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 مقدمٍ:

بضٔبوٙیتیه ٚ تساذلات زاضٚیی ظٔب٘ی ایدبز ٔی قٛز وٝ زاضٚیی ثبػث تغییطات زض اثط زاضٚی زیٍطی زض ثسٖ ٌطزز. تساذلات زاضٚیی ٕٔىٗ اؾت اظ تغییطات ف
زاضٚٞب حیٗ ٔرٌّٛ وطزٖ آٖ ٞب فبضٔبوٛزیٙبٔیه ٚ یب ٞط زٚ ایٗ تغییطات، زض ثسٖ ایدبز قٛ٘س.ٔؼٕٛلا تساذلات زاضٚیی ایدبز قسٜ ذبضج اظ ٔحیٍ ثسٖ )ٔب٘ٙس ضؾٛة 

ٚ ٘ٝ تساذلات زاضٚیی َجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س. اٌط چٝ نسٞب تساذُ  (Drug incompatibilities)خٟت تدٛیع ٚضیسی( ٔؼٕٛلا ثب ػٙٛاٖ ٘بؾبظٌبضی ٞبی زاضٚیی 
یط زٚظ زاضٚ ضا ایدبة ٔی ٕ٘بیس. زض ثیٕبضا٘ی وٝ چٙسیٗ زاضٚ زاضٚیی ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت ِٚی تٟٙب ثطذی زاضای إٞیت ثبِیٙی ثٛزٜ ٚ ٔٛاضز ٔٙغ ٔهطف ٕٞعٔبٖ یب تغی

طا وٝ ایٗ افطاز ٔؼٕٛلا زضیبفت ٔی زاض٘س، احتٕبَ ایدبز تساذلات زاضٚیی ثب إٞیت، افعایف ٔی یبثس. ٔیعاٖ ثطٚظ تساذلات زاضٚیی زض افطاز ٔؿٗ، ثبلا ٔی ثبقس چ
 ٚ پبوؿبظی زاضٚ اغّت ٔكَٕٛ تغییطات ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ ٌطزیسٜ اؾت.  زاضٚٞبی ثؿیبضی زضیبفت ٔی وٙٙس ٚ اظ ؾٛی زیٍط وّیطا٘ؽ

 

 دارو –دارو  تداخلات دارویی
  تداخلات فبرمًکىیتیک

 تساذلات ثط اؾبؼ خصة ٌٛاضقی .1

 ا٘تكبض ٚ اتهبَ تساذلات ثط اؾبؼ .2

 تساذلات ثط اؾبؼ وّیطا٘ؽ ٔتبثِٛیه .3

 تساذلات ثط اؾبؼ ػّٕىطز وّیٛی .4

 

 تداخلات فبرمًکًدیىبمیک

 تساذلات ثط اؾبؼ اػٕبَ ٚیباثطات ٔتًبز .1

 تساذلات ثط اؾبؼ اثط تدٕؼی .2

 فارماکوکنتیک تداخلات
A جذة گًارشی . 

ث افعایف یب وبٞف زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط ػٛأّی وٝ ثٝ زاضٚٞب ٔتهُ ٔی قٛ٘س )ٔب٘ٙس ضظیٗ ٞب، آ٘تی اؾیسٞب ٚ غصاٞبی حبٚی وّؿیٓ(، یب ػٛأّی وٝ ثبػ
ٚٞبیی وٝ ثبػث تغییطاتی زض حبُٔ تحطن زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔی ٌطز٘س )ثٝ تطتیت ٔب٘ٙس ٔتٛوّٛٔیپطأیس ٚ زاضٚٞبی آ٘تی ٔٛؾىبضیٙی( لطاض ثٍیطز. ٕٞچٙیٗ ثؼًی اظ زاض

زض زیٛاضٜ ضٚزٜ ٞب ٔی ٌطز٘س، ٘یع ثط ٔیعاٖ خصة ٌٛاضقی تبثیط ٌصاض ٞؿتٙس. ٔهطف ٕٞعٔبٖ زاضٚٞبی يس اؾیس ٔؼسٜ ثبػث وبٞف خصة ٌٛاضـ  Pٌّیىٛپطٚتئیٗ 
ط ٔی ضؾس، اضیتطٚٔبیؿیٗ ثبػث افعایف فطإٞی ظیؿتی ذٛضاوی زیٍٛوؿیٗ، وتٛوٛ٘بظَٚ، آ٘تی ثیٛتیه ٞبی ویِٙٛٛ٘ی ٚ تتطاؾیىّیٗ ٞب ٔی ٌطز٘س. زض ٔمبثُ ثٝ ٘ظ

 زیٍٛوؿیٗ زض ثؼًی اظ ثیٕبضاٖ )اذتٕبلا ثٝ ٚؾیّٝ وبٞف فّٛض ثبوتطیبیی ضٚزٜ ٞب وٝ زیٍٛوؿیٗ ضا ٔتبثِٛیعٜ ٔی ٕ٘بیس( ٔی قٛز. 

تّیْٛ ضٚزٜ ٞب ضا ٟٔبض وطزٜ ٚ ثبػث افعایف خصة ذبِم زاضٚٞبی ٔی قٛز  زض اپی Pتطویجبت ٔٛخٛز زض آة ٌطیپ فطٚت ٚ ثؼًی اظ زاضٚٞب، پطٚتئیٗ ٘بلُ ٌّیىٛپطٚتئیٙی 
ٌطزز )ٔب٘ٙس ثی  وٝ اظ َطیك ایٗ ٘بلُ زفغ ٔی ٌطزز. تدٛیع ٕٞعٔبٖ زاضٚٞبی تًٙ وٙٙسٜ ػطٚق ثبػث آٞؿتٝ قسٖ زٚظ خصة زاضٚ اظ ٔىبٖ ٞبی تعضیك ظیطخّسی ٔی

 تًؼیف وٙٙسٜ ثط لّت زاض٘س )ٔب٘ٙس ثتبثّٛوطٞب( ثب وبٞف پطفیٛغٖ ثبفتی ضٚ٘س خصة زاضٚ ضا وٙس ٔی وٙس.حؿی ٔٛيؼی ٚ اپی ٘فطیٗ(. ٞٓ چٙیٗ زاضٚٞبی وٝ اثطات 
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Bتداخلات بز اسبس اوتشبر ي اتصبل . 

ٝ َٛض ٔثبَ زاضٚٞبی آ٘تی تٛظیغ زاضٚ ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط ؾبیط زاضٚٞبیی وٝ زاضای اثطات ضلبثتی ثط خبیٍبٜ ٞبی اتهبَ پطٚتئیٗ ٞبی پلاؾٕب ٔی ثبقس لطاض ٌیطز. ث
 ٛٔیٗ ٔی ثبقس.طیبَ ؾِٛفٛ٘بٔیسی، لبزض ثٝ خسا وطزٖ زاضٚٞبیی چٖٛ ٔتٛتطٚوؿبت فٙی تٛئیٗ، ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ ٚ ٚاضفبضیٗ اظ خبیٍب ٞبی اتهبِی آٖ ضٚی آِجثبوت

بلا ثٝ زِیُ وبٞف وّیطا٘ؽ تٛا٘بیی ویٙیسیٗ زض افعایف غّظت ذٛ٘ی زیٍٛوؿیٗ وٝ ؾبثمب ثٝ خبثدبیی ایٗ زاضٚ اظ خبیٍبٜ ٞبی اتهبِی ٘ؿجت زازٜ ٔی قس، احتٕ 
ای ٔثبَ زاضٚٞبی زیٍٛوؿیٗ ٔی ثبقس. یه زاضٚ ثب ایدبز تغییطاتی زض ٔحیٍ فیعیىی ٚ زض ٔحیٍ تٛظیغ زاضٚی زیٍط، ثبػث تغییط ا٘تكبض زاضٚی زْٚ ٔی قٛز. ثط

 ؾٕیت ٞبی زاضٚیی ٔی ٌطز٘س. زیٛضتیه ثب وبٞف ٔیعاٖ وُ آة ثسٖ ، ثبػث افعایف ؾُح آٔیٌّٙٛیىٛظیسٞب ٚ ِیتیٓ ٚ احتٕبلا ایدبز 

 
 

Cتداخلات بز اسبس کلیزاوس متببًلیک . 

ایٗ ٘ٛع تساذلات ثٝ ذٛثی ثٝ اثجبت ضؾیسٜ ا٘س ٚ اظ إٞیت ثبلای ثبِیٙی 
ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس. ٔتبثِٛیؿٓ ثؿیبضی اظ زاضٚٞب زض نٛضت تدٛیع 

ٕٞعٔبٖ ثب زاضٚٞبیی وٝ زاضای اثطات اِمب وٙٙسٜ آ٘عیٓ ٞبی ٔتبثِٛیعٜ 

( ٔی ثبقٙس، P450وٙٙسٜ وجسی ) ثٝ ٚیػٜ ایعٚظیٓ ٞبی ؾیتٛوطْٚ 
ٔی یبثس. ٔهطف َٛلا٘ی ٔست زاضٚٞبیی چٖٛ ثبضثیتٛضات ٞب،  افعایف

وبضثبٔبظپیٗ، اتبَ٘ٛ، فٙی تٛئیٗ یب ضیفبٔپیٗ، ثبػث افعایف فؼبِیت ٞبی 
آ٘عیٓ ٞبی ٔتبثِٛیعاٖ وجسی ٔی ٌطزز. ثط ػىؽ زاضٚٞبیی چٖٛ 

ؾبیٕیتیسیٗ، زیؿِٛفیطاْ، اضیتطٚٔبیؿیٗ، فٛضا٘ٛوٛٔبضیٗ ٞب)ٔب٘ٙس آة 
ٛ٘بظَٚ، پطٚپٛوؿی فٗ، ویٙیسیٗ، ضیتٛ٘بٚیطٚ ٌطیپ فطٚت(، وتٛو

ؾِٛفٛ٘بٔیسٞب، ثب ٟٔبض آ٘عیٓ ٞبی ٔتبثِٛیعٜ وٙٙسٜ وجسی ثبػث آٞؿتٝ 

 CYP3A4 قسٖ ٔتبثِٛیؿٓ زاضٚٞبی تدٛیع قسٜ ٕٞعٔبٖ ٔی ٌطز٘س.

زض وجس ا٘ؿبٖ ٔی ثبقس وٝ ثٝ ٚیػٜ اظ  P450ایعٚظیٓ غبِت ؾیتٛوطْٚ 
 .  ضوٙٙسٜ فٛق ثطذٛضزاض اؾتحؿبؾیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ زاضٚٞبی ٟٔب

زاضٚٞبیی وٝ ثبػث وبٞف خطیبٖ ذٖٛ وجسی ٔی قٛ٘س )ٔب٘ٙس 
پطٚپطاَِ٘ٛٛ(، ثبػث وبٞف وّیطا٘ؽ زاضٚٞبی ٔی قٛز وٝ زض وجس 

 ٔتبثِٛیعٜ ٔی ٌطز٘س )ثٝ ٚیػٜ زاضٚٞبیی چٖٛ ٔٛضفیٗ ٚ ٚضاپبٔیُ وٝ ؾطػت تهفیٝ وجسی آٖ ٞب ثٝ ؾطػت خطیبٖ ذٖٛ ثؿتٍی زاضز(.

تطویجبت زضٖٚ ظا زض اثط  ُ تغییط یبفتٝ ایٗ تساذُ، تٛا٘بیی ثطذی اظ زاضٚٞب زض افعٚزٖ شذبیط ٔٛاضز زضٖٚ ظا ثٝ ػّت ٔتبثِٛیؿٓ آٖ ٞب ٔی ثبقس. ضٞبیی ایٗ شذبیطیه قى
حؿبؼ قسٖ ثیٕبضا٘ی اؾت وٝ زاضٚٞبی  ثؼًی اظ زاضٚٞبی اٌعٚغٖ ثبػث ایدبز ٚاوٙف ٞبی غیط لبثُ پیف ثیٙی ٔی ٌطزز. ثٟتطیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اثجبت قسٜ ایٗ ٘ٛع تساذُ

بؾد ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی ؾٕپبتٛٔیٕتیه زاضای ػُٕ ٔؿتمیٓ )ٔب٘ٙس آٔفتبٔیٗ ٚ فٙیُ پطٚپب٘ٛلأیٗ،.....( ٔی ثبقس. چٙیٗ ثیٕبضا٘ی ٕٔىٗ اؾت زض پ MAOٟٔبض وٙٙسٜ 
 یس افعایف فكبضذٖٛ ٌطز٘س.ثٝ زٚظٞبی ٔؼِٕٛی زاضٚٞبی ؾطٔبذٛضزٌی، يس احتمبٖ ٚ وٓ وٙٙسٜ اقتٟب، زچبض ٚاوٙف قس

 

Dتداخلات بز اسبس عملکزد کلیًی . 

وّیٛی )ٔب٘ٙس اثطآؾپطیٙجط  تطقح وّیٛی زاضٚٞب اظ وّیٝ ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط زاضٚٞبی وبٞٙسٜ خطیبٖ ذٖٛ وّیٛی )ٔب٘ٙس ثتبثّٛوطٞب( یب ٟٔبض ٔىب٘یؿٓ ٞبی ذبل ا٘تمبَ

ازضاضی ضا تغییط زازٜ ٚ ثبػث ایدبز تغییطاتی زض ٚيؼیت یٛ٘یعاؾیٖٛ  PH( لطاض ثٍیطز. زاضٚٞبیی ٘یع وٝ S2تطقح اؾیس اٚضیه زض تٛثَٛ ٞبی پطٌٚعیٕبَ ٘بحیٝ 
 زاضٚٞبیی وٝ اؾیس یب ثبظ يؼیف ٞؿتٙس، ٔی قٛ٘س. لبزض٘س ٔیعاٖ ثبظ خصة تٛثِٛی زاضٚٞب ضا تحت تبثیط لطاضزٞٙس. 

 

 تداخلات فارماکودینامیک
Aزات متضبد. تداخلات بز اسبس اعمبل ي یب اث 

ٞبی ٔحطن ٌیط٘سٜ ٞبی آ٘تبٌٛ٘یؿٓ ؾبزٜ تطیٗ ٘ٛع تساذُ زاضٚیی اؾت ٚ اغّت لبثُ پیف ثیٙی ٔی ثبقس. ثٝ َٛض ٔثبَ اثطات اتؿبع زٞٙسٌی ثطٚ٘ف ٞب ثب ٚاؾُٝ زاضٚ

یُ زیٍط تدٛیع ٌطزز، ٞٓ چٙیٗ تبثیط وبتٝ وٛلأیٗ ٞب ثط وٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ آؾٓ تدٛیع ٔی ٌطزز. لبثُ ا٘تظبض ذٛاٞس ثٛز اٌط ایٗ زاضٚ ثٝ ثیٕبضی ثٝ زِ β2آزضغ٘یه 
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ی وٙٙس )ثٝ ٚؾیّٝ يطثبٖ لّت )اظ َطیك فؼبَ وطزٖ ٌیط٘سٜ ٞبی آزض٘طغیه ثتب( تٛؾٍ زاضٚٞبی ٟٔبض وٙٙسٜ اؾتیُ وِٛیٗ اؾتطاظ وٝ اظ َطیك اؾتیُ وِٛیٗ ػُٕ ٔ
آ٘تبٌٛ٘یؿت ٔرٌّٛ )ٔب٘ٙس پٙتبظٚؾیٗ( یب آٌٛ٘یؿت ٞبی ٘ؿجی )ٔب٘ٙس -یّٝ زاضٚٞبی آٌٛ٘یؿتٌیط٘سٜ ای ٔٛؾىبضیٙی( ضا ذٙثی ٔی ٌطزز. اثطات آ٘تبٌٛ٘یؿتی ثٝ ٚؾ

آٖ ٞب ضا زاقت. ثٝ ٘ظط پیٙسَِٚٛ( ثٝ آؾب٘ی لبثُ پیف ثیٙی ٕ٘ی ثبقس ِٚی زض ظٔب٘ی وٝ چٙیٗ زاضٚٞبی ثٝ ٕٞطاٜ آٌٛ٘یؿت ٞبی ذبِم اؾتفبزٜ ٔی قٛ٘س ثبیس ا٘تظبض 

، تبثیط يس (NSAIDs)ؿتی زاضٚٞب، ثط اؾبؼ ٚاوٙف ٞبی ٌیط٘سٜ ٞب، نٛضت پصیطز. ثطای ٔثبَ زاضٚٞبی يس اِتٟبثی غیط اؾتطٚئیسی ٕ٘ی ضؾس اظ تساذلات آ٘تبٌٛ٘ی

 ضا اظ َطیك وبٞف زفغ وّیٛی ؾسیٓ، وٓ ٔی وٙٙس.  ACEفكبض ٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی 

 

Bتداخلات بز اسبس اثز تجمعی . 

ٔی ثبقس. ایٗ زٚ زاضٚ ٕٔىٗ اؾت خٟت اػٕبَ اثطات ذٛز ضٚی یه ٌیط٘سٜ ٔكبثٝ ػُٕ وٙٙس یب ذیط. ٔهطف  تساذلات تدٕؼی، ٘تیدٝ خٕغ خجطی اثطات زٚ زاضٚ
ب زاضای اثطات لبثُ ٕٞعٔبٖ زاضٚٞبی يس افؿطزٌی ؾٝ حّمٝ ای ثب زیفٗ ٞیسضأیٗ یب پطٚٔتبظیٗ ؾجت تكسیس اثطات قجٝ آتطٚپیٙی ٔی ٌطزز، چطا وٝ ٕٞٝ ایٗ زاضٚٞ

ط٘سٜ ٔٛؾىبضیٙی ٔی ثبقس. يس افؿطزٌی ٞبی ؾٝ حّمٝ ای لبزض٘س ثب ایدبز تساذُ زض ؾیؿتٓ ٞبی ا٘تمبَ آٔیٗ ثبػث افعایف اثطات زاضٚٞبی تٛخٝ ثّٛن وٙٙسٌی ٌی
 ؾٕپبتٛٔیٕتیه ٌطز٘س.

اة آٚض ٚ  اپیٛئیسٞب )ثب ٞٓ یب ٘بقی اظ ٔهطف ٕٞعٔبٖ زاضٚٞبی آضاْ ثرف، ذٛ CNSیىی اظ ضایح تطیٗ ٚ ٟٔٓ تطیٗ تساذلات زاضٚیی، اثطات ًٔبػف تًؼیف وٙٙسٌی 
تب قسیس وٝ تحت حیٗ ٔهطف اتبَ٘ٛ( ٔی ثبقس. زض ایٗ ٔٛاضز ؾیؿتٓ ٞبی ٔتؼسز ٌیط٘سٜ زض ٔغع، زذیُ ٔی ثبقٙس. ثٝ َٛض ٔكبثٟی ثیٕبضاٖ ثب فكبض ذٖٛ ٔتٛؾٍ 

 ت ٚ زٚظ ثبلا، زض ذُط وبٞف قسیس فكبض ذٖٛ لطاض ٔی ٌیط٘س.زضٔبٖ ثب یه زاضٚی يس فكبض ذٖٛ لطاضزاض٘س، زض نٛضت ٔهطف زاضٚیی زیٍط ثب ٔىب٘یؿٓ اثط ٔتفبٚ

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٔی ثبقس. ایٗ ضٚـ اخبظٜ ٔی زٞس تب اظ وٕتطیٗ زٚظ ٚ وٕتطیٗ ػٛاضو زض  (Stepped-Care)ایٗ تساذُ ٔجٙبی زضٔبٖ لسْ ثٝ لسْ 
يس ا٘ؼمبز ٘یع ثبػث ایدبز ػٛاضو ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ ٔی ٌطزز. زض ٔٛضز ٚاضفبضیٗ، ذُط ایدبز چٙیٗ زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ثٟطٜ ثطزٜ قٛز. اثطات تكسیس وٙٙسٜ زاضٚٞبی 

)اظ َطیك ذٛال يس پلاوتی، ویٙسیٗ )ٞیپیٛپطٚتطٚٔجیٕٙی فعایٙسٜ(، زاضٚٞبی يس ِرتٝ )اظ َطیك افعایف فؼبِیت [ػٛاضيی زض نٛضت ٔهطف ٕٞعٔبٖ آؾپطیٗ 

 ، افعایف ٔی یبثس. ])اظ َطیك افعایف وبتبثِٛیؿٓ فبوتٛضٞبی ا٘ؼمبزی(پلاؾٕیٙٛغٖ( ٚ ٞٛضٖٔٛ ٞبی تیطٚئیسی 

غ اثط زٚ زاضٚ زض ٔهطف ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس قیٜٛ تساذلات فٛق خٕؼی وٕتط اظ اثطات ؾبزٜ تدٕؼی ثبقسوٝ ثیف اظ ایٗ ثحث ٌطزیس. اٌط ٔدٕٛع اثطات زٚ زاضٚ ثب ٞٓ اظ خٕ
طغیؿتیی ضٚی زازٜ اؾت. ثٟتطیٗ ٔثبَ اثط ؾیٙطغیؿتی، تطویت آ٘تی ثیٛتیه ٞبیی ٔثُ ؾِٛفب٘بٔیسٞب ٚ ٟٔبضوٙٙسٜ ثٝ تٟٙبیی ثیكتط ثبقس، تساذُ فٛق تدٕؼی یب ؾیٙ

یف یبثس، آٖ ضا تمٛیت ٞبی اؾیس زی ٞیسضٚفِٛیه ضٚزوتبظ ٔب٘ٙس تطی ٔتٛپطیٓ ٔی ثبقس. ٞط ٌبٜ اثط یه زاضٚ تٛؾٍ زاضٚی زیٍطی وٝ ذٛز فبلس چٙیٗ اثطی اؾت، افعا

(Potentiotion) تبٔبظ ٔی ٘بٔٙس. ثٟتطیٗ ٔثبَ ایٗ تساذلات، تساذُ زضٔب٘ی ٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی ثتبلاوتبٔبظ )ٔب٘ٙس ولاِٚٙیه اؾیس(ٚ پٙی ؾیّیٗ ٞبی حؿبؼ ثٝ ثتبلاو
 ٔی ثبقس.
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 جدول بزخی اس تداخلات دارویی مهم
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 تداخلات گیاهان دارویی و سایز داروها
َٚ شیُ زاضای ثٝ ػّت افعایف ٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی، تساذلات ثیكتطی اظ ایٗ ػٛأُ ثب زاضٚٞبی ذبِم قسٜ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثؿیبضی اظ ٌیبٞبٖ ٔٛخٛز زض خس

 ,ginger, horseradish, meadowsweet, onionاثطات قٙبذتٝ قسٜ يس ا٘ؼمبزی ٔی ثبقٙس. ثؿیبضی اظ ٌیبٞبٖ ٚ یب ؾجعی ٞبی زیٍط چٖٛ 

passiom, flower, turmeric, wild lettuce, arnica celery, chamomile, clove, feverfew, garlic, anise, capsicum  زاضای
   اثطات يس ا٘ؼمبزی ٚ يس پلاوتی ٔی ثبقٙس.
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 جديل بزخی اس تداخلات گیبَبن داريیی ي سبیز داريَب

 

 
 

 تداخلات دارویی غذایی
ایٗ زاضٚ ثبیس ثب غصا یب ثسٖٚ غصا ٔهطف  "ٔی پطؾٙس ایٗ ثبقس،  "چطا لیٕت ایٗ زاضٚ ثؿیبض ٌطاٖ اؾت؟ "ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز زاضٚیكبٖ، زض وٙبض قبیس ٔؼِٕٛتطیٗ ؾٛاِی وٝ 

ٖ تٛخٝ ثٝ ٚػسٜ ٞبی زض ثیكتط ٔٛاضز، ثٝ ٔحى ٔكبٞسٜ ثؿتٝ ثٙسی یب ٔٙجغ اَلاػبت زاضٚ، زاضٚؾبظ زض ٔی یبثس وٝ ثیكتط زاضٚٞبی ٔٛضز ؾٛاَ ٕٔىٗ اؾت ثسٚ "قٛز؟
ٙس. ثٙبثطایٗ، ؾٛاَ غصایی تدٛیع قٛ٘س. ٞطچٙس، ثطذی فطاٚضزٜ ٞبی غصایی ثب ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ یب ٔٛاز ٔؼس٘ی غٙی ٔی قٛ٘س وٝ ٔی تٛا٘س ثب زاضٚٞبی ذبنی تساذُ و

یٗ ثٝ ٔمساض ظیبز ٚ ٔىُٕ ٞبی ثب تساذلات زاضٚیی قٙبذتٝ قسٜ ؟ ثٝ ػلاٜٚ، ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٚیتبٔ"اظ وساْ غصاٞب ثب زاضٚیٓ ثبیس اختٙبة وٙٓ "ٔٙبؾجتط ایٗ اؾت 
ٛضز تساذُ تحت یه ٔهطف ٔی وٙٙس، ثب ٚخٛز ایٙىٝ آٟ٘ب اغّت اظ ایٗ تساذلات ٘بآٌبٞٙس. زض شیُ ٔٛاز غصایی ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ َجمٝ ثٙسی ٔی قٛز ٚ زاضٚٞبی ٔ

عاضـ قسٜ زض ٘ٛقتٝ ٞبی ػّٕی ٚخٛز زاض٘س، ٞسف ایٙدب تٕطوع ثط آٟ٘بیی اؾت وٝ ٔؼِٕٛتط ٚ اظ ٔبزٜ غصایی ٌ -ػٙٛاٖ ثحث ٔی قٛ٘س. زضحبِیىٝ نسٞب تساذُ زاضٚ
 ٘ظط ثبِیٙی لبثُ تٛخٝ ٞؿتٙس.

 

 گزیپ فزيت

قٛ٘س، اؾت. ضزٚوتبظ، ٔؼِٕٛتط ثٝ ػٙٛاٖ اؾتبتیٗ ٞب قٙبذتٝ ٔی  HMG-COA زاضٚ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ٚ ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی -یىی اظ قٙبذتٝ قسٜ تطیٗ تساذلات غصا 

( ضا ٟٔبض وٙس ٚ ؾُٛح ذٛ٘ی زاضٚٞبیی CYP3A4) P450 3A4 ؾی ؾی یب ثیكتط زض ضٚظ(، ٔی تٛا٘س آ٘عیٓ ؾیتٛوطْٚ 0559ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت، زض ٔمبزیط ظیبز )

2ٚ1وٝ ثب ایٗ ٔؿیط ٔتبثِٛیعٜ ٔی قٛ٘س، اظ لجیُ زاضٚٞبی اؾتبتیٗ ذبل ضا افعایف زٞس.
بضٜ ٌطیپ فطٚت ایدبز ٔی قٛز، ٘ٝ وُ ذٛز تٛخٝ وٙیس وٝ ایٗ تساذُ ثب ػه 

( ثب Mevacor(، ٚ ِٛٚؾتبتیٗ )Zocor(، ؾیٕٛؾتبتیٗ)Lipitorٔیٜٛ. ثٝ ػلاٜٚ، تٕبْ اؾتبتیٗ ٞب ایٗ تساذُ ضا ٘كبٖ ٕ٘ی زٞٙس: تٟٙب آتٛضٚاؾتبتیٗ)

فطٚت تحت تبثیط لطاض ٔی ٌیطز. ثٙبثطایٗ اؾتبتیٗ ٞبی زیٍط ثٝ ٘بْ ٔتبثِٛیعٜ ٔی قٛ٘س.اظ ایٗ ؾٝ اؾتبتیٗ، آتٛضٚاؾتبتیٗ، وٕتط اظ ٕٞٝ ثب ٌطیپ   CYP3A4ایعٚفطْ
وٙٙس خبیٍعیٗ ٔٛضز ضٚظٚٚاؾتبتیٗ، پطٚٚاؾتبتیٗ، ٚ فّٛٚاؾتبتیٗ ٕٔىٗ اؾت ٕٔىٗ اؾت ثطای ثیٕبضا٘یىٝ ثٝ نٛضت ٔؼَٕٛ ٔمبزیط ظیبز ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ٔهطف ٔی 

زض ضٚزٜ، ثٙبثطایٗ وبٞف ٔتبثِٛیؿٓ اؾتبتیٗ ٞب ٚ افعایف فطإٞی  CYP3A4 ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت زض ٟٔبض زض پؽ ایٗ تساذُ تٛا٘بیی ثطذی اظ تطویجبت لجِٛی ثبقس.
ػٛاضو خب٘جی ٚاثؿتٝ ثٝ ظیؿتی زاضٚ اؾت. ثٙبثطایٗ، ٍٞٙبٔیىٝ ٔمبزیط ظیبزی اظ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت زض تطویت ثب ایٗ زاضٚٞب ٔهطف ٔی قٛز، ثیٕبضاٖ زض افعایف ذُط 

 ٝ تط اظ ٕٞٝ، ؾٕیت ػًلا٘ی ٞؿتٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت زضز ػًلا٘ی، ٔیٛپبتی ، یب ضاثسٚٔیِٛیع ضا ٘كبٖ زٞس.اؾتبتیٗ، لبثُ تٛخ

ٔی زٞٙس. ثلان وٙٙسٜ زض حبِیىٝ اؾتبتیٗ ٞب ثیكتطیٗ تٛخٝ ٍٕٞب٘ی ضا ثطای تساذّكبٖ ثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت زضیبفت ٔی وٙٙس، زاضٚٞبی زیٍط ٕٞیٗ تساذُ ضا ٘كبٖ 
ضٚٞبی ػٕٛٔی ٞؿتٙس وٝ ثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت تساذُ ٔی وٙٙس. تٕبْ زاضٚٞبی ثلان وٙٙسٜ وّؿیٓ زی ٞیسضٚپیطیسیٙی، اظ لجیُ آٔیّٛزیپیٗ ٞبی وب٘بَ وّؿیٓ زا

(Norvasc( ٗ٘ی فسیپی ،)procrdia( ٗ٘یىبضزیپی ٚ )Cardene ٕٞیُٙٛض ػبُٔ غیط ،)– ( ُزی ٞیسضٚپیطیسیٙی ٚضاپبٔیCalan ُثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت تساذ )
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% افعایف زض ؾُح ظیط 299( اؾت وٝ ثٝ ٔیعاٖ plendil)Felodipine ٔی وٙٙس. آ٘تبٌٛ٘یؿت وّؿیٓ وٝ ثیف اظ ٕٞٝ ثب ػهبضٜ ٔیٜٛ تحت تبثیط لطاض ٔی ٌیطز

ی زض غّظت ٞبی اؾت، افعایف ظیبز CYP3A4 ( اٌط چٝ یه ؾٛثؿتطا ثطای ٔتبثِٛیؿCardizemٓ( ثب تدٛیع ٕٞعٔبٖ ضا ثبثت ٔی وٙس. زیّتیبظْ )AUCٔٙحٙی )

3ؾطٔی ثٛاؾُٝ ٔهطف ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ٘كبٖ ٕ٘ی زٞس.
ثب ایٗ ٚخٛز زاضٚؾبظاٖ ثبیس ثٝ ثیٕبضاٖ ٞكساض زٞٙس وٝ اظ ٘ٛقیسٖ حدٓ ٞبی ظیبز ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت  

و خب٘جی ٔثُ افت فكبض ذٖٛ اضتٛاؾتبتیه ٕٞعٔبٖ ثب ٞط آ٘تبٌٛ٘یؿت وّؿیٓ اختٙبة وٙٙس. زض غیط ایٙهٛضت، ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت زض افعایف ذُط ایٗ لجیُ ػٛاض

( وٝ ثطای ٘مم ػّٕىطز خٙؿی ثىبض ٔی ضٚ٘س ٘یع ٔی تٛا٘ٙس ؾُٛح Cialisٟٔبضوٙٙسٜ ٞبی فؿفٛزی اؾتطاظ، ؾیّس٘بفیُ)ٚیبٌطا(، ٚاضز٘بفیُ )ِٛیتطا(، ٚ تبزالافیُ ) ثبقٙس.
غیط لبثُ پیف ثیٙی اؾت. زض حبِیىٝ اثطات ثبِیٙی ایٗ تساذُ ٘ؿجت ثٝ زیٍط ضزٜ ٞبی  ذٛ٘ی ضا ثب وبضثطز ٕٞعٔبٖ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت افعایف زٞٙس، أب ایٗ تساذُ

 ثبِیٙی ضا زاقتٝ ثبقٙس. زاضٚیی وٕتط قٙبذتٝ ٔی قٛ٘س، ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ٔرتهطاً ذُط ثبلاتطی اظ ٚاوٙف ٞبی خب٘جی اظ لجیُ پطیبپیؿٓ، افت فكبضذٖٛ، ٚ اذتلالات

طٚغٖ ٘یع ثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت تحت تبثیط لطاض ٔی ٌیط٘س، ؾُٛح ؾطٔی آٟ٘ب تٟٙب ثٝ ٔیعاٖ ٔتٛؾُی ٍٞٙبْ ٔهطف ٕٞعٔبٖ ػهبضٜ يس ثبضزاضیٟبی ذٛضاوی حبٚی اؾت

ٞؿتٙس،  CYP3A4 يس افؿطزٌی ٞبی ؾٝ حّمٝ ای ثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت تحت تبثیط لطاض ٔی ٌیط٘س ظیطا آٟ٘ب ٘یع ؾٛثؿتطاٞبیی ثطای ٌطیپ فطٚت افعایف ٔی یبثس.
ضز تساذُ اظ ضزٜ ثٙعٚزیبظپیٗ ٔیپطأیٗ )آ٘بفطا٘یُ( ٔؿتسَ تطیٗ زاضٚ اظ ایٗ ضزٜ اؾت وٝ ٔٛضز تساذُ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز. زیبظپبْ، تٕبظپبْ، ٚ ٔیساظٚلاْ ػٛأُ ٔٛوّٛ

ٗ ٞب )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ِٛضاظپبْ، اٌعاظپبْ( ثٙظط ٞطچٙس، زیٍط ثٙعٚزیبظپی ٞؿتٙس وٝ افعایف غّظت ٚ اثطات زپطؾیٖٛ ؾیؿتٓ اػهبة ٔطوعی ثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت زاض٘س.

( ضا زٚ ثطاثط ٔی وٙس، وٝ ذُط اثطات قبیغ لجّی Entocortٕ٘ی ضؾس وٝ تحت تبثیط لطاض ثٍیط٘س. ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت اثطات ؾیؿتٕیه ذٛضاوی ثٛزظٚ٘یس )
ٕٞعٔبٖ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت افعایف ٔی یبثٙس. اٌط چٝ ؾُٛح ظیپطاظیسٖٚ ٔی ؾُٛح ثٛؾپیطٖٚ ٚ ؾُٛح وبضثبٔبظپیٗ ثب تدٛیع  ٌّٛوٛوٛضتیىٛئیس ضا افعایف ٔی زٞس.

 ثٙظط ٕ٘ی ضؾس وٝ تحت تبثیط لطاض ٌیط٘س. atypical تٛا٘س ثب ٔهطف ٕٞعٔبٖ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ثبلا ضٚز زیٍط يس ؾبیىٛظٞبی

% زض 59آٔیٛزاضٖٚ ثٝ ٔیعاٖ  AUC .ٔی تٛا٘س ٔكىُ ؾبظ ثبقس ٟٔٓ اؾتتٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ تدٛیع ٕٞعٔبٖ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ثب زاضٚی يس آضیتٕی آٔیٛزاضٖٚ  

ٞطچٙس آٔیٛزاضٖٚ یه ٔتبثِٛیت فؼبَ زاضز وٝ آٖ  4.( زازٜ قس زض ضٚظ تدٛیع آٔیٛزاضٖٚ ml300 ؾٝ ِیٛاٖ ٘فط افعایف یبفت ٍٞٙبٔیىٝ ثب ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ) 11

 .ط ثبِیٙی ذبِم تساذُ ضا ؾرت ٔی وٙس٘یع تٛؾٍ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ٟٔبض ٔی قٛز وٝ پیف ثیٙی اث

ثٛاؾُٝ تٛا٘بیی ( اؾت. ایٗ زاضٚ اغّت ثٝ ز٘جبَ پیٛ٘س ػًٛ ٔهطف ٔی قٛز.  prografتساذُ ثبِمٜٛ لبثُ تٛخٝ زیٍط ٌطیپ فطٚت ثب ؾطوٛة ٌط ایٕٙی تبوطِٚیٕٛؼ )
 طیپ فطٚت زض َی زضٔبٖ ضا تٛنیٝ ٔی وٙس.ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت زض ٟٔبض ٔتبثِٛیؿٓ تبوطِٚیٕٛؼ، ؾبظ٘سٜ اختٙبة اظ وبضثطز ػهبضٜ ٌ

 

 کبفئیه

اظ لجیُ وبفئیٗ ضا تغییط ٔی  ٘ٝ تٟٙب غصاٞب ٔتبثِٛیؿٓ زاضٚٞب ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞٙس ثّىٝ زض ثطذی ٔٛاضز زاضٚٞب تساذُ ٔی وٙٙس ٚ ٔتبثِٛیؿٓ افعٚز٘یٟبی غصایی 
یه افعٚز٘ی غصایی فی ٘فؿٝ ٔٙبؾت اؾت، ثطذی ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت اظ ایٗ ٚالؼیت وٝ ٔحتٛای  زٞٙس. زض حبِیىٝ زض ٘ظط ٌطفتٗ وبفئیٗ ثٝ ػٙٛاٖ زاضٚ ثٝ خبی

یبفت ٔی قٛز، چكٓ پٛقی وٙٙس. ثؿیبضی اظ زاضٚٞبی ٔؼَٕٛ ثب  "ا٘طغی ظا "ثبلای وبفئیٗ زض لٟٜٛ، چبی، ٘ٛقبثٝ ٞبی غیط اِىّی، ٚ زیٍط غصاٞب ٚ ٘ٛقیس٘یٟبی 
قت زض تطویت ثب ایٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ   وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف ؾُٛح وبفئیٗ زض ذٖٛ ٔی ٌطز٘س. ٔهطف ٘ٛقیس٘یٟبی وبفئیٙٝ زض آذطٔتبثِٛیؿٓ وبفئیٗ تساذُ ٔی وٙٙس 

ثٝ ضا ٟٔبض ٔی وٙس، ٔٙدط اؾت ٔٙدط ثٝ ثی ذٛاثی قجب٘ٝ قٛز. ثٝ ػلاٜٚ، ایٗ ٔؿئّٝ ٕٔىٗ اؾت اثط زیٛضتیه وبفئیٗ ضا ثبلا ثجطز. ؾیپطٚفّٛوؿبؾٗ ٔتبثِٛیؿٓ وبفئیٗ 
اؾت ثٝ ػٙٛاٖ خب٘كیٗ افعایف اثطات وبفئیٗ ٔی ٌطزز. فّٛضٚویِٖٙٛٛ ٞبی زیٍط ثٝ ٘ظط ٕ٘ی ضؾس وٝ ٔتبثِٛیؿٓ وبفئیٗ ضا تحت تبثیط لطاض زٞٙس ٚ ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ 

ٔتفبٚت ) ثٝ  H س، ثٙبثطایٗ یه آ٘تبٌٛ٘یؿتثطای ثیٕبضا٘یىٝ ٔمبزیط ظیبزی وبفئیٗ زض ََٛ ضٚظ ٔهطف ٔی وٙٙس ثبقٙس. ؾبیٕتیسیٗ ٘یع ؾُٛح وبفئیٗ ضا افعایف ٔی زٞ
ثٛاؾُٝ ٟٔبض ٔتبثِٛیؿٓ  ػٙٛاٖ ٔثبَ ضا٘ی تیسیٗ، فبٔٛتیسیٗ( ثبیس زض ٔهطف وٙٙسٌبٖ وبفئیٗ تدٛیع قٛز. يس ثبضزاضیٟبی ذٛضاوی ٚ پطز٘یعِٖٚٛ ٘یع ؾُٛح وبفئیٗ ضا

وٙس وٝ زض یه ؾبذتٕبٖ قیٕیبیی ٔكبثٝ ثب وبفئیٗ قطیه اؾت ٚ ٔی تٛا٘س غّظت ٞبی ثبِؼىؽ، وبفئیٗ ٔتبثِٛیؿٓ تئٛفیّیٗ ضا ٟٔبض ٔی  وبفئیٗ افعایف ٔی زٞٙس.
بضاٖ ضا ثٝ اثطات خب٘جی تئٛفیّیٗ ضا افعایف زٞس. زاضٚ ؾبظاٖ ثبیس ثٝ ثیٕبضا٘یىٝ تئٛفیّیٗ ٔهطف ٔی وٙٙس ٞكساض زٞٙس وٝ ٘ٛقیس٘یٟبی حبٚی وبفئیٗ ٕٔىٗ اؾت ثیٕ

 ت، ثی ذٛاثی ٚ آضیتٕی لّجی ٔؿتؼس وٙٙس.ٚاثؿتٝ ثٝ تئٛفیّیٗ، اظ لجیُ ػهجب٘ی

 

 فزايردٌ َبی لبىی/کلسیم

ىی. وّؿیٓ ثب زاضٚ ثطذلاف وبفئیٗ ٚ ػهبضٜ ٌطیپ فطٚت ، وبضثطز فطاٚضزٜ ٞبی ِجٙی حبٚی وّؿیٓ ٕٔىٗ اؾت یه تساذُ قیٕیبیی ایدبز وٙس، ٘ٝ یه تساذُ ٔتبثِٛی 
كتط زاضٚؾبظاٖ ثب تساذلات آ٘تی اؾیس ٔؼِٕٛی ٚ فطاٚضزٜ ِجٙی آقٙب ٞؿتٙس. ٞطچٙس، تؼساز ثیكتطی اظ قلات تكىیُ ٔی زٞس ٚ ٕٔىٗ اؾت خصة آ٘طا وبٞف زٞس. ثی

آ٘تی اؾیسٞبی حبٚی غصاٞب ثب وّؿیٓ غٙی ٔی قٛ٘س. ػهبضٜ پطتمبَ، ٘بٖ ٚ زیٍط غصاٞبی غٙی قسٜ ثب وّؿیٓ ٔی تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ٘ٛع ٔكبثٝ تساذلات زیسٜ قسٜ ثب 

فّٛضٚویِٟٙٛٛ٘ب)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ؾیپطٚفّٛوؿبؾیٗ، ِٛٚفّٛوؿبؾیٗ( ٕٔىٗ اؾت ٍٞٙبٔیىٝ ٕٞعٔبٖ ثب فطاٚضزٜ ٞبی ِجٙی یب ٔىُٕ  .جٙی قٛ٘سوّؿیٓ ٚ فطاٚضزٜ ٞبی ِ

زٚظ  ثیكتط ؾبظ٘سٌبٖ ثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ ایٗ تساذُ ضا ثب تدٛیع یه ویِٖٙٛٛ ذٛضاوی حسالُ زٚ ؾبػت لجُ یب قف ؾبػت پؽ اظ .وّؿیٓ ٔهطف قٛ٘س ثی اثط قٛ٘س
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اٌط ثب ٔىُٕ ٞبی  یه ٔىُٕ وّؿیٓ ذٛضاوی یب غصای غٙی اظ وّؿیٓ پیكٟٙبز ٔی وٙٙس. ثیٕبضاٖ ثبیس زض ٔٛضز وبٞف اثطات زضٔب٘ی ویِٖٙٛٛ ذٛضاوی ٔب٘یتٛض قٛ٘س

ثیٛفؿفٛ٘بتٟب )آِٙسضٚ٘بت، ضظی زضٚ٘بت، . وٙٙسذٛضاوی وّؿیٓ تدٛیع قٛز. تتطاؾبیىّیٗ ٞب ٘یع ثب تدٛیع ٕٞعٔبٖ وّؿیٓ ٚیب فطاٚضزٜ ٞبی ِجٙی ثب وّؿیٓ ثبلا تساذُ ٔی 
ٔؿئّٝ ثرهٛل ثب ٚ ایجبٖ زضٚ٘بت( فطإٞی ظیؿتی پبییٙی زاض٘س ٚ ٍٞٙبٔیىٝ ثب ٞط ٘ٛع غصا یب آقبٔیس٘ی غیط اظ آة ٔهطف قٛ٘س زاضٚی وٕی خصة ٔی قٛز، ایٗ 

ٗ ٍٞٙبٔیىٝ ثب فطاٚضزٜ ٞبی ِجٙی ٔهطف ٔی قٛز، وبٞف ٔی یبثس. ؾُٛح ؾفٛضٚوؿیٓ ، یه آ٘تی ثیٛتیه ؾفبِٛؾپٛضی فطاٚضزٜ ٞبی ِجٙی ٔكىُ ؾبظ اؾت.
ٝ نٛضت یه لبٖ٘ٛ ؾفبِٛؾپٛضیٗ ٞبی زیٍط ثٙظط ٕ٘ی ضؾس وٝ تحت تبثیط لطاض ثٍیط٘س. ثٝ ػلاٜٚ ؾُٛح ٔتٛتطوؿبت ثب ٔهطف غصاٞبی غٙی اظ قیط وبٞف ٔی یبثس. ث

 زاضٚی ٔٛضز تساذُ ثٝ ا٘ساظٜ حسالُ زٚ تب چٟبض ؾبػت فبنّٝ زاقتٝ ثبقس.ػٕٛٔی تدٛیع فطاٚضزٜ ٞبی ِجٙی ٚ یب ٔىُٕ ٞبی وّؿیٓ ثبیس اظ 

 غذاَبی غىی اس پزيتئیه 

ٚ ٔهطف پطٚپطاَِ٘ٛٛ ثٝ غصاٞبی غٙی اظ پطٚتئیٗ ٔی تٛا٘ٙس ثب زاضٚٞب تساذُ وٙٙس یب خصة زاضٚٞبی ٔرتّفی ضا تمٛیت وٙٙس. ٔهطف یه ٚػسٜ غصایی ثب پطٚتئیٗ ثبلا  
٘س فطإٞی ظیؿتی ثتب ثلاوط ضا افعایف زٞس. ٍٞٙبٔیىٝ پطٚپطاَِ٘ٛٛ ثب غصاٞبی غٙی اظ پطٚتئیٗ زازٜ ٔی قٛز افعایف ٔتٛؾُی زض فطإٞی نٛضت ٕٞعٔبٖ ٔی تٛا

٘تربثی % ٌعاضـ قس. تدٛیع ٕٞعٔبٖ پطٚتئیٗ ٚ پطٚپطاَِ٘ٛٛ ٕٔىٗ اؾت ػٛاضو خب٘جی اظ لجیُ ثطازی وبضزی، ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ، ٚ ثٛاؾُٝ غیط ا53ظیؿتی ثٝ ٔیعاٖ 
ٚپب ٚ تئٛفیّیٗ ضا وبٞف ثٛزٖ ثطای ٌیط٘سٜ ٞبی ثتب ا٘مجبو ثطٚ٘ف ضا افعایف زٞس. ضغیٓ ٞبی غصایی ثب پطٚتئیٗ ثبلا ٔی تٛا٘س غّظت ٚ اثط ثركی وبضثی زٚپب/ ِٛٚز

 زٞس وٝ ٔٙدط ثٝ ؾُٛح زٚظ زض حبِی وٕتط ٚ تكسیس ثیٕبضیٟب قٛز.

 

 يعدٌ َبی غذایی غىی اس چزبی

بٖ ثؿیبضی زاضٚٞب تٛؾٍ غصاٞبی چطة تغییط وطزٜ ا٘س. ثیكتط ٌٔٛ٘ٛطاف ٞبی زاضٚ شوط ٔی وٙٙس وٝ غّظت حساوثط وبٞف ٔی یبثس، أب خصة وُ یىؿ فبضٔبوٛویٙتیه 
اؾبؼ ٔحتٛای چطثی ٚػسٜ ثطثبلی ٔی ٔب٘س. ثٛاؾُٝ وثطت ایٗ زاضٚٞب ٚ تٙٛع ٔكبٞسٜ قسٜ، آٟ٘ب زض ایٗ ٔمبِٝ ٔٛضز ثحث لطاض ٕ٘ی ٌیط٘س. فبضٔبوٛویٙتیه ثطذی زاضٚٞب 

لبثُ تٛخٟی زاضز. ٞبی غصایی تغییط وطزٜ ا٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ٌطیعئٛفِٛٛیٗ ٍٞٙبٔیىٝ ثب غصا ثرهٛل یه ٚػسٜ غصایی ثب چطثی ثبلا ٔهطف ٔی قٛز افعایف خصة 
ز. ٞطچٙس ایٗ ػُٕ ثبیس ثط یه پبیٝ ٔٙؿدٓ ا٘دبْ قٛز ٚ ثٙبثطایٗ ٌطیعئٛفِٛٛیٗ تٛنیٝ ٔی قٛز وٝ ثب ٚػسٜ غصایی چطة زازٜ قٛز وٝ اظ ایٗ تساذُ ؾٛز ثطزٜ قٛ

 ٘كبٖ زٞٙس زض حبِیىٝ زیٍط فطٔٛلاؾیٖٛ ٞب ایٙىبض ضا ٕ٘ی وٙٙس. "آظازؾبظی زٚظ "فطِٔٛٛؾیٖٛ ٞبی ذبل َٛلا٘ی اثط ٕٔىٗ اؾت ثب ٚػسٜ ٞبی غصایی چطة افعایف 

  

 فیبز

ٔٙدط ثٝ وبٞف غّظت ٞب ٔی قٛز. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت وٝ تلاـ ٔی وٙٙس ؾُٛح فیجط ثؿیبض قجیٝ وّؿیٓ ثب اتهبَ ثٝ زاضٚٞب ػُٕ ٔی وٙس ٚ  
ٍٞٙبٔیىٝ ثب  وّؿتطَٚ ذٛز ضا ثب ذٛضزٖ ثّغٛض خٛ زٚؾط پؽ اظ ٔهطف ٔتفٛضٔیٗ وبٞف زٞٙس ٕٔىٗ اؾت وٙتطَ زیبثت ذٛز ضا ثستط وٙٙس. ؾُٛح ذٛ٘ی ٔتفٛضٔیٗ

زاضٚ تحت تبثیط لطاض ٔی ٌیط٘س. ٞطچٙس، آ٘تی ثیٛتیه ٞبی زیٍط زضزؾتٝ پٙی ؾیّیٗ  -ٛوؿیٗ ٚ پٙی ؾیّیٗ ٘یع ثب ایٗ تساذُ غصافیجط ٔهطف قٛز تغییط ٔی وٙس. زیٍ
 ثٙظط ٕ٘ی ضؾس وٝ ثب ٔهطف فیجط ضغیٓ غصایی تغییط وٙٙس.

 

 ي عصبرٌ میًٌ َب C يیتبمیه

ٚیتبٔیٗ ٞب غٙی ٔی قٛ٘س، اٌط اظ لجُ حبٚی ایٗ ٚیتبٔیٗ ٞب ٘جبقٙس. خصة زاضٚٞبی حبٚی آٔفتبٔیٗ )ثٝ ٚ زیٍط  C ثٝ نٛضت فطایٙسٜ ثیكتط ػهبضٜ ٞبی ٔیٜٛ ثب ٚیتبٔیٗ 

زازٜ قٛز. حساوثط خصة آٔفتبٔیٗ زض ٔحیٍ  C ( تغییط ٔی وٙس، افعایف یب وبٞف ٔی یبثس اٌط ثب غصاٞبی اؾیسی یب ػهبضٜ ٞب یب ٚیتبٔیAdderallٗ ػٙٛاٖ ٔثبَ
غصاٞب یب ػهبضٜ ٞبی اؾیسی وٝ ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ثب ایٗ زاضٚٞب ٔهطف قٛ٘س ٕٔىٗ اؾت خصة ٌٛاضقی ضا ٔرتُ وٙٙس. غصاٞبیی وٝ ازضاض  لّیبیی ضٚزٜ ضخ ٔی زٞس.

ٞبی ىٝ ثب ػهبضٜ ضا اؾیسی ٔی وٙٙس ٕٔىٗ اؾت وّیط٘ؽ وّیٛی آٔفتبٔیٗ ضا افعایف زٞٙس ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف ؾُٛح زاضٚ قٛ٘س. ثٝ ػلاٜٚ ؾُٛح فىؿٛفٙبزیٗ ٍٞٙبٔی
٘ٝ ثٝ ٔیعاٖ ٔكبثٝ ثب ٔیٜٛ ٔهطف ٔی قٛز وبٞف ٔی یبثس. زیٍط آ٘تی ٞیؿتبٔیٗ ٞبی ٘ؿُ زْٚ اظ لجیُ ؾتیطیعیٗ ٚ ِٛضاتبزیٗ ٕٔىٗ اؾت تحت تبثیط لطاض ٌیط٘س أب 

ثبیس اظ ایٗ زاضٚٞب ثب ػهبضٜ  - -مم تٛخٝ(وٛزوبٖ )ثطای اذتلاَ ثیف فؼبِی ثب ٘ - -فىؿٛفٙبزیٗ. یىی اظ ثعضٌتطیٗ خٕؼیت ٞبیی وٝ ایٗ زاضٚٞب ضا ٔهطف ٔی وٙٙس
 ؾیت یب پطتمبَ زض نجح اختٙبة وٙٙس.

 

 غذاَبی حبيی تیزامیه

ٙسٜ ٞبی ٔٛ٘ٛآٔیٙٛاوؿیساظ تیطأیٗ یه ٔبزٜ قیٕیبیی اؾت وٝ زض غصاٞب ٚ ٘ٛقیس٘یٟبیی اظ لجیُ پٙیط ٚ قطاة لطٔع یبفت ٔی قٛز. ایٗ تطویت یه تساذُ ٟٔٓ ثب ٟٔبض وٙ 

(MAOIsزا )ٛضز. ایٗ زاضٚٞب اغّت ٔهطف ٕ٘ی قٛ٘س أب ٌبٜ ٌبٞی خٟت زضٔبٖ افؿطزٌی ٔهطف ٔی قٛ٘س ٚ ثٝ نٛضت فعایٙسٜ ای ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی پبضویٙؿ ٖ

ذهٛنیبت ٚ پتب٘ؿیُ ثطای ایٗ تساذُ  ثٙبثطایٗ  زاضز، MAOIs یه آ٘تی ثیٛتیه اوؿبظِٚیسٖٚ خسیستط تب حسٚزی ذهٛنیبت Linezolid ػٕٛٔی ٔی قٛ٘س.
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( ضا ٔهطف ٔی وٙٙس ثب احتیبٌ ثىبض ضٚز. ثبلاذطٜ SSRIsثبیس زض ثیٕبضا٘یىٝ ٟٔبض وٙٙسٜ ٞبی ا٘تربثی ثبظخصة ؾطٚتٛ٘یٗ ) Linezolid ٘كبٖ ٔی زٞس. ثٙبثطایٗ،

 صاٞبی حبٚی تیطأیٗ ٔهطف قٛز.ضا ٘كبٖ ٔی زٞس ٚ ٘جبیس ثب غ MAOIs ایعٚ٘یبظیس یه ػبُٔ انّی زض زضٔبٖ ؾُ ٘یع اثطات

 يارفبریه

ثٛاؾُٝ ٔحتٛای غٙی  "ؾجعیدبت ؾجع ثطي زاض "زاضٚ ٔطتجٍ ثب ٚاضفبضیٗ ثب  -غّظت ثب ٚاضفبضیٗ زض تٕبْ قطایٍ وّیسی اؾت. قٙبذتٝ قسٜ تطیٗ تساذُ غصا 

ثٝ فبوتٛضٞبی  K تساذُ ٔی وٙس. افعایف خصة ٚیتبٔیٗ K اظ ٚیتبٔیٗ آٟ٘ب ضخ ٔی زٞس. ٚاضفبضیٗ ثب ٔىب٘یؿٓ ػّٕف ثب ؾٙتع فبوتٛضٞبی ا٘ؼمبزی ٔكتك K ٚیتبٔیٗ
تٛا٘ٙس ٞیچ ٌٛ٘ٝ  ا٘ؼمبزی ثیكتط ٔٙدط ذٛاٞس قس وٝ اثط ثركی ٚاضفبضیٗ ضا وبٞف ٔی زٞس. ثطذی ٔطزْ ثٝ غٍّ اػتمبز زاض٘س وٝ زضیبفت وٙٙسٌبٖ ٚاضفبضیٗ ٕ٘ی

ثبلی ثٕب٘ٙس ٚ زاضٚیكبٖ ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ ضإٞٙبیی قسٜ ٔهطف وٙٙس تساذُ ٟٔٓ ٘یؿت.  K زضیبفت ٚیتبٔیٗؾجعیدبت ثطي زاض ثرٛض٘س. ٞطچٙس اٌط ثیٕبضاٖ ٔساْٚ ضٚی 

)٘ؿجت ٘طٔبَ ثیٗ إِّّی(  INR ثب ایٗ ٚخٛز ٍٞٙبٔیىٝ ثیٕبضاٖ ٌیبٜ ذٛاض قٛ٘س یب اظ ایٗ غصاٞب پؽ اظ ٔهطف ٔٙظٓ وبٔلاً اختٙبة وٙٙس، ػٛاضو خب٘جی یب تغییطات زض

)یه ٘ٛع غصای غاپٙی( حبٚی خّجه زضیبیی ٘یع ٕٔىٗ اؾت اثط ٚاضفبضیٗ ضا وبٞف زٞٙس. زض ٔمبثُ  Sushi ط ؾٛیب، غصاٞبی ٌطیُ قسٜ ٘یٓ ؾٛذتٝ، ٚضخ ٔی زٞس. قی

 ضا افعایف زٞس ٚ اثطات يس ا٘ؼمبزی ٚاضفبضیٗ ضا تمٛیت وٙس. INR ٔی تٛا٘س ثٝ ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی Cranberry ػهبضٜ
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یٛ زی ذٛز یه غصا ٘یؿت، تساذلات زاضٚیی ثب اِىُ ٔتؼسز ٚ ٟٔٓ ٞؿتٙس. فٟطؾت اظ زاضٚٞبیی وٝ ٍٞٙبٔیىٝ ثب اِىُ ثىبض ٔی ضٚ٘س ذهٛنیبت ؾساتزض حبِیىٝ ثٝ ذٛ 
ػًلا٘ی، يس ؾبیىٛظٞب ٚ بی زاض٘س تمطیجبً ثی قٕبض اؾت. ثطذی ٔثبَ ٞب ثٙعٚزیبظپیٗ ٞب، يس افؿطزٌیٟب، ثبضثیتٛضات ٞب، آ٘تی ٞیؿتبٔیٗ ٞب، اٚپیٛئیسٞب، قُ وٙٙسٜ ٞ

ٙفؿی، ٚ اذتلاَ يس تكٙح ٞب ٞؿتٙس.ٍٞٙبٔیىٝ ایٗ زاضٚٞب ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ثب اِىُ زازٜ ٔی قٛ٘س ثیٕبضاٖ زض ذُط افعایف آتبوؿی، ذٛاة آِٛزٌی، زپطؾیٖٛ ت
هطف ٔٙظٓ اِىُ ذُط ؾٕیت وجسی ضا افعایف ٔی زٞس. حطوتی ٞؿتٙس وٝ ٔی تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افتبزٖ، تهبزف ٚ نسٔٝ ثس٘ی قٛز. ٔهطف ثؿیبض ظیبز اؾتبٔیٙٛفٗ ثب ٔ

ؾبػت تدبٚظ ٘ىٙٙس ٚ اٌط آٟ٘ب ؾٝ ثبض یب ثیكتط زض ضٚظ ثٝ نٛضت ٔٙظٓ اِىُ ٔی ٘ٛقٙس ثب پعقىكبٖ  24ٌطْ اؾتبٔیٙٛفٗ زض  4ثٝ ثیٕبضاٖ ثبیس تٛنیٝ قٛز وٝ اظ 
ی( ٔی تٛا٘س اتفبق افتس اٌط اِىُ ثب زاضٚٞبیی اظ لجیُ ٔتطٚ٘یساظَٚ، ؾِٛفٛ٘یُ اٚضٜ، یب ٔكٛضت وٙٙس. یه ٚاوٙف زی ؾِٛفیطاْ )ٌطٌطفتٍی نٛضت، اؾتفطاؽ، تىی وبضز

 ایعٚ٘یبظیس ٔهطف قٛز.

 

 تداخلات مُم دیگز

پبییٗ ؾسیٓ ٚ ٔهطف ِٛٚتیطٚوؿیٗ ٘جبیس ثب غصاٞبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت ایدبز ٌٛاتط وٙٙس، ٔهطف قٛز. ٔهطف ثبلای ؾسیٓ ٔی تٛا٘س ؾُٛح زاضٚیی ِیتیٓ ضا وبٞف زٞس، 
ی ثبیس تب حس ٕٔىٗ اظ ؾسیٓ ٔی تٛا٘س ؾُٛح ِیتیٓ ضا افعایف زٞس، ثٙبثطایٗ پیٛؾتٍی ٚ تؼبزَ ٟٔٓ اؾت. ثٝ ػلاٜٚ ثیٕبضاٖ ثب فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ افطاز ثب ٘بضؾبیی لّج

ضا وبٞف ٔی زٞٙس وٝ ٕٔىٗ اؾت زض  B12 ٚیتبٔیٗاختٙبة وٙٙس چطا وٝ ایٗ ػبُٔ ٔی تٛا٘س ػلایٓ ٞط زٚ ثیٕبضی ضا تكسیس وٙس. وّكی ؾیٗ ٚ ٔتفٛضٔیٗ خصة 
 ثیٕبضاٖ ثب ا٘ٛاع ذبنی اظ إٓ٘ی تبثیط زاقتٝ ثبقس.

یس ؾُٛح ثبلایی اظ ٔىُٕ فٙٛثبضثیتبَ ٚ وٛضتیىٛاؾتطٚئیسٞب خصة وّؿیٓ ضا وبٞف ٔی زٞٙس. ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘تیدٝ، ثیٕبضاٖ ضٚی زضٔبٖ َٛلا٘ی ٔست وٛضتیىٛاؾتطٚئیس ثب 
یٛضتیه ٛفؿفٛ٘بتٟب ضا ثطای پیكٍیطی اظ پٛوی اؾترٛاٖ زاقتٝ ثبقٙس. زض ٟ٘بیت، ثیٕبضا٘یىٝ یه ٟٔبض وٙٙسٜ آ٘عیٓ تجسیُ وٙٙسٜ آ٘ػیٛتب٘ؿیٗ یب زوّؿیٓ ٕٞیُٙٛض ثی

یٗ زاضٚٞب اظ لجُ ؾُٛح پتبؾیٓ ٍٟ٘ساض٘سٜ پتبؾیٓ ) ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اؾپیط٘ٛلاوتٖٛ یب تطیبٔتطٖ( ٔهطف ٔی وٙٙس ثبیس اظ ٔهطف ثؿیبض ظیبز پتبؾیٓ اختٙبة وٙٙس، ظیطا ا
 زض ثسٖ ضا افعایف ٔی زٞٙس.

 
 


