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تُذاضت سالمىذان

:درس کلی هدف

  سلامتی تامیه ي سالخًردگی ديران در تُذاشت اصًل تا آشىایی

  وتیجٍ در ي عمر طًل افسایش مًجة کٍ عًاملی درک ي سالمىذان

.شًد می سالمىذان جمعیت افسایش
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تُذاضت سالمىذان

 َمچىیه ایران جملٍ از ي کشًرَا اکثر در زوذگی تٍ امیذ افسایش تٍ تًجٍ تا

 عمًمی تُذاشت داوشجًیان سالمىذی، سمت تٍ جمعیت سىی ترکیة تغییرات

 تا تایذ جمعیتی مختلف َای گريٌ سلامت تامیه عرصٍ فعالان عىًان تٍ

 آشىا سىی َرم تغییرات تر مًثر عًامل ي شىاسی جمعیت ي سالمىذی تعریف

 ي شایع َای تیماری اپیذمی ي پاتًلًشیک ي فیسیًلًشیک تغیییرات ي شذٌ

.گیروذ فرا را سالمىذان زوذگی کیفیت تُثًد جُت آن تر مًثر عًامل
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تُذاضت سالمىذان

:منابع

سالمىذان تُذاشت فصل عمًمی، تُذاشت جامع کتاب-

مرتثط علمی معتثر متًن ي مقالات -
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 رٟبٖ زض أطٚظٜ وٝ ارتٕبػی ٚ التهبزی رٕؼیتی، ػٕس٠ ٔؿبئُ اظ یىی

 آٖ قبٞس ٘یع تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی زض ثعٚزی ٚ ٌطفتٝ قىُ نٙؼتی

  زض ؾبِٕٙساٖ رٕؼیت .اؾت رٕؼیت ؾبِٕٙسی پسیس٠ ثٛز، ذٛاٞیٓ

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ثٛزٜ افعایف حبَ زض ایطاٖ رّٕٝ اظ وكٛضٞب تٕبٔی

.اؾت ٔغطح رٛأغ التهبزی ٚ ارتٕبػی ٘ظبْ ثط تبحیطٌصاض فبوتٛض

5
دانشکده بهداشت سبزوار                       

arg.phealth@gmail.com 



 ثیٗ ؾغح زض رٕؼیت ؾبِٕٙسی ضٚ٘س ذهٛل زض ٔرتّف ٞبی ثیٙی پیف

 ایبلات رٕؼیت اظ زضنس 20 حسٚز ،2050 ؾبَ زض وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ إِّّی

 ضقس ٘طخ ٘یع اؾتطاِیب ثٟساقت ٚظاضت زاز، ذٛاٞٙس تكىیُ ؾبِٕٙساٖ ضا ٔتحسٜ

 ثطآٚضز زضنس چٟبض اظ ثیف 2020 ؾبَ تب ضا وكٛض ایٗ ؾبَ 80 ثبلای رٕؼیت

 ا٘زبْ ٔغبِؼبت ٚ ایطاٖ آٔبض ٔطوع ؾطقٕبضی اؾبؼ ثط ٕٞچٙیٗ .اؾت ٕ٘ٛزٜ

 تب  ٚ زضنس 10 اظ ثیف 2021 ؾبَ تب ایطاٖ زض ؾبَ 60 ثبلای رٕؼیت قسٜ،

ٕ٘ٛز ذٛاٞس ػجٛض زضنس 20 ٔطظ اظ 2050 ؾبَ
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 ثٝ ثبلاتط ٚ ؾبِٝ 60 افطاز تؼساز آٖ عی وٝ اؾت ٚضؼیتی رٕؼیت ؾبِٕٙسی

 ػٕس٠ ٍ٘طا٘ی .ٌیطز پیكی ٔؼیٙی ؾغح اظ رٕؼیت وُ اظ  ٘فط 100 ٞط اظای

 ٚاثؿتٍی التهبزی ٚ ارتٕبػی اثؼبز افعایف ثٝ رٕؼیت، ؾبِٕٙسی پیطأٖٛ

 ػبُٔ زٚ اظ ٘بقی ذٛز رٕؼیت ٚاثؿتٍی ٘ؿجت افعایف .ٌطزز ثطٔی رٕؼیت

:اؾت ظیط

پیكیٗ ٞبی زٞٝ ثٝ ٘ؿجت ثبضٚضی ٘طخ وبٞف•

ػٕط عَٛ ٚ ظ٘سٌی ثٝ أیس افعایف•
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 ٕ٘ی حؿبة ثٝ ثیٕبضی ذٛز، ذٛزی ثٝ ؾبِرٛضزٌی، وٝ اؾت تبویس ثٝ لاظْ

 اضٌبٖ فؼبِیت اذتلاَ ثٛزٜ، فیعیِٛٛغیه، ٚ عجیؼی ضٚ٘س یه ٚالغ زض ٚ آیس

 ٚ اؾت پبتِٛٛغیه حٛازث اظ ٘بقی ٔؼٕٛلاً ؾٙی، ٌطٜٚ ایٗ زض ٔرتّف ٞبی

 اظ ثؼضی ثٝ تٛرٝ ؾّٙی، ٌطٜٚ ایٗ زض . ٘ساضز ػٕط، عجیؼی ٌصض ثٝ اضتجبعی

 ٚ ٞب ثسذیٕی زغ٘طاتیٛ، ٞبی ثیٕبضی ػفٛ٘ی، ٞبی ثیٕبضی اظرّٕٝ ٞب ثیٕبضی

.ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ذبنی إٞیت اظ ٔعٔٗ ٞبی ٘بتٛا٘ی
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 زض ؾبِٕٙساٖ رٟب٘ی ضٚظ ٔٙبؾجت ثٝ وٝ پیبٔی زض ثٟساقت رٟب٘ی ؾبظٔبٖ

 رسیسی ٘یطٚی ٔٙعِٝ ثٝ ؾبِٕٙساٖ“ ػٙٛاٖ تحت #1382 ٔبٜ ٟٔط$ 2003 ؾبَ

 رٟبٖ، ؾغح زض أطٚظٜ : وٝ اؾت ٌطزیسٜ ٔتصوطّ وطزٜ، ٔٙتكط ،”تٛؾؼٝ ضاٜ زض

 ٔیّیٖٛ 600 حسٚز وٝ چطا ! اؾت ٚلٛع قطف زض قٙبؾی، رٕؼیت زض ا٘ملاثی

 تب ضلٓ ایٗ ٚ زاض٘س ٚرٛز رٟبٖ ؾغح زض ثبلاتط ٚ ؾبِٝ 60 ؾبِرٛضزٜ افطاز ٘فط

 ٚ قس ذٛاٞس ثبِغ ٘فط ثیّیٖٛ زٚ ثٝ 2050 ؾبَ تب ٚ ثطاثط زٚ ثٝ 2025 ؾبَ

 ظ٘سٌی تٛؾؼٝ، حبَ زض وكٛضٞبی زض آٖ ٔٛاضز ثیكتطیٗ وٝ حبِیؿت زض ایٗ

.ٕ٘ٛز ذٛاٞٙس
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 رود هي پيش به شذى پير به رو سريعاً كه جهاني در

  بحراني نقش روزافسوني طور  به سالخورده افراد

  دانش، و تجربه انتقال داوطلبانه، كارهاي انجام در

  ... و هراقبتي نقش ايفاء با خانواده اعضاء به كوك

  .داشت خواهنذ عهذه به

10
دانشکده بهداشت سبزوار                       

arg.phealth@gmail.com 



 ٞبی ٕٞىبضی زض ػظیٕی ٘مف افطاز ایٗ رٟبٖ، ٘مبط اظ ثؿیبضی در

  ٞب ٔیّیٖٛ رٟبٖ ٘مبط ؾبیط ٚ آفطیمب زض ٔخلاً وٙٙس، ٔی ایفبء ارتٕبػی،

  ذٛز ٚاِسیٗ ٔطالجت تحت ٔٙبظَ، زض HIV/AIDS ثٝ ٔجتلا ثبِغیٗ اظ ٘فط

  پسضثعضي حٕبیت تحت آ٘بٖ یتیٓ وٛزوبٖ آٟ٘ب، ٔطي اظ پؽ ٚ ثبقٙس ٔی

  ٔیّیٖٛ چٟبضزٜ وٝ ٔٛضٛػی ٌیط٘س، ٔی لطاض ذٛز ٞبی ٔبزضثعضي ٚ ٞب

 ؾبَ 15 اظ وٕتط یتیٓ تؼساز ایٗ ٚ اؾت زازٜ ضخ آفطیمب زض فمظ آٖ ٔٛضز

.قٛ٘س ٔی ٍٟ٘ساضی ذٛز ٞبی ثعضي ٔبزض ٚ ٞب ثعضي پسض ٚؾیّٝ ثٝ
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 حبَ زض وكٛضٞبی ثٝ فمظ ؾبِٕٙساٖ، ثحطا٘ی ٘مف

 پیكطفتٝ وكٛضٞبی زض ثّىٝ قٛز ٕ٘ی ٔحسٚز تٛؾؼٝ

 زض ٔخلاً ٞؿتٙس، ذغیطی ٘مف چٙیٗ زاضای ٘یع

 ػٟسٜ ثط ػٕستبً ٘بتٛاٖ، ٚ ثیٕبض افطاز اظ ٔطالجت اؾپب٘یب

 ثبقس ٔی ؾبِرٛضزٜ ٞبی ذب٘ٓ ٔرهٛنبً ٚ ؾبِٕٙساٖ

 ٔفیس ٔكبضوت ٚ ػظیٓ ٘مف ایٗ وٝ اؾت ثسیٟی ٚ

 ِصّت ٚ قبزاثی ثب تٛاْ تٛا٘س ٔی ظٔب٘ی تٛؾؼٝ، أط زض

 .ثبقٙس ثطذٛضزاض وبفی ؾلأت اظ ؾبِٕٙساٖ وٝ ثبقس

 ٞبی ؾیبؾتٍصاضی ٌطٚ زض آٖ تحمك وٝ ٚالؼیتی

.ثبقس ٔی نحیح
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  اغّت ایٙىٝ زیٍط تٛرٝ ربِت ٘ىتٝ

  وٖٙٛ تب رٟبٖ، تٛؾؼٝ حبَ زض وكٛضٞبی

  ٚ التهبزی ارتٕبػی، ٞبی پیچیسٌی

  ثٝ وٝ ضا رٕؼیت ا٘تمبَ ثٟساقتی

  زضن اؾت، ٔكٟٛض " ّا هلّت پيزضذى"

  ؾبِٕٙساٖ، ضٚظافعٖٚ افعایف ثب ٚ ا٘س ٘ىطزٜ

  ای ٌٛ٘ٝ ثٝ قسٜ ثیكتط ٘یع آٟ٘ب ٔكىلات

  آٖ ثطای ثركی ضضبیت حُ ضاٜ ٞٙٛظ وٝ

.ا٘س ٘یبفتٝ
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:تؼزیف

 ٞبی رٙجٝ ثب اضتجبط زض وٝ اؾت ثبِیٙی عت اظ ای قبذٝ ؾبِٕٙساٖ عت

 ؾبِرٛضزٜ افطاز زض ٞب ثیٕبضی زضٔب٘ی ٚ تكریهی پیكٍیطی، ارتٕبػی،

 :قبُٔ

ؾبِرٛضزٌی آغبظ :ؾبٍِی 65-60

Young ٘ٛپیطی زٚضاٖ :ؾبٍِی 79-65 Old

Old وٟٙؿبِی ؾٙیٗ :ثبلاتط ٚ ؾبٍِی 80 Old تحمك رٟت زض ٚ ثبقس ٔی 

:ٕ٘بیس ٔی فؼبِیت ظیط اٞساف
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زض آٟ٘ب ٔٛلغ ثٝ زضٔبٖ ٚ ظٚزضؼ تكریم ٚ ٞب ثیٕبضی ثطٚظ اظ پیكٍیطی 

#ْزٚ ٚ َاٚ ؾغح پیكٍیطی$ ؾبِرٛضزٌبٖ

فؼبَ ظ٘سٌی یه اظ ثطذٛضزاضی ٔٙظٛض ثٝ ؾبِرٛضزٌبٖ تٛا٘جركی  

#ْؾٛ ؾغح پیكٍیطی$

ؾٙیّ ٌطٜٚ ایٗ زض ٞب ثیٕبضی ٚ ٘بتٛا٘ی ٚ ضؼف اظ ٘بقی آلاْ ترفیف

ٟ٘بیی ٔطاحُ زض ؾبِرٛضزٌبٖ ارتٕبػی پكتیجب٘ی ٚ پعقىی ٔطالجت 

.ٞب ثیٕبضی
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 ضا فطزی تٛاٖ ٔی ٚلت چٝ ٚ قٛز ٔی آغبظ ؾّٙی چٝ اظ زلیمبً ؾبِٕٙسی ایٙىٝ 

 زض اؾت ٕٔىٗ ٞطوؽ وٝ چطا .٘یؿت ٔكرم زلیمبً ٕ٘ٛز تّمی ؾبِرٛضزٜ

 ٔی پیط رٛا٘ی ٘ؿجتبً ؾٙیٗ زض افطاز ثطذی وٝ عٛضی ثٝ قٛز، پیط ذبنی ؾٗ

.ٔب٘ٙس ٔی رٛاٖ ظٔب٘ی زیط تب ثؼضی ٚ قٛ٘س

 اظ فطز وٝ ظٔب٘ی یؼٙی ؾٗ، ؾبَ 60 لطاضزازی ٔطظ قٟطی، رٛأغ اغّت زض

 زِیُ ٕٞیٗ ثٝ . ٔیسٞس ٘كبٖ ضا ؾبِٕٙسی آغبظ ٔیكٛز، ٘كؿتٝ ثبظ ذسٔت،

 اٌط .قٛ٘س ٔی قٙبذتٝ وكٛض یه ؾبِٕٙساٖ ػٙٛاٖ ثٝ ثبلاتط ٚ ؾبِٝ 60 افطاز

 ٘ظط زض وٙٙسٜ ٔكرم ٔطظ ػٙٛاٖ ثٝ ؾبٍِی 65 زیٍط، ٔٙبثغ ثؼضی زض چٝ

 زض رطرب٘ی ٚ لبٖ٘ٛ وتبة زض ؾیٙب اثٗ وٝ اؾت شوط قبیبٖ .اؾت قسٜ ٌطفتٝ

.ا٘س زا٘ؿتٝ ؾبِرٛضزٌی ثٝ ٚضٚز ٔطظ ضا ؾبٍِی 60 ؾٗ ذٛاضظٔكبٞی، شذیطٜ
16
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جوعيت شناسي و تغيير جوعيت  

سالونذاى در جواهع
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 ؾبَ زض زضنس 2/4 حسٚز حبضط حبَ زض رٟبٖ ؾبِٕٙساٖ رٕؼیت ضقس

 1/7$ رٕؼیت وّّی ضقس ٘طخ اظ ثیكتط ٚضٛح، ثٝ وٝ اؾت قسٜ ٔحبؾجٝ

 ٚ رٟبٖ وُّ زض ؾبِرٛضزٜ افطاز ٘فط ٔیّیٖٛ 600 حسٚز .ثبقس ٔی #زضنس

 ثط ٚ وٙٙس ٔی ظ٘سٌی یبفتٝ، تٛؾؼٝ وكٛضٞبی زض ٘فط ٔیّیٖٛ 165 حسٚز

 ثٝ تطتیت ثٝ ٔیلازی 2025 ؾبَ تب اضلبْ ایٗ ٔٛرٛز، ٞبی ترٕیٗ اؾبؼ

 رٕؼیت ٕٞچٙیٗ .یبفت ذٛاٞس افعایف ٘فط ٔیّیٖٛ 256 ٚ 1200 حسٚز

 رٕؼیت ثب ٚ قس ذٛاٞس ثبِغ ٘فط ٔیّیبضز زٚ ثٝ 2050 ؾبَ تب ز٘یب ؾبِٕٙساٖ

 ضا رٟبٖ رٕؼیت زضنس 21 حسٚز یؼٙی وطز ذٛاٞس ثطاثطی ؾبَ 15 ظیط

.زاز ذٛاٞٙس تكىیُ
18
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Population ageingپيز ضذى جوؼيت              

 اظ ػجبضتؿت زیٍط، ثیب٘ی ثٝ ٚ ؾبِٕٙساٖ ٘ؿجت ضٚظافعٖٚ افعایف اظ ػجبضتؿت

 ثبلاتط، ٚ ؾبِٝ 60 افطاز ٘ؿجت افعایف ٚ رٛاٖ ثبِغیٗ ٚ وٛزوبٖ ٘ؿجت وبٞف

 2002 ؾبَ زض وٝ ربٔؼٝ ؾٙیّ ٞطْ تغییطات، ایٗ تبحیط تحت وٝ عٛضی ثٝ

 ای اؾتٛا٘ٝ حسٚزی تب 2025 ؾبَ زض اؾت ثٛزٜ قىُ ٔخّخی تمطیجبً ٔیلازی

.ٌطزز قىُ

 زض ٚ ٔٛارٟٙس وٟٙؿبلاٖ رٕؼیت ضٚظافعٖٚ ضقس ثب وكٛضٞب اظ ثؿیبضی

 وُ "4 ٚ ؾبِٕٙساٖ رٕؼیت " 22 حسٚز ؾٙیّ ٌطٜٚ ایٗ حبضط حبَ

.زٞٙس ٔی تكىیُ ضا پیكطفتٝ وكٛضٞبی ربٔؼٝ افطاز
19
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2025ي  2002مقایسٍ َرم سىی جمعیت جُان در سال َای 
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 ٔٛاِیس، ٔیعاٖ اظ وٝ وٙس ٔی قسٖ پیط ثٝ قطٚع ظٔب٘ی اظ وكٛض یه رٕؼیت

 وٝ وكٛضٞبیی .ثٕب٘س ثبلی پبییٙی حس زض یب ٚ یبثس وبٞف ٘یع ٔیطایی قسٜ، وبؾتٝ

 ٚالغ زض قٙبؾبٖ رٕؼیت زیسٌبٜ اظ ا٘س ٌطزیسٜ ٔیطایی ٚ ٔٛاِیس وبٞف ثٝ ٔٛفك

Demographic$ قٙبذتی رٕؼیت ٌصاض transition# ا٘س وطزٜ وبُٔ ضا.

 ثطای لاظْ حس اظ وٕتط ٔٛاِیس ٔیعاٖ اظ پیكطفتٝ وكٛضٞبی تٕبٔی تمطیجبً

 ٚ ثطذٛضزاض٘س اؾت، ظٖ ٘فط 1  اظای ثٝ وٛزن 2/1 حسٚز وٝ  عجیؼی ربیٍعیٙی

 ٔی 1/2 حسٚز زض اؾپب٘یب ٚ ایتبِیب ثّغبضؾتبٖ، ٘ظیط وكٛضٞب اظ ثؼضی زض ضلٓ ایٗ

 رٛأغ ایٗ زض ؾبِٕٙساٖ ٘ؿجت قسیس افعایف ثبػج وبٞف، ایٗ تساْٚ ٚ ثبقس

.قس ذٛاٞس
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 اؾت ٌطزیسٜ آغبظ ٘ٛظزٞٓ لطٖ اٚاؾظ اظ وٝ ظ٘سٌی ثٝ أیس ؾبثمٝ ثی افعایف

 احطات ٞطچٙس قٛز ٔی زازٜ ٘ؿجت ثٟساقت، ٚ پعقىی ٚضغ ثٟجٛز ثٝ اؾبؾبً

 زض اؾت افتبزٜ اتفبق لطٖ آٖ اٚاذط زض تمطیجبً ثٟساقت، ٚ پعقىی ػظیٓ

 ٟٔٓ تبحیط وكبٚضظی، تِٛیسات ثٟجٛز ٚ نٙؼتی ػظیٓ ٞبی پیكطفت حبِیىٝ

 ثٟجٛز رٟت ٔٙبؾجی قطایظ ٚ ٕ٘ٛزٜ اػٕبَ نٙؼتی رٛأغ ٔیطایی ثط تطی

 تٟٙب ٘ٝ ا٘ؿبٖ ػٕط عَٛ افعایف ثٙبثطایٗ ٚ اؾت وطزٜ فطاٞٓ تغصیٝ ٚضغ

 نٙؼتی، پیكطفتٟبی ٔسیٖٛ ثّىٝ ثٟساقت، ٚ پعقىی ٚضغ ثٟجٛز ٔطٖٞٛ

 ارتٕبػی، ذب٘ٛازٌی، رسیس ٞبی زٞی ؾبظٔبٖ ٚ وكبٚضظی قسٖ ٔسض٘یعٜ

.اؾت ثٛزٜ ٘یع ؾیبؾی ٚ التهبزی
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2002سالِ ٍ تالاتز جْاى در سال  60تَسیغ جوؼيت 
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2025سالِ ٍ تالاتز جْاى در سال  60تَسیغ جوؼيت 
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افسایص امیذ تٍ زوذگی فعال ي سالخًردگی فعال

 افعایف ثٝ نطفبً ٚ ثبقس ٕٞطاٜ ٘یع ؾلأتی ثب ثبیس ظ٘سٌی ثٝ أیس افعایف 

.٘كٛز ٔٙزط ٘بتٛا٘ی، ٚ ٘بذٛقی ثب ٕٞطاٜ ػٕط عَٛ

 قطایظ ٚ قٙبذتی رٕؼیت ٞبی ٚیػٌی اؾبؼ ثط ؾبِرٛضزٌی ٘حٜٛ

 یىؿبٖ افطاز وّیّٝ زض اؾت ٕٔىٗ وكٛضٞب ثط حبوٓ التهبزی ٚ ارتٕبػی

 ویفیت ؾبِرٛضزٌی، اظ لجُ ؾٙیٗ زض ایكبٖ ٔرتّف ػبزات ثٝ ٚ ٘جبقس

.زاضز ثؿتٍی قٛز ٔی ایزبز آٖ اظ لجُ ؾٙیٗ زض وٝ تغییطاتی ٚ ظ٘سٌی
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جمعیت سالمىذان در ضُر ي ريستا

 ازأٝ ثب ٚ ٞؿتٙس ؾبوٗ قٟطٞب زض پیكطفتٝ وكٛضٞبی رٕؼیت " 70 حسٚز

 افعٚزٜ قٟطٞب زض ؾبِٕٙساٖ رٕؼیت تطاوٓ ثط قٟط٘كیٙی ٔست عٛلا٘ی ضٚ٘س

.قس ذٛاٞس

 ثیكتط رٟبٖ ؾغح زض ضٚؾتبٞب اظ ثؿیبضی زض ؾبِرٛضزٜ ظ٘بٖ ثٝ ٔطزاٖ ٘ؿجت 

 ثٛزٖ ثیكتط ٚ اظزٚاد اٍِٛی زض تٛاٖ ٔی ضا انّی ػّتّ وٝ ثبقس ٔی یه اظ

 وطز رؿتزٛ آٟ٘ب ٚؾیّٝ ثٝ قٟطی ظ٘سٌی ثطٌعیسٖ ٚ ظ٘بٖ قسٖ ثیٜٛ احتٕبَ

 ٔٛ٘ج، ؾبِٕٙساٖ ٘ؿجت ضٚؾتب ٚ قٟط اظ اػٓ رٛأغ تٕبٔی زض ٔزٕٛع، زض ِٚی

.اؾت ٔصوط ؾبِرٛضزٌبٖ اظ ثیكتط
26
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يضعیت تحصیلات سالمىذان

 التهبزی تٛؾؼٝ ٚ ضقس ثٟساقت، ٟٔٓ ٞبی قبذم اظ یىی تحهیلات ٚضؼیت

 ؾبِرٛضزٌبٖ تحهیلات ٔیعاٖ ثیٗ ّٕٔٛؾی تفبٚت رٛأغ، وّّیٝ زض تمطیجبً ٚ اؾت

.زاضز ٚرٛز رٛا٘بٖ ٚ

 زض ضلٓ ایٗ ٚ ثطذٛضزاض٘س زا٘كٍبٞی تحهیلات اظ رٟبٖ ؾبِٕٙساٖ " 10 اظ وٕتط

 اضتجبط ٔٛرٛز، ٞبی زازٜ اؾبؼ ثط عطفی اظ .اؾت ٔتفبٚت ٔرتّف رٛأغ

 تحهیلات وٝ وؿب٘ی ٚ زاضز ٚرٛز ؾلأتی ٚ تحهیلات ٔیعاٖ ثیٗ ٔؿتمیٕی

.زاض٘س ٘یع تط عٛلا٘ی ظ٘سٌی ثٝ ثیكتطی تٕبیُ ا٘س وطزٜ تزطثٝ ضا ػبِی
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يضعیت اقتصادی ي وحًٌ امرار معاش سالمىذان

 اػضبء اظ یىی یب ذٛز ٕٞؿط ثب وٝ ای ؾبِرٛضزٜ افطاز ٔٛرٛز، ٞبی زازٜ عجك

 فمط ثب ٕ٘بیٙس ٔی ظ٘سٌی تٟٙبیی ثٝ وٝ وؿب٘ی اظ وٕتط وٙٙس ٔی ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ

 ؾط ثٝ فمط زض ٔكبثٝ ٔطزاٖ اظ ثیف ؾبِرٛضزٜ، ظ٘بٖ ٚ ٞؿتٙس ٌطیجبٖ ثٝ زؾت

.ثط٘س ٔی

 زؾت ٔعٔٗ ثیٕبضیٟبی ثب ؾبِٕٙساٖ تٛرٝ لبثُ رٕؼیت ایٙىٝ ثٝ تٛرٝ ثب عطفی اظ

 زضٔب٘ی ثبظ٘كؿتٍی ٞبی ثیٕٝ ٔب٘ٙس حٕبیتی ؾیؿتٓ ٚرٛز ٞؿتٙس، ٌطیجبٖ ثٝ

.ٕ٘ٛز ذٛاٞس ایكبٖ التهبزی ٔكىلات ضفغ ثٝ ظیبزی وٕه
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يضعیت جىس ي ازدياج سالمىذان

 زض ٘یع  ٔیطایی ٔیعاٖ ِٚی اؾت ٔٛ٘ج ٔٛاِیس اظ ثیف ٔصوط ٔٛاِیس ٔیعاٖ ٞطچٙس

 30-35 ؾٙیٗ اظ ٟ٘بیتب ٚ ثبقس ٔی ضٚ٘سی چٙیٗ زاضای ؾٙی، ٞبی ٌطٜٚ وّّیٝ

 وٝ وطز ازػب تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ ٚ اؾت ٔطزاٖ اظ ثیف ظ٘بٖ ٘ؿجت ثؼس ثٝ ؾبٍِی

 ظ٘بٖ ثٝ ٔطثٛط ثیكتط ؾبِٕٙساٖ، ارتٕبػی ٚ التهبزی ثٟساقتی، ٔؼضلات

.اؾت ؾبِرٛضزٜ

 ظ٘سٌی، ٚضؼیت ذب٘ٛازٜ، ؾبذتبض ٘ظیط ػٛأّی ثٝ ٘یع ؾبِٕٙساٖ اظزٚاد ٚضؼیت

 آٟ٘ب ضٚا٘ی ؾلأت ٚ التهبزی ٚضؼیت ثمب، زضرٝ وٙٙسٜ، حٕبیت ٞبی ؾبظٔبٖ

.زاضز ثؿتٍی
29
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َرم سىی کطًر شاپه
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يضعیت جىس ي ازدياج سالمىذان

  اوخطیت وٝ آ٘ؿت اظ حبوی نٙؼتی، وكٛض 27 زض قسٜ ا٘زبْ ٞبی ثطضؾی

 حبِیىٝ زض ثبقٙس ٔی ٕٞؿط زاضای ثبلاتط، ٚ ؾبِٝ 65 ٔطزاٖ اتفبق ثٝ لطیت

 تٟٙبیی زض ثمیٝ ٚ ٞؿتٙس ٕٞؿط زاضای ؾبِرٛضزٜ، ظ٘بٖ وّّیٝ اظ ٘یٕی فمظ

 ٔطزاٖ "19 حسٚز ٕٞچٙیٗ .وٙٙس ٔی ظ٘سٌی ذٛز ذب٘ٛازٜ اػضبء ؾبیط ثب یب

 ؾٗ افعایف ثب ٚ ثط٘س ٔی ؾط ثٝ تزطّز زض ؾبِرٛضزٜ ظ٘بٖ زضنس 59-41 ٚ

 زض وٟٙؿبَ، ٞبی ذب٘ٓ ربییىٝ تب قٛز ٔی افعٚزٜ ٔیعاٖ ایٗ ثط ؾبِٕٙساٖ،

.ا٘س زازٜ زؾت اظ ضا ذٛز ٕٞؿط ٔٛاضز، چٟبضْ ؾٝ
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يضعیت جىس ي ازدياج سالمىذان

:ضَد هي ّا تفاٍت ایي تاػث ػاهل چٌذیي كِ است تذیْي

ظ٘بٖ ثب ٔؼٕٛلاً ٔطزاٖ وٝ عٛضی ثٝ اظزٚاد ثسٚ زض ؾّٙی اذتلاف  

وٙٙس ٔی اظزٚاد ذٛز، اظ رٛا٘تط

ٔطزاٖ ثٝ ٘ؿجت ظ٘بٖ ػٕط عَٛ ثٛزٖ ثیكتط

زؾت اظ ضا ذٛز ٕٞؿط وٝ ٔطزا٘ی زض اظزٚاد احتٕبَ ثٛزٖ ثیكتط  

.ٔكبثٝ ظ٘بٖ ثٝ ٘ؿجت ا٘س زازٜ
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سکًوت در خاوٍ سالمىذان

  ٘یع ؾبِٕٙساٖ ذب٘ٝ زض ؾىٛ٘ت ٔیعاٖ ثط ؾبِرٛضزٌبٖ، رٕؼیت افعایف ثب

  چٙیٗ زض اؾت ٕٔىٗ وٝ ذبنی ٔكىلات ثٝ تٛرٝ ثب ٚ قٛز ٔی افعٚزٜ

 ثطای ضاٞی ثس٘جبَ پیكطفتٝ وكٛضٞبی اظ ثؿیبضی ثبقس زاقتٝ ٚرٛز ٔطاوعی

  زض حتی ٚ ٞؿتٙس ربٔؼٝ افطاز ثیٗ زض ٚ ٔٙبظَ زض ؾّٙی ٌطٜٚ ایٗ ٍٟ٘ساضی

 ٚ  قسٜ پیٍیطی رسیت ثب ٔٙعَ زض ٔطالجت ثط٘بٔٝ اؾىب٘سیٙبٚی، ٔٙغمٝ

 تحت فٙلا٘س ٚ ٘طٚغ زإ٘بضن، وكٛضٞبی ؾبِٕٙساٖ زضنس14-24 حسٚز

.ا٘س ٌطفتٝ لطاض پٛقف
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مسایای خاوٍ سالمىذان

ؾبِٕٙساٖ اظ ٍٟ٘ساضی ٞبی زقٛاضی اظ ٞب ذب٘ٛازٜ ثطوٙبضی ٚ زٚضی -

أبوٗ ایٗ زض ؾبِٕٙساٖ ثٛزٖ آضاْ ٚ ضاحت -

ٚیػٜ پطؾتبضی ٚ پعقىی ٞبی ٔطالجت اظ ٔٙسی ثٟطٜ -

  ثط٘بٔٝ ٚ وبفی اؾتطاحت ٚ ذٛاة ذبل، غصایی ضغیٓ اظ اؾتفبزٜ أىبٖ -

وٙٙسٜ ؾطٌطْ ٚ تفطیحی ٞبی

  ٕٞؿبلاٖ ثب ٔؼبقطت ذبعط ثٝ پطذبقٍطی ٚ ا٘عٚا افؿطزٌی، اظ زٚضی -

.ذٛز
36

دانشکده بهداشت سبزوار                       
arg.phealth@gmail.com 



معایة خاوٍ سالمىذان

.یىٙٛاذت ظ٘سٌی ثس٘جبَ ضٚحی اذتلالات -

.ػبعفی ٞبی ٔحطٚٔیت ٚ فطظ٘ساٖ ٚ ذب٘ٛازٜ اظ زٚضی -

.ٞؿتٙس ذبنی ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٚ ٔكىُ زاضای یه ٞط وٝ افطازی ثب ٔؼبقطت -

.ثٛزٖ وٙٙسٜ ٔهطف ٚ ثٛزٖ فبیسٜ ثی احؿبؼ -

.آ٘زب ذسٔبتی وبزض اظ تبثؼیت ٚ ظ٘سٌی ٔسیطیت ٚ اؾتملاَ ػسْ -

.فطظ٘ساٖ تٛؾظ پصیطـ ػسْ ٚ عطز اظ ٘بقی ضٚا٘ی اذتلالات افعایف -

.آٖ ثٝ ٔطثٛط ٞبی زِتٍٙی ٚ ٔطي ٚ تٟٙبیی اظ ٚحكت افعایف -
37
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 ایي ٍ است هثثت فکزی طزس سالوٌذاى، تِ ًسثت اسلام فکز طزس

 كِ است آى خَاستار ٍ تَدُ هْزتاى آًاى تِ ًسثت هقذس آیيي

 هَقؼيت ٍ گزدیذُ رػایت هحثت ٍ احتزام كوال آًاى تِ ًسثت

.گزدد حفظ ّا خاًَادُ جوغ هياى در آًاى
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تغييرات آناتوهيك، فيسيولوشيك و ايوني 

شناختي در سالخوردگاى
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  اؾترٛاٖ ،#ٞب ا٘ساْ ٚ ٞب ٔبٞیچٝ$ چطثی ثبفت چطثی، اظ ا٘ؿبٖ ثسٖ

  وجس، ٞب، ٔبٞیچٝ ؾبٍِی، 30 اظ پؽ .اؾت قسٜ ؾبذتٝ آة ٚ ٞب،

  اظ ضا ذٛز ٞبی ؾَّٛ اظ ثطذی اؾت ٕٔىٗ اضٌبٟ٘ب ؾبیط ٚ وّیٝ

  اؾت ػضلا٘ی حزٓ ضفتٗ زؾت اظ فطایٙس ایٗ .ثسٞٙس زؾت

  ٔؼس٘ی ٔٛاز اظ ثؼضی اؾت ٕٔىٗ ٘یع اؾترٛاٟ٘ب .زاضز ٘بْ آتطٚفی وٝ

  ة آ پیطی زض ٚ آیس ثٛرٛز اؾترٛاٖ پٛوی  ٚ زازٜ زؾت اظ ضا ذٛز

.ضٚزٔی ثبلاتط چطثی ٔمساض ٚ قٛزٔی وٕتط ٘یع ثسٖ
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  ٞب، ثبوتطی ٔخبَ ػٙٛاٖ ثٝ .وٙس ٔی ٔحبفظت ذبضری ٔٛاز اظ ضا ثسٖ ایٕٙی، ؾیؿتٓ

.زیٍط فطز ثبفت یب ٚ ذٖٛ ٚ ؾطعب٘ی، ٞبی ؾَّٛ ؾٕی، ٔٛاز ٞب، ٚیطٚؼ

  .ثجط٘س ثیٗ اظ ضا ٔضط ٔٛاز ثبزیٟب آ٘تی ٚ ٞب ؾَّٛ قٛز ٔی ثبػج ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ

  ذغط افعایف ٔٛرت أط ایٗ ٚ وٙس ٔی تغییط ٘یع ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ پیطی، ثس٘جبَ

.قٛز ٔی ٞب ثیٕبضی ثٝ اثتلا

  ثّىٝ قٛ٘س، ٕ٘ی فطؾٛزٜ ؾٗ ضفتٗ ثبلا ثب ٞب ٔفهُ ٚ پٛؾت تٟٙب ٔحممبٖ ٘ظط ثٝ

  ٔی حتی ضٚ٘س ایٗ .قٛز ٔی ضؼیف ثیٕبضیعا ػٛأُ ثطاثط زض ٘یع ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ

  ثٝ قٛز، ثسٖ #زفبػی$ ایٕٙی ؾیؿتٓ قسٜ شذیطٜ اعلاػبت ضفتٗ زؾت اظ ثبػج تٛا٘س

.٘یؿت ٞب ٔیىطٚة ثب ٔمبثّٝ قیٜٛ اػٕبَ ٚ قٙبؾبیی ثٝ لبزض ایٕٙی ؾیؿتٓ وٝ ای ٌٛ٘ٝ

41
دانشکده بهداشت سبزوار                       

arg.phealth@gmail.com 



 ٚ وٙس ٔی ایفبء ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ػّیٝ زفبع زض ٟٕٔی ٘مف ایٕٙی، پبؾد

 عطفی اظ .قٛزٔی ظا ثیٕبضی ػٛأُ حصفٚ ٘بثٛزی ؾبظی، ذٙخی ثٝ ٔٙتذ

ایٕٙی، وبٞف ثب ظیطا .قٛزٔی ٞب ػفٛ٘ت ثطٚظ افعایف ثٝ ٔٙزط ؾٗ، افعایف

.آیس ٔی پسیس ٞب ػفٛ٘ت ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی پصیطی آؾیت

 ِٚی آیس ٔی حؿبة ثٝ ایٕٙی وبٞف قىُ تطیٗ قبیغ ػٙٛاٖ ثٝ ؾبِٕٙسی

 ؾبِرٛضزٜ، فطز یه زض ثبِیٙی، ٔكرم ایٕٙی٘مم ثٝ حب٘ٛیٝ ػفٛ٘ت ثطٚظ

 ذبنیثیٕبضی ثٝ حب٘ٛیٝ اغّت زٞسٔی ضٚی ػفٛ٘ت وٝ ظٔب٘ی ٚ ٘یؿت قبیغ

 آقىبضی ٚ ٚاضح ایٕٙی وبٞف وٝ افطازی زض ٞب ػفٛ٘ت اغّت ثٙبثطایٗ ٚ اؾت

.زٞسٔی ضخ ٘ساض٘س
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 ؾّٙی ٌطٜٚ زض ایٕٙی پبؾد وٝ ا٘س زضیبفتٝ آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٞبی ثطضؾی زض 

 قسٜ قٙبذتٝ ثرٛثی ٔٛضٛع ایٗ ضٕٙبً .ثبقس ٔی رٛا٘بٖ اظ وٕتط ؾبِٕٙساٖ،

 ٚ ٞب ثبفت اوخط فیعیِٛٛغیه ٚ آ٘بتٛٔیه تغییطات ثب ؾٗ افعایف وٝ اؾت

.اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ ٞبی اضٌبٖ

 اؾىبض، ٚ فیجطٚظ اضٌبٟ٘ب، تحّیُ ضؾب٘ی، ذٖٛ وبٞف قبُٔ تغییطات ایٗ

 ٚ ٞب ؾَّٛ وبٞف ٔٛاز، ؾبیط ٚ ٞب پیٍٕبٖ ٚ ٞب چطثی ضؾٛة ٚ ربیٍعیٙی

 ٚ ثبقس ٔی ؾٙیٗ ایٗ زض آٖ ٘ظبیط ٚ ػطٚلی ؾغٛح وبٞف ٚ افعایف ٞب، ثبفت

 فطاٞٓ ضا ػفٛ٘ی ػٛأُ ٔمبثُ زض ثسٖ ٔمبٚٔت وبٞف ٚ ؾبظقىبضی ٔٛرجبت

.ٕ٘بیس ٔی
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 :هخاطي  پَستي سطَح 

 ثب وٝ عٛضی ثٝ قٛز، ٔی ای ػٕسٜ تغییطات ٔتحُٕ ؾٗ، افعایف ثب ا٘ؿبٖ پٛؾت

 زِضْ لایٝ ثٝ ذٛ٘طؾب٘ی .قٛز ٔی وبؾتٝ آٖ ضربٔت اظ پٛؾتی ظیط چطثی وبٞف

 آتطٚفی زچبض پٛؾتی، غسز رّٕٝ اظ ٚ پٛؾت ثٝ ٚاثؿتٝ تكىیلات ٚ یبفتٝ وبٞف

 آٖ وكی ٔیىطٚة ذٛال ثطذی ٚ پٛؾت فیعیىی ؾسٞبی ِصا ٚ قٛ٘س ٔی

 تٕبؼ ٔؼطو زض ثبضظتطی ٘حٛ ثٝ ؾبِرٛضزٜ افطاز ایٗ ثط ػلاٜٚ .ٌطزز ٔی تضؼیف

 پٛؾتی ٞبی ثیٕبضی ثطذی ٚ فكبضی ٞبی ظذٓ زچبض ٚ ٞؿتٙس ٞب ضطثٝ ا٘ٛاع ثب

 افعایف ٔٛرت تغییطات ایٗ ٔزٕٛػٝ ضٚز ٔی ا٘تظبض وٝ ٕٞب٘غٛض ٚ قٛ٘س ٔی ٘یع

.قٛ٘س ٔی پٛؾتی ٞبی ػفٛ٘ت قست ٚ قیٛع
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  ثطٚظ ثسٖ اػضبء ٚ حفطات ٔربعی ؾغٛح زض ٘یع ٔكبثٟی تغییطات 

  ٔربعی تطقحبت تٙفؿی، ٞبی ٔػن فؼبِیت زض وبٞف ثبػج ٚ ٕ٘ٛزٜ

  ثٝ ٚاثؿتٝ ٞبی ثیٕبضی .ٌطزز ٔی ٔربعی ؾیؿتٓ ٔىب٘یىی ذٛال ٚ

  آتطٚفیه، ٌبؾتطیت ضیٝ، ا٘ؿسازی ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ٘ظیط ؾٗ

  ضٚزٜ اِتٟبثی ٞبی ثیٕبضی ضٚزٜ، ایؿىٕیه ٞبی ثیٕبضی زیٛضتیىِٛیت،

  ظٔیٙٝ ٚ قسٜ ٔربعی ؾغٛح آؾیت ثٝ ٔٙزط ٔعٔٗ، ٞبی ثسذیٕی یب

.ٕ٘بیس ٔی فطاٞٓ ٔؿّٗ، افطاز زض ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ثطٚظ رٟت ضا
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(خَاری تيگاًِ) فاگَسيتَس 

  زض آٟ٘ب تٛا٘بیی تٛؾظ اغّت ضا ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ ػّٕىطز ٞطچٙس

  زفبػی ٞبی فؼبِیت نلاثت ِٚی وٙٙس ٔی اضظیبثی فبٌٛؾیتٛظ، ا٘زبْ

  اظ تبثؼی تٛا٘س ٔی ظا ثیٕبضی ػٛأُ ٔمبثُ زض ؾفیس ٞبی ٌّجَٛ

  ٞبی ٌّجَٛ تؼساز تٟٙب ٘ٝ ِصا ٚ ثبقس ٘یع زیٍط ایٕٙی پبؾد چٙسیٗ

  ٔحُ ثٝ ضؾیسٖ زض آٟ٘ب تٛا٘بیی ثّىٝ ثبقس ٔی إٞیت ثب ؾفیس،

  ٚاوٙف ٚ ٞب فطاٚضزٜ تِٛیس ٚ آٟ٘ب ثٝ حّٕٝ ظا، ثیٕبضی ػبُٔ اؾتمطاض

  زاضای آٖ آٔیع ٔٛفمیت حصف ٚ ٔیىطٚة وكتٗ ثطای ٔتبثِٛیىی ٞبی

.اؾت فطاٚاٖ إٞیت
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ّا هًََسيت 

  ػٛأُ ٚ وب٘ؿط ثٝ ثیكتطی حؿبؾیت ؾبِٕٙساٖ، وٝ اؾت ٔكرم

  اظ ثٟجٛزی ثطای تطی ثیف ظٔبٖ ٔست ثٝ ٘یبظ ٕٞچٙیٗ ٚ زاض٘س ػفٛ٘ی

  ایٗ ٌفت تٛاٖ ٔی آیب ایٙىٝ ِٚی ثبقٙس ٔی زاضا ضا اذتلالاتی چٙیٗ

  ٚ رٛاٖ افطاز ثیٗ زض ٞب ػفٛ٘ت ٚ وب٘ؿط ثٝ ٘ؿجت حؿبؾیت اذتلاف

  قیٜٛ زض ذهٛنبً ٚ آٟ٘ب ایٕٙی ؾیؿتٓ زض اذتلاف ػّّت ثٝ ؾبِرٛضزٜ،

اؾت؟ ؾطعب٘ی ٞبی ؾَّٛ ٚ ػفٛ٘ی ػٛأُ ثٝ ٞب ٔٙٛؾیت ٚاوٙف
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  قسٜ ا٘زبْ ؾبِرٛضزٜ افطاز ٚ رٛاٖ افطاز ٞبی ٔٛ٘ٛؾیت ضٚی ثط ٔغبِؼبتی 

 ثب ٔمبیؿٝ زض پیط افطاز ٞبی ٔٛ٘ٛؾیت وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٘تبیذ ٚ

 ٞبی ؾَّٛ ػّیٝ ؾِّٛی ؾٕیت وبٞف ثب رٛاٖ، افطاز ٞبی ٔٛ٘ٛؾیت

 افطاز ٞبی ٔٛ٘ٛؾیت زض ایٗ، ثط ػلاٜٚ . ثبقٙس ٔی ٔٛارٝ ؾطعب٘ی،

 ِٚی ٍ٘طزیسٜ ٔكبٞسٜ IL-1 تطقح زض ٔكرم وبٞف ٞطچٙس ؾبِرٛضزٜ،

 .یبثس ٔی وبٞف ٘یتطٚغٖ اوؿیس زی ٚ اوؿیػ٘ٝ آة اظرّٕٝ ٔٛازی تِٛیس

 ٞبی ٚیػٌی ضٚی ثط ؾٗ، افعایف وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ٘تبیذ، ایٗ

.ٌصاضز ٔی احط ا٘ؿب٘ی، ٞبی ٔٛ٘ٛؾیت ؾطعب٘ی ضس ایِٕٛ٘ٛٛغیه
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سلَل تِ ٍاتستِ ایوٌي 

 افعایف ثب تٛثطوِٛیٗ، رّٕٝ اظ ٔرتّف ٞبی غٖ آ٘تی ثٝ پٛؾت ٚاوٙف

  ٚ ؾلأتی زض اذتلاَ ٔٛرت ایٕٙی وبٞف ایٗ ٚ یبثس ٔی وبٞف ؾٗ،

 ٚ ٞب ا٘ؿبٖ زض وٝ قٛاٞسی .قٛز ٔی ٞب ثیٕبضی ثٝ اثتلاء اؾتؼساز افعایف

  ٚاثؿتٝ ایٕٙی زض وبٞف زٞٙسٜ ٘كبٖ آٔسٜ زؾت ثٝ آظٔبیكٍبٞی حیٛا٘بت

 ثب ذٖٛ ٌطزـ زض T ٞبی ِٙفٛؾیت ٘ؿجت ٚ تؼساز ِٚی اؾت ؾَّٛ ثٝ

.٘كٛز ٚالغ ای ػٕسٜ تغییطات زؾترٛـ اؾت ٕٔىٗ ؾٗ افعایف
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َّهَرال ایوٌي

 افعایف وٝ اؾت ایٗ اظ حبوی قسٜ ا٘زبْ ٔغبِؼبت اغّت اظ حبنُ ٘تیزٝ

  ٔیىٙس احط اػٕبَ ٞٛٔٛضاَ، ایٕٙی اظ ثیكتط ؾَّٛ، ثٝ ٚاثؿتٝ ایٕٙی ثط ؾٗ،

 حیٛا٘بت ٚ ا٘ؿبٖ زض ثبزی آ٘تی تِٛیس زض تغییطاتی حبَ، ایٗ ثب أب

  آ٘تی عجیؼی ؾغح ؾّٗ افعایف ثب .اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ ٘یع آظٔبیكٍبٞی

 حیٛا٘بت زض ثبزی آ٘تی ِیٝاٚ پبؾد ٚ ذٖٛ ٌطزـ زض ٔٛرٛز ثبزی

.یبثس ٔی وبٞف آظٔبیكٍبٞی

 ٕٔىٗ قٛز ٔی تِٛیس پیط حیٛا٘بت یب ا٘ؿبٖ تٛؾظ وٝ ٞبیی ثبزی آ٘تی

.ثبقٙس زاقتٝ وٕتطی تبحیط ٚ ٘جٛزٜ ثطذٛضزاض ٔطغٛثی ویفیت اظ اؾت
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َّهَرال ایوٌي

  وٝ اؾت آٖ اظ حبوی ؾبِٓ، ؾبِٕٙساٖ زض ٞٛٔٛضاَ ایٕٙی ثطضؾی

  اؾت ٕٔىٗ ؾٗ افعایف ثب ٞب ٚاوؿٗ ثٝ ثبزی آ٘تی پبؾد ٔیعاٖ

  غیطؾبِٓ، ؾبِٕٙساٖ زض ٞب ؾد پب ٕٞیٗ حبَ ایٗ ثب یبثس وبٞف

  ثٝ پیطی وٝ اؾت ایٗ وّّی ٘تیزٝ . زٞس ٔی ٘كبٖ ضا ثیكتطی وبٞف

  ٞٛٔٛضاَ ایٕٙی ػُٕ زض ای ٔلاحظٝ لبثُ آؾیت تٛا٘س ٕ٘ی تٟٙبیی

.آٚضز پسیس
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 یکي كِ هَضَع ایي ٍ دارد ارتثاط ایوٌي، ػولکزد كاّص تا سالوٌذی

 است ّا ػفًَت تِ سالوٌذاى تيطتز حساسيت تزای اصلي دلایل اس

 در را ػفًَت احتوال كِ ایوًََلَصیکي تغييزات .است ضذُ هطخص

:اس ػثارتست دّذ هي افشایص سالوٌذاى

بالا تركيبي ميل با هاي بادي آنتي توليد كاهش

بادي آنتي اوليه هاي پاسخ كاهش

ميكروب با مقابله در و ژن آنتي كم مقدار به تحريكي پاسخ كاهش

منوكلونال هاي گاموپاتي ميزان افزايش

ها بادي اتوآنتي ميزان افزايش

تحمل ايجاد به مقاومت افزايش
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  قبُٔ اذتلالات ایٗ ثطای ظایی ثیٕبضی ؾبظٚوبضٞبی ثٙبثطایٗ

.اؾت ػّٕىطزی ٞبی ربیٍبٜ ٚ ضاٟٞب ٞب، ؾَّٛ اظ ٔتٙٛػی  ٔزٕٛػٝ

  زض ؾٗ، افعایف اظ ٘بقی ایٕٙی وبٞف وٝ ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ چٙیٗ

  ٚ زاضز ٘مف ؾبِٕٙساٖ، عت ثب ضاثغٝ زض ٟٔٓ ثبِیٙی ٔكىلات

  ٕٞطاٜ وٙٙسٜ تضؼیف ػٛأُ ؾبیط ثب وٝ ظٔب٘ی تغییطات، ایٍٙٛ٘ٝ

  ػّٕىطز ضٚی ثیكتطی تبحیط ٚ ثطذٛضزاض٘س ثیكتطی إٞیت اظ قٛ٘س

.ثبقس ٔی قبیغ ؾبِٕٙسی زٚضاٖ زض وٝ وٙٙس، ٔی اِػٕبَ ایٕٙی،
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تغييرات هكانيسن هاي دفاعي 

غيرايوونولوشيك در افراد سالخورده
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تٌفس دستگاُ

 قٛ٘س ٔی تٙفؽ زؾتٍبٜ ٚاضز اؾتٙكبق، عطیك اظ وٝ ٞبیی ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ثطای

 .زاضز ٚرٛز فٛلب٘ی ٞٛایی ٞبی ضاٜ زض آئطٚزیٙبٔیه وٙٙسٜ تهفیٝ ؾیؿتٓ یه

 ایٗ ٚالغ زض ٚ قٛز ٔی قىؿتٝ زضٞٓ تطاوئٛؾتٛٔی، تٛؾظ عجیؼی ؾس ایٗ

 تحت وٝ اؾت ثیٕبضا٘ی زض ػفٛ٘ت احتٕبَ افعایف انّی ػّّت الساْ،

 افعایف ثب وٝ پبتٛفیعیِٛٛغیه تغییطات اظ ثؿیبضی .ٌیط٘س ٔی لطاض تطاوئٛؾتٛٔی

 افعایف ٚ حیبتی ظطفیت ٚ ثبظزٔی حزٓ زض وبٞف ثٝ ٔٙتذ قٛز ٔی ایزبز ؾٗ،

 اضتزبػی ذبنیت زازٖ زؾت اظ ػّّت ثٝ تٙفؽ قسٜ، تٙفؿی ٔطزٜ فضبی زض

.ٌطزز ٔی قىٓ ػضلات ثٝ ٚاثؿتٝ ؾیٙٝ، لفؿٝ
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تٌفس دستگاُ

 قت عی زض زٞبٖ زاذُ ثٝ ٔطی تحتب٘ی اؾفٙىتط اظ ٔؼسٜ ٔحتٛیبت ثبظٌكت

 ػّتّ قت زض قٛ٘سٜ تىطاض ضفلاوؽ ٚ قٛز آؾپیطاؾیٖٛ ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی

.ثبقس ٔی ػٛزوٙٙسٜ ضیٛی ٞبی ػفٛ٘ت ٚ قجب٘ٝ ٚیعیًٙ

  تٛؾظ اغّت ا٘س ضؾیسٜ ٞب آِٛئَٛ ثٝ وٝ ای قسٜ اؾتٙكبق ٞبی ثبوتطی

 آؾیت تٛا٘س ٔی ػبُٔ چٙسیٗ تٛؾظ ٔبوطٚفبغٞب ػُٕ .ٔیطٚ٘س ثیٗ اظ ٔبوطٚفبغٞب

 ٔرتّف، زاضٚٞبی ٚ وّیٝ ٘بضؾبیی اِىُ، ٔهطف وكیسٖ، ؾیٍبض :اظرّٕٝ ثجیٙس،

.ثبقس ٕ٘ی زؾت زض ؾٗ، افعایف اظ ٘بقی وٙٙسٜ تضؼیف احط اظ قٛاٞسی أب
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ادراری سيستن

 پطیٙٝ ٘بحیٝ ػفٛ٘تعای ػٛأُ اظ نؼٛزی نٛضت ثٝ ازضاضی زؾتٍبٜ ٞبی ػفٛ٘ت

 پیكبثطاٜ تٛؾظ وٝ ػفٛ٘ت ثطاثط زض عجیؼی ؾس ؾٗ، افعایف ثب .ٌیط٘س ٔی ٔٙكبء

 ٔی افعایف ٞب ثبوتطی نؼٛز احتٕبَ ٚ زاضز وٕتطی تبحیط قٛز ٔی ایزبز ثؿتٝ

 ثؿتٝ عجیؼی عٛض ثٝ اؾتطاحت حبِت زض ٚ اؾت  تط وٛتبٜ ظ٘بٖ زض پیكبثطاٜ، .یبثس

 ثبفت ٚ ٔیكٛز ٘بظوتط تّیْٛ، اپی قسٜ آتطٚفی ٔربط ؾٗ، افعایف ثب .ثبقس ٔی

 ثٝ ٔٙزط وٝ ٌیطز ٔی لطاض ٕٞجٙس، ثبفت آٖ ربی ثٝ ٚ ضفتٝ ثیٗ اظ ػضلا٘ی

 ضا فطز تغییطات ایٗ ٚ یبثس ٔی وبٞف ؾس، ایٗ وبضوطز تٛا٘بیی ٚ قسٜ آٖ ؾؿتی

.اؾت ػفٛ٘ت ؾبظ ظٔیٙٝ وٝ وٙس ٔی ٔؿتؼس ازضاضی اذتیبضی ثی ثٝ

57
دانشکده بهداشت سبزوار                       

arg.phealth@gmail.com 



تٌاسلي دستگاُ

  حبئع ٞب ذب٘ٓ تٙبؾّی زؾتٍبٜ زض ثٛیػٜ ؾٗ، افعایف اظ ٘بقی پبتٛفیعیِٛٛغیه تغییطات

  ذٛز وٝ قسٜ تّیْٛ، اپی قسٖ ٘بظن ثٝ ٔٙزط آ٘سٚوطیٗ تغییطات .ثبقس ٔی إٞیت

  اظ ثؼس تغییطات ٔٛضز زض وٕی قٛاٞس .ٔیٍطزز عجیؼی ؾغح ایٗ وبضایی وبٞف ثبػج

  وٝ ٌّیىٛغٖ وٙٙسٜ تزعیٝ ٞبی ثبوتطی زض وبٞف أب ثبقس، ٔی زؾتطؼ زض یبئؿٍی

  ٞبی ثبؾیُ ثیكتط تزٕغ ٔٛرت أط ایٗ زاضز، ٚرٛز ٔیكٛز اؾیسیتٝ وبٞف ثٝ ٔٙتذ

.ٔیكٛز ٚاغٖ زض ظا ثیٕبضی ٔٙفی ٌطْ

  ثبوتطی فؼبِیت اظ ثٙبثطایٗ ٚ یبثس ٔی وبٞف یبئؿٝ ظ٘بٖ زض تٙبؾّی ازضاضی تطقحبت

  زض عجیؼی ؾس یه ػٙٛاٖ ثٝ آ٘سٚٔتط ای زٚضٜ ضیعـ .قٛز ٔی وبؾتٝ عجیؼی وكی

.قٛز ٔی ضٚ٘س ایٗ تٛلف ثبػج یبئؿٍی زض ِٚی ٌطزز ٔی تّمی ػفٛ٘ت ٔمبثُ
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گَارش دستگاُ

 ػفٛ٘ت، ٔمبثُ زض ٌٛاضـ زؾتٍبٜ عجیؼی ؾسٞبی اظ تؼسازی ؾٗ، افعایف ثب

 .ٌطزز ٔی ػبضو ٔٛوٛؼ تِٛیس وبٞف ٚ ٔربط قسٖ ٘بظن ٚ قسٜ تضؼیف

 ٔؿتؼس ػفٛ٘ت ٚ ضوٛز ثطای ضا ظٔیٙٝ ٚ یبثس وبٞف تٛا٘س ٔی ضٚزٜ حطوبت

 ضٚی ثیٛتیه، آ٘تی ٔهطف ٘تیزٝ زض تٛا٘س ٔی عجیؼی فّٛض زض تغییط .ؾبظز

 ثیٗ اظ ضا ٞب اضٌب٘یؿٓ اوخط ظیطا ثبقس ٔی ؾس ٟٕٔتطیٗ ٔؼسٜ اؾیسیتٝ .زٞس

 وبٞف وٝ آیس ٔی ٚرٛز ثٝ ؾٗ افعایف ثب تٛرٟی لبثُ تغییطات ِٚی ٔیجطز

 ؾبَ 60 ثبلای افطاز ؾْٛ یه زض ٚ اؾت ثطذٛضزاض ثیكتطی قیٛع اظ ٔؼسٜ اؾیس

.قٛز ٔی زیسٜ
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گَارش دستگاُ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ثبوتطی ایٗ أب اؾت آِٛزٜ قسیساً عجیؼی عٛض ثٝ ثعضي، ضٚزٜ

 وٝ ظٔب٘ی یب ضوٛز حبِت زض ؾس ایٗ .ٔیىٙٙس ػُٕ ػفٛ٘ت ٔمبثُ زض ؾسی

.قٛز ٔی قىؿتٝ زضٞٓ زٞس ضٚی ٔیىطٚثی، فّٛض زض ظیبزی تغییطات

 ایزبز ثٝ ٔٙزط ثبلا ای ضٚزٜ زاذُ فكبض یب عٛلا٘ی ٔست ثٝ زفغ زض ٔكىُ ضٕٙبً

 ٔیتٛا٘س اِغیف ٚؾیغ ٞبی ثیٛتیه آ٘تی اظ اؾتفبزٜ .ٌطزز ٔی زیٛضتیىَٛ

 ثبوتطی ضقس افعایف ؾجت ٚ ثجطز ثیٗ اظ ضا ٌٛاضـ زؾتٍبٜ عجیؼی ؾبوٙیٗ

.ٌطزز ؾیؿتٕیه یب ٔٛضؼی ػفٛ٘ت ثٝ ٔٙتذ ٚ قسٜ ظا ثیٕبضی ٞبی
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اصول و هباني طب سالونذاى
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 ؾبذتبض زض ثّىٝ ویفیت زض تٟٙب ٘ٝ زاذّی عت ٚ ؾبِٕٙساٖ عت اذتلاف

 ٘یع زضٔب٘ی ٔلاحظبت اظ ثطذی ٚ ثیٕبضی تظبٞط ٘حٜٛ ٚ آٌٟی پیف ٚ تكریهی

 ثطضؾی ٔحتبد ٔؿٗ افطاز تكریهی، زلت ثطزٖ ثبلا رٟت ِصا ٚ ثبقس ٔی

 لسضت پیكطٚ٘سٜ ٘مهبٖ ػّّت ثٝ .ٞؿتٙس تط رٛاٖ افطاز ثب ٔمبیؿٝ زض ثیكتطی

 زض افطاز ایٗ وبضوطزی ٚ ارتٕبػی شذیطٜ ضفتٗ زؾت اظ ٚ پصیطی تغبثك

.ٞؿتٙس تطی ربٔغ ٘ٛتٛا٘ی ثط٘بٔٝ ٘یبظٔٙس تط، رٛاٖ ثیٕبضاٖ ثب ٔمبیؿٝ

 ٚ ثطآٚضز ػسْ ثٝ ٔٙزط تحمیمی ٔغبِؼبت اظ تط ٔؿٗ افطاز ٔطؾْٛ ؾبذتٗ ذبضد

 ٔی ؾٙی ٌطٜٚ ایٗ زض وبفی زضٔبٖ ثٝ ٘یبظ ٚ پیچیسٌی اظ نحیحی ترٕیٗ

.قٛز
62

دانشکده بهداشت سبزوار                       
arg.phealth@gmail.com 



 ثب ٚ ثٛزٜ ٔكرهی ػبزات ٚ ٔحیظ غصایی، ضغیٓ تبحیط تحت اضٌبٖ ٞط زض تغییط

 حمبیك، ایٗ پیبٔس وٝ ٟٔٓ انُ چٙس .اؾت اضتجبط زض ٘یع غ٘تیىی ػٛأُ

:ٔیجبقس

 ٔتفبٚت یىسیٍط ثب قسٖ پیط ضٚ٘س ٚ ؾِیط ٘ظط اظ قٛ٘س ٔی پیط ٚلتی افطاز•

.زاضز ٚرٛز پیطقسٖ اظ ٔتفبٚتی اقَىبَ ٚ ٞؿتٙس

 ثیٕبضی اظ ٘بقی ٕٞیكٝ ػضٛی ٞط وبضوطز یب ؾیؿتٓ ٞط زض ٘بٌٟب٘ی تحّیُ•

.ثبقس ٕ٘ی عجیؼی، پیطی ضٚ٘س ٘تیزٝ ٚ اؾت

 ٔخُ$ ذغط ػٛأُ وبٞف یب ثطزٖ ثیٗ اظ ثٛؾیّٝ تٛاٖ ٔی ضا عجیؼی پیطی•

 ػسْ ٚ ٘كیٙی ذب٘ٝ نٛضت ثٝ ظ٘سٌی قیٜٛ ٚ ؾیٍبض ذٖٛ، فكبض افعایف

.ا٘ساذت تؼٛیك ثٝ #تحطّن
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سالخَردُ افزاد در حال ضزح گزفتي

 لبثُ پعقىی حبَ قطح ٚ وطزٜ ثطلطاض اضتجبط ذٛثی ثٝ لبزض٘س ؾبِٕٙساٖ، اغّت

 اؾت ٕٔىٗ قىبیبت اظ وخیطی تؼساز چٙسٞط .ثٍصاض٘سٔب اذتیبض زض ضا لجِٛی

 یب وطزٖ ثبظٌٛثٝ لبزض ثیٕبض اٌط .ثبقٙس تطی زلیك حبَ قطح ٌطفتٗ ٘یبظٔٙس

 ٚی اظ وٝ افطازی ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، اظ ثبیس رعئیبت ٘جبقس، اضتجبط ثطلطاضی

 رصین دارٍّا، هصزف قبُٔ ثبیس تبضیرچٝ .قٛزپطؾیسٜ ٔیىٙٙس، ٔطالجت

.ثبقس خَ ٍ خلق تغييز ٍ افسزدگي ّا، ًاتَاًي غذایي،

  پعقىی ٚ ارتٕبػی ٞبی ٔطالجت ا٘زبْ چٍٍٛ٘ی اظ آٌبٞی زیٍطٟٔٓ ٘ىتٝ

.ثبقس ٔی ٌصقتٝ زض ثیٕبض ثٟساقتی
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تاليٌي هؼایٌِ

  ثط وٝ اؾت ذبنی تٛرٟبت ٘یبظٔٙس ثبِیٙی ٔؼبیٙٝ ثرهٛنی ٔٛاضز زض

.ثبقس ٔی اؾتٛاض آیس ٔی زؾت ثٝ حبَ قطح اظ وٝ ٞبیی ٘د ؾط اؾبؼ

  قٙٛایی ٚ ثیٙبیی

زٞبٖ حفطٜ

ذٖٛ فكبض ٚ لّت

ٌٛاضـ

تیطٚئیس

ٔخب٘ٝ

پؿتبٖ

ضٚا٘ی ٚضؼیت
65

دانشکده بهداشت سبزوار                       
arg.phealth@gmail.com 



ّا تيواری تاليٌي تظاّزات

 ٔكىلات اظ یىی زٞٙس، ٔی لطاض تبحیط تحت ضا ثبِیٙی تظبٞطات وٝ ػٛأّی

 اؾبؼ ثط ثیٕبضاٖ ایٗ اضظیبثی رٟت ؾبِرٛضزٜ افطاز ثب پعقه ثطذٛضز ػٕسٜ

  ٌطفتٝ ثیٕبضاٖ فیعیىی ٔؼبیٙٝ ٚ حبَ قطح اظ ٔٙحهطاً وٝ اؾت اعلاػبتی

 ؾبِٕٙساٖ زض ػفٛ٘ت رّٕٝ اظ ٞب ثیٕبضی ٚ ٞب ٘بتٛا٘ی اظ ا٘ٛاػی .اؾت قسٜ

 تؼسازی .قٛ٘س ٔی ظبٞط ٔتفبٚتی اَقىبَ ثٝ ٚ غیطولاؾیه نٛضت ثٝ ثیكتط

 ثبِیٙی تظبٞطات قسٖ ثیٙی پیف لبثُ غیط زض تٛا٘ٙس ٔی ػٛأُ اظ

.وٙٙس زذبِت ٔؿٗ افطاز زض ٔعٔٗ ٚ حبز اذتلالات
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ػلائن تياى ػذم

 پعقه ثٝ ضا ذٛز ػلائٓ یب قىبیت تٛا٘ٙس ٕ٘ی ؾبِرٛضزٜ ثیٕبضاٖ اظ ثؿیبضی

 اذتلالات یب ٞب ٘بضاحتی ٚ زضزٞب اظ ثطذی ضاحتی ثٝ ؾبِٕٙساٖ ضٕٙبً ثٍٛیٙس،

 ایٗ وٝ وٙٙس ٔی فطو ٚ زٞٙس ٔی ٘ؿجت ؾٗ وِٟٛت ثٝ ضا فیعیِٛٛغیه

 ػلاٜٚ .وٙٙس ٕ٘ی ٔغطح پعقىبٖ، ثب ضا ػلائٓ ایٍٙٛ٘ٝ ٚ ٞؿتٙس عجیؼی تغییطات،

 قىبیبتكبٖ ثیبٖ اظ ضا ؾبِرٛضزٜ افطاز تٛا٘س ٔی ٘ػازی، ٚ فطٍٞٙی ػٛأُ ایٗ ثط

 قٙبذتی ٘مم ؾجت وٝ اذتلالاتی زیٍط یب زٔب٘ؽ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ .زاضز ثبظ

 ػسْ ٔٛرت تٛا٘س ٔی افؿطزٌی، لجیُ اظ ضٚا٘ی ػهجی ٞبی ٘بذٛقی یب قٛز

.قٛز آٟ٘ب ؾلأتی ٚضؼیت زض تغییطات ٔٙبؾت ثیبٖ یب ٚ ازضان ٚ تكریم
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دیگز سٌيي تا هتفاٍت سثثي ػَاهل

  ٚ وٙٙس ٔی ٔساذّٝ ؾٙی، ٌطٜٚ ایٗ زض ٞب ػفٛ٘ت تقس زض اغّت ػٛأُ ایٗ

 رٛا٘تط، ؾّٙی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ظا ثیٕبضی ػٛأُ اظ ثیكتطی تؼساز تٛؾظ

 ٔٙفی ٌطْ ٞبی ثبؾیُ ٔرتّظ ٞبی ػفٛ٘ت ثب زضٌیطی .ٔیكٛ٘س زضٌیط

 .اؾت قبیغ ارجبضی، ٞٛاظی ثی ٞبی ثبوتطی ٚ اذتیبضی ٞٛاظی ثی ٚ ٞٛاظی

  تبحیط آٌٟی پیف ٚ ثبِیٙی تظبٞط ثط تٟٙب ٘ٝ ظا ثیٕبضی ػٛأُ ثٛزٖ ٔتفبٚت

  زضٔبٖ رٟت ثیٛتیىی آ٘تی ضغیٓ تؼییٗ ثطای ٕٞچٙیٗ ثّىٝ ٌصاضز ٔی

.زاضز وبضثطز ا٘تربثی تزطثی
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تيواری تِ یافتِ تغييز تاليٌي ّای پاسخ

 ذبل ثیٕبضی یه ثٝ ٔجتلا ؾبِرٛضزٜ ثیٕبضاٖ اوخطیت وّیّ لبٖ٘ٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ضا ثیٕبضی آٖ ٔؼَٕٛ ٚ ا٘تظبض لبثُ ثبِیٙی ػلائٓ تٛا٘ٙس ٔی ثیٕبضی ضٚ٘سٞبی یب

 ثطای غیطٔؼِٕٛی ػلائٓ ٚ ٞب ٘كب٘ٝ ٔؼٕٛلاً ؾبِٕٙساٖ، ٚرٛز ایٗ ثب زٞٙس، ٘كبٖ

.زٞٙس ٔی ٘كبٖ اذتلاَ یب ثیٕبضی آٖ
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سالوٌذاى در ّا تيواری خصَصيات

ٔتؼسز قٙبؾی آؾیت •

ٔجٟٓ یب غیطاذتهبنی تظبٞط •

زضٔبٖ ػسْ نٛضت زض ؾطیغ اضٕحلاَ •

حب٘ٛیٝ ػٛاضو ثبلای ثطٚظ •

تٛا٘جركی ثٝ ٘یبظ •

ٔحیغی ػٛأُ إٞیت •
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ّا تيواری ٍ ّا ًاتَاًي ّوشهاًي

 ٕٞطاٜ ارتٙبثی غیطلبثُ فیعیِٛٛغیه ٚ آ٘بتٛٔیه تغییطات ثب ؾبِٕٙسی یب وِٟٛت

 ضٚ٘س ثٝ ٔیعثبٖ ٞبی پبؾد یب ثبِیٙی تظبٞطات قسٖٔغكٛـ ٔٛرت وٝ اؾت

 ٔی اؾتئٛآضتطیت ػّّت ثٝ ٔعٔٗ ٔفهّی تغییطات ٔخبَ ثطای .قٛز ٔی ثیٕبضی

 ٔٛرت اؾت ٕٔىٗ ٞب ٘كب٘ٝ ایٗ .ثبقس ؾبِٕٙساٖ قىبیت ٚ زضز ػّّت تٛا٘س

 ػفٛ٘ت لجیُ اظ اؾت قسٜ ػبضو وٝ قٛز زیٍطی حبزضٚ٘س یه قسٖ پٛقب٘سٜ

 ٔكىُ وٝ قٛزثیٕبض ٚ پعقه زض تهٛض ایٗ ثبػج تٛا٘س ٔی وٝ ٔفهّی زاذُ

 یب رسیس ٔكىُ یه ثٝ تب زٞٙس ٘ؿجت لجّی ٔعٔٗ ٘بتٛا٘ی ثٝ ضا ٔفهُ رسیس

.ٔتفبٚت
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تظاَرات تیماریُای عفًوی در سالمىذان
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غيزػفًَي ٍ ػفًَي ّای تيواری در تة

  ثغٛض .اؾت ػفٛ٘ی یٟبی ثیٕبض ثیكتط زض انّیتظبٞطات اظ یىی تت ٚرٛز

 ثٝ آٟ٘ب پبؾد قٛ٘س ٔی ٔجتلا ػفٛ٘ت ثٝ وٝ ؾبِٕٙسی افطاز اوخط وّی

 ثیٕبض یه زض تت ٚرٛز ٚ اؾت ثسٖ حطاضت زضرٝ افعایف نٛضت

  ٘تیزٝ زض ٔؼٕٛلاً ٚ یرس ٘بذٛقی یه زٞٙسٜ ٘كبٖ اغّت ؾبِرٛضزٜ،

  تت وٝ آ٘ؿت اظ حبوی قسٜ، ا٘زبْ ٔغبِؼبت .ثبقس ٔی ػفًَي رًٍذ یك

 ثیٕبضی اظ ٘بقی ٔجتلا، رٛا٘بٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ؾطپبیی ؾبِرٛضزٜ ثیٕبضاٖ زض

.اؾت ثٛزٜ ثبوتطیبیی ٞبی ػفٛ٘ت ثٛیػٜ ٚ تط ٟٔٓ ٞبی
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 ذیٓ، ذٛـ ٔٙكبء یه ثٝ ٘جبیس ٞیچٍبٜ ؾبِرٛضزٜ، افطاز زض تت ٚرٛز ثٙبثطایٗ

 ایزبز ذغط٘بن ٚ یرس ػُّ وبُٔ، ٚ زلیك اضظیبثی یه ثب ٚ قٛز زازٜ ٘ؿجت

 ٔی ؾبِرٛضزٜ ثیٕبض یه زض ػفٛ٘ت ٚرٛز اؾت ٟٕٔتط آ٘چٝ أب .وٙیٓ ضز ضا تت

 تكریهی، ٔكىُ ثب ضا پعقه ٚ ٘كٛز تت ثطٚظ ثٝ ٔٙزط اؾت ٕٔىٗ وٝ ثبقس

.وٙس ٔٛارٝ

 زض قسٜ حبثت پٙٛٔٛوٛوی ثبوتطیٕی ٔٛضز 187 زض قسٜ ا٘زبْ ثطضؾی عجك

 ثیٕبضاٖ ایٗ ٚ ٘س ا ثٛزٜ تت ثسٖٚ ؾبِرٛضزٜ، ثیٕبضاٖ زضنس 29 حسٚز ثبِغیٗ

 زضرٝ ٔتٛؾظ اٚد ٚ یبفتٝ وبٞف ٔتٛؾظ زٔبی رٛا٘تط، افطاز ثب ٔمبیؿٝ زض

.ا٘س زاقتٝ تطی پبییٗ حطاضت
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 زض تبذیط ثط ػلاٜٚ ذغیط، ػفٛ٘ت حضٛض زض تت ٚرٛز ػسْ یب ذفیف تت

 زض تت ٚرٛز ػسْ وّّی ثغٛض .اؾت ٕٞطاٜ ٘یع ثسی آٌٟی پیف ثب تكریم،

 زض تت ػسْ یب ٚرٛز .وٙس ضز ضا حبز ػفٛ٘ی ضٚ٘س یه ٚرٛز ٘جبیس ؾبِٕٙساٖ

 ثٝ قه رٟت زض آٖ اظ تٛاٖ ٔی وٝ اؾت ثبِیٙی تظبٞط یه تٟٙب ؾبِٕٙساٖ

 اؾتفبزٜ ایٟٙب أخبَ ٚ ولاغٖ ثیٕبضی ثسذیٕی، ػفٛ٘ت، ٔخُ یرس ٞبی ثیٕبضی

.وطز

 زاضاٖ علایٝ زیسٌبٜ ثب چٙسا٘ی تفبٚت اقبضٜ، ٔٛضز حمبیك وٝ اؾت تٛرٝ ربِت

.٘ساضز ٔیلازی، ْزٚ ٞعاضٜ اٚائُ زض ثٟساقت ٚ پعقىی
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::است وًضتٍ سالمىذان در تة اَمیت مًرد در قاوًن کتاب در ویس سیىا اته

.است ًادری پذیذُ سالخَردگاى، در ضذیذ، تسيار تة •

.است ٍخين سٌِّي، گزٍُ ایي در ضذیذ تة آگْي پيص •

.ّستٌذ هْوي تسيار هٌطاء دارای حتواً ّا تة ایٌگًَِ •

.است تز پایيي سٌيي اس كوتز سالخَردگاى، در ضذیذ تة تحول •

 تِ سالوٌذاى در تة ٍجَد دار، تة تيواری ٍجَد ػليزغن است هوکي •

.ًزسذ اثثات

 تِ تایذ ًذارد ٍجَد ًيش هَضؼي ػلائن اگز حتي هَاردی چٌيي در •

.پزداخت سالخَردُ تيواراى دقيق هؼایٌِ
76

دانشکده بهداشت سبزوار                       
arg.phealth@gmail.com 



ساير تظاهرات باليني

 اظ ی ا٘ٛاع ثب ٔیتٛا٘ٙس ؾبِٕٙساٖ، زض ٞب ثیٕبضی تٕبْ قجیٝ ٞب، ػفٛ٘ت

  ضؼف، اقتٟب، وبٞف .زٞٙس ضٚی غیطٔؼَٕٛ یب غیطاذتهبنی تظبٞطات

  هي تذى ػوَهي درد یا رٍاًي ٍضؼيت تغييز خستگي، احساس

  زاذُ ػفٛ٘ت ازضاضی، ػفٛ٘ت پٙٛٔٛ٘ی، ٘ظیط ػفٛ٘تی ّز ػلّت تِ تَاًذ

 ٞبی یبفتٝ اٚلبت ٌبٞی .زٞس ضخ غیطٜ ٚ ػفٛ٘ی آ٘سٚوبضزیت قىٕی،

 سپسيس اس تظاّزی تَاًذ هي ّيپَگليسوي لجیُ اظ غیطٔؼَٕٛ

 زیٍط قبیغ غیط ػلائٓ ٍ ّا ًطاًِ تيطتز، تاليٌي تجارب تا .تاضذ

.وطز ٌعاضـ ٚ ٔكبٞسٜ تٛاٖ ٔی ضا ػفٛ٘ت
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ساير تظاهرات باليني

 اظ قىبیتی وٝ ای ؾبِرٛضزٜ فطز ٞط زض ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ٚرٛز احتٕبَ

 ػّٕىطز ٚضؼیت ٚ ؾلأتی احؿبؼ زض حبز تحت ٌبٞی ٚ حبز تغییط یه

  تٛا٘ٙس ٔی حبز ٞبی ػفٛ٘ت وٝ چطا .ٌیطز لطاض ٘ظط ٔس ثبیس زاضز ٞب اضٌبٖ

 تظاّز جشئي ّای یافتِ تا ٍ غيزهؼوَل نٛضت ثٝ ؾبِرٛضزٜ افطاز زض

 زاقتٝ ذبل اضٌبٖ یك درگيزی تِ اضارُ كِ ای ًطاًِ اغلة ٍ كٌٌذ

 ٔٛلغ ثٝ زضٔبٖ ٚ نحیح تكریم ػسْ ثبػج ذٛز وٝ ٘ساضز ٚرٛز ثبقس،

.وٙس ٔی ٚذیٓ ضا ثیٕبضی آٌٟی پیف قسٜ، ثیٕبضی
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تظاهرات غيركلاسيك عفونت در افراد سالونذ

ًَِطثيؼي هحذٍدُ اس حزارت درجِ تغييز ّزگ

ًَِرفتار یا ػولکزد حالت در تَجيِ غيزقاتل تغييز ّزگ

ضٌاخت اختلال

قزاری تي یا آلَدگي خَاب

اضتْا در تغييز یا اضتْایي تي

سقَط

اختياری تي

ِػصثي هَضؼي ّای یافت

پٌِ تاكي
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اپيذهيولوشي بيواري هاي عفوني در سالخوردگاى

  اظ ثیكتط ٔؿٗ، افطاز زض ػفٛ٘ی، ٞبی ثیٕبضی اظ ثؿیبضی ثطٚظ ٔیعاٖ

  ٚ ثبِیٙی ٔغبِؼبت عجك ثط وٝعٛضی ثٝ اؾت ؾّٙی ٞبی ٌطٜٚ ؾبیط

  زض ٞب ثیٕبضی ایٗ اظ ثطذی ثطٚظ ٚ قیٛع ٔیعاٖ اپیسٔیِٛٛغیه،

  .ضؾس ٔی ذٛز حس ثیكتطیٗ ثٝ حتی ٚ یبفتٝافعایف ؾبِرٛضزٌبٖ

ٞبی ثیٕبضی ؾٗ ثٝ ٚاثؿتٝ ثطٚظ زٞٙسٜ ٘كبٖ وٝ ٞبیی ٔخبَ اظ یىی

  وٝ ثبقس ٔی آٖ ثبوتطیبیی ٘ٛع ٔرهٛنبً ٞب پٙٛٔٛ٘ی اؾت ػفٛ٘ی

.قٛز ٔی ػبضو ثیكتط ؾبِرٛضزٜ، افطاز زض ٕٞٛاضٜ
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اپيذهيولوشي بيواري هاي عفوني در سالخوردگاى

  ٞب ثیٕبضؾتبٖ زض ثیٕبضاٖ إِست عٛیُ یب تٔس وٛتبٜ قسٖ ثؿتطی

  ثطٚظ ِٚی ٌطزز ٔی تيوارستاًيّای ػفًَت ثطٚظ ثٝ ٔٙزط ٌبٞی

  ضٕٙبً، .ثبقس ٔی رٛاٖ افطاز اظ ثیكتط ؾبِٕٙساٖ زض ٞب ػفٛ٘ت ایٍٙٛ٘ٝ

  ا٘تمبَ ػّّت قبیؼتطیٗ وٝ اؾت قسٜ ٔكرم ٔغبِؼٝ، چٙسیٗ عجك

  ثیٕبضیضا ٞب ثیٕبضؾتبٖ ثٝ ؾبِٕٙساٖ ٍٟ٘ساضی ٔطاوع اظ ٔؿٗ افطاز

  ثؿیبضی قیٛع ٚ ثطٚظ ٔیعاٖ ثٙبثطایٗ .زٞٙس ٔی تكىیُ ػفٛ٘ی، ٞبی

.ٔیجبقس رٛا٘بٖ اظ ثیكتط ؾبِرٛضزٌبٖ زض ػفٛ٘ی ثیٕبضیٟبیاظ
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علل افسایص مرگ ي میر واضی از تیماری َای عفًوی در سالخًردگان

  زض ؾٗ ثٝ ٚاثؿتٝ ثیِٛٛغیه تغییطات ٘تیزٝ زض اؾتطؼ ثٝ وبفی پبؾد ظطفیت وبٞف

ٔعٔٗ ای ظٔیٙٝ ٞبی ثیٕبضی ٚرٛز ٚ ثسٖ

ٔیعثبٖ زفبػی ٞبی ٔىب٘یؿٓ زض اذتلاَ

ٔعٔٗ ٚ حبز ٞبی ٘بذٛقی ؾبیط اظ ٘بقی ػٛاضو

ثیٕبضؾتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت ثیكتط قیٛع

زضٔبٖ ٚ تكریم زض تبذیط

تكریهی تٟبرٕی السأبت اظ ٘بقی ػٛاضو

زضٔبٖ ثٝ ٘ؿجت ضؼیف پبؾد

زاضٚٞب ػٛاضو ثٛزٖ ثیكتط
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 افطاز ثٝ ٘ؿجت ؾبِٕٙساٖ، زض ػفٛ٘ت اظ ٘بقی ٔطي ٚ ثیٕبضی ٔیعاٖ

  پٙٛٔٛ٘ی اظ ٘بقی ٔطي ٔیعاٖ ٔخبَ، ػٙٛاٖ ثٝ .اؾت ثیكتط رٛاٖ،

 .اؾت ؾبِٝ 40 اظ وٕتط افطاز ثطاثط 5 ؾبَ، 70 ثبلای افطاز زض ثبوتطیبیی

 ؾبِرٛضزٜ افطاز زض ٘یع ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بقی ػٛاضو ایٗ، ثط ػلاٜٚ

 زض ازضاضی زؾتٍبٜ ػفٛ٘ت اظ ثؼس ثبوتطیٕی ٔخلاً اؾت رٛاٖ افطاز اظ ثیكتط

 ػٛاضو ایٗ حبِیىٝ زض قٛز، ٔی ػبضو ٔٛاضز زضنس 50 زض ٔؿٗ ظ٘بٖ

 زض آپب٘سیؿیت پبضٌی احتٕبَ ٕٞچٙیٗ .ثبقس ٔی ٘بزض رٛاٖ، ظ٘بٖ زض

.اؾت وٛزوبٖ ٚ رٛا٘بٖ ثطاثط ؾٝ ؾبِرٛضزٌبٖ،
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عوامل موثر بر بيماري زايي عوامل عفوني

ؾغٛح ثٝ ٘فٛش ٚ اتهبَ ٘ظیط ٔیعثبٖ ثیكتط وطزٖ آِٛزٜ زض ٔیىطٚة تٛا٘بیی 

ٔربعی  پٛؾتی

ٔیعثبٖ زض ٔیىطٚة تىخیط تٛا٘بیی

ٔیعثبٖ زفبػی ٞبی ٔىب٘یؿٓ ٟٔبض زض ؾججی ػبُٔ ٔٛفمیت

ٔیعثبٖ ثٝ ضؾب٘سٖ آؾیت زض ٔیىطٚة تٛا٘بیی

وٙس ٔی پیسا تٕبؼ ٞب آٖ ثب ٔیعثبٖ وٝ ٞبیی اضٌب٘یؿٓ تؼساز

ٔیعثبٖ زفبػی ٞبی ٔىب٘یؿٓ ربٔغ ػّٕىطز
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