
 

  

  جعبه �يتنر چيست ؟

در اينجا نحوه كار با اين .يكى از روش ھاى مؤثر براى يادگيرى و حفظ كردن مطالب ، استفاده از جعبه 	يتنر است 
جعبه را توضيح مى دھيم و اميدواريم شما با استفاده از اين ابزار ساده و سودمند، بر يادگيرى خود بيفزائيد و در 

  .بھتر مطالب بيشترى را به خاطر بسپاريدزمان محدودتر باكيفيت 

  

  :جعبه يادگيرى �يتنر

مطالب را از حافظه كوتاه مدت شما به . طراحى شده است ' سباستين 	يتنر'اين وسيله كه توسط محقق اتريشى آقاى 
تكرارھاى  اين گام به گونه اى انجام مى گيردكه شما احساس يك تفكر سخت يا. حافظه بلند مدتتان منتقل می نمايد

خسته كننده نخواھيد كرد انسان وقتى ازكارى لذت ببرد ديگر احتياجى نيست تا خود را مجبورکند به آن بپردازد بلكه 
  . خود به خود به طرف آن می رود

 

  :اساس علمی 

  .اين وسيله بر اساس تجارب روانشناسى و تربيتى زير طراحى شده است 

آنرا فراموش می كند % ۴۵به خوبى فرا بگيرد بعد از يك روز تا يك ھفته تقريبااگر انسان يك مطلب يا مفھوم را ) ١
جعبه 	يتنر . وارد حافظه دراز مدت مى شود% ٢٠آن فراموش مى شود به اين ترتيب فقط % ٨٠و بعد از يك  ماه 

مطالب به حافظأ برنامه را به گونه اى تنظيم مى كند  تا با بيشترين تكرار در قسمت خطرناك منحنى فراموشی، 
 .ھدايت شود دراز مدت



  

اين آزمايش مى گويد ھركاه بbفاصله بعد از ھر عملى پاداش دريافت شود، باعث تشديد آن : آزمايش اسكينر) ٢
اين امتياز . وقتى دربازى موفقيتى به دست مى آوريد پاداش می گيريد كه ھمان امتياز بيشتر است . عمل مى شود

  .يت می دھد تمايل پيدا مى كنيدكه كماكان با شدت بيشترى به بازى ادامه دھيدبيشتر چون به شما رضا

استفاده شده است ، يعنى شما ھر بام كه چيزى را ياد مى گيريد به قسمت " 	يتنر"از اين خاصيت در جعبه يادگيرى 
  .ه كنيدبعدى مى رويد امتياز مى گيريد و ھمين باعث مى شود دائما از آن با تمايل قلبى استفاد

  

  :مزاياى اين وسيله 

از تكرارھاى غير ضرورى جلوگيرى مى كند، به عبارتى ديگر شما براى آنكه مطلبى را از حافظه كوتاه مدت به ) ا
بلند مدت منتقل كنيد نيازمند تكرارھاى مكررھستيد، اما وقتى يك صفحه را براى چندمين بام مطالعه می كنيد مطالبى 

مى خوانيد در صورتيكه ديگر لزومى به تكرار آن نيست و تكرار بى جھت آن باعث اتbف  را كه بلد ھستيد مجددا
وقت و انرژى، بى حوصلگى و در نتيجه دلزدكى شما مى شود اما جعبه 	يتنر فقط مطالب چموش و رام نشدنى را 

 .شكاركرده و ما را وادار به تكرار آن مى كند

  

زيد ھيچ اختbلى دركار يادگيرى ايجاد نمى شود جز آنكه مجبور مى اگر شما آنرا براى مدتى ھم رھا سا) ٢
  .البته توصيه ما اين است كه كار را به طور منظم ادامه دھيد. شويدكارت ھا را بار ديگر مرور كنيد

باگرفتن امتياز و مشاھده پيوسته موفقيت ، يادگيرى براى شما از يك حالت خسته كننده به يك بازى لذت بخش و ) ٣
  .دل نشين تبديل مى شود

  

  چگونه از جعبه �يتنر استفاده كنيم ؟

  )شكل زير . (جعبه 	يتنر يك قوطى دربازاست كه ازپنج قسمت تشكيل مى شود 

  

اين جعبه را مى توانيد . عرض قسمت ھاى مختلف به ترتيب يک ، دو ، چھار ، ھشت و پانزده سانتی متراست 
درست كنيد، يا اينكه جعبه آماده را از بيرون خريداری ... پودر لباس شويى،كفش و خودتان با مقوا و مثb از قوطی 

 .کنيد

 



  

اين روش را مى توانيد براى يادگيرى لغات زبان انگليسى، فارسى، عربى و يا ھر فرمول يا مطلب درسی فرارى 
  .كه مى خواھيد به خاطر بسپاريد به كارگيريد

دقت كنيد كه روى ھر فيش يک موضوع . مى نويسيد) فيش (برگ كاغذ ھر موضوع ياد گرفتنى را روى يك 
در روى يك . يعنى لغت را در يک روی کاغذ و جواب آن رادر روی ديگر برگه مى نويسيد.يادگرفتنی را بنويسيد

مى توانيد در يك روى برگه مثb سمت چپ يك موازنه شيمياى را بنويسيد و . برگه بيش از يک موضوع راننويسيد
در پشت آن نتيجه و سمت راست موازنه رابنويسيد ھم چنين مى توانيد براى فرمولھاى فيزيك يا رياضى يا مطالب 

البته تا به حال . را به كارگيريد aدرس زيست شناسی و به طوركلى براى ھر يك از مطالب حفظ كردنى اين رو
  .ده است بيشترين استفاده از اين روش در مورد يادگيرى واژه ھاى زبان بو

  

  :مراحل كار

را تكميل می كنيد و پس از اينكه ھر دو روى برگه را يكى دوبار مرور ) فيش ھا(تعدادى از برگه ھا : روز اول .ا
. مى توانيد ھر روز، ده پانزده يا تعداد بيشترى برگه آماده نمائيد. كرديد برگه ھا را در خانه اول جعبه قرار دھيد

  .گه اى تھيه نكنيدشايد در بعضى روزھا ھم بر

سوال ھا را از روى برگه بخوانيد . ابتدا برگه ھاى راكه ديروز تھيه كرده بوديد از خانه اول برداريد: روز دوم . ٢
و سعى كنيد جواب ھا را به خاطر بياوريد آنھايى راكه بلد نبوديد مجددا در خانه اول قرار دھيد وآنھاى راكه بلد 

  .يد و پشت اين برگه ھا يك كاغذ رنگى با ارتفاع بيشتر قرار دھيدبوديد به خانه دوم منتقل كن

  .در پايان ، برگه ھايى راكه در روز دوم براى اولين بار تھيه كرده ايد در خانه اول قرار دھيد

به برگه ھاى خانه دوم دست نمی زنيد زيرا خانه دوم ھنوز تكميل نشده است و ظرفيت دوگروه برگه : روز سوم .٣
پس باز ھم از برگه ھاى خانه اول شروع مى كنيد و برگه ھاى را كه جواب سوا	تشان را بلد ھستيد به . درا دار

. خانه دوم منتقل می كنيد و درپشت كاغذ رنگى قرار مى دھيد تا اين برگه ھا با برگه ھاى روز كذشته مخلوط نشود
  .كه امروز تھيه كرده ايد در خانه اول قرار دھيدبرگه ھاى كه پاسخشان را بلد نيستيد به ھمراه برگه ھاى جديدى 

  :روز چھارم .٣

امروز ابتدا از خانه دوم شروع مى كنيد زيرا خانه دوم ظرفيت دوگروه بركه را دارد و ظرفيت آن روز قبل ) الف  
قرار يعنى برگه ھايى كه جلوى كاغذ رنگى . (ولى فقط برگه ھاى رديف جلوتر را برمى داريد. تكميل شده است 

سؤا	ت روى اين برگه ھا را مطالعه مى كنيد و اگر جواب درست داديد برگه ھا را در داخل خانه سوم و ) دارند 
در ابتداى آن قرار مى دھيد و پشت اين برگه ھا يك كاغذ رنگى با ارتفاع بيشتر قرار مى دھيد تا فاصله گذارى 

جلوتر مى بريد وكاغذ رنگى را در پشت اين برگه ھا مى مشخص شود ضمنا برگه ھاى باقى مانده در خانه دوم را 
  .گذاريد

سپس به خانه اول برگرديد و برگه ھاى آ ن را برداريد و آنھايى را كه بلد ھستيد در خانه دوم و پشت كاغذ ) ب 
  رنگى قرار می دھيد

 .رده ا يد در خانه اول مى گذاريدبرگه ھا يى كه پاسخ آ نھا را بلد نيستند و ھمچنين برگه ھاى جد يد راكه تھيه ك) ج 

 



  

خانه سوم براى چھارگروه برگه در نظر گرفته شده و بايد چھار روز صبر كنيد تا ا ين قسمت تكميل شود البته . ۵
ھر روز پس از ورود برگه ھا از خانه دوم به خانه سوم پشت ا ين برگه ھا يك كاغذ رنگى مى گذاريد تا قسمت سوم 

  .ز چھار روز تكميل شودھم به تدريج و پس ا

خانه پنجم . خانه چھارم جاى ھشت گروه برگه را دارد و ھشت  روز پس از ورود اولين برگه ھا پر خواھد شد. ۶
يعنى اگر . جاى پانزده گروه برگه را دارد و پانزده روز پس از ورود اولين برگه ھا به ا ين قسمت تكميل مى شود

توجه داريد كه . قسمت جعبه 	يتنر تكميل شود ۵روز طول خواھد كشيد تا ھر ٣٠شما در كارتان وقفه اى نينداز يد 
بين ھر دو گروه برگه يک كاغذ رنگی با ارتفاع بيشتر قرار مى دھيد تا برگه ھاى مربوط به روزھاى مختلف با يكد 

مى توانيد اين برگه ھا يگر مخلوط نشوند از روز سی و يكم به تدر يج برگه ھا از داخل جعبه خارج  مى شود و شما 
بار تكرار موفقيت آميز ھر برگه در زمان ھای متفاوت مى توانيد  مطمئن باشيدكه آ  ۵را بايگانى نمائيد زيرا پس از 

  .ن موضوع را براى ھميشه فراگرفته ايد و ھيچگاه آ نرا فراموش نخواھيدكرد

 

به ا ين ترتيب شما با روشى كه شبيه بازى انفرادى است و در اوقات فراغت مى توانيد باكمتر ين ميزان  :نتيجه 
اتbف وقت آ نچه را كه يادگيرى اش برا يتان مشكل تر است بيشتر تكرار كنيد و زود تر و بھتر و براى ھميشه به 

  .بار تكرار براى ھميشه فرا بگير يد ۵خاطر بسپار يد و آ نچه را كه زود تر ياد مى گير يد  فقط با 

  

روش استفاده صحيح از جعبه 	يتنر به ھمين ترتيبى است كه در ا ين نامه توضيح داد يم اميدوار يم شما نيز با  :تذكر
  .به كارگيرى ا ين روش در حفظ كردن و به خاطر سپارى مطالب درسى موفق شو يد

  

  .برگردانيد به اولين خانهبرگه نتوانستيد جواب دھيد با يد آ ن برگه را در ھر مرحله كه به سوال يك  :يك نكته مھم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

يكى از داوطلبان كه با جديت از جعبه 	يتنر استفاده مى كرد با نگرانى سؤالى را مطرح كرد،  :پاسخ به يك سؤال 
مگر شما نگفته بوديد وقتى يك برگه را پس از پنج بار تكرار در جعبه 	يتنر از جعبه بيرون گذاستيم آن : او پرسيد

او ادامه داد ولى من برگه . نطور است جواب دادم ، بله ھمي. موضوع براى ھميشه در حافظه مان بايد ثبت شود
ھايى راكه يك ماه پيش از جعبه بيرون گذاشته ام بار ديگر مطالعه كردم و متوجه شدم جواب آنھا را فراموش كرده 

  مى دانيد مشكل اين داوطلب چه بود؟. ام 

  

رتيكه 	زم بود آن برگه را به او ھرباركه جواب برگه اى را بلد نبود آن برگه را به خانه قبلى برمى گرداند در صو 
شما بايد بتوانيد يك برگه را بدون ھيچگونه اشتباه در پنج . خانه اول برگرداند و مجددا تمام مسير را از اول طى كند

بار تكرار در فواصل تعيين شده به درستى پاسخ دھيد، يعنى حتى يكبار ھم اشتباه نكنيد و اگر اشتباه كرديد آن برگه 
  خانه برگردانيد را به اولين

  

مطالب در ذھنم % ٩٠من خود از اين جعبه به طور مداوم برای لغات زبان استفاده کردم ، بايد بگويم  :يک تجربه 
آن ھم به خاطر اين بود که در بعضی از روز ھا از آن . مطالب در ذھنم تثبيت نشده است %  ١٠مانده ايت و فقط 

  . استفاده نکردم

  

و آن را با ) مطابق شکل ( قسمت قسيم کرده  ١۶را با تاکردن به  A4ب می توانيد يک برگه برای تھيه برگه مطال
 .قيچی ببريد و يا اينکه آن را از بيرون خريداری نماييد

  .قسمت تقسيم بندی شده است  ٢١به    A4البته در مطالب زير برگه 

  

 



  

    است 	يتنر جعبه با کار از ای نمونه زير عکس

  

  .باشد می" چی قلم روش به ريزی برنامه دفتر" از  مطالب ازاين برخی : منابع

  :با تشکر از 

www.basiji.gigfa.com 

www.litner945.blogfa.com 

  

  

  :نحوه ی استفاده 

پرينت کرده تا معنی کلمه مورد  پشت و روالی آخر را به صورت  ٧برای يادگيری  کلمات 	زم است از صفحه 
  .نظر دقيقا پشت آن قرار گيرد 

  

  :تھيه کننده 

  علی احسان پور

  

  

  

  

  

  

  

  



   

Vocabulary for IELTS 1  Vocabulary for IELTS 1  Vocabulary for IELTS 1  

adolescence adulthood bond 

  

Vocabulary for IELTS 1  Vocabulary for IELTS 1  Vocabulary for IELTS 1  

brotherhood character childhood 
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conflict connection fatherhood 
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friendship instinct interaction 
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motherhood nature parent 
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relation relative resemblance 
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rivalry sibling teenager 

  



 

 باند

  پيوند،  عbقه

 ادَالت ھدُ

 بزرگسالى

 اَ دلِ سِنس

    نو جواني

 

 چايلد ھدُ

   فوليت ط،   بچگي

 کَرِک ترِ

 شخصيت

 براذِر ھدُ

  برادري

 

 فاذِر ھدُ

  پدري

 نکِ شِن کِ 

 ارتباط،  اتصال

 رک تِ رِ کَ 

  كشمكش،  تعارض

 

 اينترِ اکَشن

   متقابل  عمل،  تعامل

 اينس تينکت

 غريزه

 پفرند شِ 

   رفاقت،   دوستي

 

 پِ رِنت

  پدر يا مادر

 نیِ چِر

  ذات،   بيعت ط

 ماذِرھدُ

  مادري

 

 ری زِ مب لنِس

   تشابه

 رِ لِ تيو

 خويشاوند

 ری لیِ شِن

   نسبت،   ه رابط

 

 تين ایِ جِر

   ساله ١٩تا   از ده

 سيب لينگ

 برادر يا خواھر

 رای وِل ری

   ھمچشمي،   رقابت
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temperament ties upbringing 
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Active role Extended family Family gathering 
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Immediate family Maternal instinct Sibling rivalry 
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Stable upbringing Striking 
resemblance 

close 

  

Vocabulary for IELTS 1  Vocabulary for IELTS 1  Vocabulary for IELTS 1  

Close knit maternal paternal 
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Rewarding stable accommodate 
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adopt Break down develop 

  



 

 آپ برينگينگ

   پرورش،   تربيت

 تايز

 گره،  پيوند

 تمِ پِ رِ مِنت

  و خو  خلق

 

 فمَِلی گَذِرينگ

  گردھمايی خانوادگی 

 ايکس تنِديد فمَيلی

 خانواده گسترده

 اکتيو رول

  نقش فعال

 

 رای وِل ریسيبل لينگ 

  رقابت ھم شيرھا

 م ترِ نلُ اينس تينکت

 غريزه مادرى

 ايمی دی اتِ فمَِلی

  ١بستگان درجه 

 

 کلوُس

  نزديك

 استرايکينگ ريزِم بلنِس

 شباھت چشمگير

 ستیِ بلُ آپ برين گينگ

  تربيت با ثبات

 

 پِ ترِ نلُ

    پدرانه،   پدري

 مِ ترِ نلُ

  مادرانه،   مادري

 کلوس نت

  پيوستهبه ھم 

 

 اِ کامِدِيت

    دادن  منزل،   جا دادن

 س تیِ بلُ

  ثابت،  پابرجا،   محكم،  استوار

 ری واردينگ

  پر پاداش

 

 دی وِ لِپ

   ايجاد كردن،   دادن  توسعه

 برِيک دَون

 شکست خوردن،   ناگھاني  سقوط

 ادِاپت

  پذيرفتن،  اختيار کردن
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endure establish Have something 
in common 
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inherit interact nurture 
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Play a role relate ability 
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adolescent behavior childhood 
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concept consequence gesture 
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Growth  imagination infancy 
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infant knowledge maturity 

  



 

 انِ ھی ريت

  وجه مشترک دادن

 ايس تبَ لشِ

   دايركردن،   كردن  تاسيس

 اين ديوارِ

   كردن  تحمل

 

 چِرنرِ 

  کردن  تربيت،   پرورش

 اينترِ اکَت

 تعامل داشتن

 انِ ھی يرِنت

  به ارث بردن

 

 اِ بِ لِ تی

  اعت استط،   توانائي

 ری ليِت

 مربوط ساختن

 

  ايفای نقش کردن

 

 چايلد ھدُ

   كودكي،   فوليت ط

 بی ھِيو يِر

   حركت،  رفتار

 ادَِلِ سِ نس

    بالغ،   نوجوان

 

 جِس چِر

    قيافه،   ژست،  رفتار،   وضع

 چايلد ھدُ

 اثر،   قي منط  نتيجه،   نتيجه

 کان سپت

  مفھوم

 

 اين فنِسی

  فوليت ط،   بچگي،   كودكي

 ايمَجِ نیِ شِن

  تخيل،  تصور،  پندار

 کروث

  رشد

 

 مِ چُ اِ رِ تی

   كمال،   بلوغ

 نالج

  دانش

  اين فنِت

    بچه،   كودك
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memory milestone mind 
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peer period phase 
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rate reminder Social skill 
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stage toddler transition 
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abstract cognitive clumsy 
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fond Fully grow immature 
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independent irresponsible mature 

  



 

  مايند

   ذھن،  ر خاط،  فكر

 مايل س توُن

که در آن   از زندگي  مھمي  مرحله
  رويداد مھمی رخ می دھد

 مِ مِ ری

  ه حافظ

 

 فيِز

  فاز،   مرحله

 پی يرِ يِد

  نوبت،  دوره

 پی يرِ

  مانند،  ھمتا،  ھمسال

 

 سِو شُل س کِل

  مھارت اجتماعی

 ری مايندر

 کننده يادآوري

 رِيت

  ارزيابي،   سرعت،   ميزان،   نرخ
   كردن

 

 ترَن زِ شِن

  تغيير،  گذار

 تادلرِ

  افتاده  براه  تازه  كودك

 ستيِج

  مرحله

 

 کbمزی

  دست و پا چلفتی،  نا ھنجار

 کاگ نِ توِ

  دانستني،   يااگاھي  بدانش  وابسته

 َ◌ابس ترَکت

    انتزاعي،  مجرد

 

 ايمَ چُ ارِ

   نارس،   نا بالغ

 فلُی گرُون

 رشد کرده،  بالغ

 فاند

   شيفته،   مشتاق،   مايل

 

 مِ چُ اُِ◌ر

   رشد كردن،   بالغ

 ايريس پانسِ بلُ

  غير مسئول،   نشناس يفه وظ

 پنِ دِنت اين دی

  ناوابسته،   مستقل
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patient rebellious significant 
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tolerant acquire develop 
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gesture grow imitate 
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Look back master Remember  
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remind reminisce Throw a tantrum 
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visualize typically Bear in mind 
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Broaden the mind Have something 
in mind 

It slipped my 
mind 

  



 

 سِگ نِ فِ کِنت

  با اھميت،  مھم

 ری بلِ يسِ

 متمرد،   سركش

 پیِ شِنت

  صبور،  بردبار

 

 دی وِ لِپ

   ايجاد كردن،   دادن  توسعه

 اکُِ وايرِ

   آوردن  بدست

 تالرِِنت

  بردبار،  شكيبا

 

 ای می تيِت

   تقليد كردن

 گرُو

  رشد كردن

 جِس چِر

) در صحبت(ژست يا حالت خاصی 
  گرفتن

 

 برِری مِم 

  ياد آوردن،   رآوردن بخاط

  مَسترِ

 بر  يافتن  تسلط،   استاد شدن

 لکُ بکَ

  به عقب نگاه کردن

 

 ٍ◌رُو اِ تنَد رِم

  کج خلقی کردن

 رِ مِ نِس

 خاطرات خوب  يادآوري

 ری مايند

   كردن  يادآوري

 

 برِ اين مايند

  به خاطر داشتن

 تپِ کلی

 معمولور  بط يا ور نمونه بط

 ويژُ اِ 	يز

،  تجسم کردن،  متصور ساختن
  تصور کردن

 

 اِ سلپِت مای مايند

  از ذھنم رفت

 ھوَ سام ثنِگ آن يرُ مايند

 چيزی در ذھن داشتن

 برادِن ذِ مايند

  باز کردن ذھن
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Keep an open 
mind 

My mind went 
blank 

Put your mind at 
ease 
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allergy anxiety appetite 
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artery asset benefit 
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craving depression diagnosis 
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diet dietician disease 
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(eating) disorder exercise factor 
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Fast food fat harm 

  



 

 پتُ يرُ مايند اتَ ايز

  به ذھن خود استراحت دادن

 مای مايند وِنت بلنَک

 ذھنم خالی شد 

 کيپ انَ اوپِن مايند

  ذھن خود را باز نگه داشتن

 

 اپَِ تايت

  آرزو،  اشتھا،  ميل

 انگزايتِی

  راب اضط،   واپسي  دل

 الَرِجی

   بچيزي  نسبت  حساسيت

 

 بِ نِ فِت

  منفعت،  فايده

 اسِِت

 دارائي

 آرتِ ری

   شاھرگ،   شريان

 

 دايگِنوُ سِس

  بيماری تشخيص

 ديپرِ شَن

  پريشاني،   افسردگي

 کرِی وينگ

  اشتياق،  رزوآ

 

 دِ زيز

   مرض،   ناخوشي

 دایِ تِ شِن

 غذايیمتخصص رژيم 

 دايتِ

  رژيم غذايی

 

 فکَ ترِ

   ضريب،   عامل

 اکِ سِ سايز

   تمرين،   ورزش

 ديس ارُدِر

  اختbل غذايی

 

 ھارم

   اذيت،   صدمه،   آسيب

 فتَ

  چربي

 فسَت فود

  فست فود
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health Heart attack infection 
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ingredient insomnia intake 
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Junk food muscle nutrient 
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nutrition obesity onset 
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portion risk serving 
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stress stroke treatment 
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therapy variety weight 

  



 

 اين فکِ شِن

  عفونت

 ھارت اتِکَ

 حمله قلبی

 ھلث

  سIمتی،   تندرستي

 

 اين تيِک

  خوراک،  خوردن،  مصرف

 اين سامنیِ 

  بيخوابي

 اين گری دينِت

  عنصر سازنده

 

 نوترينِت

   مغذي  ماده،   مغذي

 ماسُل

  عضله،   ماھيچه

 جانک فود

  غذلی آشغال

 

 آن سِت

   حمله،  و تاز  تاخت،  آغاز

 اوُبيس

  فربھي،   چاقي  مرض

 نوتريشِن

  مواد غذائى،  تغذيه

 

 سِر وينگ

  وعده،  کشيدن غذا

 رِسک

  ره مخاط،  ر خط

 پرُ شِن

  سھم،  بخش

 

 تريت مِنت

  عbج،  درمان،  رفتار

 س ترُوک

 سکته،   ضربه

 س ترِس

  فشار روانی،  فشار

 

 وِيت

  وزن

 وِرايتِی

  گوناگوني،   تنوع

 ثرِِپی

   معالجه،   درمان
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acute allergic alternate 
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brisk chronic harmful 
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healthy infectious moderate 
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obese overweight persistent 
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regular vital avoid 
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counteract curb cure 
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diminish disrupt eliminate 

  



 

 نيِتالُترِ 

  جايگزين،  متناوب

 الِرِجِک

 مبتb به آلرژی

 اکِيوت

  نوک تيز،  حاد،  شديد

 

 ھارم فلُ

  پرگزند،  مضر

 کرانکِ

  مزمن،   ديرينه

 برِسک

    چابك،  تند

 

 مادِرِيت

   آرام،   مIيم،   معتدل

 اين فکِ شِس

  مسري،   عفوني

 ھِلثی

   تندرست،   سالم

 

 پرِ سِس تنِت

  مزمن،  ماندگار،  پايدار

 اوُِر وِيت

 اضافه وزن

 اوُبيس

   چاق،  گوشتالو،   فربه

 

 اوُِيد

   كردن  اجتناب

 وای تلُ

  واجب،   حياتي

 رگيالرِ

   باقاعده،   م منظ

 

 کيو ارِ

  کردن درمان

 کِرب

 جلو گيری کردن،   محدود كردن

 کانترَکت

    كردن  خنثي،   اثر كردن  بي

 

 الِ منيت

   كردن  رفع

 دِس راپت

  گسيختن  درھم

 دِ مِ نِش

    يافتن  نقصان،   شدن  كم
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maintain overdo overeat 
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prevent recommend recover 

  

Vocabulary for IELTS 3 Vocabulary for IELTS 3 Vocabulary for IELTS 3 

reduce skip stimulate 
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trigger height  
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activity aspect attitude 
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(achieve) a 
balance 

competition creativity 
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Daily routine desire disappointment 

  



 

 وِر ايتاوُ 

  پرخوردن

 اوُوِر دو

  رساندن  بحد افراط

 مِن شِن

  نگھدارى کردن 

 

 ری کاوِر

   بھبود يافتن

 رِ کِ مِند

  كردن  توصيه

 پری وِنت

   شدن  مانع،   كردن  گيري  پيش

 

 س تِم یُ ليِت

   كردن  تھييج،   كردن  تحريك

 س کِپ

ورجه ،  پريدن )از روى چيزى (
 ورجه کردن

 رِ دوس

  دادنکاھش 

 

 

  

 ھايت

 ارتفاع

 ت رِ گِر

  راه انداختن،  بر انگيختن

 

 اتَِ تود 

  رز برخورد ط،   حالت،   گرايش

 اسَ پکِت

  جنبه،   وضع،  اھر ظ

 اکَ تِ وِ تی

   فعاليت

 

 کری ایِ تِ وِ تی

  خbقيت

 کام پِ تِ شِن

 رقابت

 بلَنِس

  تعادل) رسيدن به (

 

 دِس اِ پيُنت مِنت

  نااميدى

 دی زايرِ

   آرزو كردن،   داشتن  ميل

 دِيلی روتين

  فعاليت ھای روزمره
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experience fulfillment goal 
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hobby insight leisure 
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priority pressure realist 
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Risk taker Self expression sense 
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active bored confused 

  



 

 گوُل

  مقصد،   ھدف

 فلُ فِ مِنت

  انجام،  اجراء،   تكميل

 ايکس پيرِ ينِس

  تجربه

 

 لِ ژِ ر

  فراغت

 اين سايت

 بينش،   بصيرت

 ھابی

  سرگرمى

 

 اوَت لکُ

  دور نما،  انداز  چشم

 آپتِ مِست

  بين  خوش

 	يف س تايل

  سبک زندگی،  شيوه

 

 پِ سِمِست

  بدبين

 پرِ سِ نَ لتِی

  ھويت،   شخصيت

 تو نتِیآپرِ 

   مجال،   فرصت

 

 ریِ لسِت

   واقع گرا

 پرِ شِر

 فشار

 پرايا رِتی

   تقدم  حق،   اولويت

 

 سِنس

    كردن  حس

 سِلف ايکس پرِ شِن

 بيان حال

 رِسک تیِ کِر

  مخاطره پذير

 

 کِن فيوزد

  گيج

 برُد

 خسته،  کسل

 اکَ توِ

   فعال
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dissatisfied intense materialistic 
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negative outdoor positive 
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recreational successful achieve 
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appeal attract choose 

  

Vocabulary for IELTS 4 Vocabulary for IELTS 4 Vocabulary for IELTS 4 

express enjoy fulfill 
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improve motivate participate 
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regret relax satisfy 

  



 

 مِ تی يرِ یِ لسِ تِک

  مادی گرا

 اين تنِس

 شديد،   سخت

 دی سَ تسِ فايد

  ناخوشنود،   ناراضي

 

 پازِتِو

  مثبت

 اوَت دُر

  بيروني،   بيرون

 نگِِ توِ

  منفي

 

 اچِيو

  رسيدن،  دست يافتن

 س ک سِسفلُ

  موفق،   كامياب

  رِ کری ايِشنال

  تفريحی

 

 چوز

   كردن  انتخاب

 اتِرَکت

  كردن  جذب

 اِ پيل

   التماس،   درخواست

 

 فلُ فلِ

  تکميل کردن،  انجام دادن

 اين جُی

 از برخوردارشدن،   بردن  لذت

 ايکس پرِس

   سريع،   كردن  بيان

 

 پارتی سِ پيِت

  شرکت کردن

 مُو تِ وِيت

 کردن  تحريك،   انگيختن

 ايمپروو

  بھتر کردن،  بھبودى دادن

 

 سَتسِ فای

  راضى کردن

 ريلکَس

 استراحت کردن

 ريگ رِت

   تاسف،   افسوس،   پشيماني
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Lead a happy life Live life on the 
edge 

Live life to the 
full 
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Make a choice Make a decision Make a living 
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Meet a need Miss ( an 
opportunity) 

Play a role 
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Put pressure on Set a goal Take part in 
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Work hard for 
living 

All walks of life Cost of living 
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Lifelong ambition Living expenses Once in a lifetime 
opportunity 
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Standard of living Way of life  

  



 

 

  بردن لذت کامل از زندگی

 

 زندگی پر مخاطره داشتن

 

  زندگی شادی داشتن

 

 

  امرار معاش کردن

 

 تصميم گرفتن

 

  انتخاب کردن

 

 

  ايفای نقش کردن

 

 از دست دادن فرصت

 

  نيازی را بر آوردن

 

 

  شرکت کردن

 

 ھدف گذاری کردن

 

  فشار آوردن

 

 

  ھزينه زندگی

 

 تمام اقشار جامعه

 

امرار معاش سخت تbش برای 
  کردن

 

 

  فرصتی که تنھا يکبار دست کی دھد

 

 ھزينه زندگی

 

  رويای زندگی

 

 

  

 

 شيوه زندگی

 

  سطح زندگی
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assignment college controversy 
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curriculum dissertation education 
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 کانترِ وِرسی 

   جدال،   مباحثه

 کالجِ

  دانشگاه،   كالج

 اِ ساين منت

  ماموريت،  تکليف

 

 اجُ کِی شِن

  و پرورش  آموزش

 ديسِر تیِ شِن

   رساله،   مقاله

 کِرِ کيالمِ

  برنامه درسى

 

 فايندينگ

  يافته

 فيلد

  رشته تحصيلی

 ايگ زَم

  آزمون

 

 گرَنت

  بورس تحصيلی،  امتياز،  ا عط

 گرَ جو ایِ شِن

  از تحصيل  فراغت

 گرِيد

  درجه،  نمره

 

 جونيرِ سکول

  دوره اول دبيرستان

 ھوُم وِرک

  خانه  تكليف،   مشق

 ھای سکول

  دبيرستان

 

 لکِ چِرِر

   سخنران،   كننده  تدريس

 

 يادگيریاختbل در 

 کيندِر گارتِن

  مھد کودک

 

 مَسترِز

  فوق ليسانس

 لمِِت

  محدود كردن،  حد

 	يب رِری

  كتابخانه
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 پرايميری سکول

  دبستان

 پی ايِچ دی

 دکترا

 نرِ سِری

  مھد کودک،  شير خوارگاه

 

 پراجِکت

   پروژه،   نقشه

 پرُو گرَم

  نوشتن  برنامه،   برنامه

 پرِپ سکول

  دبستان

 

 ريزالت

   شدن  منتج،   نتيجه

 ری سُرس

  وسيله،   منبع

 ری سِرچ

  تحقيق

 

 سِکِندری سکول

  دبيرستان

 س کُوپ

 حوزه،  دامنه،  قلمرو،   ميدان

 سکالرِ شِپ

   دانشجوئي  ھزينه  كمك

 

 تسَک

   يفه وظ،   تكليف

 سِ لِ بِس

 برنامه درسى

 سُرس

  منشاء،   منبع

 

 توترِ

  معلم خصوصی

 ثی سِس

   دكتري  رساله،   نامه  پايان

 ثی ارِی

   فرضيه،   ريه نظ

 

 اکَِدِمِک

  علم دانشگاھی

 وِر سِتیيو نِ 

  دانشگاه

 تاپکِ

   مبحث،   موضوع
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approach 

analyse 
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 اتِ پسُت گرَ جُ 

   ليسانس  فوق  تحصيIت  به  وابسته

 مِکسِت

  درھم،   مخلوط

 اِ لِ جِ بلُ

   لوب مط،   واجد شرايط

 

 ستيو ديِس

   خوان  درس،  كوشا،   ساعي

 سين يِر

 ارشد،  مھتر

 رِ لِ وِنت

   مناسب،   مربوط

 

 انَِ 	يز

   كردن  تحليل،   كردن  تجزيه.

 ادِاپت

 )يک رويکرد( اتخاذ

 لیِ تيدوِرک ری 

  مربوط به کار

 

 کِن سِ دِر

  توجه کردن،  در نظر گرفتن

 کان سِنترِيت

  تمركز دادن

 کِنداکت

  رفتار،   كردن  ھدايت

 

 لرِن

   يافتن  آگاھي،   يادگرفتن

 گرَ جو اتِ

 شدن  التحصيل  فارغ

 فايند اوَت

   بردن  پي،   دريافتن

 

 ريويو

   مرور كردن

 اوُِر کام

 بر  شدنپيروز ،   شدن  چيره

 ارُگِ نايز

  سازمان دادن،  تشکيل دادن

 

 تيِک

  دوره ای را گذراندن

 ستراگُل

   كردن  كوشش،   R كردن

 ری وايز

   ر كردن تجديد نظ
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Means of 
communication 

Mother tongue Native speaker 
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pronunciation Sign language vocabulary 

  



 

 

  

 

 

 رِ لِ تيو لی

  نسبتا

 

 کانسِپت

   تصور كلي،   عقيده،  فكر

 کِميو نِ کِی شِن

  مكاتبه،   ارتباط

 اکَِرِسی

   صحت،   دقت

 

 فلوانِسی

  سIست،   رواني

 دايلِکِت

  لھجه،  گويش

 کِن جِک چِر

   حدس،   گمان

 

 لنَگواج

  زبان

 هِ زِ تیِ شِن

  درنگ،   تامل

 جِس چِر

  حالت،  ژست

 

 لينگويستيکس

   شناسي  زبان

 لينگويستيکس

 شناسي  زبان  به  وابسته

 لنَگواج برَيرِ

  مانع زبانی

 

 نیِ توِ س پيکِر

  گويشور بومی

 ماذِر تانگ

  مادري  زبان

 شِنمينز آو کِميونی کِی 

  روش ارتباطی

 

 وِکَبيالرِی

   واژگان

 ساين لنَگواجِ

 زبان اشاره،  كرھا  مخصوص  زبان

 پرِ نان سی ایِ شِن

  طرز تلفظ
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imply indicate pronounce 

  



 

 سِ فيس تی کِی تِد

  وماھر  خبره

 اين ھیِ رِنت

  ذاتي

 اين کُوھیِ رِنت

  ربط  بي،   متناقض

 

 کِميونی کِيت

  برقراركردن  ارتباط

 کلرَِ فای

  كردن  واضح،   كردن  روشن

 سپان تیِ نی يسِ

  خود بخود

 

 کِنفرِم

  تاييد کردن

 کِنکلود

  گرفتن  نتيجه،   رساندن  بپايان

 کامپری ھِند

   فھميدن،   كردن  درك

 

 دِمِنس ترِيت

،  ثابت کردن،  نمايش دادن
  تظاھرات کردن

 دی فاين

 كردن  تعريف

 کِن وِرس

   كردن  صحبت

 

 ايوالو

پيشرفت ،  ظاھر شدن،  تکميل شدن
  کردن

 ايمِرج

 آمدن  بيرون،   پديدار شدن

 دِس تين کويش

  تشخيص دادن،  تميزدادن

 

 ايلسِ ترِيت

   دادن  شرح،  توضيح دادن

 ايکس پرِس

  سريع،   كردن  بيان

 ايکس پليِن

   دادن  توضيح

 

 پرِ نوَنس

   كردن  تلفظ

 ايندی کِيت

  ساختن نمايان،   دادن  نشان

 ايمپbی

   كردن  ايجاب،   كردن  دRلت
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state stutter suggest 
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translate There is something 
to be said for 

Needless to say 
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Have a say When all is said 
and done 

Having said that 
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To say the least You can say that 
again!  

That is to say 
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countryside destination Eco tourism 

  



 

 سيگنی فای

  حاکى بودن از،  کردن بردRلت 

 ری فرِ

 رجوع کردن،  اشاره کردن

 ری کال

  ياد اوردنه ب

 

 سِجِست

   پيشنھاد كردن

 ستاترِ

  زدن  حرف  بالكنت

 س تيِت

  بيان کردن،   دادن  توضيح

 

 

  ناگفته پيداست

 

 مزيت داشتن،  خوب بودن

 ترَنس ليِت

   كردن  ترجمه

 

 

  با وجود اين

 

 ھر چه که باشد

 

  اظھار نظر داشتناجازه 

 

 

  بدين معنی که،  ھمان،  يعنی

 

 کامb موافقم

 

  کمترين چيزی که می توان گفت

 

 کِميو نِ تی

  اجتماع،  جامعه

 اتِرَکت

  كشندگي،   جاذبه

 اکِامِ دِی شِن

وسايل اسايش و استراحت جا و 
  مکان

 

 ايکُو تو اِ ريزِم

  اقتصاد گردشگری

 دِس تِ نیِ شِن

   سرنوشت،  مقصد

 کانتری سايد

  شھر  حومه،   ييIقات
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inhabitant Journey  landscape 
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travelling trend trip 
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breathtaking coastal cosmopolitan 

  



 

 آيدِن تِ فِ کِی شِن

شناسايى ،  شناختن،  ھويتتعيين 
  کردن

 فِ سِ لِ تيز

  امكانات،   تسھيIت

 ايفکِت

  تاثير،  اثر

 

 لنَدس کِيپ

  انداز  چشم،  منظره طبيعی

 جِر نی

   مسافرت،  سفر

 اين هَ بی تنِت

    مقيم،   اھل،   ساكن

 

 تاُِ ری زِم

   سياحت،   جھانگردي

 پيک

  رسيدن  قله  به،   قله،  اوج

 	گِج

  بنه سفر،  توشه

 

 ترَ وِل

   كردن  مسافرت

 ترَنس پرُت

  كردن  حمل

  تُ اِ رِست

  جھانگرد

 

 ترِپ

  سفر کوتاه

 ترِند

 روند،  تمايل،   گرايش

 ترَ ولينگ

  مسافرت کردن

 

 باجيت

  بودجه

 ادِ وِن چِ رِس

 ماجرا جو

 وِ لِج

  روستا،   دھكده

 

 کازمُ پاليتِن

   جھان  ھمه  به  وابسته

 کُوس تلُ

 كناري،   ساحلي

 برِث تيِکينگ

  باھيجان،   مھيج
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Vocabulary for IELTS 7  Vocabulary for IELTS 7  Vocabulary for IELTS 7  

quaint remote rough 

  

Vocabulary for IELTS 7  Vocabulary for IELTS 7  Vocabulary for IELTS 7  

rural scenic stunning 
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tough traditional unspoilt 
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urban affect fluctuate 

  



 

 فارِن

  خارجى،  بيگانه

 فلکِسِ بلُ

 تغيير  قابل،   اف انعط  قابل

 دای وِرس

   گوناگون

 

 مَون تِ نسِ

  مانند  كوه،   كوھستاني

 لگِ ژُ اِ رِس

  مجلل،   تجملي  زندگي  داراي

 لکُُل

  محلي

 

 پِ لو تيد

  آلوده

 پکِ چِ رِسک

  ره منظ  خوش،   بديع،  زيبا

 لگِ ژُارِِس

  آميز  صلح،   آرام

 

 راف

   درشت،   خشن

 ری موُت

  دور دست،   پرت،  دور

 کوِينت

  عجيب و جالب،  خيلی ظريف

 

 ستانينگ

  خيره کننده،  بسيار خوب

 سينکِ

  نمايشي،   اي صحنه

 رُارُِل

   روستائي

 

 آن سپيُلت

 غير فاسد

 ترِ دِ شِ نال

 سنتى

 تاف

  شق،  محکم،  سفت

 

 فbک چو ايِت

  نوسان کردن

 اِ فکِت

   متاثر كردن

 ارِبنِ

   مدني،   شھري
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decade era evidence 
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millenium period phase 
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imminent Middle aged nostalgic 

 



 

 سِنچری

   قرن،   سده

 آرکيا لِ جِست

  شناس  باستان

  ايِج

  سن

 

 دِنساِ وی 

   كردن  ثابت،   دادن  شھادت،  مدرک

 ای یِ رِ 

  دوران

 دِکِيد

   دھدھي،   دھه

 

 

  قرون وسطی

 جِ نِ رِی شِن

  نسل،  توليد نيرو

 اکِس کِ وِی شِن

   حفاري،   كاوش

 

 فيِز

  فاز،   مرحله

 پی يرِ يِد

  دوره

 مِ لِ نی يِم

  ھزاره،  ھزارمين سال

 

 انِ شِنت

   ديرينه،   باستاني

 	ين تايم

 ترتيب زمانی؟،  برنامه زمانی

 پایِ نی يِر

    پيشقدم،   پيشگام

 

 ھستارِ کُل

  تاريخى

 کِنسِک يا توِ

  متوالي،   پياپي

 کرانِ 	 جِ کُل

  تاريخی،  زمانی

 

 ناس تلَ جِک

   غريب،   دلتنگ

 مِدُل ايِج

  سال  ميان

 اِ مِ ننِت

   حتمي،   الوقوع  قريب،  نزديک
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prehistoric prior punctual 
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span In time Lose track of 
time 
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On time Save time Spend time 
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Take so long The right time  Appropriate time 
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chronologically formerly previously 
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subsequently agriculture Animal kingdom 

  



 

 پانک جو الِ

  دقيق،  به موقع

 پرايرِ

 از قبل،  از پيش

 پری ھِس تارِک

   تاريخي  ماقبل

 

 اين فرِ

  استنباط کردن

 

   فاسدكردن،   سائيدن،   فرسائيدن

 تايم کِنسومينگ

  وقت گير

 

 

  گذشت زمان را از ياد بردن

 

 )چند دقيقه ديرتر يا زودتر(به موقع 

 سپنَ

  گسترده شدن

 

 

  وقت گذرانی

 

 صرفه جويی در وقت

 

  )ساعت دقسقا راس(به موقع 

 

 

  زمان مناسب

 

 زمان مناسب

 

  طول کشيدن

 

 پريو يسِ لی

  سابقا،  پيشتر

 فرُ مِر لی

 سابق،  پيشتر

 کرانbِجِکُل

  ياتاريخ  زمان  ترتيب  به

 

 انَِ مُل کِنگ دِم

  قلمرو حيوانات

 اگَری کالچِر

 كشاورزي

 سابسی کو اِ نتلی

  متعاقبا،   سپس
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burrow climate crop 
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corpse decline den 
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disaster Ecological 
(balance) 

ecology 
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evolution extinction fauna 
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flora genetics habitat 
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Human nature insect Mother nature 
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pesticide predator prey 

  



 

 کراپ

   چيدن،   محصول

 کbی مِت

 وھوا  آب

 بارُو

   نقب،   زيرزميني  سوراخ

 

 دِن

  جايگاه جانوران

 ديکbين

   پيدا كردن  شيب،   كاھش

 

  جسد،   Rشه،   نعش

 

 ای کا لجِی

  بوم شناسی

 ايکِ 	 جِ کُل

 زيست محيطی

 ديز اسَترِ

   بد  حادثه،   بدبختي

 

 فُ نِ 

  جانورگان

 ايکس تينک شِن

 انقراض،   انھدام،   اعدام

 ايوِ لو شِن

   تكامل

 

 ھبَِ تَت

  سکنی طبيعی

 جِ نِ تِک

 علم وراثت

 فلرُِ 

  گياھان

 

 ماذِر نيِچِر

  مادر طبيعت

 اين سِکت

  حشره

 ھيومِن  نيِچِر

  طبيعت انسان

 

 پرِی

  شکار طعمه

 پرِ دِ ترِ

 شکارچى

 پسِ تِ سايد

  حشره کش
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repercussion scent species 
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soil vegetation vermin 
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weed arid catastrophic 
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disastrous domesticated endangered 
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extinct Genetically 
modified 

introduced 
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native natural resistant 
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tropical vulnerable adapt 

 



  

 سپی شيز

   گونه،   نوع

 سِنت

  ر عط،  بو

 ريپرِ کا شِن

  انعكاس

 

 وِر مِن

   موذي  جانوران

 وِ جِ تیِ شِن

 پرورش محصول ودام

 سُيل

  خاک

 

 کَتسِ ترافکِ

  انگيز  فاجعه،  بار  مصيبت

 ارَِد

  يزرع  لم،  باير،   خشك

 ويد

   ھرزه  علف

 

 اين دِين جِرد

  در معرض خطر

 دِ مِس تِ کِی تِد

 اھلى شده

 ديزاسترِس

   رناك خط

 

 اينترِ ديوست

  معرفی شده

 جِ نِ تکِلی مادِ فايد

 اصbح شده ژنتيکی

 ايکس تينکت

  منقرض،  ازبين رفته،  معدوم

 

 رِ زِس تنِت

  پايدار،   مقاوم

 نچَِ رُل

 بيعي ط

 نیِ تِو

  محلي،   اھلي،   بومي

 

 اِ دَپت

  كردن  اقتباس،   دادن  وفق

 وال نرِِبلُ

 پذير  آسيب

 تراپی کُل

  ان السرط مدارراس گرمسيري،  استوا
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combat cultivate eradicate 
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evolve hibernate tolerate 
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asteroid astronaut atmosphere 
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cosmos crater debris 
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Vocabulary for IELTS 10  Vocabulary for IELTS 10  Vocabulary for IELTS 10  

galaxy gas gravity 
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horizon launch meteor 

  



  

 ايرَ دی کِيت

   كندن  ازريشه

 کالتی وِيت

  كردن  زراعت،   كردن  كشت

 کامبَت

   كردن  مبارزه

 

 تالرِِيت

   كردن  تحمل

 ھايبرِ نيِت

  بسر بردن  را در بيھوشي  زمستان

 ايوالو

  تکامل يافتن

 

 اتَمِس فی يرِ

  اتمسفر،  جو

 اسَترِِ نات

  مسافرفضائي،  فضانورد

 اسَترِويد

  خرده سياره،  سيارک

 

 دِبری

    آثار مخروبه،   مانده  باقي،   خرده

 کرِی ترِ

  فشان  آتش  دھانه

 کازماس

  عالم  ام نظ،   آن  ام ونظ  گيتي،   كيھان
  وجود

 

 ايکس پb رِر

  جستجوگر

 اکِس پلِ رِی شِن

  اكتشاف

 ارِث

   زمين  ح سط،   زمين،   خاك

 

 گرَ وِ تی

   زمين  جاذبه،   ثقل

 گَس

  بخار،  گاز

 گَلکِسی

   شيري جاده،   كھكشان

 

 می تی يرِ

  شھاب

 لنُچ

  آب  به،   كردن  پرت،   انداختن
  كشتي  انداختن

 ھرای زِن

  آينده،   فكري  افق،   افق  خط
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moon ocean orbit 
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Outer space planet radiation 
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rocket satellite simulator 
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Solar system space spacecraft 
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Space shuttle Space station surface 
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universe weightlessness commercial 
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cosmic extreme gravitational 

  



  

 ارُبتِ

    مسير دوران،  مدار

 اسُ شِن

  اقيانوس

 مون

   مھتاب،   ماه

 

 رِی دی ایِ شِن

   پرتو افشاني،   تابش

 پلنَِت

   سياره

 اوَترِ سپيِس

   از ھوا يا جو زمين  خارج  فضاي

 

 سيم یِ لیِ ترِ

  اھر متظ

 سَتِ 	يت

 ماھواره

 راکت

  موشک،  راکت

 

 س پيِس کرَفت

   فضائي  سفينه

 س پيِس

  وسعت،  فضا

 سُو لرُ سِستِم

  شمسي  ومه منظ

 

 سِر فسِ

   ح سط،   رويه

 شِنس پيِس س تیِ 

 ايستگاه فضايی

 س پيِس شاتلُ

  سفينه فضايى

 

 کِمِر شُل

  بازرگاني،   تجارتي

 وِيت لسِ نسِ

 بى وزنى

 يونی وِرس

   جھان

 

 سل/گرَ وِ تیِ شِ ن

   كششي،   اي  جاذبه

 ايکس تريم

 زياد  خيلي،   بينھايت

 کازمِک

   كيھاني،   گيتيه ب  وابسته
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horizontal inevitable lunar 
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meteoric outer solar 
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terrestrial toxic universal 
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unmanned acclimatize colonize 
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explore float orbit 
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propel rotate sustain 
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 لونرِ

   ماھي،   قمري

 اين اِ وِ تِ بلُ

 نا پذير  اجتناب

 ھارِ زان تلُ

   ترازي،   افقي

 

 سُو لرُ

   خورشيدي،  بخورشيد  وابسته

 اوَترِ

 بيروني

 می تی يارِک

  جوی،  شھابى

 

 يونی وِ ر سال

    جامع،  فراگير

 تاکسِک

  سمي،   زھري

 ترِِ ستريال

   خاكي،   زميني

 

 کالِ نايز

  شدن  ساكن،   دادن  مستعمره  تشكيل
   در

 اکbِی مِ تايز

  )انسان(  يا خو گرفتن  خو دادن

 آن مَند

  خودکار،  بی سرنشين

 

 ارُبتِ

    مسير دوران،  مدار

 فلوُت

  شناور ساختن،   شناور بودن

 ايکس پلرُ

   كردن  اكتشاف،   كردن  سياحت

 

 سِس تيِن

   شدن  متحمل،   نگھداشتن

 رُو تيِت

  كردن  دوران،   چرخيدن

 پرِ پلِ

  سوق دادن،  بجلو راندن

 

 

   شدن  واقع  بخصوص  از موقع  قبل

 آندِر گُو

  شدن  چيزي  متحمل

 سيم یِ ليِت

    كردن  سازي شبيه
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balcony brick building 

  

Vocabulary for IELTS 11  Vocabulary for IELTS 11  Vocabulary for IELTS 11  

ceiling concrete construction 
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cottage design device 
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elevator engineering frame 
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gadget housing innovation 
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invention landmark Lift shaft 
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occupant platform quarry 

  



  

  بلِدينگ 

   بنا،   ساختمان

 برِک

 آجر،  خشت

 بلَ کِنی

    باRخانه،   ايوان

 

 کِنس تراک شِن

  ساخت،   ساختمان

 کانکريت

 بتن ٣ واقعى٢محسوس١

 سی لينگ

  سقف

 

 دی وايس

   اسباب،   دستگاه

 ديزاين

 طرح

 کاتج

  خانه روستايى،  کلبه

 

 فرِيم

   كردن  قاب،   چارچوب،   قاب

 رينگانِ جِ نی یِ 

 مھندسى،  بررسى فنى

 اِ لِ وِی تِر

  آسانسور

 

 اينُ وِی شِن

   ابداع،   نو آوري

 ھوَزينگ

 خانه سازى،  مسکن

 گَجيت

  ابزار،   مكانيكي  كوچك  آلت

 

 

  محور باRبر

 لنَد مارک

عIمت مشخصه ،  نشان اختصاصى
 زمينى

 اين وِن شِن

  ابتكار،   اختراع

 

 کواری

  معدن سنگ

 پلتَ فرُم

 جايگاه خطابه،  سکو

 آکياپنِت

  مستاجر،   ساكن
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skyscraper staircase steel 
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storage structure tension 
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timber airy conventional 
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cosy cramped curved 
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disposable domestic exterior 
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functional futuristic High rise 
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innovative internal Mass produced 

  



  

 ستيل

  فوRد

 ستؤِ کِيس

 پلکان

 سکای سکرِی پرِ

  اسمان خراش

 

 تنِشِن

   كشمكش،   تنش،   كشش

 ستراکچِر

 ساختار

 سترُج

   سازي  ذخيره

 

 کِن وِن شِ نلُ

  متداول،  مرسوم

 ارِی

 پر از ھوا،  سبک

 تمِ برِ

   الوار،  تير،   چوب

 

 کِرود

   منحني

 کرَمپت

 شلوغ،  تنگ

 کُو زی

  گرم ونرم،  راحت،  دنج

 

 ايکس تيرِ يرِ

   خارجي،   بيروني

 دِ مِس تِک

 رام،  اھلى،  خانوادگى،  خانگى

 ديس پوُزِ بلُ

  مصرف شدنى،  يکبار مصرف

 

 ھای رايز

  ساختمان بلند،  برج

 فيو چِرِس تِک

 مربوط به اينده

 فانک شِ نلُ

  عملی،  کارکردى

 

 

  توليد انبوه

 اينِ ترِ نلُ

 داخلى

 اينِ وِی تِو

  ابتکاری،  ابداعي
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modern Multi storey Old fashioned 
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ornate prefabricated Single storey 
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spacious State of the art traditional 
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Two storey typical Ultra modern 
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activate automate build 
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condemn construct decorate 
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 الُد فشَِند

  مد افتاده از

 مالتِ سترُی

 چند طبقه

 مادِرن

   كنوني،   امروزي،   نوين

 

 سينگُل سترُی

  يک طبقه

 پری فبَ رِ کِی تيد

 پيش ساخته

 ارُنيِت

  مزين،  بيش ازحد اراسته

 

 ترِدِ شِ نلُ

  سنتى

 س تيِت آو آرت

 جديدترين فناوری

 س پیِ شِس

   وسيع،  جادار،   فراخ

 

 آلترِ مادِرن

  فرا نوين

 تپِِ کال

 معمول،  نمونه نوعى

 تو سترُی

  دو طبقه

 

 بلِد

   بناكردن،   ساختن

 آتی مِيت

 خود کار کردن

 اکَ تِ وِيت

   كردن  فعال

 

 دِکِرِ يت

    پيراستن،   كردن  آذين

 کِنس تراکت

 بنا کردن،  ساختن

 کِن دِم

   كردن  محكوم

 

 دی وِ لِپ

  توسعه دادن

 دی زاين

 طراحى کردن

 ديمالشِ

   كردن  خراب،   كردن  ويران

 



  

Vocabulary for IELTS 11  Vocabulary for IELTS 11  Vocabulary for IELTS 11  

devise haul hoist 
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invent maintain occupy 
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reconstruct renovate support 
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trigger   
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Automatic pilot computerisation connection 
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gadget The internet keyboard 

  



  

 ھيُست

   كردنبلند ،   باR بردن

 ھلُ

 سوی ديگر بردن،  کشيدن

 ديوايز

،   كردن  درست،   تدبير كردن
    كردن  اختراع

 

 آک یِ پای

   كردن  اشغال

 مِين تيِن

 نگھدارى کردن،  پشتيبانى کردن

 اين وِنت

   كردن  اختراع

 

 سِ پرُت

   كردن  حمايت

 رِ نِ وِيت

 نو کردن،  باز نوساختن

 ری کِنستراکت

   نوساختن از،   كردن  نوسازي

 

 

  

 

 

 تريگِر

  برانگيختن،   انداختن  راه

 

 کِ نکِ شِن

  اتصال،   بستگي

 کِم پيو تِ رای زِی شِن

 کامپيوتری کردن

 اتُِ مَتکِ پايلتِ

و   كشتي  خودكار ھدايت  دستگاه
  ھواپيما

 

 فانک شِن

  عملکرد

 ديوايس

 اختراع،  دستگاه

 دِيتا

  ھا  داده،   داده

 

 کی برُد

  كليد  صفحه

 

 اينترنت

 گَجيت

  ابراز،   مكانيكي  كوچك  آلت
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keypad laptop The latest 
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memory monitor patent 
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program prototype Remote control 
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Silicon chip technology telecommunication 
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vision Wireless 
connection 

compact 

  

Vocabulary for IELTS 12 Vocabulary for IELTS 12 Vocabulary for IELTS 12 

computerised Cutting edge cyber 
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dated digital Labor saving 

  



  

 ذِ ليِتيست

  آينده،  آخرين

 

 لپ تاپ

 کی پَد

  صفحه کليد کوچک

 

 پیِ تنِت

   امتياز نامه،   اخت اختراع ثبت  حق

 مانِ ترِ

 نمايشگر

 مِمِری

  خاطره،  ه حافظ

 

 ری موُت کنتررُول

  از دور  كنترل

 پرُو تِ تايپ

 مدل نمونه اوليه،  نمونه ازمايشى

 وگرَمپر

   نوشتن  برنامه،   برنامه

 

 تلِی کِم يونِ کِی شِنز

  ارتباطات از راه دور

 تکِنالجِی

 تکنولوژى

 سيلِ کُون چِپ

  تراشه سيليکن

 

 کِم پکَت

  فشرده،   متراكم

 وايرِ لسِ کِ نکِ شِن

 اتصال بيسيم

 وِژِن

  رويا،   بينائي،  ديد

 

 سايبرِ

يک سرى از کامپيوترھاى بزرگ 
 control dataکه توسط شرکت 
corporation ساخته شده اند  

 کاتينگ اجِ

 تيغه قطع سازى،  لبه برش

 کِمپيو ـِ رايزد

  کامپيوتری شده

 

 لیِ برِ سِو ينگ

  کار کم کن،  )سرمايه بر( کاراندوز

 دِ جِ تال

 ديجيتالى

 دِيتد

  از مد افتاده،  قديمی
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portable State of the art Up to date 
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User friendly virtual access 
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 آپ تِ دِيت

  جديد،   تازه

 ستيِت آو آرت

 جديدترين تکنولوژى

 پورت ِ بلُ

   انتقال  قابل،   حمل  قابل

 

 اکَسِس

   يابي دست

 وِر چوالِ

 معنوى،  واقعى

 يوزِر فرِندلی

  سھل ا	ستفاده،  خوش کار

 

 دِس پلیِ

   دادن  نشان،   دادن  نمايش

 دَون لوُد

 دانلود کردن،  بار گيری کردن

 کِنکِت

   كردن  وصل،   بستن

 

 رِ وِ لو شِ نايز

   دادن  اساسي  تغييرات،   كردن  انقIبي

 آپرِِيت

فرمان ،  کار کردن،  اداره کردن
 دادن

 اين وی زِج

  تصور کردن،   كردن  مجسم  درذھن

 

 سِر پسَ

  از  افتادن  پيش

 سپکِ يا ليِت

 تفکر کردن،  انديشيدن

 سکرول

  طومار نوشتن،  مرور کردن

 

 برَند

  نام تجاری

 آتتِ يود

 طرز برخورد،  نگرش

 آتِ مَتِ کلی

  خودكار  بصورت

 

 دِمِگرَفکِ

اطbعات آمار ،  جمعيت شناسی
  گيری نفوس

 سای کُل

 چرخه،  دور،  دوره

 کالچِر

    فرھنگ
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development diversity globalisation 
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hindsight icon identity 
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implication impact increase 
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influence industry isolation 
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Joint venture Have a monopoly market 
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modernisation multiculturalism percentage 
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 گلوُ بِ 	ی زِی شِن

  جھانی شدن

 دايوِر سِ تی

 تفاوت،  گوناگونى،  تنوع

 دی وِ لپِ مِنت

  پيشرفت،  رشد،  توسعه

 

 آی دِن تِ تی

   ھماني،   ھويت

 آی کان

 نشان،  نماد،  آيکون

 ھاين سايت

  واقع  كه  امري  يا فھم  درك،   ادراك
   شده

 

 اينکريس

    زياد كردن،   افزودن

 ايمپکَت

 تاثير،  ضربه

 ايم پلی کِی شِن

،   بودن  مستلزم،   معني،   دRلت
   مفھوم

 

 آی سِ لیِ شِن

  جدائي،   جداسازي

 ايندِستری

 پيشه،  صنعت

 اين فلو انِس

  بر  نفوذ كردن

 

 مارکيت

   كردن  بازار عرضه  به،  بازار

 مِنا پلِی

 امتياز انحصارى

 جُينت وِنچِر

  سرمايه گذارى مشترک

 

 پرِ سِن تيج

  در صد

 مالتی کالچِرا لی زِم

 جند فرھنگی

 ماذِر نای زِی شِن

   نوسازی کردن

 

 پرِ جِک شِن

  تصوير،  نور افکنی ٢پيش بينی  ١

 پری دِک شِن

 پيش بينى

 پاپ يا لیِ شِن

   نفوس،   جمعيت
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proportion rate statistics 
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trend ageing current 
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demographic elderly ethnic 
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exotic global local 
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Long term Mid term multicultural 
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productive sceptical Short term 
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subsequent wealthy worldwide 

  



  

 س تِ تسِ تِک

  آمار

 رِيت

 ميزان،  درصد،  نرخ

 پرِ پرُ شِن

   سھم،   درجه،   نسبت،   تناسب

 

 کارِنت

   جاري،   رايج،   جريان

 ایِ جينگ

 سالخوردگى،  پير شدن

 ترِند

   تمايل،   گرايش،  روند

 

 اثِنکِ

   قومي،   نژادي

 الِدِر لی

 سالخورده،  مسن

 دِ مِگ رَ فکِ

  جمعيتی،   نفوس  آمارگيري  به  وابسته

 

 لوُ کُل

   موضعي،   مكاني،   محلي

 گلوُ بلُ

 جھانى

 اثِنکِ

   وغريب  عجيب،   بيگانه

 

 مالتی کالچِرال

  چند فرھنگی

 ميد ترِم

 ميان مدت

 	نگ ترم

  دراز مدت

 

 شُرت ترِم

   مدت  كوتاه

 سِپ تِ کُل

 ايرادگير،  کم باور،  شکاک

 پرِ داکتتِو

  سودمند،  توليدى،  باراور

 

 وِرلد وايد

   در سرتاسر جھان،   جھاني

 وِلثی

 ثروتمند

 سابسی کوانِت

  ثانويه،  بعدی
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compound contribute decline 
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diminish dominate dwindle 
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factor indicate merge 
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migrate   
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benefit challenge compromise 
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difficulty dilemma inhabitant 

  

Vocabulary for IELTS 14 Vocabulary for IELTS 14 Vocabulary for IELTS 14 

infrastructure isolation issue 

  



  

 ديکbين

  کاھش يافتن،   كردن  تنزل

 کِنتری بيوت

 شرکت کردن در،  اعانه دادن

 کام پوَند

  کردن ترکيب

 

 دوين دُل

تدريجا ،   شدن  كوچك  رفته  رفته
   كاھش

 دامِ نيِت

 حکمفرما بودن،  چيره شدن

 دِ مِ نِش

  نقصان يافتن،  کم شدن

 

 مِرج

   كردن  ادغام

 اين دی کِيت

 نمايان ساختن،  نشان دادن

 ترِفکَ 

  عامل،  وکيل ، عامل بندی کردن

 

 

  

 

 

 مايگرِيت

   كردن  مھاجرت

 

 کام پرِ مايز

   توافق،   مصالحه

 چَلنِج

 بمبارزه طلبيدن،  چالش

 بِ نِ فِت

  منفعت،  سود

 

 اين هَ بِ تنِت

    مقيم،   اھل،   ساكن

 دِ لِ مِ 

 معماى غير قابل حل

 دِفی کِلتی

  دشوارى،  سختى

 

 ايشو

  مساله،  موضوع

 آی سِ لیِ شِن

،  ايزوRسيون،  تجزيه،  جدايى
 ايزوله کردن

 اينفرِ ستراکچِر

  زيربنا،  زير سازى
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megacity migrant obstacle 
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setback slum solution 
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tolerance traffic urbanization 
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developing Double edged isolated 

  



  

 آبس تِ کُل

   مانع،  گير

 مايگرِنت

 کوچ کننده،  مھاجر

 مِگا سِتی

  کbن شھر ؟

 

 رِ زِ لو شِن

  قصد و نيت،   تصميم

 پاوِرتی

 فقر،  تندگستى

 اوُِر پاپ یِ لیِ شِن

  اضافه جمعيت

 

 سِ لو شِن

  راه حل،   محلول

 س 	م

 محله کثيف

 سِت بکَ

  عقب نشاندن 

 

 ارِ بِ نای زِز شِن

  شھر نشينی

 ت رَ فکِ

 ترافيک،  عبور و مرور

 تالرِِنس

  تاب،   تحمل،  بردباری

 

 بومينگ

  در حال ترقی

 بیِ سِک

 اساسى،  پايه اى،  اوليه،  ابتدايى 

 ادَی کواتِ

  مناسب،  کافى

 

 دی سِنت

   نجيب،   محجوب،   آراسته

 کرَو ديد

 پرچمعيت،  شلوق

 کِ تسَت رِ فکِ

  مصيبت بار،  فاجعه اميز

 

 آی سِ لیِ تيد

  تك،  تنھا،  جدا

 دابلُ اجِد

 دو لبه

 دی وِ لِ پينگ

  در حال توسعه
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One sided Long sighted Long term 
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overpriced overworked pressing 
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rural Short sighted Short term 
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staggering tolerant address 
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adjust aggravate cause 
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compete compound Deal with 
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 	نگ ترِم

   دراز مدت

 	نگ سايتيد

 دور انديش،  تيز بين

 وان سايديد

  يک طرفه،  يک پھلو

 

 پرِ سينگ

  فشارآور

 پرِ سينگ

 خسته از کار بيش از حد

 اوُِر پرايست

  بيش از حد گران

 

 شُرت ترِم

   مدت  كوتاه

 شُرت سايتيد

 کوته بين،  نزديک بين

 رُ اِ رُل

  روستايى

 

 ادِرِس

  پرداختن،  خطاب کردن

 تالرِِنت

 مقاوم،  بردبار

 س تَ گِرينگ

  سر گيجه آور

 

 کاز

   شدن  سبب

 اگَرِ وِيت

،  اضافه کردن،  بدتر کردن
 خشمگين کردن

 اجِاست

  تطبيق دادن،  تنظيم کردن

 

 ديل ويذ

  رسيدگى کردن

 کامپوَند

 کمپوند،  ماده مرکب

 کِم پيت

  رقابت کردن با

 

 ايگزَ سِر بيِت

   تشديد كردن،   بدتركردن

 اين ھنَس

 افزودن،  باRبردن،  بھتر کردن

 ديتیِ ریِ رِيت

  بدتر کردن،  وخيم شدن
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tolerate transform worsen 
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Find a solution Overcome a 
difficulty 

Reach a 
compromise 

  



  

 فbرِش

  آرايش کردن،   رشد كردن

 فيِس

  شدن  مواجه،   روبه،  نما،   صورت

 ايکس کلود 

حذف ،  بهراه ندادن ،  محروم کردن
  کردن

 

 اين کلود

   دربر گرفتن،   شدن  شامل

 ايم پروو

 اصIح کردن،  بھبودى دادن

 آيدِن تی فای

  شناسايى کردن،  تعيين ھويت کردن 

 

 پری زِنت

   كردن  عرضه،   دادن  ارائه

 اوُ وِر کام

 چيره شدن،  غلبه کردن

 لينگِر

  تاخير کردن،  درنگ کردن

 

 رِگ يا ليِت

   كردن  درست،   كردن  يم تنظ

 ری فرُم

تجديد ،  اصIح اساسى کردن يا شدن
 نظر کردن

 رِيز

  ترقى دادن،  زياد کردن،  باRبردن

 

 تَ کُل

  بعھده ٢ماھيگيری   وقرقره  ناب ط ١
  تکل زدن در فوتبال ٣  گرفتن

 ری زالو

 تصميم گرفتن،  تحليل کردن

 رِ مِ دی

  درمان کردن،  جبران کردن

 

 وِر سِن

   بدتر كردن

 ترَن س فرُم

 دگرگون کردن،  تغيير شکل يافتن

 تا لِ رِيت

  تحمل کردن

 

 ريچاِ کامپرِ مايز

  سازش کردن،  مصالحه کردن

 اوُ وِر کام اِ دِف کالتی

 بر مشکلی فايق آمدن

 فايند اِ سِ لو شِن

  يافتن راه حل
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find a 
compromise 

Remedy a 
situation 

Resolve an issue 
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Acid rain biodiversity Climate change 
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fertilizer flood Food chain 
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fume Greenhouse 
gasses 

impact 

  



  

 ری زالو انَ ايشو

  مساله ای را حل کردن

 يشِنرِ مِ دی اِ سی چو اِ 

 شرايطی را بھبود بخشيدن

 فايند اِ کامپرِ مايز

  سازش کردن،  مصالحه کردن

 

 

  تغييرات جوی

 بايو دای وِر سِ تی

 گوناگونی زيستی

 اسَِد رِين

  باران اسيدى

 

 ديس پوُ زُل

،  فروش ٣مصرف  ٢انھدام ١
  واگذاری

 دی فارس تیِ شِن

 قطع درختان جنگلى

 کِن تَ مِ نیِ شِن

  الودگى،  اRيش

 

 ای می شِن

  تشعشع،  نشر،  صدور

 ای کُو سِس تِم

بخشى از جامعه و بوم که ،  اکوسيستم
 بدھد تشکيل يک واحد فاعله در طبيعت

 درَوت

  خشک سالى

 

 ايگ زاست

   خروج،   زاگزولوله 

 ای رُو ژِن

 فرسايش

 اين وايرِن مِنت

  محيط زيست

 

 فود چِين

  زنجيره غذايى

 فbد

 سيل

 فرِتِ 	ی زِر

  شيميايىکود 

 

 ايم پکَت

  تاثير  ضربه،  اثر شديد،   اصابت

 گرين ھوَس گَسيز

 گاز ھای گلخانه ای

 فيوم

  دود کردن،  بخار شدن
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pollutant pollution process 
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refuse strain threat 

  

Vocabulary for IELTS 15  Vocabulary for IELTS 15  Vocabulary for IELTS 15  

waste achievable At risk 
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beneficial chronic conceivable 
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contaminated davastating doubtful 
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environmental Environmentalally 
friendly 

feasible 
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fruitless futile immune 

  



  

 پرُو سِس

  كردن  پردازش،  فرآيند

 پلِو شِن

 الودگى

 پلو تنِت

  الوده کننده

 

 ثرِت

   تھديد كردن،  تھديد

 سترِين

،  آشوب،   كوشش،  فشار،  زور
 فشار

 ريف يوز

  سرباز زدن،  امتناع،  عدم پذيرش

 

 اتَ رِسک

  در معرض خطر

 اِ چيوِ بلُ

 دست يافتنى

 وِ يست

  ضايعات،  اتbف

 

 کِن سی وِ بلُ

   تصور كردني

 کرانکِ

 مزمن،  ديرينه

 بِ نِ فِ شُل

  نافع،  مفيد،  سودمند

 

 دَوت فلِ

  مورد ترديد،   مشكوك

 دِ وِس تیِ تينگ

 ويرانگر،  مخرب

 کِن تَ مِ نیِ تيد

  آلوده

 

 فی زی بلُ

   شدني،  پذير  امكان

 اين وايرِن مِنتالی فرِندلی

 دوست با محيط زيست

 اين وايرِن مِنت

  محيطى

 

 ايم يون

  مصون،  ايمن

 فيو تايل

 پوچ،  بيھوده

 فروت لسِ

  بى ثمر،  بى ميوه
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impracticable improbable In danger 
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insoluble irreparable irreplaceable 
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irreversible liable Life threatening 
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pervasive pointless pristine 
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questionable recyclable sustainable 
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taxing unattainable unlikely 
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unprecedented useless viable 

  



  

 اين دِينجِر

  در معرض خطر

 ايم پرا بِ بلُ

 غير محتمل

 ايم پرا بِ بلُ

  غير عملى

 

 پلیِ سِ بلُايری 

   تعويض  غير قابل

 ايرِ پِ رِ بلُ

خوب ،  مرمت ناپذير،  جبران ناپذير
 نشدنى

 اين سال يا بلُ

  Rينحل،  انحIل ناپذير

 

 	يف ثرِ تِ نينگ

  تھديد کننده زندگی

 	یِ بلُ

 مسئول

 ايری وِر  سِ بلُ

   يکطرفه،  بازگشت ناپذير

 

 پريس تين

  آغازين

 پيُنت لسِ

 بيھوده،  بى معنى،  بيجا

 پرِ وِی سيو

  فراگيرنده،  نافذ

 

 سِس تیِ نِ بلُ

   تحمل  قابل

 ری سای کِ بلُ

 قابل بازيافت

 کو اسِ چِ نِ بلُ

  مشکوک،  مورد ترديد

 

 آن 	يک لی

   غير محتمل

 آن اِ تيِن ِ بلُ

 دست نيافتنی

 تکَ سينگ

  انرژی گير

 

 و اِ بلُ

  پذير  زيست،   ماندني  زنده

 يوس لسَ

 بی مصرف،  فايدهبى 

 آن پرِ سی دِ نتِد

  بى مانند،  بى سابقه
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Carbon dioxide crisis electricity 
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 کِن فرانت

   دادن  مواجھه،  با  روبرو شدن

 وِرث وايل

 قابل صرف وقت،  ارزنده

 وای تلُ

  مھم،  وابسته بزندگى،  حياتى

 

 دامپ

  رھا کردن

 ديس پوُز آو

 رھا کردن،  دور انداختن

 کِن تَ مِ نيِت

  الودن،  ده کردن

 

 اينِ وِ تِ بلِی

  ناچار

 اين اکِ سِرِ بلُی

 ازروى سنگدلى

 ثرِ تِن

  تھديد کردن ترساندن

 

 بايو فيو الِ

  سوخت زيستی

 بلَنِس

 تعادل

  اتَ مِس فی يِر

  اتمسفر،  جو

 

 ايلکِ ترِ سِتی

  برق،  الکتريسيته

 کرای سِس

 بحران

 کاربنِ دياک سايد

  دى اکسيد کربن

 

 فاسِل فيو الِ

  سوخت فسيلی

 ايگ زاست

 لوله اگزوز،  تخليه کردن

 ای می شِن

  تابش،  تشعشع

 

 ھايبرِد

  پيوندی،  ترکيب

 گرين ھوَس گَس

 گاز ھای گلخانه ای

 فيوم

  دود کردن،  بخار شدن
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friendly 

nuclear ableerecharg 
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 ری زُر سيز

  منابع

 پتِرِل

 بنزين

 ھايد رِ جِن

  ھيدروژن

 

 الُ ترِ نِ توِ

  جايگزين

 وی ئی کُل

 وسيله نقليه،  وسيله حمل،  خودرو

 ترِ باين

  توربين

 

 درَستکِ

   جدي

 ديس پوُ زِ بلُ

 مصرف يکبار،  مصرف شدنى

 کرِ تِ کُل

  بحرانى،  عيبجو

 

 ای فکِ تِو

  موثر

 ای فی شِنت

 کارامد

 ايکو فرندلی

  دوستدار محيط زيست

 

 ری چار جی بلُ

  قابل شارژ

 نوکلی يرِ

 ھسته اى

 اين وايرِِن مِنتالی فرِندلی

  دوست با محيط زيست

 

 آن لدِِد

   سرب  بدون

 سُو لرُ

 خورشيدی،  شمسى

 ری نيو ابِلُ

  تجديد شدنى

 

 کِن سوم

   كردن  مصرف

 کِن سِرو

 حفظ کردن،  نگھدارى کردن

 ابِ سُرب

  جذب کردن،  مکيدن
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 ديپ ليت

    كردن  خالي،   كردن  تھي

 کَونترِ

 مقابله کردن

 کِن وِرت

  تبديل کردن

 

 دوِندُل

   شدن  كوچك  رفته  رفته

 ديس چارج

 تخليه الکتريکى،  آزاد کردن

 دِ مِ نِش

  نقصان يافتن،  کم شدن

 

 لمِِت

   محدود كردن

 ايکس پنَد

مصرف ،  خرج کردن،  ھزينه کردن
 کردن

 ای مِت

  خارج کردن،  بيرون دادن

 

 ری تيِن

   ندادن  از دست،   داشتن  نگاه

 اوَت وِی

 مھمتربودن از،  سنگين تر بودن از

 مِين تيِن

  نگھدارى کردن،  پشتيبانى کردن

 

 

  

 وِيست

 بيھوده تلف کردن

 پری زِرو

   نگھداشتن  باقي،   نگاھداشتن

 

 باس

  كارفرما،   رئيس

 ادَوِر تايزينگ

 تبليغ و اگھى تجارى

 ادَوِر تايز مِنت

  اگھى تبليغاتى،  اگھى،  تبليغات

 

 کِری ارِ

  دوره زندگی،  حرفه،  شغل

 کَن دِ دِيت

 نامزد،  داوطلب

 کَم پيِن

  رزم،  صحنه نبرد،  مبارزه
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 کاليگ

  ار قط  ھم،  كار  ھم

 کb ينِت

 مشترى

 کلرِک

  منشى،  دبير

 

 کرِ دِ بِ لِ تی

   بودن  قبول  قابل،  اعتبار

 کِن سيو مِر

 کنندهمصرف 

 کام پنِی

  شرکت،  انجمن

 

 امِپلوِ يی

   زن  مستخدم،  كارگر

 آرنينگ

 عايدی،  درامد

 کاستمِِر

  خريدار،  مشترى

 

 ايکس پی ارِ ينِس

   دادن  تمرين،    آزمايش،   تجربه

 ايم پلوی مِنت

 اشتغال،  استخدام

 ايم پلو يرِ

  استخدام کننده،  کارفرما

 

 اين دِستری

  صنعت

 اين کام

 درامد

 گُدز

  اجناس،  جنس،  کاR،  کاRھا

 

 لیِ بِ رِر

  كارگرروزمزد

 جاب سَ تسِ فکَ شِن

 رضايت شغلى

 

  مصاحبه کردن،  مذاکره،  مصاحبه

 

 مارکِتينگ

  بازار يابي

 مَنيو الِ وِرک

 کار دستی

 مَنج مِنت

  مديريت
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Vocabulary for IELTS 17  Vocabulary for IELTS 17  Vocabulary for IELTS 17  

staff supervisor Take over 
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 آکيا پیِ شِن

   حرفه،   تصرف،   غالتاش

 نيش

موقعيت دنج بازار ،  جايگاه،  طاقچه
 )داشتن موقعيت خوب شغلی (

 ميتينگ

  ميتينگ،  مIقات

 

 پکَِ جينگ

  )از نظر زيبايى( بسته بندى

 اوُ وِر تايم

 اضافه کار

 آفيس

  دفتر کار

 

 پرِ فِ شِن

   شغل،   حرفه،   پيشه

 پرِک

سينه جلو ،  سرباRگرفتن ٢مزايا  ١
 خود راگرفتن،  دادن

 پیِ

  پرداختن،  حقوق

 

 سَلرِی

   شھريه،   حقوق

 ری تايرِ مِنت

 بازنشستگى

 پراس پکِت

   چشم انداز،  دور نما

 

 سکِل

  مھارت

 شِفت وِرک

 کار نوبتی،  کار شيفتی

 شِر

  دانگ،  سھام،  سھم

 

 تيِک اوُ وِر

  به عھده گرفتن،  تحويل گرفتن

 سوپرِ وايزِر

 سرپرست،  ناظر

 س تَف

  کارکنان

 

 ترِند

   تمايل،   گرايش

 ترِيد

 تجارت،  داد و ستد

 تارگِت

  نشانه،  ھدف
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 وِرک فرُس

  نيروی کار

 وِيج

 دستمزد

 آن امِپلیُ مِنت

  عدم اشتغال،  بيکارى

 

 دينگدی مَن 

  خواستار ٢سخت،  فرسا  اقت ط ١

 کَ ژو الِ

کار فصلی يا  ٢ غير مھم،  قىاتفا ١
 موقتی

 وِرک پليِس

  محل کار

 

 ايگ زاس تينگ

  خسته کننده

 اِ کِ نامِ کُل

 صرفه جو،  اقتصادى

 اِ کِ نامِک

  اقتصادى،  باصرفه

 

 پارت تايم

  وقت  پاره

 مِ نا تِ نسِ

 خسته کننده،  يکنواخت

 تلَِ تیھاس پِ 

  مھمان نوازى

 

 ريواردينگ

  رضايتبخش

 ری دان دِنت

 اضافى،  زائد

 ری تيِل

  خرده فروشى کردن

 

 اِ پbی

  دادن  درخواست،   بكاربستن

 آن س کِلد

 بى مھارت،  بى تجربه

 آن ايم پليُد

  بى مصرف،  بيکار

 

 اين دُرس

  حمايت کردن،   كردن  نويس  پشت

 ارِن

 اوردنبدست ،  کسب معاش کردن

 کِم پيت

  رقابت کردن با
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 تو بی پرِموتِد

  ترفيع گرفتن

 پرِ سو ايِد

 ترغيب کردن،  بران داشتن

 اين وِست

  سرمايه گذارى

 

 

  

 ری تايرِ

 بازنشسته کردن يا شدن

 ری کو اسِت

  تقاضا،   درخواست

 

 آثارِتی

  اختيار،   توانائي،   قدرت

 آرسِن

 آتش افروزی

 اَ کشِن

  عمل،   اقدام

 

 کانوِکت

  محكوم

 کانسی کواِ نس 

 پى امد،  نتيجه

 برِ گلرِی

ورود بخانه اى درشب ،  دزدى
  بقصد ارتکاب جرم

 

 کرِ مِ نال

   جاني،  جنايتكار،  بزھكار،   جنائي

 کرايم رِيت

 نرخ جرايم

 کرايم

  جرم،  گناه،  جنايت

 

 	ين

   كشيدن  خط،  ر سط،   خط

 اِ وِ دِ نس

 شواھد،  مدرک

 دی تِ رِنت

  منع کننده،  مانع شونده

 

 اين ايکوالتِی

   تساوي  عدم

 پری زِن مِنتايم 

 زندان،  حبس

 فراد

  کIھبردارى
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 جاج

 ،  كردن  داوري،   كردن  قضاوت
  داور،  قاضی

 اين ترو ژِن

 دخول سرزده،  تجاوز،  نفوذ

 اين تنِت

  قصد،  نيت

 

 	يرِ

،   مشاور حقوقي،   دادگستري  وكيل
  داور،  قاضی

 کِد نَ پينگ

 بچه دزدى،  ادم دزدى

 جُ ارِی

  ھيات منصفه،  ھيئت داوران

 

 افِنِس

  جرم،  خطا

 مِر دِر

 ادمکشى،  کشتار،  عمدىقتل 

 مُو تِ و

  انگيزه

 

 پری زِن

   محبس،   زندان

 پری وِن شِن

 جلوگيرى،  پيشگيرى

 پکِ پاکيت

  جيب بر

 

 پرا سيک يو ترِ

   كننده  تعقيب،   پيگرد كننده،  دادستان

 پرا پرِتی کرايم

 جرايم دارايی

 پری زِ نرِ

  اسير،  زندانى

 

 رِک لسِ نسِ

  باك  بي،   پرواي بي

 پانشِ مِنت

 جزا،  مجازات،  تنبيه

 پرِ تکِ شِن

  حفاظت،  محافظت

 

 سوِر ينگ

  سوگند دادن

 سُو شُل سِستِم

 نظام اجتماعى

 س ما گُلينگ

  قاچاق

 



  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

(the ) accused Toxic waste vandalism 

  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

victim violation criminal 

  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

Drug related evil guilty 

  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

harsh innocent international 

  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

Law abiding Non violent offensive 

  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

On trail petty punishable 

  

Vocabulary for IELTS 18  Vocabulary for IELTS 18 Vocabulary for IELTS 18 

random strict unintentional 

  



  

 وَن دِ ليزِم

  و ھنر  با علم  دشمني،  خرابگري

 تاکسِک وِيست

 ضايعات سمی

 ذی اِ کيوزد

  متھم

 

 کرِ مِ نلُ

  جنايتكار،  بزھكار،   جنائي

 وایِ لیِ شِن

 تخلف،  تجاوز،  خطا

 تِموِک 

  قربانى

 

 گِلتی

  مقصر،  گناھكار

 ئی وُل

 شريرانه،  مضر،  زيان اور،  منکر

 دراگ ری لیِ تيد

  مربوط به مواد مخدر

 

 اين تِن شِ نلُ

   المللي  بين

 اينِ سِنت

 تقصير  بي،   بيگناه

 ھارش

  زمخت،  خشن،  شديد

 

 اِ فنِ سِو

  آور  اھنانت،  متجاوز

 نان وايِلنِت

 آرام،  غير خشن

 ابِايدينگ	 

  مطيع قانون

 

 پانِ شِ بلُ

  سزاپذير،   مجازات  قابل

 پتِی

 کوچک،  خرد،  جزئى

 آن ترايلُ

  تحت محاکمه

 

 شِ نلُآن اين تِن 

  غيرعمدي

 س ترِ کت

 يک دنده،  سخت گير،  اکيد

 رَندِم

  تصادفی
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Commit a crime Convict a 
criminal 

Impose a fine 

  



  

 اِ بالشِ

   بردن  ازميان،   برانداختن

 ابِايد

 انتظار کشيدن

 وِ کتمِ لِس

  بدون قربانی

 

 اين فرُس

   اجراكردن

 ترِدی 

 تحذير کردن،  ترساندن،  بازداشتن

 کام بَت

  مبارزه کردن

 

 اوُبِب

   كردن  اعت اط

 مانِ ترِ

 نظارت کردن

 ايم پری زِن

  زندان کردن

 

 پری وِنت

   شدن  مانع،   كردن  گيري  پيش

 پرِ پتِ رِيت

 مرتکب کردن،  مرتکب شدن

 اِ فنِد

  اذيت کردن،  ناراحت کردن

 

 ری زِنت

  از  شدن  خشمگين

 پروو

 ثابت کردن 

 پرِ تکِت

  محافظت کردن

 

 اکِسِپت ذِ کانسی کو اِ نسيز

  پذيرش عواقب

 وایِ ليِت

 تجاوز کردن به،  تخلف کردن از

 ريس پکِت

  احترام گذاشتن به

 

 ايم پوُز اِ فاين

  جريمه کردن

 کِن وِکت اِ کرِ مِ نال

 مجرمی را محکوم کردن

 کِمِت اِ کرايم

  مرتکب جنايتى شدن
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 سالو اِ کرايم

 )جنايی(حل مشکل 

 پسَ اِ 	

  وضع يک قانون

 

 آثرِ

   نويسنده،   مولف

 اَ تِ تود

 نگرش،  گرايش،  وضع

 اکَ سِس

  در دسترس بودن

 

 چَلنِج

   كردن  رقابت،   لبيدن ط  بمبارزه

 سِن سِر شِپ

 سانسور

 بايسِ

   كردن  تبعيض،   تعصب

 

 اِ دِ ترِ

  ويراستار،  ويرايشگر

 کارِنت اِ فرِز

 مسايل جاری

 کرِ دِ بِ لِ تی

  )در اسناد( اعتبار

 

 فيِم

   آوازه،   نام،   شھرت

 ايکس پوُ ژِر

 در معرض ديد قرار گرفتن

 ايکس پوُز

  آشکار گذاردن،  نشان دادن

 

 اين فلو انِس

  بر  نفوذ كردن

 آی ديا لجِی

 ايدئولوژى،  طرز تفکر

 فری پرِس

  مطبوعات آزاد

 

 جِر نلُ

   دفتر روزنامه،   روزنامه

 ايشو

 مساله،  موضوع

 اين وِس تی گِی شِن

  تحقيقات،  جستجو،  تجسس
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The news newspaper newsstand 
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 نتِ وِرک

   توري  شبكه،   شبكه

 مَس ميديا

 رسانه جمعی

 جِر نِ لی زيم

  روزنامه نگارى

 

 نوز س تنَد

   فروشي  روزنامه  دكه

 نوز پیِ پرِ

 روزنامه

 ذِ نوز

  اخبار

 

 پرِس

،   ازدحام،  فشار ٢  بوعات مط ١
   جمعيت

 پاپِ راتسی

 عکاسان شکارچی؟

 اِ پين يِن

  عقيده،  نظريه

 

 پاب لِ سِ تی

  تبليغات

 پاب لِ کِی شِن

 نشر،  انتشارات

 پرای وِ سی

  تنھايى،  خلوت

 

 سِيف گارد

   نگھداشتن  امن

 رِ لِ وِنس

 وابستگی،  ربط

 پاب لِ شِر

  ناشر

 

 تبَ ليُد

  روزنامه قطع زرد

 س پکِ يا لیِ شِن

 گمانه زنى،  تفکر

 سُرس

  منبع،  سرچشمه

 

 آر تِ فِ شُل

   ساختگي،   مصنوعي

 الُترِ نِ تِ و

 پيشنھاد متناوب،  جايگزين

 ذِ وِب

  وب
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biased celebrity 
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 سی لبِ رِتی

  نامدار  شخص،   شھرت

 بايسِت

 متعصب

 اِ تنِ شِن گرَبينگ

  گيرا،  جذاب

 

 انِ ترِ تیِ نينگ

   كننده  سرگرم

 ديس ترُ تيد

 تحريف شده

 کانترِ وِر شُل

  جدلى،  مباحثه اى

 

 اينترو سيو

   فضوRنه،   فضول

 اين فرُ مِ تيو

 اموزنده،  حاوى اطIعات مفيد

 فکَ چو الِ

  واقعى،  حقيقت امرى،  امرمستند

 

 پرِ وِی سِو

   فراگيرنده،  نافذ،  فراگير

 مِين س تريم

 مسير اصلى

 اين وِس تِ گِ توِ

  تحقيقى

 

 سوپرِ فِ شُل

   سرسري،   حي سط،   صوري

 سِن سِی شِ نِ لسِت

 حس گرا،  حس نگر

 تکِریِ لسِ 

  واقع گرايانه

 

 افِکِت

،  تاثير گذاشتن،   متاثر كردن
   احساسات

 وِل اينفرُمد

 با اطbع،  آگاه

 آن بايسِت

  عارى از تعصب

 

 ايکس پلويت

استثمار ،  از  كردن  برداري  بھره
   كردن

 سِن سِر

 سانسور کردن،  مامور سانسور

 براد کَست

  پخش کردن،  منتشر کردن
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appreciation Artefact(artifact) artist 
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carving conception concert 

  



  

 اين ترود

وارد   حق  بدون،   آمدن  فضوRنه
   شدن

 اين فرُم

 اگاھى دادن،  اگھى دادن

 ايکس پلويت

  آشکار گذاردن،  نشان دادن

 

 پاب لِ سايز

   كردن  آگھي،   كردن  تبليغات

 اين وِستی گِيت

 تحقيق کردن،  رسيدگى کردن

 اين وِيد

  تجاوز کردن،  حمله کردن بر 

 

 وِری فای

  رسيدگی کردن

 ری پرُت

 گزارش دادن به

 پابلشِ

  منتشر کردن

 

 اسِ تِ تِکس

    گرايي  زيبايي،   شناسي  زيبايي

 آکترِس

 بازيگرزن،  ھنرپيشه ء زن

 آکترِ

  بازيگر

 

 آرتسِت

  ھنرمند

 آرتی فکَت

 مصنوع،  محصول مصنوعى

 اپِری شی ایِ شِن

  تقدير،  قدردانى 

 

 بَ لیِ

اسکى ھمراه ،   ورزشي  رقص،  هبال
  با موسيقى و حرکات اکروباتيک

 بلَِ رينا

  رقصنده باله

 آدينِس

  شنودگان،  مستمعين،  حضار

 

 کانسِرت

    كنسرت

 کِن سِپ شِن

 حاملگی،  مفھوم،  تصور

 کاروينگ

  بريدن،  حکاکى
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performance The performing 
arts 

play 

  



  

 کال چِر

  فرھنگ

 کری ایِ شِن

 افرينش،  تکوين،  خلق

 کرَفت

  پيشه،  حرفه

 

 ايکس پرِ شِن

  ابراز،   تجلي،   بيان

 اکِ سِ بِ شِن

 نمايشگاه

 ايموُ شِن

  اضطراب،  ھيجان،  احساس

 

 اِ مِ ج

  تصوير

 گَلرِی

 نگار خانه،  گالرى

 فسِ تِ وُل

  جشنواره،  جشن

 

 انِس پِ رِی شِن

  القاء،   وحي،   الھام

 اينفلو انِس

 نفوذ،  تاثير

 ايمَ جِ نیِ شِن

  تخيل،  تصور،  پندار

 

 مود

   حال،   حوصله،   حالت

 لِ تِ رِ چِر

 ادبيات

 اين تِ مِ سی

  خصوصيت،  صميميت

 

 آرکِسترِ 

   اركست

 آپرِ 

 اھنگ اپرا

 ميو زِ شِن

  موسيقى دان،  نوازنده

 

 پلیِ

  نقش،  بازی،  نمايشنامه

 ذِ پرِ فرُ مينگ آرتس

 ھنر ھای نمايشی

 پرِ فرُ مِنس

  عملکرد
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response sculptor sculpture 
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 ريف لکِ شِن

  تامل،   انعكس،   بازتاب

 پرِ پرُ شِن

 قسمت،  سھم،  درجه،  نسبت

 پرُت رِت

  چھره نقاشى

 

 سکالپ چِر

    مجسمه

 سکالپ ترِ

 حجار،  مجسمه ساز

 ريس پانس

  واکنش،  پاسخ،  جوابگويى

 

 تيِست

   كردن  مزه،   زدن  لب،   چشيدن

 ستايل

 روش،  شيوه

 س تِم يا لسِ

  انگيزه،  محرک

 

 وِن يو

محل ،   يا دعوي  جرم  وقوع  محل
  برگزاری

 ثيم

 مطلب،  موضوع

 ثی اتِرِ

  تماشاخانه،  تئاتر

 

 آبسترَکت

   كردن  چكيده

 رايترِ

 مولف،  نويسنده

 وِرکس

  آثار

 

 برِ گِنينگ

  در حال رشد 

 اسِ تِ تِک

 زيبايى شناختى

 اکِامپلشِت

  کامل شده،  زبردست،  ماھر

 

 کال چرال

   تربيتي،   فرھنگي

 کری اِ توِ

 خIقانه،  خIق

 کلَ سِ کُل

 وابسته به ادبيات باستانى،  کIسيک
  )يونان وروم( 

 



  

Vocabulary for IELTS 20  Vocabulary for IELTS 20  Vocabulary for IELTS 20  
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 شِ نلُايمُو 

  مھيج،  احساساتى

 ايک لکِ تکِ

،  از ھر جا گزيننده،  گلچين کننده
 منتخبات

 دِسترَک تينگ

  حواس پرت کن،  مزاحم

 

 فلو انِ شُلاين 

  تاثير گذار،  نفوذ و قدرت  داراي

 ايمَ جِ نِ تِو

 تصور کننده،  خيالی

 فاندِ مِن تلُ

  ضروری،  اساسى

 

 لِ ترِِ ری

   كتابي،   ادبي

 اينترِ اکَ توِ

 متقابل،  محاوره اى

 انِس پرِِی شِ نلُ

  بخش الھام

 

 مِ نا تِ نسِ

   كننده  خسته،   يكنواخت

 مَ جِ کُل

،  وابسته به سحر و جادو،  جادويى
 سحر اميز

 	يو

  گی کردنزند،  زنده کردن،  زنده

 

 پاپ يالرِ

   مردم  بتوده  وابسته،   محبوب

 پَ شِ نِت

 اتشى مزاج،  ھوس الود

 مان دِين

  خاکى،  دنيوى،  اين جھانى

 

 ستيم يا لیِ تينگ

  محرك،   مھيج

 ری لکَسينگ

 آرام بخش

 پرا مِ ننِت

  واR،  برجسته

 

 

   ونوشتن  سواد خواندن

 ويويد

 زنده،  واضح،  روشن

 وِ ژو الِ

  ديداری،  بصرى

 


