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هبؼات               جمٗ، أت ِي، تؽ هب ظا ثب ِٕ غػايي  ِٛاظ  قلاِت 
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 ((Food Hygiene تْذاشت هَاد غذايي

 
بذعانتت ِتٛاظ غتػايي     Codex alimentariusْجك تٛؽيف وّكيْٛ 

قت اؾ    جبؼت ا يع،          »ٚ ٘ب ظؼ تٌٛ يت آْ  وٗ ؼٚب ِٛاؾيني  يٗ  وٍ

تب           قت  َؽٚؼي ا غػايي  ِٛاظ   َٗ ٙعاؼي ٚ ٚؽ ٕع، ٔگ ِبظٖ   فؽآي

ث           نتي  ثبلاي بذعا يت  ثب ويف قبلم ٚ  ٕعٖ      ٗ غػايي  ًؽف وٕ قت ِ ظ

قع  ثٛظْ          «. ثؽ قبلم  ٗؽ  ٍٗ اٚي اؾ ٔ غػايي ظؼ ٚ٘ ِٛاظ  نت  بذعا

غػا ٚ پف اؾ آْ ثبلا ثٛظْ ويفيت ضٛؼاوي آْ زبيؿ امشيت اقت           

 ٚ ثؽاي ؼقيعْ ثٗ ايٓ ا٘عاف اخؽاي ِٛاؼظ ؾيؽ َؽٚؼي اقت:

ِٛاظ اٌٚيٗ اي ِبٕٔع     امصبظ ِٛاظ اٌٚيٗ قبلم ثٗ ٚيژٖ        -ٔ

هىيً ظٕ٘عٖ يع٘ب ٔٛ٘ اؾ      تگٛنت، نير، بسُ ِؽٜ، وٗ اؾ اخؿاء       

٘بي              يعِي  ثٛظْ اپ ٌٛظٖ  يٛؼت آ نع ٚ ظؼ  ِي ثب ٍف  غػا٘بي مخت

ٕب        ٕع آٚؼظ. ث خٛظ ضٛا٘ ثٗ ٚ ٔبوي ؼا  ِٛاظ   ضٓؽ نت  ثؽايٓ بذعا

فؽآٚؼ   فٛق اؾ  غػايي ظؼ  ٘بي  گؽظظ.        ظٖ  ِي  غبؾ  ٔعٖ آ ظاَ ؾ

هتب      پف اؾ و جً ٚ  قي ل ٕٗ       ثبؾؼ نت ٚ ِٛبي يع گٛ گبَ تٌٛ ؼ ٕ٘

ِٛؼظ                 ِؤثؽ ظؼ  گبَ  ٌين  نير اٚ يع  زين تٌٛ نيري ظؼ  ٘بي  ظاَ 

 اخؽاي اِؽ بذعانت ِٛاظ غػايي ثب ِٕهبء ظاِي ِي ثبنع.

نتي ٚ            -ٕ مخبْؽات بذعا قجت  وٗ  نؽايٓي   ٕٗ مبت ظؼ ؾِي بزيم

ثؽ ْؽف    ظؼؼٚل ٘بيي وٗ      ويفي غػايي ِي گؽظٔع ٚ اثعا٘       

 ٚالٙ ِي گؽظٔع. وؽظْ نؽايّ فٛق ِؤثؽ

اّٚبي وٕتري ٘بي ظليك بذعانتي ظؼ بصيٗ، فؽآيٕع، ثكتٗ           -ٖ

 ثٕعي، ٔگٙعاؼي، حمً ٚ ٔمً ٚ تٛؾيٙ ِٛاظ غػايي.

ِي             وبؼثؽظي   ٍَٛ ىي اؾ ٚ غػايي ي ِٛاظ  نت  ٕبثؽايٓ بذعا ث

              ٍَٛ ٚ ٕٗ وبفي ظؼ ؾِي ٚبت  ثٛظْ اْلا كتٍؿَ ظاؼا  وٗ ِ نع  ثب

ٕع    ٛي ِبٔ قي، ِي     پْجي گً نٕب نيّي، أ نىي،  قي ،   ؿ ىؽٚة نٕب

ٌٛژي     قي، اوٛ ِي              ،قُ نٕب يعٌِٛٛژي  قي ٚاپ كت نٕب ؾي

 ثبنع.

فٛ      ٘بي  نتٗ  يبْ ؼ قي ٚ      قظؼ ِ ىؽٚة نٕب مشٗ ِي ّتر اؾ  ِٙ ،

نع           ِي ثب غػايي  ِٛاظ  نيّي  ٍي ظؼ        ،قپف  غييرات و يؽا ت ؾ

تؽويجتتبت ٚ ٔيتتؿ فكتتبظ ِتتٛاظ غتتػايي اغٍتتت ِٕهتتبء        

أم فني ظؼ   ِيىؽٚثيٌٛٛژيه ٚنيّيبيي ظاؼٔع. ٚلاٖٚ ثؽ آنهب ظ       

ؾِيٕٗ تىٌٕٛٛژي ِٛاظ غػايي )يٕبيٙ ِٛاظ غػايي( ثؽاي يه            

اِتؽي اقتت ثكتيبؼ     (Food Hygienist)ِتطًى بذعانت ِٛاظ غتػايي  

پيم           ،َؽٚؼي  كت  ٕع تٛأ يٛؼت مزٛا٘ يٓ  غير ا يؽا ظؼ  گيري ٚ    ؾ

يه              لٛ٘  يٛؼت ٚ خؽا ظؼآٚؼظٖ ٚ ظؼ  ثٗ ا ٘بي لاؾَ ؼا  وٕتري 

اپيعِي، ثٗ ِٕهبء آْ پي       ِكِّٛيت يب ٚفٛٔت غػايي ثٗ يٛؼت      

ٔع.                ٕع ِب ٚبخؿ ضٛا٘ مسٛظْ آْ  ْؽف  ثؽ  ثؽظ ٚ ظؼ  ٕع  ضٛا٘

ايتتٓلازب   ٚتتٛاؼٌ ٔبنتتي اؾ ًِتتؽف ِتتٛاظ غتتػايي آٌتتٛظٖ ؼا 

كِّٛيت » غػايي   ِ يٓ    ِِي ٔب « ٘بي  زبي ا ٚٛاؼٌ       ٕع.  مشٗ  وٗ 

يؽفب  ِكِّٛيت ٔيكتٕع ٚ آنهب ؼا ِي تٛاْ ثٗ چٙبؼ بخم ّٚعٖ             

 تمكيُ مسٛظ:
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ٚجبؼتٕتتع اؾ  :(Food infectionغتتػايي)٘تتبي  اٌتتف( ٚفٛٔتتت

٘بي ٚفٛٔي وٗ ظؼ اثؽ ًِؽف غػاي آٌٛظٖ ثٗ أكبْ              ثيّبؼي 

ِٕتمً ِي گؽظظ. ِبٕٔع قبلمٍٛٔٛؾ، وّپيٍٛثبوتريٛؾ، ٚيبريٛؾ،         

 ٘ب ي ٚيؽٚقي. ثيّبؼي    وٍي ثبقيٍٛؾ ٚ ثؽضي اؾ 

ظؼ اثتؽ وتَٛ    :(Food intoxication٘تبي غتػايي )   ة( ِكِّٛيت

ثٛتٌٛيٕتتَٛ،  ٘تتب ِبٕٔتتع وٍكتتتريعَٚ   تريِترنتتسٗ اؾ ثتتبو 

پبتٛژْ  اقتبفيٍٛوٛن  ي، نيگلا، ثبقيٍٛـ قؽئٛـ ٚ    ٛلاانؽيهيبو 

 ٘ب ٚ مخّؽ٘ب   وپه ِعٖ ٚ يب ظؼ اثؽ وَٛ ِترنسٗ اؾ       ثٗ ٚخٛظ آ  

 ِي آيٕع. فلاتٛوكين ثٗ ٚخٛظآِبٕٔع  ٘ب( ِبيىٛتٛوكين)

ٚجبتٕع اؾ : (Food infestationج( ٚٛاؼٌ زبيٍٗ اؾ أگً ٘ب )

 ّ ٍف             ثي غػاي مخت ِٛاظ  وٗ ظؼ  ٘بيي  گً  قّ أ وٗ تٛ ٘بيي  بؼي 

ؾ، ٛٚخٛظ ظاؼٔع، ثٗ أكبْ ِٕتمً ِي گؽظظ ِبٕٔع تٛوكٛپلاو           

 بؾيف.ٕيٚت يبؼظيٛؾ، تؽيهيٕٛؾژ

ظ( ٚٛاؼٌ وٗ ظؼ اثؽ ِٛاظ افؿٚظٔي غير مجبؾ ٚ يب ِٛاظ             

افؿٚظٔي مجبؾ ثيم اؾ زع اقتبٔعاؼظ ٚ يب ظؼ اثؽ ثبليّبٔعٖ          

وَٛ ظ    ضي  ٘بي ظاؼٚ ٚ  ثؽ         اؾؼ ثؽ يب ظؼ ا غػايي ٚ  ِٛاظ 

٘بي ظاِي ٚ    ٖٚؼظآآٌٛظگي محيّ ؾيكت ٚ اثؽات آْ ٘ب ؼٚي فؽ       

 وهبٚؼؾي ثٗ ٚخٛظ ِي آيٕع.

ٔت  كّٛيت    ٚفٛ يٛؼت           ٘ب ٚ ِ ثٗ  ٕع  ِي تٛأ غػايي  ٘بي 

نٛٔع     مصبظ  يٗ ا وٗ      ،ثبٔٛ ِبٔي  ٛني ؾ زين ٚ        ي ٘ب ظؼ  ىؽٚة  ِي

ٚاؼظ نعٖ ٚ  يب پف اؾ بصيٗ ٚ آِبظٖ نعْ ِٛاظ غػايي ثٗ آْ          

ٕع      ىثير يبث نعٚ ت ٘بي           ٚ ؼ ٌٛظگي  يسجت اؾ آ يٛؼت  يٓ  ظؼ ا

 ( ِي نٛظ.Food contaminationثبٔٛيٗ ِٛاظ غػايي )

٘ب ٚ               ٔت  خت ٚفٛ وٗ ِٛ ٘بيي  كُ  ثؽ ِيىؽٚاؼگبٔي ٚلاٖٚ 

ٔع        ِي گؽظ غػايي  ٘بي  كِّٛيت  ثٗ        ،ِ ٘ب  ىؽٚة  ٛعاظي اؾ ِي ت

ِتٛاظ   ِٛخت فكتبظ (  psychrotroph) ٚيژٖ ِيىؽٚة ٘بي قؽِب گؽا

ا٘ ِيىؽٚوٛن ٘ب، لاوتٛثبقيً ٘ب     ِٛبٕٔع أ   .غػايي ِي گؽظٔع   

ٔبـ،          وٛن، پؿظِٚٛ قٗ، آٔترٚ ٘ب ٚآٔترٚثبوتريب لبؼچ  ضي اؾ  ٚ ثؽ

وتٗ گؽِتب     B.macerans  ٚB.stearothermophilus) ثبقيٍٛـ ِبقتؽٔف ) 

قت، قؽا   قت ا خٛظ          ن ظٚ كبظ، ٚ مصبظ ف ٍت ا غيرٖ. ٚ ئٛـ ٚ يب، پؽت

ي        ضً ا قت ظؼ ظا ٘بيي ا ٔؿيم  يً      آ ٘ب اؾ لج كُ  ٓ ِيىؽٚاؼگبٔي

خت              وٗ ِٛ ته  يه ٚ گٍيىٌٛي يه، ٌيپٌٛت ٘بي پؽٚتئٌٛت ٔؿيم  آ

تب                 ٔع ٚ نهبي ِي گؽظ ٕع٘ب  ٘ب ٚ ل ثي  ٘ب ٚ چؽ پؽٚتئٓ  يٗ  برؿ

ِٛاظ غػايي ؼا فبقع ِي مسبيٕع. ثٗ آْ ٘ب ِيىؽٚة ٘بي ٚبًِ            

 فكبظ ِٛاظ غػايي ٔيؿ ِي گٛيٕع.

ضٛظ ِبظٖ     آٔؿيم ٘بي   فكبظ نيّيبيي ِٛاظ غػايي ثٗ ٍٚت       

ٚ يب ٚٛاًِ محيٓي ِبٕٔع      غػايي ٚ اثؽ آنهب ؼٚي ِبظٖ غػايي      

 ٔٛؼ، گؽِب، اوكيژْ ٘ٛا، ؼْٛثت ٚيب ضهىي ثٗ ٚخٛظ ِي آيع.

فكبظ ثيٌٛٛژيىي ِٛاظ غػايي ظؼ اثؽ زهؽات ٚ ِٛل ٚ ِگف         

امصبظ ِي     غيرٖ ٚ يب أٛا٘ أگً ٘ب ِثً ِيبؾ ٚ نپهه ثؽٔح ٚ         

 گؽظظ.
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( Food Safety/Food hygieneظ غتػايي ) ايمني غػايي يب بذعانت ِٛا

( FAO/WHOثٗ ٚقيٍٗ وّيتٗ ايمني غػايي قبؾِبْ بذعانت خٙبٔي )

 ثٗ يٛؼت ؾيؽ تٛؽيف نعٖ اقت:

نؽايّ ٚ            » يٗ  وٕتري وٍ قت اؾ  جبؼت ا غػايي ٚ ِٛاظ  نت  بذعا

يٙ ٚ             ٙعاؼي؛ تٛؾ فؽآٚؼي؛ ٔگ يع؛  ْي تٌٛ وٗ ظؼ  ٘بيي  ِٛيبؼ

ٕبْ اؾ           ٗٛؼ اّْي ثٗ ِٕ غػا  قبؾي  ِبظٖ  ًي،      آ ثي ٔم قلاِتي، 

يت            قت ؼٚب كبٔي، لاؾَ ا ًؽف أ ثؽاي ِ ثٛظْ آْ   ًِ يع ٚ وب ِف

 «گؽظظ.

غػا٘بي             ثؽاي  نت  ٛع اؾ ثؽظا جً ٚ ث غػايي ل ِٛاظ  نت  بذعا

ثب ِٕهأ ظاِي تٌٛيع نعٖ ظؼ ِؿؼٚٗ، اؾ ِفب٘يُ ثكيبؼ ُِٙ            

٘كتٕع. زيٛأبت ؾٔعٖ ظؼ ِؿؼٚٗ ٔكجت ثٗ آٌٛظگي ثٗ ٚٛاًِ            

ٍي      فٛٔي ٚ أگ ّبؼيؿاي ٚ نيّيبيي        ٚ  ثي ٘بي  ٔعٖ  ثبليّب

ِكتٛع ِي ثبنٕع. ِٛاؼظ فٛق ظؼضًٛو آثؿيبٔي وٗ ظؼ زَٛچٗ            

ِي               يعق  يؿ  نٛٔع ٔ ِي  پؽٚؼل ظاظٖ  ًٕٛٚي  قتطؽ٘بي ِ ٘ب ٚ ا

يك              مبي اؾ ْؽ ثً أت ٓؽات لب ثٗ ض ٌٛظگي  چٗ اؾ آ ٕع. چٕبٔ و

غػا ظؼ ِؿؼٚٗ خٍٛگيري نٛظ، آنهب مسي تٛإٔع ٚاؼظ ؾمذير غػايي           

ؾاي ِٛاظ   ٕع. آٌٛظگي ثب أگً ٘بي ثيّبؼي       نعٖ ٚ ثبلي بدبٔ  

ٔعٖ            نع. ثبليّب ِي ثب تعاٚي  ٔعٖ ِ ٔبت ؾ مّ ظؼ زيٛا غػايي ف

٘بي نيّيبيي فمّ ظؼ زيٛأبت ؾٔعٖ برّٙ پيعا ِي وٕٕع. ايٓ            

ثبليّبٔعٖ ٘ب ثٛع اؾ فؽآٚؼي گٛنت يب نير زػف يب غيرفٛبي              

 مسي نٛٔع.

( ٚ Quality assurance) (QA)اِؽٚؾٖ اؾ ٚاژٖ ٘بي تُّين ويفيتت 

( ثٗ ْٛؼ ِّٛٛي ظؼ وبؼضبٔٗ ٘ب Quality Control) (QC)وٕتري ويفيت

ِي نٛظ.      خٙت ِهطى وؽظْ فٛبٌيت ٘بي ظاضٍي آْ اقتفبظٖ         

تُّين ويفيت ثٗ ًّٚ ٔٗبؼت يىپبؼچٗ اي انبؼٖ ظاؼظ وٗ َّٓ            

قت            يع ظاؼظ ٚ ظ ثٛظْ آْ تأو وبؼثؽظي  ثؽ  ًٛي  يت مح يبْ ويف ث

ِيكؽ ِي قبؾظ. ثٗ ٚجبؼت ظيگؽ،         يبفتن ثٗ ا٘عاف ؼا ِهطى ٚ    

وٕتري ويفيت، يه فٛبٌيت پيٛقتٗ تٌٛيع ثٛظٖ وٗ ثؽٔبِٗ ٘ب،            

آيين ٔبِٗ ٘ب ٚ قيبقت ٘ب ؼا ظؼ قٓر وبؼضبٔٗ ِهطى ٚ اخؽا            

 ِي وٕع.

٘تتبي ؼنتتع،   محًتتٛلات ثيٛتىٌٕٛتتٛژي ِبٕٔتتع ٘ٛؼِتتْٛ   

( Porcine Somatotropinقِٛبتٛتؽٚپين گبٚي ٚ قتِٛبتٛتؽٚپين ضتٛن )  

ير ؼا افؿايم ظاظٖ ٚ لانٗ ضٛن ٘بي ثٗ ظقت آِعٖ بذتر          تٌٛيع ن  

                ًّ ىف اٌٛ گيرظ. ٚلي ٚ ِي  لؽاؼ  ٕعگبْ  ًؽف وٕ كٕع ِ ِٛؼظ پ

ِي                 ّتر  فت و ِي ؼ ًٛؼ  چٗ ت ًٛلات اؾ آٔ يٓ مح ثٗ ا كجت  ِّٛي ٔ ٚ

ِي            طبثي  ٌٛژي أت ًٛلات ثيٛتىٕٛ ثؽاي مح ِّٛي  پػيؽل ٚ نع.  ثب

قيٍٗ ِٙ              ثٗ ٚ نعٖ  يع  كٌٛين تٌٛ ثبي أ ْٛؼ ِ ثٗ  نع.  ٕعـ   ثب

قتفبظٖ اؾ              گؽ ا ْؽف ظي نع. اؾ  لٙ  جٛي ٚا ِٛؼظ ل قؽيٙ  كتي  ؾي

( ثٗ ٕٚٛاْ افؿايم Diethl-Stibestrol (DES)ظي اتيً اقتيً ثكترٚي )

قبي       پؽٚؼي ظؼ  نع ظؼ ظاِ ٕعٖ ؼ ىف       131ٔظ٘ ضبْؽ ٚ ثٗ  ِيلاظي 

چٕين              يع. مش ٕٛ٘ گؽظ ىب مد سعٖ آِؽي يبلات ِت ِّٛي ظؼ ا ٚ ًّ اٌٛ

ثؽاي قلاِتي أكبْ تهطيى       ؽضٓ ٚخٛظ آْ ظؼ گٛنت ثٗ ٕٚٛاْ يه      

ظؼ گبٚ وّيت ُٚلأي ؼا قجت مستي   DESظاظٖ ٔهع. اقتفبظٖ اؾ 
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نع. مشچٕين اقتفبظٖ ظؼِبٔي اؾ آْ ظؼ ؾٔبْ ثبؼظاؼ ثٗ ٕٚٛاْ          

 يه ضٓؽ ثؽاي قلاِتي خٕين تٍمي ِي گؽظظ.

 WHOوّي پف اؾ خٕگ خٙبٔي ظَٚ، قتبؾِبْ بذعانتت خٙتبٔي   

(World Health Organizationتٛق )   قبؾِبْ ًٍِ ِتسع ثتب ِكتؤٌٚيت ّ

               ًٍ قبؾِبْ ِ ِبْ  مشبْ ؾ يع. ظؼ  قيف گؽظ ٍي تأ ثين المٍ قلاِت 

(، قبؾِبْ ظيگؽي ؼا ثب ٔبَ قبؾِبْ ضتٛاؼ ٚ ثتبؼ   UNِتسع )

 FAO (Foodوهبٚؼؾي ٚ ِٛاظ غػائي تأقيف وؽظ وٗ ثٗ اضتًبؼ 

and Agriculture Organization    ْٔبِيعٖ ِي نٛظ. ٘تعف ايتٓ قتبؾِب )

 تٌٛيع ٚ تٛؾيٙ غػا ٚ قبيؽ محًٛلات وهبٚؼؾي ِي ثبنع.ايلاذ، 

قبي   ٚٗ           19ٖٔظؼ  كيْٛ مجّٛ قبؾِبْ وّي يٓ ظٚ  ِيلاظي ا

ثين              قتبٔعاؼظ٘بي  وٗ ا ٔع  هىيً ظاظ وعوف ؼا ت غػايي  لٛأين 

المٍٍي ؼا ثؽاي تٌٛيع ٚ قلاِت ِٛاظ غػايي تٛؽيف ِي مسبيع.            

 CAC ٔبِيتعٖ ِتي نتٛظ.    Codexثٗ اضتًبؼ ايٓ قبؾِبْ ِّٛٛلًا 

(Codex Alimentarius Commission   ٗقتتٗ ٖٚيفتتٗ ايتتٍي ظاؼظ وتت )

 ٚجبؼتٕع اؾ: 

ثعْٚ             -ٔ  ٙٔ نتن ِٛا يك ثؽظا ٍي اؾ ْؽ ثين المٍ بربؼت  كٙيً  ت

مذبَ              ٍي ا ثين المٍ غػايي  قتبٔعاؼظ٘بي  غيير ا قّ ت وٗ تٛ فٗ  تٛؽ

 .ِي نٛظ

زفبٖت قلاِت ًِؽف وٕٕعگبْ ٚ ثيّٗ وؽظْ ثبؾاؼ ٚؽَٗ           -ٕ

 .اييظؼ بربؼت ِٛاظ غػ

ٗبؼت             -ٖ بزت ٔ غػايي  ِٛاظ  بشبَ  قتبٔعاؼظ  ٙبٔي ا تؽٚيح خ

تٛقتّ   Codexقبؾِبْ ٘بي ثين المٍٍتي ظٌٚتتي ٚ غيرظٌٚتتي. وتبؼ     

 امذبَ ِي نٛظ وٗ ايٓ وّيتٗ ٘ب قٗ ٕٔٛٚع: Codexوّيتٗ ٘بي 

وّيتٗ ِٛاؼظ ثبامشيت ِّٚٛي چْٛ، بذعانت ِٛاظ غػايي،          -ٔ

  .ثؽظاؼي مسٛٔٗ      ثمبيبي آفت وم ٘ب، برؿيٗ ٚ 

نت             -ٕ نيلاتي، بذعا ًٛلات  ِب٘ي ٚ مح ٕع  ٘ب ِبٔ تٗ وبلا وّي

  .گٛنت، ظأٗ ٘ب )غلات(، زجٛثبت ٚ قجؿمصبت

پب،             -ٖ ٕع اؼٚ ٕبْمي ِبٔ ثؽاي ِ ٍي  مشبٕ٘گي مح ٘بي  تٗ  وّي

 آقيب، شمبي آِؽيىب، خٕٛة غؽثي اليبٔٛـ آؼاَ.

قتبٔعاؼظ٘ب ؼا اؾ            ثؽاي ا فني،  ٚبت  ٘ب، اْلا تٗ  يٓ وّي ا

٘تبي مجتبؾ    ظؼ ِتٛؼظ افؿٚظٔتي   FAO/WHOكتٗ بسًًي وّيتٗ ٚاث

ظؼ  FAO/WHOضٛؼاوي ٚ مشچٕين اْلاٚتبتي ؼا اؾ گؽظمشتبيي ٘تبي    

 آفت وم ٘ب ظؼيبفت ِي وٕٕع. ِٛؼظ ثمبيبي 

ِعاؼن          5ٕٓزعٚظ   فٗ اي ٚ  وع٘بي زؽ غػايي،  قتبٔعاؼظ  ا

ِٕتهتؽ نتعٖ اقتت. ايتٓ ِٓبٌتت       Codexٚاثكتٗ ثٗ آنهب تٛقّ 

بت ؼا بزت پٛنم لؽاؼ ِي ظ٘ع: ِبٕٔع        ظإِٗ ٚقيٛي اؾ َِٛٛٚ   

٘ب،            وم  فت  يبي آ تؽويبي، ثمب قتبٔعاؼظ٘بي  ٔي، ا ِٛاظ افؿٚظ

يٓ              قي ا غػايي ٚ ثبؾؼ ِٛاظ  فؽآٚؼي  زً  يٗ، ِؽا ٘بي برؿ ؼٚل 

 ) ظؼ ايؽاْ ِٛقكٗ اقتبٔعاؼظ ٚ بزميمبت يٕٛتي ايؽاْ        ِٛاظ. 

www.isiri.org  ) بصيٗ اقتبٔعاؼظ ٘ب ٚ ٔٗبؼت ثتؽ آنهتب   ٖٚيفٗ ي

 ؼا ثؽ ٚٙعٖ ظاؼظ.

 

http://www.isiri.org/
http://www.isiri.org/
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 ي يتيواري ّاي ًاشي اس هَاد غذا
ني اؾ             ثي ٔب ٘بي ِيىؽٚ ّبؼي  لٛ٘ ثي نتٗ ٚ ٘ٗ گػ ْٛي ظ ظؼ 

مؽ                ثب ف قٛٗ  زبي تٛ هٛؼ٘بي ظؼ  ٕٙب ظؼ و ٔٗ ت غػايي  ِٛاظ 

ثبلاي            قتبٔعاؼظ  ثب ا تٗ  قٛٗ يبف هٛؼ٘بي تٛ ىٗ ظؼ و نتي ثٍ بذعا

وٗ           بذعانتي ٔيؿ ؼٚ ثٗ ا    فؿايم ثٛظٖ اقت ٚ ايٓ ظؼ زبلي اقت 

ٚلٛ٘ ٚفٛٔت ٘ب ٚ ِكّٛيت ٘بي غػايي اغٍت گؿاؼل ٔهعٖ ثبلي            

يب  ظؼ              ثتلا ضًٛ يؿاْ ا يك اؾ ِ ِبؼ ظل ٛيين آ ٌػا ت ٔعٖ ٚ ٚ ِب

 وهٛؼ٘بي ظؼ زبي تٛقٛٗ اِىبْ پػيؽ مسي ثبنع. 

(، ثكتيبؼي اؾ  Carrierغػا ِي تٛأع ثٗ ٕٚٛاْ يه زبِتً ) 

غير      فٛٔي ٚ  خؽاَ ٚ ُي          ا وٗ ظؼ ثٛ ٕع  حمً و ضٛظ  فٛٔي ؼا ظؼ  ٚ

ٕٛاْ                ثٗ ٚ وؽظٖ ٚ  يت  فٛٔي ؼا حمب فٛٔي ٚ خؽَ ٚ نع  نؽايّ ؼ

( ًّٚ مسٛظٖ ٚ يب تٕٙب Active vehicle)              ٔبلً فٛبي

( ؼا ايفب مسبيع وٗ ظؼ ايتٓ  Passive vehicleٔمم ٔبلً غير فٛبي )

غػا   يٛؼت ٚبًِ ٚفٛٔت ظؼ غػا ؼنع ّٕٔٛظٖ ٚ تٕٙب ثٗ ٚقيٍٗ          

أگً ٘ب ٚ زتي ثُٛي         ثٗ أكبْ ِٕتمً ِي نٛظ. ٚيؽٚـ ٘ب،        

ِي             لؽاؼ  گؽٖٚ ظَٚ  غػايي، ظؼ  ّبؼي ؾاي  ٘بي ثي ثبوتري  اؾ 

 گيرٔع. 

ٚي ثؽٚؾبخم ٚقيٛي اؾ ِكِّٛيت ٘بي غػايي       ؤِيىؽٚة ٘ب ِك   

يٓ        كيبؼي اؾ ا نٕع. ث ثٗ           ِي ثب نتٗ  ٘ب ظؼ گػ ىؽٚة  ِي

   ع ٚ اضيرا  بزت ٕٚٛاْ    ٕٚٛاْ ٚبًِ ِكِّٛيت غػايي محكٛة مسي نعٔ       

 Emerging Foodborneِيىؽٚة ٘بي ثيّبؼي ؾاي پٕٙبْ يب ٖٔٛٙٛؼ )

Pathogens نٕبقبيي نعٖ أع وٗ امشيت آْ ٘ب ظؼ امصبظ ِكِّٛيت )

ِي نٛظ        ُي        .٘بي غػايي ؼٚؾ ثٗ ؼٚؾ ثيهتر  ضًٛيب  ايٓ وٗ ثٛ

اؾ ايٓ ِيىؽٚة ٘ب لبظؼٔع بزت نؽايّ يخچبلي ٚ محيّ ثب اوكيژْ            

ؾٔعٖ ِبٔعٖ ٚ يب ؼنع مسبيٕع ٚ ثُٛي ٔيؿ زتي ثب تٛعاظ              وُ  

خعي                 ٓؽي  ٔگ ض يٓ ؾ نٕع ٚ ا ِي ثب ّبؼي  مصبظ ثي ثٗ ا لبظؼ  وُ 

 ثؽاي قلاِتي ًِؽف وٕٕعگبْ ِٛاظ غػايي ِي ثبنع. 

ثب ٚخٛظي وٗ وبؼضبٔٗ ٘بي ِٛاظ غػايي ِٛيبؼ٘بي وٕتري            

وبؼ            ثٗ  نتي  قبلم ٚ بذعا غػايي  ِٛاظ  يٗ  ّئٓ ٚ لاؾَ ؼا ظؼ بص ِٓ

ٔع    ًؽف               ،ِي ثؽ قت ِ ثٗ ظ ًٛي  وٗ مح قت  ِٛلٛي ا تب  يٓ  ٚلي ا

وٕٕعٖ ِي ؼقع. ٌػا بشبَ وكبٔي وٗ ظؼ ظقت وبؼي ٚ فؽآيٕع              

ٕعٖ                  ًؽف وٕ ضٛظ ِ يؿ  كتٕع ٚ ٔ گير ٘ ٘ب ظؼ فؽآٚؼظٖ  يٓ  ا

ٔگٗ ظاؼي غػا ظؼ نؽايّ بذعانتي ؼا تب ِٛلٙ              ِكئٌٛيت  

و وٕتري   ًِؽف ثٗ ٚٙعٖ ظانتٗ ٚ ٘ؽ گٛٔٗ بسٓي اؾ ِٛيبؼ٘بي ضب         

آْ غتػا ِثتً ٔگتٗ ظاؼي ظؼ نتؽايّ غٍتّ ؾِتبٔي ٚ زؽاؼتتي        

(Time/Temperature Abuse   تغيير ٘ٛيت آْ ٚ غيرٖ مدىٓ اقت ثبٚت ٚ )

ؼنع ٚ يب تٌٛيع قُ ِيىؽٚة ٘بي ثيّبؼي ؾاي ِٛخٛظ ظؼ غػا            

 گؽظظ. 

 

 هٌاتع آلَدگي هيكزٍتي غذا ٍ عَاهل هؤثز در رشذ
٘ب           ىؽٚة  خؽَ ِي نع  زبي ؼ ٘بْ ظؼ  ٕبثٙ     گيب وٗ اؾ ِ ؼا 

محيٓي گؽفتٗ نعٖ ثب ضٛظ حمً ِي وٕٕع. زيٛأبت ٔيؿ ٚلاٖٚ ثؽ              
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ِي                حمً  غيرٖ(  قت ٚ  قٓسي )پٛ مبِ  وٗ ظؼ ٔ يي  ٍٛؼ ضب ِيىؽٚف

يي ؼا اؾ          ٘بي ضب كُ  يؿ ِيىؽٚاٚؼگبٔي يك ؼٚظٖ ٔ ٕع اؾ ْؽ مسبي

ْؽيك تؽنسبت ٚ فُٛلات ضٛظ پؽاوٕعٖ ِي قبؾٔع وٗ آْ ٘ب ٔيؿ            

ج گؽفتٗ ِي نٛٔع. ثبفت ٘بي ظاضٍي        ثٗ ٔٛثٗ ضٛظ اؾ محيّ ضبؼ     

ّي                  كيبؼ و ٛعاظ ث زبٚي ت زبي  ٘ؽ  ثٗ  ٔبت  ٘بْ ٚ زيٛا گيب

 ِيىؽٚاؼگبٔيكُ يب٘يچ ِي ثبنٕع. 

 

 

 آىٌدگي ىاي ٍينزًبي گياىاُ ً ٍيٌه ىا 

ٚلي ِّٚٛب  اؾ    ،آٌٛظگي ثب ِيىؽٚة ٘بي مختٍف يٛؼت ِي گيرظ        

ختتٕف ٘تتبي پؿٚظِٚٛٔتتبـ، وٍيفتتٛؼَ، ثتتبوتري ٘تتبي لاوتيتته،   

يٍٛـ، لبؼچ ٘ب ٚ غيرٖ ِي ثبنع وٗ بخهي ظؼ اِؽ فكبظ ٚ             ثبق 

ني اؾ               ثي ٔب ٘بي ِيىؽٚ ّبؼي  هأ ثي ٕع ِٕ ِي تٛأ يؿ  ُي ٔ ثٛ

بسُ                ٍي ) ٘بي أگ ٌٛظگي  ٘ب آ قجؿي  نٕع. ظؼ  غػايي ثب ِٛاظ 

أگً ٘ب( اؾ ٔٗؽ أتمبي ثيّبؼي ٘بي ضٓؽٔبن أگٍي ثكيبؼ            

ٌٛظگي ؼ           ٘بْ، آ ٌٛظگي گيب ٛؽٌ آ قٓٛذ ظؼ ِ نٕع.  ِي ثب  ُٙ ا ِ

 اؾ ِٕهأ ضبن، آة فبَلاة، ٘ٛا ٚ زيٛأبت ثٗ ضٛظ ِي گيرٔع. 

 آىٌدگي ىاي ٍينزًبي حيٌانات 

مجؽاي ؼٚظٖ             كي ٚ  مجؽاي تٕف قت  ٘ب اؾ پٛ ٌٛظگي  ٔٛ٘ آ يٓ  ا

اي ِٛعي ظؼ زيٛاْ ثؽٚؾ ِي وٕع. آٌٛظگي زيٛأبت گٛنتي اؾ           

ْؽيك ؼٚظٖ ٚ ظقتگبٖ تٕفف ضيٍي ُِٙ تؽ اؾ ٔمبِ قٓسي ثعْ            

ِعف     نع.  ِعفٛ٘          ِي ثب ثٗ  ٌٛظٖ  يٛأي آ ٘بي ز فؽآٚؼظٖ   ٚ ٘ٛ

ِي               قبلمٛٔلا  نبًِ  ٘بي ؼٚظٖ اي  ىؽٚة  كيبؼي اؾ ِي زبٚي ث

ثبنع. ُ٘ چٕين قبلمٍٛٔٛؾ زيٛاْ ِي تٛأع اؾ ْؽيك فؽآٚؼظٖ            

نبؼٖ                وٗ ا ْٛؼ  مشبْ  يع.  مً مسب قبلمٛٔلا ؼا ِٕت يٛأي  ٘بي ز

ِي                 يؿ  يب٘ي ٔ ِٛاظ گ ٌٛظگي  ٚ  آ يٛأي ثب ُٛلات ز يع ف گؽظ

 گؽظٔع. 

  آىٌدگي اس طزيق فاضلاب

ثؽاي              قبؾي  قبلم  ًّ آٚؼي ٚ  ثعْٚ ٚ ٍي  ٘بي مح َلاة  لتي فب ٚ

تمٛيت ؼنع گيب٘بْ اقتفبظٖ نٛظ، ظؼ ايٓ يٛؼت ِيىؽٚة ٘بي            

ثيّبؼي ؾاي أكبٔي ِي تٛأع ثبٚ  آٌٛظگي گيب٘بْ گؽظظ وٗ           

يٛأي            ُٛلات ز قتفبظٖ اؾ ف نع. ا ٔبن ثب كيبؼ ضٓؽ ٔع ث ِي تٛا

اگؽچٗ ظؼ وهٛؼ٘بي پيهؽفتٗ ٔبظؼ اقت       ظؼ تمٛيت ؼنع گيب٘بْ    

ِي            قَٛ  هؽفت ِؽ زبي پي هٛؼ٘بي ظؼ  كيبؼي اؾ و ٕٛؾ ظؼ ث ٚلي ٘

 ثبنع. 

َلاة آٌٛظگي ؼا ثٗ    بآة ٘بي ْجيٛي اؾ ْؽيك آٌٛظگي ثٗ ف      

ِي ظٕ٘ع. مسٛٔٗ ال       آثؿيبْ ضًٛيب  آثؿيبْ پؽٚؼني أتمبي      

 Salmonella( ٚ ٚبِتً زًتجٗ )  Vibrio choleraثتب ) أتمبي ٚبِتً ٚ 

typhi .ثٗ ٚقيٍٗ ِٛاظ غػايي آٌٛظٖ ثٗ فبَلاة ِي ثبنع ) 

 آىٌدگي اس طزيق خاك 

ضبن ٚقيٙ تؽيٓ تٕٛ٘ ِيىؽٚثي ؼا ٔكجت ثٗ قبيؽ ِٕبثٙ             

هف               ثؽاي و ّٛلًا  قبْ ِٛ ىؽٚة نٕب نع. ِي ِي ثب ٌٛظگي ظاؼا  آ

ثؽ              ٚلاٖٚ  ٔع.  ِي آٚؼ ضبن ؼٚ  ثٗ  ثبوتري اٚي  يعي اؾ  ٔٗ خع گٛ
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ثب        يبظي اؾ  معاؼ ؾ يبظ ِ ٕٛ٘ ؾ ضبن       ت گؽَ اؾ  ٘ؽ  ٘ب ظؼ  وتري 

ٚخٛظ ظاؼظ وٗ آِبظٖ آٌٛظٖ وؽظْ قٓٛذ گيب٘ي ٚ زيٛأي ِي            

نٕع.   خبؼي              ثب ٘بي  ٘ٛا ٚ آة  يك  ضبن اؾ ْؽ ٘بي  ىؽٚة  ِي

ٚاؼظ غػا ِي نٛٔع. ثٗ ْٛؼ وٍي ٘ؽ ٔٛ٘ ِيىؽٚة ُِٙ اؾ ٔٗؽ             

هأ                ضبن ِٕ يك  ٔع اؾ ْؽ ِي تٛا غػايي  ِٛاظ  كبظ  نت ٚ ف بذعا

ً آٚؼي ِٛاظ غػايي تٛييٗ ِي وٕع       ثگيرظ. ٌػا نيٖٛ ِعؼْ ّٚ      

وٗ قٓٛذ ِٛاظ غػايي نكتٗ نٛظ تب ثعيٓ ْؽيك ضبن آْ ٘ب وٗ              

لت                َّٕب  ظ نٛظ ٚ  نع ؾظٚظٖ  ِي ثب ٍف  ٘بي مخت ىؽٚة  هأ ِي ِٕ

 گؽظظ وٗ اؾ ْؽيك آٌٛظگي ِٛاظ غػايي ثٗ ضبن خٍٛگيري نٛظ. 

 

 آىٌدگي اس طزيق آب ىا 

ؽثِٛ ثٗ    آة ٘بي ْجيٛي ٔٗ تٕٙب فٍٛؼ ْجيٛي ِيىؽٚثي ِ         

ٚتلاٖٚ ثتؽ آْ ِيىؽٚفٍتٛؼ ضتبن ٚ      ،ضتٛظ ؼا ظاؼا ِتي ثبنتع   

٘بي               مشؽاٖ ظاؼظ. آة  ثٗ  يؿ  َلاة ؼا ٔ يٛاْ ٚ فب ّبلًا ز ازت

٘بي                 يٗ  جٛؼ اؾ لا ضبْؽ ٚ ثٗ  ٘ب  چبٖ  ٘ب ٚ  هّٗ  يؽؾِيني، چ ؾ

مختٍف، ِمبظيؽ ثكيبؼ ؾيبظي اؾ ثبوتري ٘بي آْ ٘ب گؽفتٗ ِي            

تب چٕع يع ثبوتري       نٛٔع ٚ تٛعاظ ثبوتري آْ ٘ب اؾ چٕع ثبوتري      

ظؼ ِيٍي ٌيتر فؽق ِي وٕع. ٔٛ٘ ثبوتري ٘بي ظؼ آة ٘بي ْجيٛي            

ثتٗ ْتٛؼ ّٚتعٖ ختٕف ٘تبي پؿٚظِٚٛٔتبـ ٚ قتبيؽ ختٕف ٘تبي          

ئٛـ، ا        قترپتٛوٛوٛـ، پؽٚت قيٍٛـ، ا قت، ثب هيب ٚ  نقؽِبظٚ ؽي

 غيرٖ ِي ثبنع. 

ِّٛي ٚ           نت ٚ ٗؽ بذعا غػايي اؾ ظٚ ٔ ِٛاظ  قبْ  ىؽٚة نٕب ِي

ٛژي آة تٛخٗ ظاؼٔع. اؾ ٔٗؽ بذعانتي آة      ٌيٛالتًبظي ثٗ ثبوتر   

مب  اؾ            كتي ٍِٓ غػايي ثبي ِٛاظ  ًّ آٚؼي  ٙت ٚ قتفبظٖ خ ِٛؼظ ا

ثعيٓ ِٛني وٗ اؾ آٌٛظگي ثب فبَلاة         .ٔٗؽ آنبِيعْ قبلم ثبنع    

ٗؽ                   ُِٕٗ اؾ ٔ ٘بي  ِبيم  ثب آؾ يٓ  نع ٚ ا ٕبؼ ثب ثؽ و ٘ب 

             ٕٗ ثب وٍؽي يع  نه ٚ تؽظ ِٛاؼظ  گؽظظ. ظؼ  ِي  هطى  فٛؼَ ِ وٍي

ث    معاؼ  وؽظْ آة  قبؾي        ٕتب   ٓ/5ٗ ِ قبلم  يْٛ  كّت ظؼ ِيٍ      ل

 ِي گؽظظ. 

نيّيبيي               ِٛاظ  ثب  ٕٙب  قت ت ًبظي آة ِٕب ٗؽ الت اؾ ٔ

           ًّ جٛي ظؼ ٚ ثً ل ثبوتريٌٛٛژيىي لب ييبت  قت ٚ ضًٛ پػيؽفتني ا

گيرظ.              ِي  لؽاؼ  قتفبظٖ  ِٛؼظ ا ٕع  غػايي ٚ فؽآي ِٛاظ  آٚؼي 

ْ ِٛاظ   تؽويجبت نيّيبيي ِٕبقت اؾ ٔٗؽ قطتي، لٍيبئيت، ِيؿا       

آلي، آ٘ٓ، فٍٛؼايع ٚ ِٕگٕؿ امشيت ظاؼٔع. ِيىؽٚة ٘بي آة اؾ         

ىي اؾ                ٕٛاْ ي ثٗ ٚ يؿ  يص ٚ ٔ يٗ  وؽظْ، بص قؽظ  هٛ،  يك نكت ْؽ

غػايي،               ِٛاظ  ٔٛا٘  كيبؼي اؾ ا ٕعٖ ث هىيً ظ٘ يٍي ت ِٛاظ ا

قت                 ىٓ ا يؿ مد غػايي ٔ يٕبيٙ  ٗؽ  نتي اؾ ٔ جٗ بذعا ثؽ خٕ ٚلاٖٚ 

ي        مصبظ مسب ٘ب ا ٕع آْ  هىلاتي ؼا ظؼ فؽآي ثٗ       ِ هتر  يٓ ثي وٗ ا ع 

آٌٛظگي ِٛاظ غػايي ثٗ ِيىؽٚة ٘بي ٚبًِ فكبظ اؾ ْؽيك آة            

ِي              دؽ  غػايي ِٕ ِٛاظ  ًّ آٚؼي  ثؽاي ٚ قتفبظٖ  ِٛؼظ ا ٌٛظٖ  آ

 نٛظ. 

 آىٌدگي ٌٍاد غذايي اس طزيق ىٌا 

ِي               ٕع آة  يؿ ِبٔ ٘ٛا ٔ يك  غػايي اؾ ْؽ ِٛاظ  ٌٛظگي  آ

ة ٘بي   تٛأع اؾ ظٚ خٕجٗ بذعانتي ٚ التًبظي ُِٙ ثبنع. ِيىؽٚ       
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يك              يٓ ْؽ كي اؾ ا ٘بي تٕف ٔت  ًِ ٚفٛ يب  ٚٛا ضبن ٚ ضًٛ گؽظ ٚ 

ٌٛظٖ       غػايي ؼا آ ًبظي              ِٛاظ  هىلات الت ٕع. ِ ِي وٕ

نبؼٖ              ِٛؼظ آة ا چٗ ظؼ  هبثٗ آٔ يؿ ِ ٌٛظگي ٔ يٓ آ يً اؾ ا زب

 گؽظيع ِي ثبنع. 

 آىٌدگي اس طزيق عَو آًري ٌٍاد غذايي 

نعٖ ِي    آٌٛظگي ٘بي ِٛاظ غػايي ٚلاٖٚ ثؽ ِٕبثٙ انبؼٖ           

     ٌ قبيً آ يك ٚ ٔع اؾ ْؽ ًّ       ٛتٛا قًٕ ٚ ٕعي ٚ اؾ پؽ كتٗ ث ظٖ ث

ِٛاظ              ٔعٖ  ًّ آٚؼ فؽاظ ٚ لت ا گيرظ. ظ يٛؼت  غػايي  ِٛاظ  آٚؼي 

غػايي ظؼ بشيؿ وؽظْ ٚ بذعانتي وؽظْ ٚقبيً وبؼ، ظؼ وب٘م چٕين           

ِؤثؽ                 كيبؼ  نعٖ ث ٕعي  كتٗ ث غػايي ث ِٛاظ  ٘ب ظؼ  ٌٛظگي  آ

يي ٔهبْ ِي ظ٘ع    ضٛا٘ع ثٛظ. آؾِبيم ؼٚي وبؼوٕبْ ِٛاظ غػا       

مٗ         ٘ؽ ظلي كبٔي ظؼ  ٘ؽ أ ٔعٖ اؾ      1ٓٔتب   ٖٓٔوٗ  ىؽٚة ؾ ِي

 ضٛظل انبٚٗ ِي ظ٘ع.

  

 عَاهل درٍى گزا در رشذ هيكزٍب ّاي هَاد غذايي 
( awغتػا، ِيتؿاْ آة فٛتبي غتػا )     pHايٓ ٚٛاًِ نتبًِ  

(Water activity   ِيؿاْ لعؼت اوكيعاقتيْٛ ٚ ازيتبي غتػا ) (Eh) 

(Oxidation/ Reduction)  ،ِيتتؿاْ ِتتٛاظ ِغتتػي ِٛختتٛظ ظؼ غتتػا ،

ظؼ غػا ِي   ٌٛٛژيىي غػا ٚ تؽويجبت َع ِيىؽٚثي       قبضتّبْ ثي 

 ثبنع.

   pHتأثير 

بذتريتٓ ؼنتع ؼا    3زتعٚظ   pHاوثؽ ِيىؽٚة ٘ب ظؼ ِمتبظيؽ  

لتبظؼ ثتٗ    1وّتر اؾ  pHظاؼظ ظؼ زبلي وٗ تٛعاظ وّي ٔيؿ ظؼ 

چ ثيهتتر اؾ لتبؼ   pHؼنع ٘كتٕع. زكبقيت ثبوتري ٘ب ٔكجت ثتٗ  

٘بقت ٚ اؾ ايٓ ٔٗؽ ثبوتري ٘بي ثيّبؼي ؾا زكبقيت خعي تؽي            

 ظاؼٔع. 

ظؼ ؼنع ثبوتري آْ لعؼ ثب امشيت اقت وٗ ظؼ ِتٛؼظ   pHٔمم 

               ٚ َٕٛ كتريعيَٛ ثٛتٌٛي نع وٍ ٗؽ ؼ غػا اؾ ٔ يه  ثٛظْ  قبلم 

ؼا ِؽؾ ضٓؽ ظؼ ٔٗتؽ گؽفتتٗ    9/1ثؽاثؽ ثب  pHتٌٛيع قُ آْ 

اؾ ٔٗتؽ   9/1ؽ ؾيت  pHأع. ثعيٓ ِٛني وٗ ِتٛاظ غتػايي ثتب    

 pHپتبٔكيً ِكِّٛيت ؾائي وٍكتريعيَٛ ثٛتٌٛيَٕٛ ثي ضٓتؽ ٚ  

ضٓؽٔبن محكٛة ِي نٛظ. ِيٖٛ ٘ب، ٔٛنبثٗ ٘بي           9/1ثبلاتؽ اؾ  

آْ ٘ب ؼنع ثبوتري ٘ب ؼا  pHمختٍف ٚ قؽوٗ ثٗ ٍٚت پبئين ثٛظْ 

فؽآٚؼظٖ ٘بي گٛنتي ٚ ْيٛؼ،  pHثؽ ٚىف زعٚظ  ،حمبيت مسي وٕٕع

ايي ظؼيبيي ظؼ زعي اقت وٗ ثؽاي ؼنع        نير ٚ فؽآٚؼظٖ ٘بي غػ    

ٌػا ايٓ ظقتٗ اؾ ِٛاظ غػايي         ،اوثؽ ثبوتري ٘ب ِٕبقت اقت      

ثٍىٗ اؾ ٔٗؽ    ،ٔٗ تٕٙب لبثٍيت ٔگٗ ظاؼي ضيٍي محعٚظي ظاؼٔع       

 ؼنع ِيىؽٚة ٘بي ثيّبؼي ؾا ٔيؿ ضٓؽٔبن ِي ثبنٕع. 

pH     ٔبِٕبقت زعالً ثٗ ظٚ ٍٚت تٕفف قتٍٛي ؼا بزتت تتأثير

آٔؿيم ٘ب ٚ ظيگؽي أتمبي        اضتلاي ظؼ ًّٚ  لؽاؼ ِي ظ٘ع، يىي     

ِٛاظ ِغػي ثٗ ظاضً قٍٛي. غهبء قيتٛپلاوي ِيىؽٚة ٘ب ٔكجت             

ٚلي ٍٚي ؼغتُ   ،غير لبثً ٔفٛغ ِي ثبنع -H+  ٚOHثٗ يْٛ ٘بي 



 

 11 

ظؼْٚ قٍٛلي مشيهٗ ثبثتت   pHمحيّ اْؽافي ضٛظ،  pHتغييرات نعيع 

 ضٕثي ثبلي ِي ِبٔتع. َِٛتٛ٘ ظيگتؽي وتٗ ظؼ     pHٚ ظؼ زعٚظ 

ثبيع ِٛؼظ تٛخٗ لؽاؼ گيرظ زكبقيت ِيىؽٚة ثٗ  pHاؼتجبِ ثب 

pH    امصبظ نعٖ تٛقّ اقيع٘بي مختٍف ِي ثبنع. ظؼ ثؽؼقتي ٘تبي

خٍتٛگيري وٕٕتعٖ اؾ    pHوٗ زتعالً   ٖامذبَ نعٖ ٔهبْ ظاظٖ نع

ٍف             قيع٘بي مخت قتفبظٖ اؾ ا ثب ا قبيتٛخٕؿ  كتريب ِٛٔٛ نع ٌي ؼ

قيتر             قيع  قتيه، ا قيع ا يعؼيه، ا قيع وٍؽ قيع   نبًِ ا يه، ا

خٍٛگيري وٕٕعٖ آْ  pHلاوتيه ٚ اقيع پؽٚپيٛٔيه ِيؿاْ زعالً 

 <اقتيع لاوتيته    <اقيعقتيتريه   <٘ب ثٗ يٛؼت اقتيعوٍؽيعؼيه  

اقيع پؽٚپيٛٔيه ِي ثبنع وٗ ايٓ اضتتلاف اثتؽ    <اقيع اقتيه 

ثبلاي اقتيع٘بي آلي يتب اقتيع٘بي َتٛيف      Pkaِؽثِٛ ثٗ ِيؿاْ 

ع اقتيه ٚ اقيع پؽٚپيٛٔيه(     )اقيع قيتريه، اقيع لاوتيه، اقي     

ٔكجت ثٗ اقيع٘بي ِٛعٔي يب اقيع٘بي لٛي )اقيع وٍؽيعؼيه(            

ثب                قيعپؽٚپيٛٔيه  يؿ ا قيع٘بي آلي ٔ ثين ا وٗ ظؼ  نع  ِي ثب

ثبلاتؽ اؾ ثميتٗ اقتيع٘بي آلي اثتؽ َتع ِيىؽٚثتي       Pkaِمعاؼ 

 ثيهتري ؼا اؾ ضٛظ ٔهبْ ِي ظ٘ع. 

 

 (  awتأثير ٍيشاُ آب آساد ٌٍجٌد در غذا )

ىي  وؽظْ            ي هه  غػايي ض ِٛاظ  گٗ ظاؼي  لعيمي ٔ ٘بي  اؾ ؼاٖ 

آْ ٘ب ثٛظ وٗ ايٓ ثٗ ٍٚت وب٘م ِيؿاْ آة آؾاظ ِٛؼظ ٔيبؾ             

ثؽاي ؼنع ِيىؽٚة ٘ب ِي ثبنع. اِؽٚؾٖ ثٗ ضٛثي ٍَِٛٛ نعٖ              

يؿثيني ظؼ            خؽاَ ؼ نع ا ثؽاي ؼ يبؾ  ِٛؼظ ٔ يؿاْ آة آؾاظ  وٗ ِ

ٔكتجت  ٔهبْ ظاظٖ ِي نٛظ ٚجبؼت اقت اؾ  awمحيّ آْ ٘ب وٗ ثٗ 

فهبؼ بخبؼ آة ظؼ غػا ثٗ فهبؼ بخبؼ آة ضبٌى ظؼ زؽاؼت ِهبثٗ           

(aw=p/p0 وٗ ِبٕٔع )pH      لبثً أتعاؾٖ گتيري ثتب اقتتفبظٖ اؾ

ٚ ِيتؿاْ ؼْٛثتت ٔكتبي     awظقتگبٖ ٘بي مخًٛو ِتي ثبنتع. ثتين    

 RH=100×aw( ِٛبظٌتتتٗ Relative humidity)          (RH)محتتتيّ

 ثؽلؽاؼ ِي ثبنع. 

ظؼيع مسه  ٕٕبٌى يه ٚ ثؽاي محٍٛلي ثب ثؽاي آة ض awِمعاؼ 

ثؽ    ٛبَ ثؽا ثب             ٓ/59ْ ثؽ  ٛبَ ثؽا مسه ْ نجب٘  ٍٛي ا ثؽاي مح  ٚ

ثؽاي اغٍت غػا٘بي تتبؾٖ ثيهتتر اؾ    awِي ثبنع. ِيؿاْ  ٓ/35

ؼا  awاقت. ثٗ ْٛؼ وٍي ثبوتري ٘تب ِمتبظيؽ ثيهتتري اؾ     ٓ/11

ٔكجت ثٗ لبؼچ ٘ب خٙت ؼنع ٔيبؾ ظاؼٔع ٚ ظؼ ثين ثبوتري ٘ب               

ؽَ ِٕفي ٘ب ٔيبؾ ثيهتري ٔكجت ثٗ ثبوتري ٘بي گؽَ ِثجت           ٔيؿ گ  

يبؾ            غػايي، ٔ ٘بي  كِّٛيت  يبيي ِ ًِ ثبوتر ثين ٚٛا ٔع. ظؼ  ظاؼ

ٔكجت ثٗ قبيؽ ثتبوتري ٘تب وّتتر     awاقتبفيٍٛوٛوٛـ آؼئٛـ ثٗ 

ٔيؿ لبظؼ ثٗ ؼنع ِي ثبنع، ظؼ  ٓ/59ثؽاثؽ ثب  awثٛظٖ ٚ ظؼ 

 ٓ/11ّتتر اؾ  و awيٛؼتي وٗ وٍكتريعيَٛ ثٛتٌٛيٕتَٛ ؼنتعل ظؼ   

 ِتٛلف ِي نٛظ. 

( ٔيتؿ  aw > ٓ/55وپه ٘ب ٚ مخّؽ٘ب ظؼ ِٛاظ غػايي ضهته ) 

ىثير               نع ٚ ت ٙت ؼ ٛبي خ تيُّ آة ف معاؼ اپ ٕع. ِ ِي يبث ىثير  ت

اوثؽ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ٌِٛع فكبظ ٚ ٔيؿ ثيّبؼي ؾا، ثٗ           
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ثبلاي             ٘ب  ٔبـ  في ٚ پؿظِٚٛ گؽاَ ِٕ ٘بي  ىؽٚة  يژٖ ِي ٚ15/ٓ  

(15/ٓ  aw  ِْي ثبنع ٚ اغٍت آٔترثبوتريبقٗ ؼنع ٚ تىثيرنتب )

 ( ِتٛلتتتف ِتتتي گتتتؽظظ. ٚيبريتتتٛ  aw > ٓ/15)         ظؼ 

پبؼامشٌٛيتيىٛـ مشبٕٔع ثكيبؼي اؾ قبيؽ ٚيبريٛ٘ب، ِتسًّ ثٗ          

( ٔيؿ ؼنع ِتي  aw=  ٓ/11( ثٛظٖ ٚ تب ِيؿاْ )Halotolerantمسه )

ِٛاؼظ ا          ضي اؾ  ٘ب ٚ ثؽ خؿ ٚيبريٛ ثٗ  يع.  گؽ    مسب قتثٕبيي ظي

ثٛظْ                  پبيين  ثٗ  كجت  ٍي ٔ ْٛؼ و ثٗ  جت  گؽاَ ِث ٘بي  ىؽٚة  ِي

زكبقيت وّتري ؼا ٔهبْ ظاظٖ ٚ ظاؼاي ِمبِٚت ثيهتري  awِيؿاْ 

 ِي ثبنٕع. 

ٚ ٚٛاًِ زؽاؼت ٚ ٚخٛظ ِتٛاظ   awاؼتجبِ ضبيي ثين ِيؿاْ 

تي               خٗ زؽاؼ ٘ؽ ظؼ نع. اٚلًا ظؼ  ِي ثب لؽاؼ  محيّ ثؽ غػي ظؼ  ِ

وُ ِي نتٛظ. ثبٔيتب  ظؼ يته     awوب٘م  لبثٍيت ؼنع ِيىؽٚة ثب

ثٗ ٚقيٙ تؽيٓ زع ضٛظ ِي ؼقتع.   awزؽاؼت ٍِٓٛة ؼنع، ظإِٗ 

ؼا ظؼ ِيىؽٚة ٘بيي وٗ ثمبي  awقِٛب  زُٛؼ ِٛاظ ِغػي ظإِٗ 

ِي ظ٘ع. اِؽٚؾٖ يىي اؾ ْؽق               ضٛظ ؼا زفٕ ِي وٕٕع افؿايم 

آْ اقت وٗ ظؼ يته زتع    awٔگٗ ظاؼي ِٛاظ غػايي وب٘م ِيؿاْ 

ثبوتري ٘ب ؼا ِتٛلف ِي وٕع ٚ خٙت تٛلف ؼنع لبؼچ             ثبلا ؼنع  

آْ ٘ب خٙت ؼنع ضيٍي پبئين ِتي    aw٘ب وٗ ِيؿاْ زعالً ٔيبؾ 

 ( اؾ ِٛاظ َع لبؼچ اقتفبظٖ ِي نٛظ. ٓ/5ٓثبنع )وّتر اؾ 

 

 

 

 (  O/Rتأثير قدرت امسيداسيٌُ ً احياء )

ِيىؽٚة ٘ب ٔكجت ثٗ ٚاوٕم ٘بي اوكيعاقيْٛ ٚ ازيبي محيّ           

يته   O/Rِتي ظٕ٘تع. ِيتؿاْ      ت ٘بي ِتفبٚتي ٔهبْضٛظ زكبقي

گؽفتن                قت ظاظْ ٚ  لعؼت اؾ ظ ٕٛاْ  ثٗ ٚ تٛاْ  ِي  ِبظٖ ؼا 

 ٔيؿ ٔهبْ ِي ظٕ٘ع.  Ehاٌىترْٚ تٛؽيف مسٛظ وٗ آْ ؼا ثب ٚلاِت 

ٚلتي يه تؽويت اٌىترْٚ اؾ ظقت ِي ظ٘ع اوكيع ِي گؽظظ،              

ثب   ِي نٛظ. اوكيع نعْ        ظؼ زبلي وٗ ثب گؽفتن اٌىترْٚ ازيبء      

اَبفٗ گؽظيعْ اوكيژْ ٔيؿ يٛؼت ِي گيرظ. ثٕبثؽايٓ خكّي وٗ            

ِبظٖ                 يه  گيرظ  ِي  كيژْ  يب او ٘ع  ِي ظ قت  ىترْٚ اؾ ظ زت اٌ ؼا

ازيبء وٕٕعٖ ضٛثي اقت ٚ خكّي وٗ ؼازت اٌىترْٚ ِي گيرظ ٚ              

يژْ اؾ ظقت ِي ظ٘ع يه اوكيع وٕٕعٖ ضٛثي اقت. ثب             ك وايب  

ه اضتتلاف  أتمتبي اٌىتترْٚ ٘تب اؾ خكتّي ثتٗ خكتُ ظيگتؽ يت        

ثب               پتبٔكيٍي ثين ظٚ خكُ تٌٛيع ِي نٛظ وٗ ِي تٛاْ آْ ؼا 

أتعاؾٖ گتيري مستٛظٖ ٚ ثتٗ      aw  ٚpHيه ٚقيٍٗ ِٕبقت ِبٕٔتع  

 ( ثيبْ مسٛظ. mvٕٚٛاْ ِيٍي ٌٚت )

ٚلتي وٗ غٍٗت ِٛاظ اوكيع وٕٕعٖ ٚ ازيبء وٕٕعٖ ظؼ يه            

يفؽ                 ىي  كيً اٌىتري يٛؼت پتبٔ يٓ  نع، ظؼ ا ثؽ ثب ِبظٖ ثؽا

ضيٍتي ِثجتت ٚ ظؼ    Ehظؼ نتؽايّ ٘تٛاؾي ِمتعاؼ     ضٛا٘ع ثٛظ.

نؽايّ ثي ٘ٛاؾي ضيٍي ِٕفي ضٛا٘ع ثٛظ. ثٗ مشين ٍٚت ِيىؽٚة              

ضيٍي ِثجت ٚ ِيىؽٚة ٘بي ثي ٘ٛاؾي ثب  Eh٘بي ٘ٛاؾي محيّ ثب 



 

 13 

Eh        ضيٍي ِٕفي ؼا ظٚقتت ظاؼٔتع، ظؼ زتبلي وتٗ ِيىتؽٚة ٘تبي

ؼا  محيّ ٘بي ٔكتجتب  ازيتبء    (Microaerophilicِيىؽٚآئؽٚفيٍيه )

ثؽاي ؼنع ضٛظ تؽخير ِي ظٕ٘ع. زُٛؼ يب ٚعَ زُٛؼ ِمبظيؽ               

ِٕبقبي اؾ ٚٛاًِ اوكيع وٕٕعٖ يب ازيبء وٕٕعٖ ظؼ يه ِبظٖ            

٘ع               ٘ب ضٛا ىؽٚة  بشبَ ِي يت  نع ٚ فٛبٌ ٛي ظؼ ؼ ثؽ لٓ غػايي ا

 ظانت. 

ٔٗؽ ثٗ ايٓ وٗ لبؼچ ٘ب )وپه ٘ب ٚ مخّؽ٘ب( ٘ٛاؾي ثٛظٖ             

ٚخٛظ ظاؼظ لبظؼ ثٗ     ٚ فمّ ظؼ محيٓي وٗ اوكيژْ ٚ ٘ٛاي وبفي       

نٕع       ِي ثب ىثير  نع ٚ ت ِٛاظ          ،ؼ قٓسي  ٘بي  ٌٛظگي  هٗ ظؼ آ مشي

ثعْٚ             ّبؼي ؾا  قتبفيٍٛوٛن ثي ٔع ٚ ا ِؤثؽي ظاؼ مم  غػايي ٔ

چٕين                   ُ٘ ثٛظ،  ٘ع  كين مزٛا يع تٛو ثٗ تٌٛ لبظؼ  وبفي  كيژْ  او

٘بگ ؾا ِبٕٔع ثبقيً ٘ب خٙت تىثير ٔيبؾ ثٗ               ٘ٛاؾي ٘بي   

(Ehِثجت ظاؼٔع. ظؼ ايٓ ِٛؼظ )   ٖثبقيٍٛـ قؽئٛـ ِكتثني ثتٛظ

ٚ ظؼ وُ تؽيٓ ِمعاؼ اوكيژْ ٔيؿ لبظؼ ثٗ تىثير ِي ثبنع.              

ثبظوؽظگي                 نت ٚ  مي گٛ كبظ ّٚ ًِ ف وٗ اؾ ٚٛا ٘ب  كتريعي  وٍ

كتٕع                ٘ب ٘ ٘ٛاؾي  ثي  خؿٚ  ٔع  ِي گؽظ كٛة  كؽٚ٘ب مح ٚلي   ،وٕ

وٍكتريعيَٛ ثٛتٌٛيَٕٛ ظؼ ثُٛي اؾ ِٛاظ ِثً ِب٘ي ظٚظ ظاظٖ        

كتٗ ثٕعي تٌٛيع تٛوكين مسٛظٖ ٚ ِٛخت        نعٖ ٔيؿ ثب ٚخٛظ ٚعَ ث     

 .ِكّٛيت ٘بي نعيع غػايي گؽظيعٖ اقت

 تأثير ٌٍاد ٍغذي ٌٍجٌد در غذا 

ِيىؽٚة ٘ب خٙت ؼنع ضٛظ ثٗ آة، ِٕجٙ وؽثٓ، ِٕجٙ اؾت،            

ٔع ٚلي           يبؾ ظاؼ ٛعٔي ٔ ِٛاظ ِ تبِين ٚ  ٍي         ٚي ْٛؼ و ثٗ 

ِيىؽٚة ٘ب ثؽاي ؼنع تؽويجبت قبظٖ ِثً اقيع٘بي آِيٕٗ ؼا            

ٍىكي ِثً پؽٚتئين ٘بي ثب ٚؾْ ٌِٛىٛلي        پاؾ ٘ؽ تؽويت وّ  لجً  

قٕگين أتطبة ِي وٕٕع. ظؼ ِٛؼظ پٍي قبوبؼيع٘ب ٚ چؽثي ٘ب            

ثٗ                  قت  ىٓ ا ٘ب مد ىؽٚة  چٕين ِي  ُ٘ قت.  هبثٗ ا َٛيت ِ يؿ ٚ ٔ

ثٗ ِمعاؼ وُ ٔيبؾ ظانتٗ ثبنٕع وٗ ظؼ اغٍتت   Bٚيتبِين ٘بي 

ٔب         نع. تٛا ِي ثب خٛظ  غػايي ِٛ ٘ب ظؼ  يِٛاظ  ىؽٚة  تأِين   ي ِي

ُي اؾ            قت. ثٛ فبٚت ا كيبؼ ِت نبْ ث غػايي ضٛظ ٘بي  ٕعي  ٔيبؾِ

ِيىؽٚة ٘ب ِثً وپه ٘ب لبظؼٔع اوثؽيت يب بشبَ ِٛاظ ِٛؼظ               

ِغػي   ظٔيبؾ ضٛظ ؼا قٕتؿ وٕٕع ٚ ٌػا ٔيبؾ چٕعأي ثٗ ِٛا          

يؿ               ٘ب ٔ ىؽٚة  ٛعاظي اؾ ِي ثؽٚىف ت ٔع.  نع ٔعاؼ ثؽاي ؼ ضبو 

٘ب ؼا             وٗ آْ  ٔع  ِٛاظي ظاؼ ثٗ  يبؾ  نع ٔ ٙت ؼ نع     خ ًِ ؼ ٚٛا

(Growth factors     ِي ٔبِٕع ٚ تٕتٙب ظؼ يتٛؼت ٚختٛظ آْ ٘تب ظؼ )

 ِٛاظ غػايي لبظؼ ثٗ ؼنع ضٛإ٘ع ثٛظ. 

 تأثير ساختَاُ بيٌىٌژيني غذا 

ثً ٚؼٚظ             ٚبلي ظؼ ِمب محبفٕ  يه  غػا٘ب  ُي  ٛي ثٛ نم ْجي پٛ

اخؽاَ ثيّبؼي ؾا ٚ فكبظ ِي ثبنع. مسٛٔٗ آْ پٛنم قطت ظأٗ           

      ٘ يٖٛ  ضبؼخي ِ نم  ٘ؽ         ٘ب، پٛ قت.  غيرٖ ا ِؽٜ ٚ  بسُ  قتٗ  ب، پٛ

ثً ٚؼٚظ              ٘ب ؼا ظؼ ِمب ٘ب آْ  نم  يٓ پٛ ثٗ ا يعِٗ اي   ٗٔ گٛ

 ِيىؽٚة ٘بي ٚبًِ فكبظ ٚ ثيّبؼي، ثي ظفب٘ ضٛا٘ع قبضت.

اوثؽ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ٌِٛع فكبظ ثؽاي اظاِٗ زيبت ٚ         

ِي               قتفبظٖ  ثي ا پؽٚتئيني ٚ چؽ ٕعي ٚ  ِٛاظ ل ضٛظ اؾ  ىثير  ت
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ِٛاظ       يٓ  وٗ ا ٕع  ثيم          مسبي يب  وُ  ٍف  يٗ مخت ثؽ اغػ يؿ ظؼ او ٔ

ظ غػايي  ٚلي ِيؿاْ أٛا٘ ِٛاظ فٛق ظؼ ِٛا      ،ِٛخٛظ ِي ثبنٕع   

نع، ث      مسي ثب كبْ  ٍف يى غػايي       مخت ِٛاظ  فت  قبضتّبْ ٚ ثب ٛلاٖٚ 

ٔيؿ ِتفبٚت ثٛظٖ ٚ قجت ِي گؽظٔع ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ِٛيني           

 ؼٚي آْ ٘ب ؼنع ٚ تىثير مسبيٕع. 

ٚ ثبفتي ثبيع ِتػوؽ نع وٗ        ظؼ ؼاثٓٗ ثب امشيت قبضتّبٔي    

قٓر ضبؼخي گٛنت اؾ فبقيب ٚ ثبفت پيٛٔعي پٛنيعٖ نعٖ اقت            

ثتتؽاي خٍتتٛگيري ٔكتتبي اؾ ظضتتٛي  وتتٗ ِٛأتتٙ ْجيٛتتي ِٕبقتتبي  

٘ب         چٗ  قٓر ِب٘ي ثٗ  ٘ب  كُ  كتٕع  ِيىؽٚاؼگبٔي ٘بي    ٘ ثبوتري   .

٘بي               فت  ٍت ظؼ ؼٚي ثب نت اغ قٓسي گٛ كبظ  ًِ ف قؽِبگؽاي ٚب

ب لبظؼ ثٗ تىثير مسي ثبنٕع ٚ       پيٛٔعي ثٗ ٍٚت ضهه ثٛظْ آْ ٘       

مسي تٛإٔع ٚجتٛؼ مسبيٕتع. ٕ٘گتبِي     (Fasciaeٔيؿ اؾ فبقيب٘ب )

محبفٕ                ٘بي  نم  وٗ پٛ خب  ٘يُ اؾ آْ  ثؽل ظ نتي ؼا  ٛٗ گٛ وٗ لٓ

ثبلا              ثي  ٌٛظگي ِيىؽٚ يع آ يؿاْ ظؼ ٕع، ِ ِي ثيٕ يعِٗ  ٔبِبرظٖ 

ؼفتٗ ٚ چٕين گٛنتي قؽيٙ تؽ ظقت ضٛل فكبظ لؽاؼ ضٛا٘ع گؽفت              

مشين    ثٗ  ٓؽ             ٚ  يٓ ض نٕع ا تؽ ثب نت ؼيؿ ٛبت گٛ چٗ لٓ ٘ؽ  يت  تؽت

ثيهتتر ضٛا٘تع نتع تتب ختبيي وتٗ ظؼ گٛنتت ٘تبي چتؽش نتعٖ           

ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب ثب نعت ٘ؽ چٗ ثيهتر نؽٚ٘ ثٗ تىثير مسٛظٖ              

پف اؾ          يؿ  چبي ٔ گٗ ظاؼي ظؼ يخ ٔ َّٓ زتي  ّبي      15ٚ  قبٚت ازت

 نؽٚ٘ فكبظ ؾيبظ ضٛا٘ع ثٛظ. 

  تأثير تزميبات ضد ٍينزًبي

يعا  ًِ            پب ثً ٚٛا غػايي ظؼ ِمب ِٛاظ  ُي  ٛي ثٛ ؼي ْجي

آْ ٘بقت وٗ       ِيىؽٚثي ِؽثِٛ ثٗ ثُٛي ِٛاظ َع ِيىؽٚثي         

غػايي               ِٛاظ  ٕعٖ آْ  هىيً ظ٘ جبت ت خؿء تؽوي ٛي  ْٛؼ ْجي ثٗ 

( ٚ ٔيتؿ  Lacteninمحكٛة ِي نٛظ. ِثلًا نير تتبؾٖ زتبٚي لاوتتٕين )   

ّپٍىف              كتٕع. و ىؽٚة ٘ َع ِي ٘ؽ ظٚ  وٗ  قت  َعوٍيفٛؼَ ا  ًِ ٚب

( ظؼ نير ضبَ ٔيتؿ ٍٚيتٗ ثُٛتي    Lactoperoxidaseوتٛپؽاوكيعاؾ )لا

ِؽٜ                بسُ  قفيعٖ  ٕع. ظؼ  ِي و  ًّ كتريب ٚ ٘ب ٚ ٌي قترپتٛوٛن  ا

( ٚ ظؼ ظاؼچتين اٌعييتعي ثتٗ ٔتبَ قتيّٕيه      Lysozymeلايؿٚؾيم )

 .( ضبيتيت َتع ِيىؽٚثتي ظاؼظ   Cinnemic aldehyde)     اٌعييتع  

خٛظ           جبت ٚ قت ِؽو وٗ ظؼ پٛ تؽي  ٘بي ا غٓ  ٕبٌجِٛين  ؼٚ ظاؼظ، و

(Conalbumin)، ( اِٚٛوٛئيتتعOvomucoid( ٓآٚيتتعي ٚ )Avidin ظؼ )

  بسُ ِؽٜ ٚ ٔيؿ ِٛاظ ِٛخٛظ ظؼ اظٚيٗ ٘ب، قير، پيبؾ ٚ خٛفؽي          

ٔع        ثي ظاؼ َع ِيىؽٚ ييت  يؿ ضب يٗ         ٔ وٗ وٍ قت  وؽ ا نبيبْ غ  .

ِٛاظ فٛق ظؼ ْٛي ِعت ٔگٗ ظاؼي اثؽات َع ِيىؽٚثي ضٛظ ؼا            

 ظ. ثٗ ِؽٚؼ اؾ ظقت ضٛإ٘ع ظا

 

 ( Implicit parametersعَاهل التشاهي )
  ؾِبٔي وٗ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب ظؼ يه ِبظٖ غػايي نؽٚ٘ ثٗ         

ِٛاظ              ٗؽ  ىعيگؽ اؾ ٔ ثب ي ثت  ٌت ؼلب ّب  ظؼ زب ٕع ظائ نع مسبي ؼ

ِغػي خٙت ؼنع ضٛإ٘ع ثٛظ. ٚلاٖٚ ثؽ آْ ِؽتجب  تأثيراتي ؼٚي           

نع ٚ                 نعْ ؼ ٕع  يب و كؽيٙ ٚ  خت ت وٗ ِٛ ٔع  ِي گػاؼ ىعيگؽ  ي
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غييرات                تى ثٗ ت دؽ  ِؽ ِٕ يٓ ا تب  ا گؽظظ. ٔتيد ِي  ٘ب  ثؽ آْ 

تب                نع  ٘ع  غػايي ضٛا ِبظٖ  ثي  ٍٛؼ ِيىؽٚ ٔٛ٘ ف ِعاِٚي ظؼ 

      ؾِبٔي وٗ ِٛاظ ِغػي ثؽاي ؼنع ِيىؽٚة ٘ب ثٗ ابشبَ ؼقيعٖ،             

، آٔتي ثيٛتيه ٘تب  Co2ظؼ َّٓ ِٛاظ ِتبثٌٛيت ِبٕٔع اقيع٘ب، 

يكُ ٘ب ظيگؽ    ِيىؽٚاؼگبٔ   ٚ پؽاوكيع٘ب ثٗ زعي ثؽقٕع وٗ       

             ٗٚ ٕع اؾ مجّٛ ِي ٚجبؼت ًِ اٌتؿا نٕع. ٚٛا نع ٔجب ثٗ ؼ لبظؼ 

ِي                 تأثير  يي  ثي ضب ٍٛؼ ِيىؽٚ نع ف وٗ ؼٚي ؼ ٘بيي  پبؼاِتر

 ايٓ پبؼاِتر٘ب ٚجبؼتٕع اؾ:  گػاؼٔع.

 ِيؿاْ ؼنع ِيىؽٚثي  -ٔ

ايٓ ِيؿاْ ؼنع ثؽاي ٘ؽ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ثؽ زكت نؽايّ             

ضبؼ             ًِ ٚٗ اي اؾ ٚٛا نبًِ مجّٛ وٗ  ٓي  ٍي ٚ ظؼ  محي خي، ظاض

 ؼاثٓٗ ثب فؽآيٕع ِي ثبنع، ِتفبٚت ضٛا٘ع ثٛظ. 

 عيگؽ يىاثؽات ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب ؼٚي  -ٕ

جت ٚ       و تأثيراتي   ٙبت ِث ٍف ظؼ خ ٘بي مخت كُ  ٗ ِيىؽٚاؼگبٔي

ِٕفي ظؼ ؾِيٕٗ ؼنع ٚ تىثير ؼٚي يىعيگؽ ِي گػاؼٔع ٔيؿ اؾ           

تأثير             ِي  ًِ اٌتؿا ٔع. ٚٛا ِي گؽظ كٛة  فٛق مح ٘بي  ٍٗ پبؼاِتر  جم

ٍٛؼ            يه ف مصبظ  ٘ب ٚ ا كُ  ّٙ ِيىؽٚاؼگبٔي مرٖٛ بر ٔي ؼٚي  فؽاٚا

 ِيىؽٚثي ظاؼٔع. 

ضٛظ ِيىؽٚة ٘ب وٗ خؿء آٌٛظٖ وٕٕعٖ ٘بي ْجيٛي ٚ فٍٛؼ             

ْجيٛي ِٛاظ غػايي ِي ثبنٕع، ِٛاظي ؼا تٌٛيع ِي وٕٕع وٗ             

اؾ ؼنع ِيىؽٚة ٘بي ظيگؽ خٍٛگيري ِي مسبيع ٚ ايٓ ًّٚ ؼلبثت            

( ٔبِيعٖ ِتي نتٛظ. ايتٓ ؼلبثتت     Microbial competitionِيىؽٚثي )

وٗ ٔٛ٘ فكبظ ِيىؽٚة غبٌت ؼا ثٗ ثبؼ ضٛا٘ع             ٚلاٖٚ ثؽ ايٓ   

يؿ              غػايي ٔ ّبؼي ؾاي  ٘بي ثي ىؽٚة  ُي ِي نع ثٛ آٚؼظ، اؾ ؼ

 خٍٛگيري ضٛا٘ع مسٛظ. 

ثٗ ْٛؼ وٍي اگؽ نؽايّ ؼنع ثؽاي مشٗ ِيىؽٚة ٘بي ِٛخٛظ              

قؽيٙ            ّٛلًا  ٘ب ِٛ ثبوتري  نع  فؽاُ٘ ثب غػايي  ِبظٖ  تؽ اؾ    ظؼ 

په ٘ب ؼنع ضٛإ٘ع مسٛظ            گؽ    ،مخّؽ٘ب ٚ مخّؽ٘ب قؽيٙ تؽ اؾ و ِ

ؽايّ ضبو ثؽاي ؼنع يىي اؾ ايٓ ِيىؽٚة ٘ب ثٗ ْٛؼ          ن ايٓ وٗ   

 اضتًبو فؽاُ٘ ثبنع. 

ِيىؽٚة ٘ب مشيهٗ ثب ُ٘ ظؼ ؼلبثت ٔيكتٕع ثٍىٗ گب٘م ثب            

( ظانتتٗ ٚ گتب٘ي ٔيتؿ ثتب مشتعيگؽ      Symbioticُ٘ زبٌت مشؿيكتي )

( ظاؼٔع. ظؼ زبٌتت اٚي ظٚ ِيىتؽٚة   Metabiotic)ٚاثكتگي ؾيكتي 

٘يچ                 وٗ  ٔع  ِي آٚؼ خٛظ  ثٗ ٚ تي ؼا  نتراوي تغييرا نع ا َّٓ ؼ

وعاَ ثٗ تٕٙبيي لبظؼ ثٗ امذبَ آْ مسي ثبنع ٚ ظؼ زبٌت ظَٚ            

نع               ؼنع يه ِيىؽٚة نؽايٓي ؼا ثٗ ٚخٛظ ِي آٚؼظ وٗ ثؽاي ؼ

ِيىؽٚة ظيگؽ ِٕبقت اقت ٚ اغٍت ؼنع يه ِيىؽٚة ِتٛبلت ؼنع            

٘بي               ِ يب  ظؼ بسّير ٌت ضًٛ يٓ زب گيرظ. ا ِي  يٛؼت  گؽ  ىؽٚة ظي ي

 ْجيٛي غػا٘بي ضبَ ِهب٘عٖ ِي نٛظ. 

 

 عَاهل تزٍى گزا در رشذ هيكزٍب ّاي هَاد غذايي 
ُٛؼ             كبي ٚ ز ثت ٔ گٗ ظاؼي، ؼْٛ زؽاؼت ٔ نبًِ   ًِ يٓ ٚٛا ا

 گبؾ٘ب ظؼ محيّ ٔگٗ ظاؼي ِي ثبنع. 
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 تأثير حزارت محيط 

قيٛي       ٚ ٕٗ ٘ب ظؼ ظاِ ىؽٚة  نع        ِي ثٗ ؼ لبظؼ  زؽاؼت  اؾ 

٘ب                ىؽٚة  نع ِي ثؽاي ؼ وٗ  تي  خٗ زؽاؼ تؽيٓ ظؼ پبئين  كتٕع.  ٘

نعٖ     زعاوثؽ آْ             -1ٖگؿاؼل  نع ٚ  ِي ثب گؽاظ  قبٔتي  خٗ  ظؼ

گؽاظ       1ٓثبلاتؽ اؾ   قبٔتي  خٗ  نع.        ظؼ يه اؾ     ِي ثب ٘ؽ 

زؽاؼت               خٗ  وٗ ظؼ ٛيني  زؽاؼت ِ خٗ  ٘ب ظؼ ظؼ كُ  ِيىؽٚاؼگبٔي

ٛظ ثٗ يٛؼت وبًِ تىثير ِتي  ( ٔبِيعٖ ِي نOptimumٍِٓٛة يب )

( minimum( ٚ پتتبيين تتتؽيٓ )maximumيبثٕتتع ٚ تتتب ثتتبلاتؽيٓ )

ظؼخٗ زؽاؼتي ثب نعت وّتر ٕ٘ٛؾ لعؼت تىثير ؼا ظاؼٔع. ضبؼج             

ثٗ ْٛؼ وٍي ثؽ پبيٗ       .   اؾ ايٓ ْيف تىثير امذبَ مزٛا٘ع گؽفت      

كيُ                 قتٗ تم قٗ ظ ثٗ  ٘ب ؼا  ىؽٚة  نع ِي ٙت ؼ تي خ يبؾ زؽاؼ ٔ

ظؼخٗ يب پبيين تؽ ضٛة ؼنع         3٘بيي وٗ ظؼ    آْ ثٕعي ِي وٕٕع.   

ثين           ٘ب  نع آْ  ٍٛة ؼ زؽاؼت ِٓ قبٔتي     ٖٓٚ  ٕٓوؽظٖ ٚ  خٗ  ظؼ

( ٔبِيعٖ ِتي  Psychrotrophsِي ثبنع، گؽٖٚ قؽِبظٚقت )   گؽاظ 

ظؼخٗ ضٛة ؼنع وؽظٖ ٚ      15ٚ  ٕٓنٛٔع. آْ ٘بيي وٗ ثين زؽاؼت      

 ظؼخٗ ِي ثبنع ِؿٚفيً     1ٓٚ  ٖٓزؽاؼت ٍِٓٛة ؼنع آْ ٘ب ثين       

 15( ٔبِيعٖ ِي نٛٔع ٚ آْ ٘بيي وتٗ ظؼ ثتبلاي   Mesophiles٘ب )

ٚ  55ظؼخٗ ضٛة ؼنع ِي وٕٕع ٚ زؽاؼت ٍِٓٛة ؼنع آْ ٘ب ثين             

( Thermophilesظؼخٗ اقت، ثتٗ ٔتبَ گتؽٖٚ گؽِبظٚقتت ٘تب )      95

يٓ      ثؽ ا ٚلاٖٚ  قِٕٛع.  قت        ِٛ ٘بي قؽِبظٚ ثبوتري  ٘ي اؾ  وٗ گؽٚ

قٛظِٚٛٔبـ   )گؽٖٚ ٚبًِ فكبظ ِٛاظ غػايي ظؼ يخچبي ِي ثبنٕع        

يؿ              غػايي ٔ ِٛاظ  ّبؼي ؾاي  ٘بي ثي ثبوتري  ٛعاظي اؾ  ٘ب(، ت

ثٛظٖ ٚ ٌػا نؽايّ قؽظ يخچبلي               لبظؼ ثٗ ؼنع ظؼ نؽايّ يخچبلي 

ِي                غػايي  ِٛاظ  قلاِتي  تأِين  ٘بي  تؽيٓ ؼٚل   ُٙ ىي اؾ ِ وٗ ي

كت          قبؾ ٔي ٘بيي وبؼ ثبوتري  چٕين  ِٛؼظ  نع ظؼ  ِبْ    ،ثب چٗ ؾ اگؽ

( ظؼ ايٓ نؽايّ ثكيبؼ ٚقتيٙ تتؽ   Doubling timeظٚ ثؽاثؽ نعْ )

نبًِ                  ٘ب  ثبوتري  يٓ  ٔٗ ا ثٛظ. مسٛ ٘ع  تبق ضٛا زؽاؼت ا اؾ 

ٌيكتريبِٛٔٛقتبيتٛخٕؿ، يؽقتيٕيبآٔترٚوٛلي تيىتب، آئؽِٚٛٔتبـ     

ِتي ثبنتٕع وتٗ ظؼ     E٘يعؼٚفيلاٚوٍكتريعيَٛ ثٛتٌٛيَٕٛ تيت   

 ظؼخٗ قؽِبي يخچبلي لبظؼ ثٗ ؼنع ٘كتٕع.  1نؽايّ 

 (  Relative humidity)محيط تأثير رطٌبت نسبي 

ايٓ ٚبًِ اؾ ظٚ ٔٗؽ ظؼ ؼنع ِيىؽٚة ٘ب زبئؿ امشيت اقت،           

تأثير آْ              گؽي  غػايي ٚ ظي ِٛاظ  قٓر  ٘ب ظؼ  ىؽٚة  نع ِي ىي ؼ ي

ِي ثبنع. ٌػا خٙت وٕتري ؼنع ِيىؽٚة ٘بي قٓسي، ِٛاظ  awؼٚي 

ٔع           لؽاؼ گير ّتري  كبي و ثت ٔ ٛؽٌ ؼْٛ كتي ظؼ ِ ثب   ،غػايي ثبي ٚلي 

كبي      ثت ٔ وٗ ؼْٛ يٓ  ٘بي          ا ىؽٚة  نع ِي ٍٛگيري اؾ ؼ ثؽاي خ ّتر  و

ٗؽ                 غػا اؾ ٔ ضٛظ  ثت  وب٘م ؼْٛ ٍت  ثٗ ٚ قت ٚلي  يع ا قٓسي ِف

التًبظي ٚ َٚٛيت ٖب٘ؽي غػا ٍِٓٛة ٔيكت ٚ ٌػا اقتفبظٖ اؾ          

جبِ            ثٛظ. اؼت ٘ع  قت ضٛا ِٛؼظ ِٕب يٓ  ًٕٛٚي ظؼ ا كفؽ٘بي ِ ابش

غػا مشتبْ ْتٛؼ وتٗ لتجلًا انتبؼٖ       aw( محيّ ٚ RHؼْٛثت ٔكبي )

يته   awِهطى ِي نٛظ. ِتثلًا ٚلتتي    RH=100×awؾ ؼاثٓٗ گؽظيع ا

محيّ ثبيع ْٛؼي ثبنع وٗ ثبٚ   RHتٕٗيُ گؽظظ،  ٓ/9ٓغػا ظؼ 
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ظؼ ٔمبِ قٓسي ٚ ؾيؽ قٓسي غتػا ٔگؽظيتعٖ ٚ ؼنتع     awافؿايم 

 ِيىؽٚة ٘ب ؼا فؽاُ٘ ٔكبؾظ. 

 تأثير حضٌر گاسىا در محيط 

 CO2ٔگٗ ظاؼي ِٛاظ غػايي ظؼ محيّ ٘بي ثب افؿايم ِيؿاْ 

نعٖ                ٓٔتب   وٕتري  كفؽ  ٔبَ ابش ثٗ  وٗ  قت  قبي ا يع ؼٚل ِٕب ظؼ

(Controled atmosphere   ( ٗيتتب ابشكتتفؽ تغتتيير يبفتتت )Modified 

atmosphere    ِٛقَٛ اقت. ُ٘ چتٕين اقتتفبظٖ اؾ اٚؾْٚ ٔيتؿ ظؼ )

لؽاؼ               قتفبظٖ  ِٛؼظ ا غػايي  ِٛاظ  ٔٛا٘  ُي ا گٗ ظاؼي ثٛ ٔ      

وٕٕعٖ لٛي اقت ٔجبيع      ِي گيرظ وٗ اٌجتٗ چْٛ يه ِبظٖ اوكيع        

                 ٚ وٗ ثب گيرظ  لؽاؼ  قتفبظٖ  ِٛؼظ ا چؽة  غػا٘بي  ِٛؼظ  ظؼ 

تٕعنعگي ٚ اوكيع نعْ چؽثي ٘ب ِي نٛظ. اؾ ٘ؽ ظٚ گبؾ ثؽاي            

 تٛٛيٍ فكبظ قٓسي ِٛاظ گٛنتي ظؼ أجبؼ اقتفبظٖ ِي گؽظظ.    

 

 ّا ٍ هسوَهيت ّاي غذايي عفَ ًت
ْ مخبْؽٖ   ٚٛاًِ آٌٛظگي ِٛاظ غػايي وٗ ثؽاي ًِؽف وٕٕعگب        

 ٚيؽٚ ـ ٘ب  ٚ  آِيؿ ِي ثبنع ٚجبؼتٕع اؾ ثؽضي اؾ ثبوتري ٘ب        

تٛؾٚآ         ٚ ثً پؽٚ ٘ب ِ گً  ُي اؾ أ ِي        . ثٛ ٘ب  ٌٛظگي  يٓ آ ا

ن       يٗ ثب يب ثبٔٛ يٗ ٚ  ٕع اٌٚ كبْ     ٕتٛأ ٕع ظؼ أ ِي تٛأ ع ٚ 

٘بي     ّبؼي  مصبظ ثي وَٛ تؽ      ا قّ  يب تٛ فٛٔي ٚ  نعٖ  ٚ مصبظ    نر  ا

٘ب ٚ ٚفٛ ٔت ٘ب     ِكِّٛيت ثّٕبيٕع. ظؼ ثُٛي ِٛالٙ ِكِّٛيت      

 ِي تٛإٔع تِٛب  امصبظ گؽظٔع.

 

 سالوًَلاّا -1
٘ب  قبلم  ثبوتري  گؽ  يٛٔلا٘ب  كتٕع  وٗ اؾ     ي ٘ سؽن  في ٚ ِت ِٕ َ

قٗ           قبيؽ آٔترٚثبوتريب قؽٌٚٛژيه اؾ  نيّيبئي ٚ  ضٛاو ثيٛ ٗؽ  ٔ

ٍف              قؽٚتي  مخت ٘ؿاؼ  ثٗ ظٚ يه  ِؽٚؾٖ ٔؿظ ٔع. ا ِي گؽظ ّبيؿ  ِت

  قؽٚتي  ٔيؿ فبژتي    نعٖ أع. اؾ ٘ؽ        اؾ قبلمٛٔلا نٕبضتٗ   

ي خعا ِي نٛٔع وٗ ثؽاي آؾِبيم ٘بي اپيعِيٌٛٛژيه ِٛؼظ           ي٘ب 

( قتبلمٛٔلا، ؼٚظٖ  Biotopاقتفبظٖ لؽاؼ ِي گيرٔع. ِىبْ ْجيٛي )

قبلمٛٔلا ثب    ٘بي  ِٙؽٖ ظاؼاْ ٚ أكبْ ِي ثبنع. بشبِي قؽٚتي       

ظقت آِعٖ اقت ثؽاي أكبْ        ٗ نٕبضتي وٗ اِؽٚؾٖ اؾ آْ ٘ب ث      

ن      ِي ثب ّبؼي ؾا  فبٚت       ثي ّبؼيؿائي ِت يؿاْ ثي تٗ ِ ٕع، اٌج

 S.typhi   ٚS.paratyphiِثلًا ضٓؽٔبوتريٓ قؽٚتي  ثؽاي أكبْ  .اقت

ثؽاي أكبْ ثكتيبؼ وتُ ِتي     S.pullorumؾائي  ثيّبؼي ثٛظٖ ٚ 

وتٗ اؾ جمٍتٗ قتؽٚتي      S.enteritidisمشٗ گيري ٘بي ٔبنتي اؾ   ثبنع.

قبي            گؽظظ ظؼ  ِي  كٛة  كبْ مح ثؽاي أ ٔبن  كجت   151ٔ٘بي ضٓؽ ٔ

قبي    فت.           155ٔثٗ  فؿايم يب ثؽ ا قٗ ثؽا ثٗ  كٗ  هٛؼ فؽأ ظؼ و

ِٛاظ غػائي آٌٛظٖ ٚجبؼت ثٛظٔع اؾ نير ٚ فؽآٚؼظٖ ٘بي ٌجني،           

تؽيٓ   بسُ ِؽٜ، گٛنت ٚ فؽآٚؼظٖ ٘بي آْ، ِب٘ي ٚ ْيٛؼ. ُِٙ         

ِٕجٙ آٌٛظگي ؼا غػ٘بي بصيٗ نعٖ اؾ بسُ ِؽٜ فبلع زؽاؼت وبفي            

 تهطيى ظاظٖ أع. 
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ظْ قبلمٛٔلا ثٗ ِيؿثبْ ضبو ِتفبٚت ثٛظٖ ٚ        ِيؿاْ ٚبظت وؽ   

 ظؼ ثيّبؼي ؾايي آْ ثٗ أكبْ ثٗ قٗ ْؽيك ٔمم ظاؼظ:

قؽٚ تي  ٘بيي وٗ ثٗ ِيؿثبْ أكبْ ٚبظت وؽظٖ أع.             -ٔ

ّبؼي                ّٛلا ثي وٗ ِٛ تبيفي،  پبؼا  تبيفي ٚ  قبلمٛٔلا  ٕع  ِبٔ

ضٓؽٔبوي امصبظ مسٛظٖ ٚ مشؽاٖ ثب قٕعؼَ ٚفٛٔت ضٛٔي تت ؼٚظٖ            

 ِي ثبنٕع.

قؽٚتي  ٘بي مشٗ خبيي ِبٕٔع قبلمٛٔلا تبيفي ِٛؼيَٛ وٗ            -ٕ

٘ؽ ظٚ ٔٛ٘ ِيؿثبْ أكبْ ٚ زيٛأبت ؼا بزت تبثير ضٛظ لؽاؼ            

ِي ظ٘ع ٚ تٌٛيع گبقترٚأتريت ثب زعت ِتفبٚت ِي مسبيع. ٚلاٖٚ            

فبي ٚ              قٙبي اْ مصبظ ا قؽٚتي  ظؼ ا يٓ  قيه، ا كِّٛيت ولا ثؽ ِ

 اقٙبي ِكبفؽيٓ ظضبٌت ظاؼظ.

٘بيي وٗ ثٗ نعت ثٗ ِيؿثبْ زيٛاْ ٚبظت وؽظٖ           قؽٚتي    -ٖ

أع ِبٕٔع قبلمٛٔلا اثٛؼتٛـ )گٛقفٕع( ٚ قبلمٛٔلا گبٌيٕبؼَٚ          

ٍي                ّبؼي ضي يب ثي يي ٚ  ّبؼي ؾا ثعْٚ ثي ّٛلا  وٗ ِٛ يٛؼ(  ْ(

 ضفيفي ثؽاي أكبْ ِي ثبنٕع.

ٔت     ىي اؾ ٚفٛ نع.          قبلمٍٛٔٛؾ ي ِي ثب قيه  غػائي ولا ٘بي 

ٕع ظؼ اثؽ ثيّبؼ ثٛظْ       ِٛاظ غػائي ثب ِٕهأ ظاِي ِي تٛأ       

يٓ          يب ا نٕع ٚ  ٌٛظٖ ثب يٗ آ يٛؼت اٌٚ ثٗ  يٛؼت      ظاَ   ثٗ  وٗ 

ِيؿاْ أتهبؼ ثيّبؼي ثتين   .(Contamination)ثبٔٛيٗ آٌٛظٖ نٛٔع 

ِي               هتر  تت ثي ثٗ ِؽا يٗ  ٌٛظگي ثبٔٛ ِٛؼظ آ ٛٗ ظؼ  فؽاظ خبِ ا

زتي                ثٗ ؼا ٕع  ِي تٛأ قبلمٛٔلا  ثٗ  ٌٛظٖ  غػائي آ ِٛاظ  نع.  ثب

وبٔتين ٘ب ؼا آٌٛظٖ قبؾٔع. ِثلًا آٌٛظٖ        محيّ آنپؿضبٔٗ ٘ب ٚ    

غيرٖ. ث     قبض  گبي ٚ  وبؼظ ٚ چٕ ٖؽٚف،  ٔع      تن  ِي تٛا كبْ  ٛلاٖٚ أ

ثٗ                قبلمٛٔلا آْ ؼا  ثٗ  ٌٛظٖ  غػائي آ ِٛاظ  ثٗ  قت ؾظْ  ثب ظ

يع           مً مسب غػائي ِٕت ِٛاظ  قبيؽ  فؽاظ ٚ  وٗ     .قبيؽ ا مذب  اؾ آ

ٔعگبْ،             ضٛؼان ظاَ، خٛ َلاة،  فٛق، آة ٚ فب ِٛاؼظ  ثؽ  ٚلاٖٚ 

، پؽٔعگبْ، زيٛأبت ٚزهي ٚ مشچٕين زيٛأبت اٍ٘ي مشگي         زهؽات 

ّبؼي            نٕع، ثي ِي ثب ِٛثؽ  ّبؼي  يٓ ثي هبؼ ا مبي ٚ أت ظؼ أت

خٛظ     ثب ٚ هؽفت  قبلمٍٛٔٛؾ  يژٖ          پي ثٗ ٚ  ٍَٛ فؽاٚاْ ظؼ ٚ ٘بي 

  اپيعِيٌٛٛژي ٕ٘ٛؾ يىي اؾ ِكبئً ُِٙ بذعانتي ظؼ قٓر خٙبٔي          

 ِي ثبنع.

ِٛاظ غػايي     قؽظ وؽظْ ٔبلى غػا، پطت ٔبلى غػا، ًِؽف          

( وتٗ ظؼ آْ  Contamination)-Cross ضبَ آٌٛظٖ ٚ آٌتٛظگي تمتبْٛي  

ِٛاظ غػايي آِبظٖ ًِؽف ظؼ اثؽ بشبـ ثب ِٛاظ غػايي آٌٛظٖ             

ثٗ ْٛؼ ِكتميُ ٚ يب غير ِكتميُ آٌٛظگي پيعا ِي وٕٕع، اؾ             

ِّٙتريٓ ٚٛاٍِي ٘كتٕع وٗ ظؼ بصيٗ غػاي ٚبًِ ِكِّٛيت غػايي           

 اقت. قبلمٛٔلايي گؿاؼل گؽظيعٖ

قبٚت ِي ثبنع     9ٖتب   ٕٔظٚؼٖ وّْٛ قبلمٍٛٔٛؾ ِّٛٛلًا ثين     

ئُ            3ٕٚ ثُٛي اٚلبت تب     قبٚت ٔيؿ اظاِٗ پيعا ِي وٕع. ٚلا

اثتتعائي ايتٓ ثيّتبؼي ٚجبؼتٕتع اؾ: قتؽظؼظ، زبٌتت بصتٛ٘،        

زعٚظ          تت  نىُ،  ثبلاي  كّت  قتفؽاٜ، ظؼظ ظؼ ل ثٗ    5ٖا خٗ ٚ  ظؼ

قٙبي         ِٛؼ ٚ ا ثب ِٛؼ مشؽاٖ  ثبلاتؽ اؾ آْ  زبظ     ٔعؼت   ٍٗ . ِؽز

  تؽ  ثيّبؼي ِي تٛأع تب ظٚ ؼٚؾ ثٗ ْٛي امذبِع ٚ اگؽ ْٛلأي         
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ٚ اثؽات قٛء تٛوكين ثتبوتري يٛتني    dehydratationنٛظ ِٛخت امصبظ 

Enterotoxin    ِي گؽظظ. ولًا بشبَ ايٓ ٚٛاؼٌ تب يه ٘فتٗ ثتٗ ْتٛي

ضٛا٘ع امذبِيع. ثيّبؼي ظؼ وٛظوبْ ٚ افؽاظ ِكٓ نًت قبي ثٗ           

تؽ ضٛا٘ع ثٛظ ٚ ِؽگ ٚ ِير ظؼ ايٓ گؽٖٚ ٘ب            ثبلا ثكيبؼ قطت   

 ِي ثبنع.  ثيهتر 

ٕع              ِي يبث جٛظ  ٖب٘ؽا  بذ ٍت  قبلمٍٛٔٛؾ اغ ثٗ  جتلا  فؽاظ ِ ا

ٔع           ِي ؼٚ ثين  ىي اؾ  ئُ وٍيٕي ٛني ٚلا قبلمٛٔلا ظؼ     ٚليي ثبوتري 

يٗ            لبت ظؼ وٍ گب٘ي اٚ زتي  جعي ٚ  كتُ و يفؽا، قي كٗ  ؼٚظٖ، وي

ِعفٛ٘ ٚ يب اظؼاؼ    ٘ب َِٛٙ گؽفتٗ ٚ ثٗ ْٛؼ ِعاَٚ اؾ ْؽيك       

گب٘ي                  زتي  ٘ب ٚ  تٗ  وٗ ٘ف فؽاظ  ٔٗ ا يٓ گٛ گؽظظ. ا ِي  فٙ  ظ

نٕع ٚ آْ ؼا            ِي ثب قبلمٛٔلا   ًِ ٘ب زب قبي  لبت  ِي      اٚ فٙ  ظ

مسبيٕع، ضٓؽي ثكيبؼ خعي ثؽاي أكبْ ٘ب ٚ ظاَ ٘بي قبلم ثٗ             

يٕبيٙ              شمبؼ   فؽاظ ظؼ  ٔٗ ا يٓ گٛ قتطعاَ ا ٔع. اؾ ا ِي ؼٚ

نپؿضب      يغػا  ٘ب ٚ آ وبٔتين  يب  نعت         ي ٚ  ثٗ  يع  ِي ثب ٘ب   ٗٔ

 خٍٛگيري مسٛظ.

ِي تٛاْ تعاثيري ابسبغ مسٛظ تب اؾ أتهبؼ ثيّبؼي خٍٛگيري           

مسٛظ.           فٕ  ٛٗ ؼا ز قلاِت خبِ يت  ثعيٓ تؽت فٛق      نعٖ ٚ  تعاثير 

 ٚجبؼتٕع اؾ: 

اٌف( ظؼ اؼتجبِ ثب پؽٚؼل ٚ ٔگٙعاؼي ظاَ ٚ ْيٛؼ ِٙتريٓ        

يٗ                 ِٛاظ اٌٚ تٗ  نع. اٌج ِي ثب قبلم  ضٛؼان  يٗ   ِٛاؼظ، بص

ِتي   Pelletٚاؼظاتي ؼا مسي تٛاْ اقتريً مسٛظ ٚلي بذتريٓ ؼٚل بصيتٗ  

تت                ثٗ ِؽا قبلمٛٔلائي  ٌٛظگي  ٓؽ آ يٛؼت ض يٓ  ثٗ ا يؽا  نع ؾ ثب

وّتر اؾ نىً ٘بي ظيگؽ ضٛؼان ظاَ ِي ثبنع. اٌجتٗ ظؼ ثكتٗ            

ِٛؼظ                نٛظ.  يت  نتي ؼٚب ِٛاؾيٓ بذعا كت  ِي ثبي يؿ  نهب ٔ ٕعي آ ث

ِعاؼي ٘ب ٚ ِؽغعاؼي ٘ب ٚ      پؽامشيت ظيگؽ، ِكئٍٗ فبَلاة ظؼ ظا    

نتي                  يك بذعا ثٗ ْؽ يع  ِي ثب ّب   وٗ زت نع  ِي ثب ٘ب  هتبؼگبٖ  و

نٛٔع   ًفيٗ  ٔبت        .ت ٔعگبْ ٚ زيٛا ٍٛگيري اؾ ٚؼٚظ پؽ قؽامذبَ خ

قگ ٚ             هه ٚ  جٛتؽ ٚ گٕد ٕع و هي )ِبٔ ٍي ٚ ٚز ثٗ( ظؼ  گا٘ ؽ

ايٓجً ٘ب، قبٌٓ ٘بي ِؽغعاؼي ٚ وهتبؼگبٖ ٘ب وٗ ظؼ ِجبؼؾٖ           

 ثؽ ِي ثبنع.ثب ايٓ ثيّبؼي ثكيبؼ ِؤ

ة( ظؼ اؼتجبِ ثب بصيٗ ٚ تٌٛيع ِٛاظ غػائي وٍيٗ تعاثير          

نٕع              ِي ثب يٗ  ٘بي ثبٔٛ ٌٛظگي  هگيري اؾ آ ٕبي پي ثؽ ِج طػٖ  ِت

َعٚفٛٔي                 نٛ ٚ  كت ٚ  ٘ب ٚ ن قت  تت ظ نٛي ِؽ كت ٚ  وٗ اؾ ن

وبؼضبٔٗ ٘بي ِٛاظ غػائي نؽٚ٘ نعٖ           برٙيؿات ٚ ٚقبيً ظؼ   

 ِي نٛٔع. ٚ ثٗ ثكتٗ ثٕعي بزت نؽايّ بذعانتي ضتُ

اؾ آْ گػنتٗ ِّٙتريٓ ِٛاؼظ ظؼ ايٓ ؼاثٓٗ ٚجبؼتٕع اؾ:         

ٌٛظٖ ٚ                ٘بي آ بخم  مسٛظْ  خعا  ًؽفي،  ثٛظْ آة ِ نتي  قبلم ٚ بذعا

ظلتتت وتتبفي ظؼ ٛظٖ ظؼ وبؼضبٔتتٗ ٘تتبي ِتتٛاظ غتتػائي ٚ غيرآٌتت

يىٕٛاضت ٔگبٖ ظانتن ؾمذتير قتؽِب. قتبلمٛٔلا٘ب ظؼ زتؽاؼت     
c 
ْ9 +

تىثير پيعا مسي وٕٕع ٚ ظؼ زتؽاؼت  
c 
ظليمتٗ   ٓٔ+ ثتٗ ِتعت   3ْٓ

وبِلًا اؾ ثين ِي ؼٚٔع. ِمبَٚ تؽيٓ قبلمٛٔلا٘ب ٔكجت ثٗ زؽاؼت            

S.Senftenberg    ِي ثبنع، ثٕبثؽايٓ ظلت ظؼ ِيؿاْ ثتؽٚظت يخچتبي

٘ب ٚ قؽظضبٔٗ ٘ب يىي اؾ ِّٙتريٓ ٖٚبيف ِكئٌٛين فني ٚ بذعانتي           
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ِي ثبنع. ؼٚبيت بذعانت آنپؿضبٔٗ اُٚ اؾ ِٕبؾي ٚ يب وبٔتين           

يت ظؼ              ٘ب ٚ  كيبؼ پؽامش ِٛاؼظ ث گؽ اؾ  ىي ظي ٘ب ي قتٛؼاْ  ؼ

نع ٚ            ِي ثب قبلمٍٛٔٛؾ  نيٛ٘  هبؼ ٚ  هگيري اؾ أت ثب پي  ٗٓ ؼاث

ظؼ ايٓ ؼاثٓٗ ؼقبٔعْ اْلاٚبت ٚ آگب٘ي لاؾَ ثٗ افؽاظ خبِٛٗ          

ِي                 َؽٚؼي  وبِلًا  ٘ي  ٘ب گؽٚ قبٔٗ  يژٖ ؼ ثٗ ٚ ٍف،  ْؽق مخت اؾ 

 ثبنع.

 

 ي رٍدُ اي()تيواري ساًتزٍپاتَصى اي َلااشزيشياك -2
ي ٔيتتؿ اؾ ثتتبوتري ٘تتبي ؼٚظٖ اي اقتتت وتتٗ لاٛانؽيهتتيبو 

آٌٛظگي ٘بي ٔبني اؾ آْ ظؼ ثين أكبْ ٚ زيٛأبت ظؼ مشٗ خب           

٘ب پيم ِهطى اقت وٗ         پؽاوٕعٖ ٚ نٕبضتٗ نعٖ اقت. اؾ ِعت      

ضي اؾ   مصبظ                 ثؽ وبْ ا ثبوتري ظؼ وٛظ يٓ  ٘بي ا قؽٚتي  

يؿ ظؼ         كبلاْ ٔ تٗ ثؿؼگ يع. اٌج ِي مسب يت  ثٗ       آٔتر ٌٛظگي  ثؽ آ ا

قؽٚتي  آْ تبوْٕٛ نٕبضتٗ نعٖ اقت        5ٔٚٛاًِ فٛق وٗ زعٚظ     

آؾِبيم ٘ب ٚ     ِي تٛإٔع ثٗ ثيّبؼي ٚ اقٙبي ظچبؼ گؽظٔع.        

يه              هيبي آٔترٚپبتٛژٔ وٗ انؽي ٔع  وؽظٖ ا ثت  يع ثب مبت خع بزمي

(EEC)  ٓيىتتي اؾ ٚٛاِتتً ِتتؤثؽ ظؼ امصتتبظ اقتتٙبي ظؼ ِكتتبفؽي

«Travellers diarrhea »ٗظؼ ايبَ تٛٓيلات ٚ فًتً گؽِتب    ِي ثبنع و

اغٍت گؽيجبٔگير تٛؼيكت ٘ب ِي گؽظظ. أتمبي ثيّبؼي ِّٛٛلًا            

كبْ    يك أ غػائي    -اؾ ْؽ يٛؼت     -ِٛاظ  كبْ  ِي          أ

ي ثٗ ٕٚٛاْ ِٕجٙ آٌٛظگي ٚجبؼتٕع      يپػيؽظ. ِّٙتريٓ ِبظٖ غػا    

ِي                 ًؽف  يٗ ٚ ِ قبلاظ بص يٛؼت  ثٗ  هتر  وٗ ثي ضبَ  ٘بي  قجؿي  اؾ 

ثؽ      ٚلاٖٚ  نير،             گؽظظ.  نت،  ثب گٛ مشؽاٖ  ِبظٖ  غػا٘بي آ آْ 

يؿ        نيريني ٔ ٔبْ ٚ  يبت،  مبي             ٌجٕ ٕع ظؼ أت ِي تٛأ

ثبوتري ؼا            يبظ  معاؼ ؾ ٌٛظٖ، ِ فؽاظ آ نٕع. ا ِؤثؽ ثب ّبؼي  ثي

ظفٙ ِي مسبيٕع ٚ ظؼ اثؽ ٚعَ ؼٚبيت ِٛاؾيٓ بذعانتي اغٍت ظقت            

٘ب ٚ اٌجكٗ آٔبْ آٌٛظٖ ِي ثبنع ٚ ثعيٓ تؽتيت ٕ٘گبَ بصيٗ             

ظ غػائي فٛق ٚ يب بشبـ ثب آنهب آٌٛظگي ؼا ِٕتمً مسٛظٖ ٚ           ِٛا 

 ًِؽف وٕٕعگبْ ؼا ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ لؽاؼ ِي ظٕ٘ع.

يٓ     خٛظ ا كيبؼي اؾ ظاَ   ثب ٚ ثؽٖ ٚ       وٗ ث ثً  خٛاْ ِ ٘بي 

گٛقبٌٗ ٘ب ٚ ٔيؿ ْيٛؼ ظاؼاي ايٓ ثيّبؼي ٘كتٕع ٚلي أتمبي          

اؾ ْؽيك زيٛأبت ثٗ أكبْ ِهب٘عٖ ٔهعٖ اقت. ايٓ ثيّبؼي            

 ظؼ ٔمبْي نبيٙ ِي ثبنع وٗ اؾ ٔٗؽ بذعانتي ؼٚبيت ٘بي           ثيهتر 

َؽٚؼي امذبَ مسي پػيؽظ ٚ ظؼ ثين وهٛؼ٘بي مختٍف، ظؼ مدبٌه فمير           

ظؼ ؼٚظٖ ثيهتتر   EECٚ غيرپيهؽفتٗ فؽاٚاْ تؽ اقت. اقتتمؽاؼ  

اقت وٗ ظؼ قتٓر ضتبؼخي ثتبوتري لتؽاؼ      (Adhesin)ثٗ ٍٚت ٚخٛظ 

قٍٛي            ثٗ  ىؽٚة  كجٕعگي ِي مصبظ چ نتٗ ٚ ا تً ٚ     ظا ٘بي ايپ

 پؽؾ٘بي ؼٚظٖ ؼا ِي مسبيع.

ثبوتري ظاؼظ.            ٘ٛٔ ثٗ  كتگي  ّبؼي ث گؽٖٚ     قير ثي بزت  پٕح 

 انؽيهيب وٛلاي ٚبًِ اقٙبي ظؼ أكبْ نٕبضتٗ نعٖ اقت:

 EPECبزت گؽٖٚ انؽيهتيب وتٛلاي ثيّتبؼي ؾاي ؼٚظٖ اي     -ٔ

(Enteropathogenic E.coli) 
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 ETEC اي بزت گتؽٖٚ انؽيهتيب وتٛلاي تٛوكتين ؾاي ؼٚظٖ      -ٕ

(Enterotoxigenic E.coli) 

 EIEC بزتتت گتتؽٖٚ انؽيهتتيب وتتٛلاي ِٙتتبخُ ؼٚظٖ اي    -ٖ

(Enteroinvasive E.coli) 

 EHECبزت گؽٖٚ انؽيهيب وٛلاي ضْٛ ؼيؿي ظٕ٘عٖ ؼٚظٖ اي -1

(E.haemorrhagic E.coli.) 

 EAggECبزت گتؽٖٚ انؽيهتيب وتٛلاي تتٛظٖ اي ؼٚظٖ اي      -5

(Enteroaggresive E.coli) 

 Epithelٚاؼظ قٍٛي ٘بي  ي ؼٚظٖ ايؾاثيّبؼي قؽٚتي  ٘بي  

ِي              قٙبي  مصبظ ا مسٛظٖ ٚ ا يعا  ىثير پ مذب ت نعٖ ظؼ آ ثؿؼگ  ؼٚظٖ 

تؽنر مستٛظٖ   Enterotoxinتٛوكين ؾاي ؼٚظٖ اي  قؽٚتي  ٘بي وٕٕع.

ِتي مسبيٕتع.    ٚ امصتبظ اقتٙبي ٘تبي نتعيع آثىتي نتجيٗ ٚثتب       

ؾ پؽٚتئين ثب ٚؾْ   آٔترٚتٛوكين ِترنسٗ ظٚ ٔٛ٘ ِي ثبنع، يىي ا       

ٌِٛىٛلي ثبلا تهىيً گؽظيعٖ ٚ ظؼ زؽاؼت 
c

+ ظؼخٗ اؾ ثين ِي 9ْٓ 

ؼٚظ ٚ ظيگؽي اؾ پؽٚتئين ثب ٚؾْ ٌِٛىٛلي پبئين تهىيً نعٖ ٚ          

مبَٚ      زؽاؼت ِ ثً  قت ٚ ظؼ ِمب مسي ؼٚظ.       ا ثين  غػا اؾ  طتن  ظؼ پ

٘ؽ ظٚ ٔٛ٘ ثيّبؼي وٗ ظؼ اثؽ ظٚ گؽٖٚ فٛق امصبظ ِي نٛٔع،             

ِب      ٕع تٛأ ث   ِي تٛأ يب  ٕٙب ٗ ٚ  نٛٔع.  يت مصبظ  ّْٛ   ي ا ظٚؼٖ و

ثين           9ٖالي  9ثين   ّٛلًا  ّبؼي ِٛ نع ٚ ظٚؼاْ ثي ِي ثب  1ٕقبٚت 

قبٚت تب ظٚ قٗ ؼٚؾ ثٗ ْٛي ِي امذبِع. ِيؿاْ ِؽگ ٚ ِير ظؼ             

 ٔٛؾاظاْ ثكيبؼ ثبلاقت.

كبْ             ِعفٛ٘ أ ّبلا  محيّ ازت وٛلاي ظؼ  هيب  يٍي انؽي جٙ ا ِٕ

نع         ِي ثب ٔت  ثٗ ٚفٛ ٌٛظٖ  ثٗ       ، ٚلي ٘بي آ ٔبت  قت زيٛا ىٓ ا مد

ًّٚ مسبيٕتع. ِتعفٛ٘ ٚ آة ٘تبي تًتفيٗ      (Reservoir)ٕٚٛاْ مخؿْ 

ىؽٚة                يٓ ِي ثٗ ا غػايي  ِٛاظ  ٌٛظگي  ٕبثٙ آ هتريٓ ِ هعٖ ثي ٔ

وٛلاي ظؼ                هيب  ثب انؽي كِّٛيت  گيري ِ مشٗ  ِٛؼظ  يه  قت. ظؼ  ا

وٗ              ثٛظ  كٗ  تي اؾ فؽأ پٕير ٚاؼظا ًؽف  ّبؼي ِ ٍت ثي ىب ٚ آِؽي

 ْ ظؼ قيكتُ تًفيٗ آة ِهىً ظانت. وبؼضبٔٗ ي تٌٛيع وٕٕعٖ آ

وٕتري انؽيهيب وٛلاي ثيّبؼي ؾاي ؼٚظٖ اي ظؼ ِٛاظ غػايي       

ِي تٛأع اؾ ْؽيك وٕتري وٍيفٛؼَ ٘ب ٍّٚي نٛظ. ايٓ وٕتري              

يٗ ٚ                َٛيت بص يؽا ٚ نع. ؾ ِي ثب پٕير  وٕتري ظؼ  ٓٛف  يب ِٛ ضًٛ

پٕير ِي تٛأع ِٕجٙ آٌٛظگي پف اؾ پبقتٛؼيؿاقيْٛ         ؼقبٔيعْ  

ف    نع وٍي گؽظظ. ٚ ؼ ّٗ          ٛؼَ  ٔؽَ ٚ ٔي ٘بي  قبضت پٕير ْٛي  ظؼ 

وٕتري انؽيهيب وٛلاي ِي نٛظ.               ٔؽَ، تٌٛيع قؽيٙ اقيع ثبٚ  

افتؿايم   pHظؼ پٕير٘بي ٔؽَ ؼقيعٖ ظؼ ْٛي مسته ؾظْ، ِمتعاؼ   

ٕبثؽايٓ اؾ              گؽظظ. ث ِي  وٛلاي  هيب  نع انؽي ٚ  ؼ تٗ ٚ ثب يبف

 ظٚثبؼٖ آٌٛظٖ نعْ پٕير ظؼ ايٓ ِؽزٍٗ ثبيع اختٕبة مسٛظ.

ثب         وٕتر  نت  ّبؼي ؾاي ؼٚظٖ اي ظؼ گٛ وٛلاي ثي هيب  ي انؽي

ثب               تٗ  نت پط نعْ گٛ ٌٛظٖ  ثبؼٖ آ ٍٛگيري اؾ ظٚ ًِ ٚ خ طت وب پ

ٚقبيً آٌٛظٖ، آة ٚ يب وبؼگؽاْ ِٛاظ غػايي ِجتلا ثٗ ٚفٛٔت           

، ظلت ظؼ پطت   ٍّٚي مسٛظ. ظؼ اِبوٓ بصيٗ ٚ قؽٚيف ِٛاظ غػايي       

نت نط              ثٗ بذعا خٗ  زؽاؼت ٚ تٛ َٛيت  ٙعاؼي، ٚ ِعت ٔگ ًي  ٚ 
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ِؤثؽ          ّبؼي ؾاي ؼٚظٖ اي  وٛلاي ثي هيب  وٕتري انؽي وبؼگؽاْ ظؼ 

وٕتري آة ًِؽفي ظؼ اِبوٓ فٛق ٚ تٛييٗ ٚعَ ًِؽف قبلاظ           اقت. 

يژٖ              ثٗ ٚ ِّٛي،  ِبوٓ ٚ ٘ب ٚ ا قتٛؼاْ  ضبَ ظؼ ؼ ٘بي  قجؿي   ٚ

 . ٔيؿ ثٗ ِب وّه ِي وٕع ظؼ غػاضٛؼي ٘بي ثين ؼاٖ

 

 (Shigella)شيگلا  -3
بْ ثٗ أكبْ قؽايت ِي مسبيع ٚ       اگؽچٗ ايٓ ثيّبؼي اؾ أك    

  ،ي ثٗ ِٕٛبي ٚالٛي ثٗ شمبؼ مسي آيع        ييه ٚفٛٔت غػا    نيگٍٛؾ 

غػا              ِٛاظ  ّبؼي،  يٍي ثي ًِ ا ِٛاؼظ ٚب ُي اؾ  ي يٚلي ظؼ ثٛ

كتني              قبلاظ ٚ ث ٘ب،  يٖٛ  ٘ب، ِ قجؿي  نير،  يً آة،  ٌٛظٖ اؾ لج آ

ؼٚؾ ظؼ نير ٚ يه    3ٓٔنٕبضتٗ نعٖ أع. ايٓ ثبوتري ٘ب زعٚظ         

قيت )ظؼ زؽاؼت  ٘فتٗ ظؼ وّپٛت
c

+( ثٗ يٛؼت ؾٔتعٖ ثتبلي   ْٕٓ 

زؽاؼت          ٍي ظؼ  ْٛؼ و ثٗ  ٕع ٚ  هتر ظٚاَ      ِي ِبٔ پبئين ثي      ٘بي 

ِي آٚؼٔع. ٚفٛٔت نيگلائي ثؽٚىف قٍٍّٛٔٛؾ ثب تٛعاظ وّي اؾ           

ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ثٗ ٚلٛ٘ ِي پيٛٔعظ ٚ ثٗ مشين ٍٚت ثٗ قطتي ِي             

 تٛاْ اؾ غػا٘بي آٌٛظٖ نيگلا ؼا خعا قبضت.

يٍي نيگلا ظؼ ٚلٛ٘ ثيّبؼي نيگٍٛؾيف، انطبيي اقت        ِٕجٙ ا 

جتلا             نطبو ِ يب ا ٔع ٚ  تٗ ا جٛظ يبف ّبؼي بذ يٓ ثي وٗ   وٗ اؾ ا

  ٔهبٔي ٘بي ٚاَسي ٔهبْ مسي ظٕ٘ع.

ثؽ            نعٖ ٚ ظؼ ا ثؿؼگ  مخبِ ؼٚظٖ  ٘بي  قٍٛي  نيگلا٘ب ٚاؼظ 

تىثير آنهب لكّتي اؾ ثبفت مخبْي ؼٚظٖ ٔىؽٚؾٖ ِي گؽظظ ٚ امصبظ           

ّْٛ ايٓ ثيّبؼي ثين يه تب        ي ظٚؼٖ  ع.ؼيؿي ِي مسبي    ضْٛ    3و

ؼٚؾ ِتغير ِي ثبنع ٚ پف اؾ آْ تت، نىُ ظؼظ نعيع، اقٙبي،           

اقتفؽاٜ ٚ َٛف ٚ ثي زكي امصبظ ِي گؽظظ. اؾ ظيگؽ ٚلائُ ايٓ            

 .Shثيّبؼي ٚخٛظ ضْٛ ظؼ ِعفٛ٘ ِتي ثبنتع. ظؼ ثتين نتيگلا٘ب     

dysenteriae ؼا  ٘بي نيگلائي ضٓؽٔبن تؽ ثٛظٖ ٚ نعيعتؽيٓ ٚفٛٔت

امصبظ ِي مسبيع. ثكيبؼي اؾ نيگلا٘ب ِي تٛإٔع ظؼ ِمبثً آٔتي           

ثيٛتيه ِمبَٚ ثبنٕع، چٕبٔچٗ ظؼ يه اپيعِي نيگلائي وٗ ظؼ           

ظؼ آِؽيىبي ِؽوؿي ثٗ ٚلٛ٘ پيٛقت ثب ٚخٛظ ِٛبلجٗ          195ٔقبي  

 ثيّبؼ فٛت وؽظٔع. ٕٓٓٓٔثب آٔتي ثيٛتيه ٘بي ٚقيٙ آٌيف 

غػا٘بي آٌٛظٖ امصبظ    ظؼ ِٛاؼظي وٗ نيگٍٛؾ ظؼ اثؽ ًِؽف       

ثٗ                  جتلا  ٘بي ِ كبْ  ٌٛظگي أ يٍي آ ًِ ا هٗ ٚب قت، مشي نعٖ ا

ٔع.                وؽظٖ ا ٌٛظٖ  غػا٘ب ؼا آ مرٛي  ثٗ  وٗ  ٔع  ثٛظٖ ا ّبؼي  ثي

٘ب،            غػاضٛؼي  ٘ب ٚ  وبٔتين  ٕبْ  نت وبؼو يت بذعا ٕبثؽايٓ ؼٚب ث

٘ب ٚ            ٌت  نتي ظؼ تٛا ِٛاؾيٓ بذعا يت  َلاة ٚ ؼٚب نت آة ٚ فب بذعا

قبيؽ      گف ٚ  قبضتن ِ يؿ ظٚؼ  يٙ         ٔ يٗ ٚ تٛؾ وؿ بص هؽات اؾ ِؽا ز

  ِٛاظ غػائي اؾ ِّٙتريٓ ِٛاؼظي ٘كتٕع وٗ ِي ثبيع ثؽاي پيم          

 گيري اؾ نيٛ٘ ايٓ ثيّبؼي ِعٔٗؽ گؽفتٗ نٛٔع.

 

 (Yersinia)يزسيٌيا  -4
خؿء               لجلًا  وٗ  في  گؽَ ِٕ تبٖ ٚ  قت وٛ قيٍي ا قيٕيب ثب يؽ

 فبِيً آٔترٚثبوتريبقٗ      پبقتٛؼلا محكٛة نعٖ ٚلي اِؽٚؾٖ خؿء      
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ثٗ شمبؼ ِي آيع. ِيؿاْ ٚفٛٔت ٘بي ٔبني اؾ أٛا٘ يؽقيٕيب             

وٗ    افؿايم نهبظٖ اقت. َّٓ ايٓ          ظؼ قبي ٘بي اضير ؼٚ ثٗ     

                            ٚفٛٔتتتت ٘تتتبي ٔبنتتتي اؾ يؽقتتتيٕيب پؿظٚتٛثؽوٌٛتتتٛؾيف    

(Yersinia pseudotuberculosis  ثيهتر ظؼ اؼٚپب ٚ ثين زيٛأبت ٚزهتي )

ِي ث   تعاٚي  كبْ  ِ نع، أ قّ          ب ٘بيي تٛ ٔت  چبؼ ٚفٛ ٍت ظ ٘ب اغ

( ِتتي گؽظٔتتع. Yersinia enterocoliticaب آٔترٚوٌٛيتيىتتب )ييؽقتتيٕ

ظٚؼاْ وّْٛ ايٓ ثيّبؼي ظؼ أكبْ زعٚظ يه تب ظٚ ؼٚؾ ثٛظٖ          

قؽظؼظ،           نىُ ظؼظ،  تت،  ٕع اؾ  ئُ آْ ٚجبؼت ثي        ٚ ٚلا

نتٙب  ّبؼي         يا َبيٛبت ثي قتفؽاٜ.  ثب ا مشؽاٖ  ُب   قٙبي ثٛ  ي ٚ ا

يه ٚ          فبٚي ِؿأتر غعظ ٌٕ يت ظؼ  ٕع اؾ ٌٕفبظٔ قيٕيٛؾ ٚجبؼت يؽ

( ٚ ظؼ ثُٛتتي اؾ ِتتٛاؼظ آؼتؽيتتت   Enterocolitisآٔترٚوٌٛيتتت )

(Arthritisّاؼيت ،)ٔتعٚؾَٚ   ب    (Erythema nodosum  َقتؽامذب ٚ )

 قپتي وي ٔيؿ ِهب٘عٖ گؽظيع اقت. 

خعا نعْ ايٓ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ اؾ لانٗ ظاَ ٘بي وهتبؼي ٚ         

نٗ ْيٛؼ ٚ زتي گٛنت ٘بي تبؾٖ ثكتٗ ثٕعي نعٖ ظؼ ضأ  ٚ            ٔيؿ لا 

يب           يٗ ظؼ ضي اؾ اغػ كتني ٚ ثؽ نير، ث ثبوتري ظؼ  يٓ  خٛظ ا ي ٚ يٚ

ٔع      ثت وؽظ نبِيعٔي ثب يؿ آة آ يٓ       ،ٔ هبؼ ا ٌٛظگي ٚ أت ٓؽ آ ض

 ي تٕٙب اؾ خبٔت گٛنت ضٛن مسي ثبنع. يٚفٛٔت غػا

ّبؼي     ثب ثي  ٗٓ ي ؾ ظؼ ؼاث لعؼت     ا هّٕعاْ  ضي اؾ ظأ ي، ثؽ

ي تٌٛيع يه   ييؽقيٕيب ثٗ قٍٛي ٘ب ٚ ثُٛي ظيگؽ تٛأب         ٘دَٛ 

ٕعٖ              ٛيين وٕ ًِ ت زؽاؼت ؼا ٚب ثً  مبَٚ ظؼ ِمب كين ِ آٔترٚتٛو

ي يؽقيٕيب  ي ؾا ٚلي ِىبٔيكُ ثيّبؼي   ،ي ِي ظإٔع  ي ؾا ثيّبؼي 

يٓ                 قت. ا هعٖ ا هطى ٔ ِ ًِ ْٛؼ وب ثٗ  ٕٛؾ  ىب ٘ آٔترٚوٌٛيتي

 ظؼ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ظؼ ِمبثً زؽاؼت ِمبَٚ چٕعأي ٔعاؼظ ٚلي       
c

+ ظؼخٗ قٍكيٛـ ٕ٘ٛؾ لبظؼ ثٗ تىثير ِي ثبنع ٚ ثٗ مشين خٙت 1ْ 

ي وٗ ظؼ يخچبي ٔگٙعاؼي ِي نٛٔع، ثٗ        يضٓؽ تىثير ظؼ ِٛاظ غػا    

ي ثب ِٕهأ ظاِي ِبٕٔع گٛنت تبؾٖ، ِؽٜ، نير          يٚيژٖ ِٛاظ غػا   

ٚ ٌجٕيبت ثكيبؼ ثبلا ِي ثبنع. ٚلاٖٚ ثؽ آْ ظؼ آؾِبيم ٘بي            

و         قت  نعٖ ا ثت  تٗ ثب مذبَ يبف ىب ظؼ     ا قيٕيب آٔترٚوٌٛيتي ٗ يؽ

ثؽٚظت 
c

ِمتبَٚ  « آٔترٚتٛوكين»+ ظؼخٗ قٍكيٛـ لبظؼ ثٗ تؽنر 1 

 ٔكجت ثٗ زؽاؼت ٔيؿ ِي ثبنع.

قيٕيب   زؽاؼت     آيؽ ثٗ  ىب  گؽاظ،      5ٓٔترٚوٌٛيتي قبٔتي  خٗ  ظؼ

( زكتبـ ثتٛظٖ ٚ ِّٛتٛلا ثتب     pH=4.6% ٚ اقيعيتٗ )5مسه ْٛبَ 

ٔؿٚي   ي ِي گؽظظ.   نؽايّ محيٓي وٗ قبلمٛٔلا ؼا ِي وهع، غير فٛب        

pH ي قجت وب٘م تٛعاظ ايٓ ثبوتري ِي گؽظظ، ثٗ يظؼ ِٛاظ غػا

وب٘م يبفتٕتع ظؼ   1/ٖآنهب ثٗ  pHي وٗ يْٛؼي وٗ ظؼ ِبقت ٘ب

ٖٓٔؽف يىي ظٚ ؼٚؾ تٛعاظ يؽقيٕيب وٗ اثتعا        
5

ظؼ ٘ؽ ِيٍي    

ثبوتري ظؼ ٘ؽ ِيٍي ٌيتر ؼقيع. نبيبْ         5ٌٓيتر ثٛظ ثٗ وّتر اؾ     

مسي تٛأع ثٗ ْٛؼ وٍي ِبٔٙ اؾ ضٓؽ         غوؽ اقت وٗ ٍِٓت فٛق       

نير        ٘بي  فؽآٚؼظٖ  ٌٛظگي ظؼ  يت       اؾ آ نع ٚ ؼٚب قت ثب ٍٗ ِب جم

پبقتٛؼيؿاقيْٛ   ِٛاؾيٓ بذعانتي ظؼ بصيٗ آنهب َؽٚؼي ِي ثبنع.        

ثين              مبْٛي  ٌٛظگي ت ٍٛگيري اؾ آ غػايي ٚ خ ِٛاظ   ًِ طت وب ٚ پ
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غػاي پؽٚقف نعٖ ٚ آِبظٖ ًِؽف ثب ِٛاظ ضبَ ظاِي ظؼ وٕتري             

 ِؤثؽ اقت. يؽقيٕيب

 

 (Campylobacter Jejuniي )اكوپيلَتاكتزججًَ -5
          ٌٗ ثعْ اؾ ؼاٖ ٌٛ ثٗ  پف اؾ ٚؼٚظ  كبْ  ثبوتري ظؼ أ يٓ  ا

     ّْٛ پف اؾ ظٚؼٖ و ِي        ٔٔالي  ٕگٛاؼل ٚ  ّبؼي  مصبظ ثي ؼٚؾ ا

غبؾ               چٗ اي آ ٘بي ِب٘ي قؽظؼظ ٚ ظؼظ تت،  ثب  تعا  وٗ اث يع  مسب

مشؽاٖ  Enterocolitisنعٖ قپف ِؽزٍٗ گبقترٚآٔتريت ٚ يب آٔترٚوٌٛيت 

ثب اقٙبي ٚ اقتفؽاٜ ٚ ظي ظؼظ٘بي نعيع نؽٚ٘ ِي نٛظ. ايٓ            

ٚفٛٔت ِي تٛأع امصبظ ثبوتريمي مسبيع ٚ ٚٛالت ٚضيّي ؼا ثؽاي           

نطى ثيّبؼ ثٛخٛظ آٚؼظ. ٔتيدٗ آْ پعيع آِعْ آؼتؽيت ٚ ثٗ           

يت ٚ قپتي وي ِي     ژِٕٕ ،ٚيژٖ ظؼ وٛظوبْ ٚ افؽاظ ِكٓ ٚ َٛيف     

 ثبنع. 

ثٙ آٌٛظگي ٚجبؼتٕع اؾ نير ضبَ ٚ گٛنت ٚ وجع       ِّٙتريٓ ِٕب  

زؽاؼت وبفي ٔعيعٖ ثبنٕع.              آة  ِؽٜ ٚ ٔيؿ گٛنت چؽش نعٖ وٗ 

٘بي قٓسي تًفيٗ ٔهعٖ وٗ ثٗ ًِؽف آنبِيعْ ؼقيعٖ ٔيؿ اؾ              

 ٚٛاًِ اثتلا ثٗ ايٓ ِكِّٛيت اقت.

وبفي اقتت تتب أكتبْ ؼا ِجتتلا       C. Jejuniٚعظ ثبوتري  5ٓٓ

ي ٚجبؼت اقت    بي وّپيٍٛثبوتر خدٛٔ  ي ؾا ِىبٔيكُ ثيّبؼي   مسبيع. 

فٙ             خت ظ وٗ ِٛ قي ؼٚظٖ  خعاؼ ِٛوٛ كين ؼٚي  مصبظ آٔترٚتٛو اؾ ا

خعاؼ               بصبجمي ؼٚي  ييت  قپف ضب يع ٚ  ِي مسب قٙبي  مصبظ ا قعيم ٚ ا

يٓ               ضٛٔي ا قٙبي  قؽامذبَ ا ُلأي ٚ  ٚ  ِ مصبظ  وؽا ؼٚظٖ ٚ ا

ثيّبؼي پف اؾ يه ٘فتٗ ِّٛٛلًا ثٗ ضٛظي ضٛظ بذجٛظ ِي يبثع               

هٛ  تب     )ظؼ و قَٛ  ٙبْ  ِع( ٚ ظؼ       5ٔؼ٘بي خ ِي امذب ْٛي  ثٗ  ؼٚؾ

تب           ّبؼاْ  پػيؽظ ثي مذبَ ٔ ِبْ ا وٗ ظؼ گب٘ي    9يٛؼتي  تٗ ٚ  ٘ف

يؿ          قبي ٔ يه  زتي  لبت  ِي                 اٚ ثبلي  لً  يٛؼت ٔب ثٗ 

 ِبٕٔع. 

وّپيٍٛثبوتر خدٛٔبي ثٗ ًٍٚ ؾيؽ وّتر ظؼ ِٛاظ غػايي وٗ            

 لبثً ضٛؼظْ ِبٔعٖ أع ؼنع ِي وٕع:

 ظؼخٗ مسي ثبنع. ٖٓ-5ٕثٗ ؼنع ظؼ ؾيؽ ثبوتري لبظؼ  -ٔ

كفؽ            -ٕ ثٗ ابش ثٛظٖ ٚ  يه  ٘بي ِيىؽٚاؼٚفيٍ ىؽٚة  خؿء ِي

زبٚي           كفؽ  ٍٛة آْ ظؼ ابش نع ِٓ قت ٚ ؼ كبـ ا ّٛلي ز  ٓٔتب   5ِٛ

 ظؼيع اوكيژْ امذبَ ِي نٛظ.

 ؼنع ثبوتري آ٘كتٗ اقت.زتي ظؼ نؽايّ ٍِٓٛة ُ٘  -ٖ

 ؼليت ضٛثي ثؽاي قبيؽ ِيىؽٚة ٘ب مسي ثبنع. -1

لاٖٚ وّپيٍٛثبوتر خدٛٔبي يه ثبوتري ضيٍي نىٕٕعٖ ثٛظٖ         ثٛ 

زؽاؼت            ٙعاؼي ظؼ  ٛي، ٔگ كفؽ ْجي كيژْ، ابش نعْ، او هه  ثٗ ض  ٚ

اتبق نؽايّ اقيعي ِٛاظ َع ٚفٛٔي وٕٕعٖ ٚ زؽاؼت زكبـ ِي             

ثبنع.      ثٕبثؽايٓ غػا٘بي فؽايٕع نعٖ ٚ پبقتٛؼيؿٖ يب          

ضبَ   ػايي ضهه ضٓؽ وّتري ظاؼٔع ٚ ثبوتري اغٍت مشؽاٖ ِٛاظ غ           

ّبؼي              مبي ثي ٚ  أت چبي ثب نعٖ ظؼ يخ ٙعاؼي  ِي ٔگ هب ظا ثب ِٕ

 ثٛظٖ اقت.
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ي ظؼ زؽاؼت بوّپيٍٛثبوتر خدٛٔ
c

ظليمتٗ اؾ   5ظؼ ٚتؽٌ   9ْٓ 

ثين ِي ؼٚظ. قؽظ وؽظْ ٚ امذّبظ تب زعٚظي ِٛخت وب٘م ِيؿاْ             

پف اؾ ثبؾ نعْ اؾ امذّبظ، ِيىؽٚة ٘بي        ٚليآٌٛظگي ِي گؽظظ،    

ثؽاي   اپتيُّ ِي مسبيٕع. ظؼخٗ زؽاؼت     ثبليّبٔعٖ تىثير زبيً    

ؼنع ايٓ ثبوتري 
c

زؽاؼت ٘تبي        + ظؼخٗ ثٛظٖ ٚ ولًا ظؼ 1ْٕ 

ثين 
c

+ تب 5ْٖ 
c

ٚلي ظؼ زؽاؼت ٘بي ِّٛتٛلي   ،+ ظؼخٗ ؼنع وؽظ1ْٕٖ 

محيّ ِثً 
c

+ ظؼخٗ لبظؼ ثٗ ؼنع ٔيكتت. ثتبوتري ظؼ آة   5ْٕ 
c

 ْ1 +

ٚلي ظؼ آة  ،ظؼخٗ ثٗ ِعت چٙبؼ ٘فتتٗ ؾٔتعٖ ِتي ِبٔتع    
c

 ْٕ5 +

 ظؼخٗ چٕع ؼٚؾ ثيهتر ثمب ٔعاؼظ.

٘بي   اؾ  ٍٗ ؼاٖ  ٍٛگيري جم ّبؼي    اؾ خ ٕع اؾ نيٛ٘ ثي : ٚجبؼت

نبِيعٔي      نتي آة آ يك بذعا ثب       ،وٕتري ظل فؽاظ  بشبـ ا ٍٛگيري اؾ  خ

ٌٛظٖ    ٘بي آ غػا          ٚ ظاَ  ِٛاظ  ًؽف  ثٛظْ اؾ ِ زػؼ  ثب   يثؽ  ي 

 ِٕهأ ظاِي ثٗ يٛؼت ضبَ ٚ ٔپطتٗ.

 

 ( Vibrio parahaemolyticusٍيثزيَپاراّوَليتيكَس ) -6
نع              ِي ثب قت  مسه ظٚ في ٚ  گؽَ ِٕ وٗ  كُ  يٓ ِيىؽٚاؼگبٔي ا

غػا      ٔت  ًِ ٚفٛ ىي اؾ ٚٛا ثٗ       يي ضبٚؼ ظٚؼ ٚ  يژٖ ظؼ  ثٗ ٚ ي، 

ِي              ٍف  قؽٚتي  مخت ٛعاظي  نع ٚ ظاؼاي ت ِي ثب پٓ  ًٛو ظؼ ژا ض

ّبؼي       گي ثي وٗ مش نع  ٘ب       ثب قؽٚتي   مّ  كتٕع ٚ ف وٗ   يؾا ٔي ي 

ثبَبفٗ يٛني آگبؼ ضْٛ أكبْ  ،ثٛظٖ Kanagawa  phaenomenظاؼاي 

ٕع       3 ِي مسبي مشٌٛيؿٖ  ٛبَ ؼا  مسه ْ پبتٛژْ ٚ       ،%  كبْ  ثؽاي أ

ضٛؼظْ              ثؽ  كبْ ظؼ ا ثٗ أ ّبؼي  مبي ثي نع. أت ِي ثب ٔبن  ضٓؽ

ٚلي ًِؽف ِب٘ي ضهه ٚ      ،گٛنت ِب٘ي ٚ ِيگٛي ضبَ يٛؼت ِي گيرظ       

٘بي مسه ؾظٖ آٌٛظٖ ٔيؿ گب٘ي ايٓ ٔٛ٘ ٚيبريٛؾ ؼا           ٔيؿ قجؿي  

 بيٕع. امصبظ ِي مس

الي  ٕقبٚت )ثين    ٕٔظٚؼٖ وّْٛ ايٓ ثيّبؼي ثٗ ْٛؼ ِتٛقّ       

قبٚت( ِي ثبنع، قپف ظي ظؼظ نعيع ظؼ ٔبزيٗ ِٛعٖ نؽٚ٘            15

مصبظ               تت ا ثب  مشؽاٖ  قتفؽاٜ  قٙبي ٚ ا لت آْ ا نٛظ ٚ ِتٛب ِي 

پف اؾ        ّٛلًا  وٗ ِٛ جٛظ  5تب   ٕنعٖ  گؽظظ.       يؼٚؾ بذ ِي  يً  زب

ُ ثٛظٖ ٚ اغٍت ظؼ   ِيؿاْ ِؽگ ٚ ِير ظؼ ايٓ ثيّبؼي ثكيبؼ و        

افؽاظ پير ٚ َٛيف اتفبق ِي افتع. ثٗ ْٛؼ وٍي ٚلائُ ثيّبؼي              

ىي اؾ        قبلمٍٛٔٛؾ ظاؼظ. ظؼ ي ثٗ  يبظي  ِبيم        نجب٘ت ؾ آؾ

تٗ      مذبَ يبف ضٛؼظْ      5٘بي ا پف اؾ  كُ   ٓٔقبٚت  ِيىؽٚاؼگبٔي

 ؾٔعٖ ثيّبؼي امصبظ گؽظيعٖ اقت.

گؽظظ   ي فٛق يؽفب  ظؼ فًً تبثكتبْ امصبظ ِي        يٚفٛٔت غػا   

ٚ ظؼ فًتتٛي گتتؽَ آة اوثتتؽ قتتٛازً ضتتبٚؼ ظٚؼ آٌتتٛظٖ ثتتٗ   

تٛعاظ ٚيبريٛ ٘ب ظؼ آة ٘بي       ٚيبريٛپبؼامشٌٛيتيىٛـ ِي ثبنع.   

ثع ٚ ظؼ               ِي يب فؿايم  زؽاؼت آة ا خٗ  فؿايم ظؼ ثب ا قبزٍي 

يعا              فؿايم پ يبْ ا قبيؽ آثؿ ٘ب ٚ  يعف  نهب ظؼ  ٛعاظ آ دٗ ت ٔتي

ظؼ ايٓ   ظؼيبيي ضبَ  ِي وٕع. ثٕبثؽايٓ اؾ ًِؽف ِٛاظ غػايي       

يٛ ظؼ              ٌٛظگي ٚيبر نتن آ گٗ ظا ثؽاي ٔ مسٛظ.  ٕبة  يع اخت ًٛي ثب ف

زع پبيين، ِٛاظ غػايي ظؼيبيي ثلافبيٍٗ پف اؾ ييع ثبيكتي ظؼ           

خٕف                ٘بي   ٗٔ بشبَ   گٛ نٛظ.  گٗ ظاؼي  يص ٔ ضً  يب ظا چبي ٚ  يخ
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طت               ٕبثؽايٓ پ نٛٔع، ث ِي  هتٗ  قؽيٙ و زؽاؼت  ثؽ  يٛ ظؼ ا ٚيبر

مجعظ ؼٚ      ٌٛظگي  ٕبة اؾ آ ًِ ٚ اخت قبؾي      وب قبلم  ثؽاي  ّئني  ل ِٓ

  چٕين فؽاٚؼظٖ ٘بيي ِي ثبنع.

 

 (Listeria monocytogenesٌش )جيتَاهٌَس ليستزيا -7
٘بقت وٗ ثٗ ٕٚٛاْ يىي اؾ ثيّبؼي          ثيّبؼي ٌيكتريٛؾ قبي   

هي ٚ            ٍي ٚ ٚز ٔبت ا٘ كيبؼي اؾ زيٛا كبْ ٚ ث ثين أ هترن  ٘بي ِ

ي وٗ  يثؽضي اؾ پؽٔعگبْ نٕبضتٗ نعٖ اقت. ٚفٛٔت ٘بي ٌيكتريب        

مخبْؽٖ               ِٛؼظ  َٛيف ؼا  كٓ ٚ  فؽاظ ِ وبْ ٚ ا مشٗ وٛظ ثيم اؾ 

ٌيكتريٛؾ ظؼ   لؽاؼ ِي ظٕ٘ع ثٗ انىبي مختٍف تٗب٘ؽ ِي مسبيٕع.          

أكبْ ثب ضٛؼظْ ثبوتري اؾ ْؽيك ًِؽف ِٛاظ غػايي آٌٛظٖ پف            

   ّْٛ يه ظٚؼٖ و يه          ٕٔتب   1اؾ    ٚ تعا ثب قت اث ىٓ ا ؼٚؾٖ مد

٘بي          هبٔي  ثب ٔ ٕع  ٍٛٔؿا ِبٔ ّبؼي آٔف قٙبي ٚ   ثي ثي لؽاؼي،ا

٘ب                ثٗ ِبوؽٚفبژ ثبوتري  دَٛ  جبي ٘ ثٗ ظٔ نٛظ.  ٖب٘ؽ  ِلايم  تت 

ىثير              ٕع ت ِي تٛأ قبيتٛخٕؿ  كتريب ِٕٛ زعت ظاؼ ٌي ٘بي  قٛيٗ 

پيعا وٕٕع ٚ ثب انهعاَ ايٓ قٍٛي ٘ب، امصبظ قپتي وي مسبيٕع.              

ظؼ ايٓ ِؽزٍٗ ثبوتري ثٗ بشبَ أعاَ ٘ب ظقترقي پيعا ِي وٕع              

كتُ ا     قت قي ىٓ ا قبيؽ          ٚ مد يب  ٘ب ٚ  هُ  ٍت، چ وؿي، ل ًبة ِؽ ٚ

ٕع.                 جتلا و ٍٗ ؼا ِ ٘بي زبِ ضبنم  خٕين   ٍٗ ٘ب اؾ جم ٔعاَ   ا

ثب    ٔٛؾاظ ِؽظٖ   يب  ٌيكتريٛؾ ظؼ ؾٔبْ زبٍِٗ ِٛخت قمّ خٕين       

 .ِي گؽظظٚلايم قپتي وي 

، ِٕٕژيتتت نتتىً ٌيكتتتريٛؾ قيكتتتُ اًٚتتبة ِؽوتتؿي نتتبًِ 

ّبؼ              فؽَ ثي ثبؼؾتؽيٓ  قت.  غؿي ا ٘بي ِ كٗ  كفبٌيت ٚ آث ي أ

ٙبٔي              ْٛؼ ٔبگ ثٗ  ىي  فؽَ وٍيٕي قت.  يت ا ثؽٚؾ ِٕٕژ كتريٛؾ  ٌي

% 3ٓثؽٚؾ وؽظٖ ٚ ِيؿاْ ِؽگ ٚ ِير ظؼ ٔٛؾاظاْ ِي تٛأع ثٗ           

  ثؽقع.

جمٍٗ اؾ ْؽيك ِٛاظ غػايي     اؾؼاٖ ٘بي قؽايت ايٓ ثيّبؼي     

ثب ِٕهأ ظاِي ِعت ٘بقت ِٛؼظ ثؽؼقي لؽاؼ گؽفتٗ ٚ اؾ ثُٛي            

ٕؿ خعا  خيكتريبِٕٛقيتٛ اؾ ِٛاظ غػايي اؾ لجيً نير ٚ گٛنت ٌ      

لعؼت ِمبِٚت ٌيكتريب بزت نؽايّ قطت محيٓي اؾ لجيً           نعٖ اقت.  

، زؽاؼت ٚ امذّتبظ، َتؽٚؼت تٛختٗ ظؼ    pHِمبظيؽ ثبلا ٚ پبيين 

ؾِبْ ٔگٗ ظاؼي ٚ تٛؾيٙ ؼا ٔهبْ ِي ظ٘ع. ثبوتري ٘بي ؾٔعٖ            

غير               ٘ب  ىؽٚة  قبيؽ     ِي وٗ  نؽايٓي  ٕع ظؼ  ِي تٛأ ٔعٖ  ِب

نع مس       نٛٔع ؼ ِي  ٛبي  قبيتٛخٕؿ         ف كتريب ِٕٛ ٛلاٖٚ ٌي ٕع. ث بي

 ٔ/5ثتٗ اؾاي ٘تؽ    (generation time) ظاؼاي لعؼت ظٚ ثؽاثؽ نتعْ 

 ؼٚؾ ٔگٙعاؼي ظؼ يخچبي ِي ثبنع.

 

 ( Staphylococcus aureus) اٍرئَس َساستافيلَكَك -8

          ٛ ٘بي ِت كين  ٘ب ٚ تٛو ٔؿيم  ئٛـ آ قتبفيٍٛوٛوٛـ اٚؼ ظي عا

ثبوتري، بر            مبي  ٚ  ث وٗ ثب ٕع  ِي و يع  ٘ب    تٌٛ پؽٚتئين  يٗ  ، ؿ

يبؾ،                 ِٛؼظ ٔ ِٛاظ  تأِين  ٙت  ٘ب خ ثي  ٘ب ٚ چؽ يعؼات  وؽثٛ٘

ِي              ثبوتري  يي  ّبؼي ؾا لعؼت ثي ٘ب ٚ  ثؽ ظاؼٚ ِت ظؼ ثؽا ِمبٚ
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گؽظٔع. وٛاگٛلاؾ، مشٌٛيؿيٓ، ٌىٛقيعيٓ، پني قيٍيٕبؾ، ٌيپبؾ،         

٘يبٌٛؼٚٔيعاؾ، وبتبلاؾ ٚ پؽٚتئبؾ اؾ جمٍٗ ايٓ آٔؿيم ٘ب ِي           

٘بي ا     كين  نٕع. آٔترٚتٛو ثبوتري         ثب ٘بي  قٍٛي  قّ  ىؽٚة تٛ يٓ ِي

قتبفيٍٛوٛن                ٕع. ا ِي وٕ يعا  هبؼ پ هت أت محيّ و يب  غػا  ثٗ 

 ،وٛاگٛلاؾ ِي ثبنٕع   ٘بي آٔترٚتٛوكين ؾا مشيهٗ لبظؼ ثٗ تٌٛيع       

ٚلي مشٗ اقتبفيٍٛوٛن ٘بي وٛاگٛلاؾ ِثجت مشيهٗ آٔترٚتٛوكين ؾا          

 مسي ثبنٕع.

ٔ            ظ ثين  ثٛظٖ ٚ  تبٖ  كيبؼ وٛ ّبؼي ث يٓ ثي ّْٛ ا يُ  ٚؼٖ و

زعاوثؽ    ِٛاؼظ           3قبٚت ٚ  ُي  ِع. ظؼ ثٛ ِي امذب ْٛي  ثٗ  قبٚت 

ثعْ                 فتن آة  قت ؼ خت اؾ ظ پي ِٛ پي ظؼ  نعيع ٚ  ٘بي  قٙبي  ا

(dehydratation ِي گؽظظ. ِعفٛ٘ ِكّٛيٓ زبٚي ضْٛ ٚ ِٛوٛـ ِي )

ِي       ين يثبنع. تت ٚخٛظ ٔعاؼظ ٚ ثؽٚىف زؽاؼت ثعْ وّي پب         

 آيع. 

ّٛلًا     ْ    1ٕايٓ ثيّبؼي ِٛ ٛؼ ِي امذبِع ٚ ِٛاؼظ     قبٚت ثٗ 

ثؽ                  گٛٔگي ا ِٛؼظ چ نع. ظؼ  ِي ثب ٔبظؼ  كيبؼ  ِير ث ِؽگ ٚ 

ًٛؼ              نع ٚلي ت مسي ثب قت  وبفي ظؼ ظ ٚبت  ٕٛؾ اْلا ٘ب ٘ كين  آٔترٚتٛو

اًٚتبة   Jejunum قتي ِي ؼٚظ ثٗ ٍٚت اثؽ قُ ؼٚي پؽؾ٘تبي ِٛوٛ 

ًبي            وؿ ٚ يك ِؽ يٓ ْؽ نعٖ ٚ اؾ ا يه  يه بزؽ يه ٚ پبؼاوپبت وپبت

 بصٛ٘ بزؽيه ِي گؽظظ.

اثتعا ِي ثبيكت ِٛاظ غػايي         ثؽاي آٌٛظگي ِٛاظ غػايي     

ثٗ اقتبفيٍٛوٛن ٘بي ثيّبؼيؿا آٌٛظٖ گؽظٔع وٗ ايٓ ضٛظ ثٗ            

ظٚ ْؽيك امذبَ ِي يبثع. ظؼ اثؽ ثيّبؼ ثٛظْ ظاِي وٗ اؾ آْ           

يت                  ثٗ ِبِ جتلا  نيري ِ گبٚ  ِثلًا  نٛظ  ِي  يٗ  ِي بص فؽآٚؼظٖ ظا

تٛقّ أكبْ    اقتبفيٍٛوٛوكي وٗ نير آْ آٌٛظٖ ِي ثبنع ٚ يب        

٘ب ٚ وبؼگؽأي وٗ ظؼ زين بصيٗ ٚ آِبظٖ قبؾي ِبظٖ غػايي آْ           

قبؾٔع. لاؾَ ثٗ تػوؽ اقت وٗ                  ؼا ثٗ يٛؼت ثبٔٛي آٌٛظٖ ِي 

چؽوين             ٘بي  خٛل  ٘ب ٚ  ضُ  ٘بْ، ؾ ثيني، ظ ٘ب ظؼ  قتبفيٍٛوٛن    ا

ث       ٘ب  ٔبضٓ  گؽظْ ٚ لاي  ٔع ٚ ظؼ      ٗ يٛؼت ٚ  ِي گؽظ فت  فٛؼ يب ٚ

نتي ِي تٛإٔع ثٗ ؼازتي ثٗ ِٛاظ         يٛؼت ٚعَ ؼٚبيت ِٛاؾيٓ بذعا    

يٓ ِيى         ىثير ا ٍٗ ظَٚ ت ٔع. ِؽز مً گؽظ كُ  غػايي ِٕت ؽٚاؼگبٔي

ثٗ قؽٚت امذبَ ِي پػيؽظ ٚ پف اؾ آْ        ظؼ ِٛاظ غػايي اقت وٗ     

وٗ                 ِبٔي  ٗت آْ ؾ وٗ غٍ قت  غػايي ا ِٛاظ  كين ظؼ  مصبظ تٛو ا

يه                  ثٗ  غػايي  ِبظٖ  گؽَ  ٘ؽ  ٘ب ظؼ  قتبفيٍٛوٛن  ٛعاظ ا ت

ًِؽف وٕٕعٖ ضٓؽٔبن ضٛا٘ع ثٛظ. تٛوكين        ثؽاي   ،ِيٍيْٛ ثؽقع  

ظؼ زتتؽاؼت ٘تتبي ثتتين 
c

 ْ3/9 ٚ +
c

+ ظؼختتٗ قٍكتتيٛـ ٚ ظؼ 5/15ْ 

ِي ثبنع امصبظ ٚ تؽنر ِي  5/9 – 3/ٖآنهب ثين  pHغػا٘بيي وٗ 

ٔيؿ تب زتعٚظي تؽنتر ِتي     pH1 ظؼ  Cتٛوكين    گؽظظ. اٌجتٗ 

گؽظظ. آٔترٚتٛوكين ٘بي ِترنسٗ اؾ اقتبفيٍٛوٛن ٘ب ظؼ ِمبثً          

ؽاؼت ثكيبؼ ِمبَٚ ِي ثبنٕع، ثٗ ْٛؼي وٗ پبقتٛؼيؿاقيْٛ          ز 

نع.                  مسي ثب كين  وؽظْ تٛو ثؽ  ثي ا ثٗ  لبظؼ  طت  زؽاؼت پ زتي   ٚ

٘تبي ثتيم اؾ    يؽفب  اقتريٍيؿاقيْٛ )يٛني زؽاؼت
c

+( اثتؽ  3ْٔٔ 

نر    كين تؽ غػايي           نع  تٛو ِٛاظ  يٓ  يع. ِّٙتر ِي مسب ثي  ٖ ؼا ضٕ

نير   ،وٛثيعٖ(  زكبـ ٚجبؼتٕع اؾ غػا٘بي گٛنتي )ثٗ ٚيژٖ وجبة       
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كتني(         ِٗ ٚ ث يژٖ ضب ثٗ ٚ ٘بي آْ ) فؽآٚؼظٖ  تؽ      ،ٚ  ٘بي  نيريني 

بسُ ِؽٜ ٚ فؽآٚؼظٖ ٘بي زبٚي        ،)ثٗ ضًٛو ٔبْ ٘بي ضبِٗ اي(      

وٗ                    يبظي  ِت ؾ ٍت ِمبٚ ثٗ ٚ ٘ب.  يه  ٔٛا٘ و ثً ا ِؽٜ ِ بسُ 

ظاؼٔع ِي تٛإٔع ظؼ ِٛاظ  awآٔترٚتٛوكين ٘ب ظؼ ِمبثً ِيؿاْ 

ِؽٜ ٚ نيرضهه ٔيؿ ٚخٛظ ظانتٗ       غػايي ضهه اؾ لجيً پٛظؼ بسُ       

ٌٛظٖ                 نهب ؼا آ نعٖ اؾ آ يٗ  غػايي بص ِٛاظ  قبيؽ  نهب ٚ  ٚ آ

قبؾٔع. تهطيى تٛوكين ظؼ ِٛاظ غػايي ثكيبؼ ِهىً اقت ٚ ظؼ           

ّٛلًا امذبَ مسي گيرظ ٚ يؽفب             ِّٛٛي آؾِبيم ٘بي    وٕتري ويفي ِٛ

 .اوتفتتب ِتتي گتتؽظظ  S.aureusثتتٗ وهتتت ِيىؽٚثتتي ٚ شمتتبؼل   

ٚ ثين المٍٍي مختٍفي ثؽاي ايٓ ِٕٗٛؼ ٚخٛظ        اقتبٔعاؼظ٘بي ٍِي   

اقتبفيٍٛوٛن   تٛعاظ  ،ظاؼظ. ثٗ ْٛؼي وٗ لجلًا ٔيؿ انبؼٖ نع        

ؾا ظؼ ٘ؽ گؽَ ِبظٖ غػايي ثٗ ٘ؽ زبي ٔجبيع اؾ           ٘بي ثيّبؼي  

ثب               ِٛاؼظ  كيبؼي اؾ  ْؽفي ظؼ ث يع. اؾ  بربٚؾ مسب يْٛ  يه ِيٍ

ٍف  ٚخٛظ تٛيين ِيؿاْ وّتري اؾ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ )وٗ ثٗ ًٍٚ مخت        

 اؾ ثين ؼفتٗ أع( ٚخٛظ آٔترٚتٛوكين اِىبْ پػيؽ ِي ثبنع.

نكتهٛ ٚ َعٚفٛٔي برٙيؿات ٚ ٚقبيً آنپؿضبٔٗ پف اؾ ضببشٗ        

نهب ظؼ               ٙعاؼي آ ٚعَ ٔگ غػا٘ب ٚ  ثٗ  وبفي  زؽاؼت ظاظْ  وبؼ، 

زؽاؼت ٘بي پبئين تؽ اؾ 
c

ظؼخٗ قٍكيٛـ، خٍتٛگيري اؾ بشتبـ    95ْ 

ٛي ثب ِٛاظ غػايي،     افؽاظ ِجتلا ثٗ گٍٛظؼظ ٚ ثيّبؼي ٘بي ؼي       

نكت ٚ نٛي ِؽتت ظقت ٘ب ٚ ظؼ وبٔتين ٘ب، وهيعْ ٚ قؽٚ غػا             

گيري   ؼ پيم ظثب ظقتىم اؾ جمٍٗ ِٛاؾيني ٘كتٕع وٗ ؼٚبيت آنهب          

 ِي ثبنع.   اؾ ايٓ ِكِّٛيت غػايي ثكيبؼ ِؤثؽ 

 

 ( Cl.botulinumكلستزيذيَم تَتَليٌَم ) -9
ك          قّ تٛو وٗ تٛ كّٛيتي  قت اؾ ِ جبؼت ا كُ ٚ نسٗ   ثٛتٌٛي ين ِتر

 Clostridium botulinumؾا ثتٗ ٔتبَ    اؾ يىي اؾ ثي ٘ٛاؾي ٘بي ٘بگ

امصبظ ِي گؽظظ. ايٓ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ظؼ ضبن ٚ آة ٘بي ٔؿظيه          

ث        ٙبْ  مبِ خ ثؽ ٔ هت        ٗ قٛازً ظؼ او گؽظظ ٚ ٘ ِي  فت  فٛؼ يب ٚ

يه               ٘بي ايمٛٔٛثيٌٛٛژ ثب ؼٚل  وٗ  يع  ِي مسب نر  كين تؽ ٔٛ٘ تٛو

ٔٛ٘ تٛوكين ِترنسٗ وٍكتريعيَٛ     لبثً تفىيه ِي ثبنٕع. ثؽزكت       

تتب   Aتي  مختٍف ِي ثبنع وٗ آنهب ؼا اؾ  5ثٛتٌٛيَٕٛ ظاؼاي 

G .ٔبِگػاؼي ِي مسبيٕع 

قت             يه ا قٕعؼَ ٔٛؼٚپبؼاٌيت يٛؼت  ثٗ  غػايي  كّٛيت  يٓ ِ ا

ِي              مشؽاٖ  ٘ب  ٛعٖ ٚ ؼٚظٖ  ٚٛاؼٌ ظؼ ِ ضتلالات ٚ  ثب ا ٍت  وٗ اغ

ٚ  قتبٚت پتف اؾ ظؼيبفتت تٛوكتين، اقتٙبي      9ٖتتب   ٕٔثبنتع.  

اقتفؽاٜ ٚ قپف َٛف ٚ پؽيعگي ؼٔگ امصبظ ِي گؽظظ. ٚلاٖٚ ثؽ             

يٗ             ئُ اٌٚ يعْ اؾ ٚلا نىبي ظؼ ثٍٛ ٍٛ ٚ ا ٘بْ ٚ گ هىي ظ آْ ض

چٗ              دي ظؼ ِب٘ي ٘بي فٍ هبٔٗ  ِعتي ٔ پف اؾ  قت.  ّبؼي ا يٓ ثي ا

ٍح               ٘بي يٛؼت، ؾثبْ ٚ ظقت ٚ پب آغبؾ ِي گؽظظ ٚ ظؼ اثؽ ف

بَ ظؼ اثؽ ضفگتي  تٕفف ظچبؼ انىبي نعٖ ٚ قؽامذ N.phrenicusنعْ 

قع          ِي ؼ فؽا  ِؽگ  ٍت  تبظْ ل وبؼ اف نعت      .ٚ اؾ  ِير ٚ  ِؽگ ٚ 

ثكيبؼي اؾ   . ظؼِكّٛيت ثكتگي ثٗ ٔٛ٘ ٚ ِيؿاْ تٛوكين ظاؼظ       
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پف اؾ    نٛظ         1ٕالي  ِٕٓٛاؼظ  ِي  ِؽگ  ثٗ  دؽ  ٚلي ظؼ  ،قبٚت ِٕ

ٕع          ّبؼي ؼا ثگػؼأ كَّٛ ظٖ ؼٚؾ اٚي ثي ّبؼاْ ِ وٗ ثي يٛؼتي 

 ثٛظ. ِّٛٛلًا ضٓؽ ِؽگ ِٕتفي ضٛا٘ع

ثؽاي امصبظ تٛوكين ظؼ ِٛاظ غػايي نؽايّ ؾيؽ َؽٚؼي ِي             

 ثبنع: 

محيّ ثي ٘ٛاؾي وٗ ِّٛٛلًا ظؼ لْٛي ٘بي وٕكؽٚ ٚخٛظ            -اٌف 

قّ              كيژْ تٛ ًؽف او ّه ِ ثب و كتٗ  ٖؽٚف ظؼ ث يؿ ظؼ  ظاؼظ ٚ ٔ

 قبيؽ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ٘ٛاؾي امصبظ ِي گؽظظ. 

كتريعيَٛ ثٛ         -ة ىثير وٍ ٙت ت قت خ زؽاؼت ِٕب خٗ  َٕٛ  ظؼ تٌٛي

( ظؼختٗ  5/13-5ٓ( ٚ )ٓٔ-ٕٔ/5)  ثين A  ٚBوٗ ثؽاي تي  ٘بي 

 نٕبضتٗ نتعٖ ٚ   Psychrotrophثٗ ٕٚٛاْ  Eقٍكيٛـ ِي ثبنع. تي  

ؼٚؾ زتتي ظؼ ثتؽٚظت    15الي  ِٖٔي تٛأع ظؼ ٚؽٌ 
c

+ ٔيتؿ  ٖ/ْٖ 

 تٌٛيع تٛوكين مسبيع.

(،  9/1ثبلاي  pHؼْٛثت ثٗ ٔكجت ؾيبظ، مسه وُ، اقيع وُ) 

  ٚ ثبلاي         غػا٘بي  چبي ) ثعْٚ يخ نعٖ  ٙعاؼي  كيژْ ٚ ٔگ بؼي اؾ او

َٕٛ ؼا           ٖ/ٖ كتريعيَٛ ثٛتٌٛي يي وٍ كين ؾا نع ٚ تٛو خٗ( ، ؼ ظؼ

حمبيتت ِتي وٕٕتع. ثتب اقتتفبظٖ اؾ اقتريٍيؿاقتيْٛ برتبؼتي،        

پبقتٛؼيؿاقيْٛ مشؽاٖ ثب قبيؽ ِٛيبؼ ٘بي وٕتري ِثً ٔيتريت ٚ           

ٚاويَٛ نعٖ   مسه، مشچٕين اقتفبظٖ اؾ يخچبي ظؼ ِٛؼظ ِٛاظ گٛنتي        

فبقع نعٔي، ِي تٛاْ ِكِّٛيت ثب وٍكتريعيَٛ ثٛتٌٛيَٕٛ ؼا           

 وٕتري وؽظ.

ِّٙتريٓ ِٛاظ غػايي وٗ ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ ِكِّٛيت ثٛتٌٛيكُ          

لؽاؼ ظاؼٔع ٚجبؼتٕع اؾ أٛا٘ وٕكؽٚ٘ب ثٗ ٚيژٖ وٕكؽٚ٘بي           

يب ٚ ظؼ              مزٛظفؽٔگي، ٌٛث قفٕبج،  ثٗ، ا ثً ِبؼچٛ ٘ب ِ قجؿي 

نتي      كؽٚ٘بي گٛ ٛع وٕ ٍٗ ث فؽآٚؼظٖ        ِؽز ثؽ آْ  ٚلاٖٚ  ِب٘ي.   ٚ

يؿ ظؼ               نعٖ ٔ ٕعي  كتٗ ث ِب٘ي ظٚظي ث ٔٛا٘  ثً ا گؽي ِ ٘بي ظي

يژٖ ظؼ               ثٗ ٚ يبت  نٕع. ظؼ ٌجٕ ِي ثب ٌٛظگي  يٓ آ ٓؽ ا ٛؽٌ ض ِ

 وهه آٌٛظگي فٛق ثٗ ٔعؼت ِهب٘عٖ نعٖ اقت. 

ِتٛاؼظ ؾيتؽ    Cl.botulinumگيري اؾ ِكّٛيت ٔبني اؾ  خٙت پيم

 ِي ثبيع ؼٚبيت گؽظظ: 

زؽاؼت   ٌف(  ثين           ا ٙت اؾ  كؽٚ خ ٘بي وٕ لْٛي  ثٗ  وبفي  ظاظْ 

 ثؽظْ ٘بگ ٘ب.

ة( ضٕه ٔگبٖ ظانتن فؽآٚؼظٖ ٘بيي وٗ زؽاؼت وبفي ٔعيعٖ             

 أع خٙت خٍٛگيري اؾ ثبؾ نعْ ٘بگ ٘ب.

مصبظ               ٘ب ٚ ا كتريعي  ىثير وٍ ِبٔٙ اؾ ت وٗ  ٓي  مصبظ محي ج( ا

، پطتتن ِتٛاظ   9/1اقتيعي   pHامصتبظ   )تٛوكين تٛقّ آنهب ثهتٛظ 

ب ظؼ ثتؽٚظت  نهت يؽ ٚ ٔگٙعاؼي آغػايي فكبظپػ
c

+ ٚ غٍٗتت  ٖ/ْٖ 

 .(وبفي اِلاذ ًّٚ آٚؼٔعٖ ظؼ ِٛؼظ فؽآٚؼظٖ ٘بي گٛنتي

ٕكؽٚ، ثٗ لْٛي ٘بي ثِٛجٗ       وظ( ظؼ وٕتري ويفي لْٛي ٘بي     

 )ثبظ وؽظٖ( ثٗ ٘يچ ٚخٗ ٔجبيع اخبؾٖ ًِؽف ظاظ.

٘ت( ٚعَ بصيٗ وٕكؽٚ يب ٔيّٗ وٕكؽٚ ظؼ ِٕبؾي، ؾيؽا مشبْ            

يٗ ايٓ گٛٔٗ غضبيؽ ضبٔگي اغٍت ثٗ ٍٚت           ْٛؼ وٗ گفتٗ نع بص     

خت               ٘ب ِٛ گبؼي  قًٙ أ يؿات لاؾَ ٚ  وبفي، برٙ ٚبت  معاْ اْلا ف
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بذتر اقت قبضتن وٕكؽٚ٘ب ؼا ثٗ               امصبظ آٌٛظگي فٛق ِي گؽظظ ٚ 

 وبؼضبٔٗ ٘بي وٕكؽٚقبؾي محٛي مسٛظ.

كتريعيَٛ               قّ وٍ ٌٛظگي تٛ ثٗ آ هىٛن  وٗ ِ يٛؼتي  ٚ( ظؼ

ّب         يع زت ِي ثب نيُ  َٕٛ ثب غػا٘بي      ثٛتٌٛي ثٗ  طت ؼا  زؽاؼت پ

تٗ ٚ              ثين ؼف نسٗ اؾ  وَٛ ِتر يٛؼت  يٓ  يؽا ظؼ ا ثع٘يُ ؾ هىٛن  ِ

 ثي اثؽ ضٛإ٘ع نع.

 

  Cl. perfringensس جٌكلستزيذيَم پزفزً  -11
ايٓ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٚلاٖٚ ثؽ امصبظ أٛا٘ مختٍف آٔترٚوكّي         

ظؼ ظاَ ٘ب، قبي ٘بقت وٗ ثٗ ٕٚٛاْ يىي اؾ ٚٛاًِ ِكِّٛيت            

ي      غػايي نٕب  پٕح ت نعٖ ٚ ظاؼاي  ٘بي       قبيي  ثٗ ؼٚل  وٗ  قت  ا

لبثً تفىيه ثٛظٖ ٚ ثب      قؽٌٚٛژيه ٚ ثيٛنيّيبيي اؾ يىعيگؽ    

ٔبِيعٖ ِي نٛٔع. اؾ تي  ٘بي مختٍف وٍكتريعيَٛ  Eتب  Aزؽٚف 

 ٔٛ٘ تٛوكين تؽنر ِي گؽظظ.  ٕٕٔف پؽفؽمذ

ثين        غػايي  كت  يٓ ِكِّٛ ّْٛ ا ثٗ    1ٕالي  9ظٚؼٖ و قبٚت ٚ 

قّ    نعيع ٚ         قب  ْٕٔٛؼ ِتٛ نىُ ظؼظ  پف اؾ آْ  نع.  ِي ثب ٚت 

اقٙبلي پي ظؼ پي امصبظ ِي گؽظظ. اقتفؽاٜ، بصٛ٘ ٚ اضتلالات ظؼ           

گؽظل ضْٛ ٔعؼتب  پعيع ِي آيع. ثيّبؼاْ اغٍت ظؼ ٖؽف چٕع              

ٚٛاؼٌ               ٕع ٚ  ِي مسبي يً  جٛظ زب يه ؼٚؾ بذ زعاوثؽ  يب  قبٚت ٚ 

 ضٓؽٔبن ٚ خٕبي وّتر ِهب٘عٖ ِي نٛظ. 

كِّٛي      يٓ ِ ثؽٚؾ ا ّبؼي        ثؽاي  ًِ ثي تعا ٚب يع اث ِي ثب ت 

ٓٔؼٚي غػا٘بي آٌٛظٖ تىثير پيعا مسبيع ٚ ِيؿاْ آْ ثٗ زعٚظ         
9

 

ٓٔتب 
5

ظؼ ٘ؽ گؽَ ِبظٖ غػايي ؼقيعٖ ثبنع. پف اؾ ًِؽف چٕين            

تعا           كبْ اث چه أ كُ ظؼ ؼٚظٖ وٛ ٌٛظٖ ِيىؽٚاؼگبٔي غػا٘بي آ

ظؼ  Vegetativeثتٗ نتىً   ٚ قپف ٘بگ ٘ب تجعيً ثٗ ٘بگ ِي گؽظظ 

ظؼ ؼٚظٖ تؽنتر ِتي    Enterotoxinؼ ايٓ ؾِبْ اقتت وتٗ   آِعٖ ٚ ظ

ظؼ ؼٚظٖ ِي گؽظظ.  Peristalticگؽظظ ٚ ِٛخت اقٙبي ٚ نعت زؽوبت 

مسي            هبْ  يبظي ٔ ِت ؾ زؽاؼت ِمبٚ ثً  نسٗ ظؼ ِمب كين ِتر آٔترٚتٛو

 ظ٘ع. 

ثيم                يب  وُ  ٙبْ  مبِ خ ثؽ ٔ غػايي ظؼ او كِّٛيت  يٓ ِ ا

كِّٛيت ٘بي    ظؼيع وً ِ   ٖٓتب   5ِٔتعاٚي اقت ٚ ظؼ أگٍكتبْ    

غػايي ؼا تهىيً ِي ظ٘ع. غػا٘بي آِبظٖ ظؼ وبٔتين ٘ب، ٘تً            

٘ب ٚ ؼقتٛؼاْ ٘ب ثيهتر ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ آٌٛظگي لؽاؼ ِي گيرٔع             

 أٛا٘ قٛپ ٚ آل(. )ثٗ ٚيژٖ غػا٘بي گٛنتي، 

غػا٘بي گؽِي وٗ پف اؾ پطتٗ نعْ ثٗ يٛؼت قؽثبؾ ٚ ِعتي            

تّتبي  نتعٖ أتع ٚ از     ظؼ محتيّ آنتپؿضبٔٗ ٘تب ٔگتٗ ظاؼي     

زؽاؼت            ًؽف،  جً اؾ ِ يع ل ِي ثب ِي ؼٚظ،  ٘ب  ٌٛظگي آْ  وبفي  آ

ٔگب٘عاؼي چٕين غػا٘بيي ثين ظؼخٗ زؽاؼت ٘تبي  ثجيٕٕع. 
cْ

ٔ5 ٚ +
cْ

  ٕف ثكتيبؼ ِتؤثؽ  ظؼخٗ ظؼ تىثير نعيع وٍكتريعيَٛ پؽفتؽمذ + 95

ِي ثبنع. ايٓ َِٛٛ٘ ظؼ وبٔتين ٘ب ٚ آنپؿضبٔٗ ٘بي ثؿؼگ وُ            

 ِّٛيت ِي گؽظظ. ِكٚ ثيم اتفبق ِي افتع ٚ ِٛخت 
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 ( Streptococcaceaeاستزپتَكَك ّا ) -11
امشيت اقترپتٛوٛن ٘ب ظؼ بذعانت ِٛاظ غػايي ثكيبؼ ِتفبٚت         

ثٗ              ٍك  يژٖ ِتٛ ثٗ ٚ يه،  ٘بي ثتبمشٌٛيت قترپتٛوٛن  نع. ا ِي ثب

وتٗ اؾ جمٍتٗ    S. pyogenes  ٚS. humanusِبٕٔع  Aگؽٖٚ قؽٌٚٛژيىي 

ِٛخت ثيّبؼي ٘بيي اؾ     ٚٛاًِ ٚفٛٔت ؾاي ضٓؽٔبن ِي ثبنٕع ٚ      

يً   ٔع،      لج ِي گؽظ ٔژيٓ  ٍه ٚ آ قّ              مخّ ٕع تٛ ِي تٛأ

مً               ٘بي آْ ِٕت فؽآٚؼظٖ  نت ٚ  نير ٚ گٛ ٕع  غػايي ِبٔ ِٛاظ 

ٚ  S. cremoris, S. lactisگؽظٔع. ثُٛي اؾ اقترپتٛوٛن ٘تب اؾ لجيتً   

S. diacetylactis  وٗ ظؼ گؽٖٚ قؽٌٚٛژيىيN    ٗلؽاؼ ظاؼٔتع اؾ جمٍت

ك  يع   ِيىؽٚاؼگبٔي ٘بي ِف ثي         ُ  نتي  ٗؽ بذعا ثٛظٖ ٚ اؾ ٔ يٕٛتي 

ٙت                نير خ يٕبيٙ  ٘ب ظؼ  نٕع. اؾ آْ  ِي ثب ٓؽ  ثعْٚ ض َؽؼ ٚ 

امصبظ ُْٛ ٚ ثٛي ِٕبقت ٚ قؽٚت بخهيعْ ثٗ پؽٚقٗ ٘بي تجعيٍي            

اقتتتفبظٖ ِتتي گتتؽظظ. اقتتترپتٛوٛن ٘تتبي ِتٍٛتتك ثتتٗ گتتؽٖٚ   

( ِبٕٔتتع Enterococcaceaeٚ يتتب آٔترٚوتتٛن ٘تتب )  Dقتتؽٌٚٛژيىي 

liquefaciens , S. faecalis  S. ٚS. faecium    ٗثتب ٚاؼيتتdurans   ؼا ِتي

 تٛاْ ٚٛاًِ ِكِّٛيت ٘بي غػايي ثؽ شمؽظ. 

كِّٛيت   ٘ب ظاؼاي ظٚؼٖ         ِ وٛن  ثٗ آٔترٚ ٌٛظگي  ني اؾ آ ٔب

ثين     ّْٛ ٕع اؾ:        9ٖتب   ٕو يٍي آْ ٚجبؼت ئُ ا ثٛظٖ، ٚلا قبٚت 

يٍٗ               ٚٛاؼٌ زب ٍي  ْٛؼ و ثٗ  قٙبي.  ثب ا مشؽاٖ  بصٛ٘ ٚ ظي ظؼظ 

ه  كتريعيَٛ            ثي ني اؾ وٍ غػايي ٔب ٘بي  كِّٛيت  ثٗ ِ نجب٘ت  تر 

اؾ ِتتٛاؼظ  ٕف، ثبقتتيٍٛـ قتتؽئٛـ ٚ يتتب ظؼ ثؽضتتي   پؽفتتؽمذ

ثي           ٘بي ِيىؽٚ هت  ثؽ و ّبؼي ؾا ظاؼظ. ظؼ او قتبفيٍٛوٛن ثي ا

ثبوتري ٘بي ظيگؽي      ،وٗ اؾ ِٛاظ غػايي آٌٛظٖ بصيٗ نعٖ اقت         

ٔع.               نعٖ ا خعا  ٘ب(  وٛن  ٘ب )آٔترٚ قترپتٛوٛن  ٕبؼ ا يؿ ظؼ و ٔ

ؼأيعْ آٔترٚوٛن ٘ب ثٗ افؽاظ ظاٍْٚت مشيهٗ امصبظ ِكِّٛيت           ضٛ

ّٕٔتتٛظٖ اقتتت. ثتتٗ ٔٗتتؽ ِتتي ؼقتتع وتتٗ ٔتتٗ تٕتتٙب تٛتتعاظ   

نع           ٍٗ ؼ گٛٔگي ِؽز ىٗ چ فٛق ثٍ ٘بي  كُ  ٘ب ٚ  آِيىؽٚاؼگبٔي  ْ

ٔيؿ ٔٛ٘ ٚ ِب٘يت ِبظٖ غػايي آٌٛظٖ، ُ٘ چٕين فٍٛؼ ِيىؽٚثي            

ِؤثؽ               ٘بي  ٕٛاْ پبؼاِتر ثٗ ٚ گي  ٘ب مش وٛن  ثب آٔترٚ ظؼ  مشؽاٖ 

 امصبظ ِكِّٛيت ظضبٌت ظانتٗ ثبنٕع. 

ٔٗؽ ثٗ ايٓ وٗ ثُٛي اؾ ِٛاظ غػايي ِبٕٔع فؽآٚؼظٖ ٘بي           

بسّيري )أٛا٘ وبٌجبـ ٘بي ًّٚ آٚؼظٖ ضبَ ٚ يب زؽاؼت ظيعٖ            

ٚ أٛا٘ پٕير ٚ غيرٖ( زبٚي آٔترٚوٛن ٘بيي ٘كتٕع وٗ اؾ ٔٗؽ            

يت      لع امش نتي فب ٘ب ظؼ              بذعا وٛن  شمبؼل آٔترٚ نٕع،  ِي ثب

( ثعْٚ ِٛني ضٛا٘ع ثتٛظ.  Indicatorاظ غػايي ثٗ ٕٚٛاْ نبضى )ِٛ

ٍٚت ِكِّٛيت ٔبني اؾ آٔترٚوٛن ٘ب مشؽاٖ ثب قبيؽ ثبوتري ٘بي            

خعا              ّٛلًا  ٌٛظٖ ِٛ غػايي آ ِٛاظ  وٗ اؾ  يي  ّبؼي ؾا ِي  غير ثي

ٕع                ِي تٛأ ّبلًا  وٗ ازت قت  ٘بيي ا يت  خٛظ ِتبثٌٛ ٔع، ٚ گؽظ

اقيع٘بي آِيٕٗ    ٘ب  ثؽاي ًِؽف وٕٕعگبْ وي ثبنٕع. آٔترٚوٛن       

ظوؽثٛوكيلاؾ تجعيً ثٗ    ِٛخٛظ ظؼ ِٛاظ غػايي ؼا تٛقّ آٔؿيم       

( ٚ Tyramin(، تيراِين )Histaminآِين ٘بي ثيٛژْ ِبٕٔع ٘يكتبِين )

( ِي مسبيٕع. آِين ٘تبي ثيتٛژْ تٌٛيتع    Tryptaminيب تؽيپتبِين )
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ٚ يب ظؼ وجع  Monoaminooxidaseنعٖ ِّٛٛلًا ظؼ ؼٚظٖ تٛقّ آٔؿيم 

اوكتيعٖ نتعٖ، ٚ ثتعيٓ يتٛؼت ضٓتؽ       Diaminooxidaseآٔؿيم  تٛقّ

يب ؾِبٔي    ٚلي ظؼ غير ايٓ يٛؼت ٚ    ،ِكِّٛيت اؾ ثين ضٛا٘ع ؼفت    

خٛاة       ٘ب  ٔؿيم  نعٖ              وٗ آ مصبظ  ٘بي ا ِين  ثبلاي آ يؿاْ  گٛي ِ

آِين ٘بي فٛق خػة نعٖ، امصبظ           ٔجبنٕع، ِمبظيؽ ؾيبظي اؾ    

نت ث               وٗ گٛ قت  وؽ ا نبيبْ غ ٕع.  ِي مسبي كِّٛيت  ُي اؾ   ِ ٛ

ِب٘يبْ ضٛؼاوي ِبٕٔع ِبوؽي ٚ ِب٘ي تْٛ زبٚي ِمبظيؽ لبثً           

( ِي ثبنع. ايتٓ اقتيع   Histidinتٛخٙي اقيع آِيٕٗ ٘يكتيعيٓ )

ٌع               ٘بي ِٛ كُ  قّ ِيىؽٚاؼگبٔي زتي تٛ ثٗ ؼا ٔع  ِي تٛا  ٕٗ آِي

تجعيً ثٗ ٘يكتبِين نتعٖ ٚ امصتبظ ِكتِّٛيت     Decarboxylaseآٔؿيم 

٘بي         فت  فٛق ظؼ ثب ٔؿيم  يع. آ ِي        ثّٕب يع  يؿ تٌٛ ِب٘ي ٔ ثعْ 

آؾِبيم ٘بي مختٍف ٔهبْ ظاظٖ أع وٗ ظؼ يٛؼتي              گؽظظ.  

ٍٛگؽَ               ٘ؽ وي گؽَ ظؼ  ٍي  ٘ؿاؼ ِي ثيم اؾ  كتبِين  ٗت ٘ي وٗ غٍ

ٕعٖ              ًؽف وٕ كِّٛيت ظؼ ِ مصبظ ِ ّبي ا نع، ازت غػايي ثب ِبظٖ 

 ثكيبؼ ؾيبظ ِي ثبنع. 

 

 ( Bacillus cereusتاسيلَس سزئَس ) -12
ق     قؽئٛـ ثب قيٍٛـ  ِي          ثب ٘بگ  يع  وٗ تٌٛ ٘ٛاؾي  قت  يٍي ا

مسبيع ٚ ظؼ ضبن ٚ ِٛاظ غػايي ِبٕٔع گٛنت، نير ٚ بسُ ِؽٜ ٚ            

اظٚيٗ ٘بيي وٗ آٌٛظٖ ثٗ گؽظ ٚ غجبؼ ٚ ضبن نعٖ أع ٚخٛظ              

قيٍٛـ          قسٗ اؾ ثب كين ِتر ٔٛ٘ آٔترٚو يع ظٚ  مبت خع ظاؼظ. ظؼ بزمي

قؽئٛـ خعا نعٖ اقت. يىي ِمبَٚ ٔكجت ثتٗ زتؽاؼت ثتٛظٖ ٚ    
c

 

تب           1ٓثيم اؾ   + ؼا9ْٕٔ يه  پف اؾ  يع ٚ  ِي مسب  ًّ مٗ بز  5ظلي

قبٚت ظٚؼٖ وّْٛ ِٛخت اقتفؽاٜ گؽظيعٖ ٚ اغٍت پف اؾ ًِؽف           

گؽ                ٔٛ٘ ظي ٕع ٚ  ِي و ثؽٚؾ  ٕعگبْ  ًؽف وٕ ٌٛظٖ ظؼ ِ ثؽٔح آ

قت    كيني ا ثٛظٖ        وٗ  آٔترٚو كبـ  زؽاؼت ز ثٗ  كجت  پف  ٔ يه  ٚ  اؾ 

ِعت       ثٗ   ّْٛ ىي ظؼ        9ٔتب   5ظٚؼٖ و قٙبي آث خت ا     قبٚت ِٛ

ىثير                 پف اؾ ت فٛق  ٘بي  كين  گؽظظ. آٔترٚو ِي  ٕعگبْ  ًؽف وٕ ِ

فؽَ  ِي گؽظٔع.        ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ؼٚي ِٛاظ غػايي تؽنر      

اقٙبلي ِكِّٛيت ثٗ ِكِّٛيت ٔبني اؾ وٍكتريعيَٛ پؽفؽمذٕف ٚ          

ِي             قتبفيٍٛوٛوي  غػايي ا كِّٛيت  نجيٗ ِ قتفؽاغي آْ  فؽَ ا

 ثبنع.

 ٕٔپف اؾ زعٚظ    ِّٛٛلاً  ٚٛاؼٌ ٘ؽ ظٚ ٔٛ٘ ِكِّٛيت ٔبِبرظٖ     

٘ؽ ظٚ              قّ  كِّٛيت تٛ ّبي ِ َّٕب  ازت ِي ؼٚظ ٚ  ثين  قبٚت اؾ 

ِت            يٛؼت ٚلا يٓ  وٗ ظؼ ا خٛظ ظاؼظ  ِب ( ٚ كين )تٛا ٔٛ٘ آٔترٚتٛو

 ثيّبؼي، اقٙبي ٚ اقتفؽاٜ ضٛا٘ع ثٛظ. 

)چٍٛضٛؼنت ٚ  ظؼ ثين ِٛاظ غػايي ازتّبي آٌٛظگي ظؼ ثؽٔح       

نع         ِي ثب هتر  ٘ب( ثي ٔٛا٘ پٍٛ ٔٛا٘   ا پف اؾ آْ ا ٘ب،      ٚ  قف 

ٛؽٌ                تٗ ظؼ ِ ٘بي پط قجؿي  ِيني ٚ  قيت ؾ تٗ،  ٘بي پط جبـ  وبٌ

 آٌٛظگي لؽاؼ ِي گيرٔع. 

ٚفٛؼ يبفت    ٗ اؾ آْ خب وٗ ٘ٛاؾي ٘بي ٌِٛع ٘بگ ظؼ ضبن ث        

ٖؽٚف                ٘ب ٚ  همبة  تٗ )ث غػا٘بي پط ٔعاظْ  لؽاؼ  ٔع،  ِي گؽظ

ِٛاؾيني              ىي اؾ  جبؼ ي گؽظ ٚ غ ٛؽٌ  غػا( ظؼ ِ زبٚي  ثعْٚ ظؼ 
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خت        يت آْ ِٛ وٗ ؼٚب قت  فٛق          ا كِّٛيت  ثؽٚؾ ِ گيري اؾ  پيم 

 ظؼ ِٛؼظ ثؽٔح، تٛييٗ ٘بي لاؾَ ٚجبؼتٕع اؾ: ضٛا٘ع نع. 

 

 ظؼخٗ( 55-9ٖ) ٔگٗ ظاؼي ظاٜ ثؽٔح -ٔ

 قؽظ وؽظْ قؽيٙ ثؽٔح پطتٗ -ٕ

 زؽاؼت ظاظْ وبًِ ثؽٔح پطتٗ لجً اؾ ًِؽف  -ٖ

 

 ( Mycotoxicosisهسوَهيت ّاي قارچي ) -13
ِٛاظ غػايي مختٍف ؼنع      أٛا٘ وپه ٘ب ٚ مخّؽ٘بيي وٗ ؼٚي      

ٚ تىثير زبيً ِي مسبيٕع، ِي تٛإٔع ِٛاظ وي ِتبثٌٛيىي اؾ            

كَّٛ                وي ٚ ِ ٔبت  كبْ ٚ زيٛا ثؽاي أ وٗ  ٕع  نر مسبي ضٛظ تؽ

 ِي ٔبِٕع.  Mycotoxinوٕٕعٖ ِي ثبنع. ايٓ ِٛاظ وي ؼا 

امشيت آفلاتٛوكين ؾِبٔي ثيهتر نع وٗ ظؼ بزميمبت ثبثت نع             

وٗ ظؼ وجع امصبظ ِي مسبيع، قؽْبْ ؾا         ٚلاٖٚ ثؽ ِكِّٛيت زبظي    

قيب ٚ                  نؽلي آ ٕٛة  وٗ ظؼ خ فؽاظي  ثؽ ا نع. او ِي ثب يؿ  ٔ

غػايي                 ِٛاظ  ٔع اؾ  نعٖ ثٛظ جتلا  جع ِ قؽْبْ و ثٗ  مب  آفؽي

يژٖ      ثٗ ٚ يب٘ي،  وٗ ظؼ           گ ٔع  ِي وؽظ يٗ  په ؾظٖ تغػ قٛيبي و

نعٖ            ٘ب  جع آْ  قؽْبٔي ظؼ و ٘بي  مصبظ تِٛٛؼ خت ا ِعت ِٛ ظؼاؾ 

ٖ ثؽ آْ ثٗ يٛؼت آؾِبيهي ؼٚي زيٛأبت      ايٓ َِٛٛ٘ ٚلاٚ    .ثٛظ 

ثٗ     هگب٘ي  ج اآؾِبي كين      بث قت. آفلاتٛو قيعٖ ا هتمبت  ت ؼ اؾ ِ

Cumarin  ٘ٛٔ ِي ثبنع وٗ ثؽزكت قبضتّبْ ٌِٛىٛلي چٙبؼG1,B2,B1 

 ٚG2 ظاظٖ نعٖ أع. آفلاتٛوكين  تهطيىB1  ٚB2    ظؼ ؾيتؽ ٔتٛؼ

ظؼ ِتي آيٕتع ٚ ِتي     ( ثٗ ؼٔتگ آثتي  UVانٛٗ ِبٚؼاء ثٕفم )

ثتب ؼٔتگ ؾؼظ ِبيتً ثتٗ قتجؿ       G1  ٚG2ع ٚ آفلاتٛوكتين  ظؼضهٕ

ٔيتؿ   M1)ؾٔگبؼي( ِهطى ِي نٛٔع. ٚتلاٖٚ ثتؽ آْ آفلاتٛوكتين    

فؽآٚؼظٖ ٘بي آْ ٚ ظؼ ؾِبٔي      ٚخٛظ ظاؼظ وٗ يؽفب  ظؼ نير ٚ     

تغػيٗ وؽظٖ أع  B1وٗ گبٚ٘بي نيرظٖ اؾ غػاي زبٚي آفلاتٛوكين 

 ِي گؽظظ.      يبفت 

، ِيىٛتٛوكين ٘بي ظيگؽي ٔيؿ ْي        ٚلاٖٚ ثؽ وَٛ آفلاتٛوكين     

ثيكت قبي اضير وهف نعٖ أع وٗ أٛ٘ لبؼچ ٘بي مختٍف ِبٕٔع               

Penicillium Aspergillus ,  ٚFusarium   ْتؽنر ِي مسبيٕع. ُِٙ تتؽيٓ آ

اٚوؽاتٛوكين، قيتريٕين، پبچٌٛين، ؾيؽإٌْٛ ٚ     ٘ب ٚجبؼتٕع اؾ:   

  تؽيىٛتكٓ ٘ب

لبؼ           فٛق  كِّٛيت  هأ ِ وٗ ِٕ خب  نٕع     اؾ آْ  ِي ثب ٘ب  چ 

وٗ            تعاثيري  ثٛظ اؾ  ٘ع  جبؼت ضٛا گيري اؾ آْ ٚ پيم  ٕبثؽايٓ  ث

ِي              ضٛؼان ظاَ  غػايي ٚ  ِٛاظ  گي ظؼ ؼٚي  په ؾظ ِبٔٙ اؾ و

يؽ          .نٛٔع  ِٛاؼظ ؾ ٗٛؼ  يٓ ِٕ ٗؽ          ثؽاي ا يع ظؼ ٔ ِي ثب

 گؽفتٗ نٛظ: 

ٌف  زتي        -ا فٛق  ِٛاظ  گٗ ظاؼي  پبيين      ٔ قؽِبي  معٚؼ ظؼ  الم

 (. يفؽ)زعٚظ يىي ظٚ ظؼخٗ ثبلاي 

 خٍٛگيري اؾ امصبظ ؼْٛثت ظؼ محً ٔگٗ ظاؼي.  -ة
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ِٕبقت وٗ ِبٔٙ اؾ ٔفٛغ ٘ٛا ٚ اوكيژْ ثٗ         ثكتٗ ثٕعي    -ج

محتٛي گؽظظ. اؾ آْ خب وٗ امصبظ نؽايّ فٛق ثٗ آقبٔي اِىبْ             

پػيؽ مسي ثبنع، تٛييٗ ِي گؽظظ وٗ ِٛاظ غػايي آقيت پػيؽ               

ث               تؽ  قؽيٙ  چٗ  ٘ؽ  هعٖ ٚ  جبؼ ٔ گٗ ظاؼي ٚ أ يبظي ٔ ٗ ِعت ؾ

ًِؽف ؼقبٔيعٖ نٛٔع َّٕب  لجً اؾ ًِؽف، مشيهٗ ِٛؼظ آؾِبيم            

لتتؽاؼ گيرٔتتع. اقتتتبٔعاؼظ٘بي ثتتين المٍٍتتي ظؼ ؼاثٓتتٗ ثتتب    

يؿاْ    كين، ِ قت.          آفلاتٛو مسٛظٖ ا ٛيين  ٘ب ؼا ت مجبؾ آْ  زعاوثؽ 

ظؼ  ٕٓ B1 ، B2 ،G1  ٚG2  ،PPbايٓ ِمتعاؼ ثتؽاي آفلاتٛوكتين    

 ( ٓ/ppb 5 زعاوثؽ ظؼ نير M1ٔٗؽ گؽفتٗ نعٖ اقت. )آفلاتٛوكين 

ايٛلًا ِٛاظ غػايي ٚ ضٛؼان ظاَ وٗ اؾ ٔٗؽ اؼگبٌٔٛپتيه         

ٕع          ِي ظ٘ هبْ  ٘ب ؼا ٔ په  نعيع و ٌٛظگي  كتي آ ثً   » ، ثبي غير لب

ًؽف  ٔع ٚ ظؼ    « ِ ٚلاَ گؽظ ِٛؼظ          ا ّب   يف زت ٌٛظگي ضف يٛؼت آ

نير٘بي          قيْٛ  قيْٛ ٚ اقتريٍيؿا ٔع. پبقتٛؼيؿا لؽاؼ گير ِبيم  آؾ

ؾ ثين ثؽظْ وبًِ آفلاتٛوكين مسي       آٌٛظٖ ثٗ ٘يچ ٚخٗ لبظؼ ثٗ ا       

تب                 فٛق  ٗٛؼ  ثٗ ِٕ قبؾي  قبلم  ٔٗ ؼٚل  ٘يچ گٛ يٛلًا  نع ٚ ا ثب

 وْٕٛ ٚخٛظ ٔعاؼظ. 

 

 هسوَهيت ّا ٍ خطزات ًاشي اس تقاياي دارٍّا ٍ هَاد شيويايي 
غػا٘بيي ؼا بذعانتي ِي ٔبِٕع وٗ ٚبؼي اؾ ٘ؽ گٛٔٗ ِٛاظ            

. ايٓ ِٛاظ    وٗ ِٛخت امصبظ ٚٛاؼَي ظؼ ًِؽف وٕٕعٖ اقت ثبنٕع        

               ًِ قبيؽ ٚٛا ٘ب ٚ  كُ  ثٗ ِيىؽٚاؼگبٔي محعٚظ  يؽفب   ضبؼخي 

نع          مسي ثب ٘ب  نسٗ اؾ آْ  وَٛ ِتر يه ٚ  ٔٛا٘     ،ثيٌٛٛژ ىٗ ا ثٍ

ِٛاظ                  كتميُ  غير ِ يب  كتميُ  يٛؼت ِ ثٗ  وٗ  نيّيبيي  ِٛاظ 

ِي قبؾٔع ٔيؿ ظؼ امصبظ اضتلالات ِتٛعظ             غػايي ؼا آٌٛظٖ   

كؿايي ظاؼٔع. ثؽضلاف    ٚ ِكِّٛيت ٘ب ظؼ ًِؽف وٕٕعگبْ ٔمم ث      

ٚفٛٔت ٘ب ٚ ِكِّٛيت ٘بي ِيىؽٚثي، ٚٛاؼٌ ٔبني اؾ ِكِّٛيت          

ثب                 ٕع ٚ  ِي مسبي ٗب٘ؽ  ِعت ت ٍت ظؼ ظؼاؾ نيّيبيي اغ ٘بي 

نيّيبيي ظؼ ظاَ           ِٛاظ  ٘ب ٚ  كترظٖ ظاؼٚ وبؼثؽظ گ قتّٛبي ٚ  ا

ظؼ ِٛاظ غػايي   آْ ٘ب    ٘ب، ظؼ اثؽ ثبلي ِبٔعٖ ٚ ؼقٛثبت       

ٔكبْ ِكتّؽا  ظؼ ِٛؽٌ ٚٛاؼَي      ثب ِٕهأ ظاِي اِىبْ ايٓ وٗ ا      

 ثؽاي ِعت بشبِي ّٚؽ ثبنع وبِلًا ؼٚنٓ ٚ ِهطى ِي ثبنع. 

ٕع           ِي تٛأ غػايي  ِٛاظ  نىي ظؼ  ٘بي ظاَ پؿ يبي ظاؼٚ ثمب

(، teratogenالخٍمتٗ ؾا )  ٔتبلى ؾا، ِٛتبژْ ٚ قؽْبْ ظؼ أكبْ 

ٌؽژي   يبظي              آ ٘بي ؾ قبي  ْي  نٕع.  ٕعٖ ثب كَّٛ وٕ يب ِ ؾا ٚ 

غػايي ِٕ      ِٛاظ  نت  ىؽٚة          بذعا ٕٗ ِي مبت ظؼ ؾِي ثٗ بزمي ًؽ  س

ثؽ               ثٛظٖ ٚ او ثي  ٘بي ِيىؽٚ ٌٛظگي  غػايي ٚ آ ِٛاظ  قي  نٕب

نعٔع. ظؼ            ِي  تعٚيٓ  فٛق   ًِ ثب ٚٛا  ٗٓ قتبٔعاؼظ٘ب ظؼ ؼاث ا

ِٛاظ                ثٗ  هتر  مين ثي هّٕعاْ ٚ محم خٗ ظأ ضير تٛ ٘ٗ ا ىي ظٚ ظ ي

ٚ ِكِّٛيت ٘بي نيّيبيي     نيّيبيي ٚبًِ ثيّبؼي ٘ب ٚ َبيٛبت      

اي ِٛاظ مختٍفي وٗ وُ يب ثيم ِٛاظ غػايي           ِٛٓٛف گهتٗ ٚ ثؽ   

)ثٗ ٚيژٖ ِٛاظ غػايي ثب ِٕهأ ظاِي( ؼا آٌٛظٖ ِي قبؾٔع ٚ            

ِٛختتت مختتبْؽاتي ثتتؽاي قتتلاِت ًِتتؽف وٕٕتتعگبْ ِتتي نتتٛٔع،   

نٛظ.               ِي  گػاؼظٖ  خؽا  ِٛؼظ ا ثٗ  تعٚيٓ ٚ  قتبٔعاؼظ٘بيي  ا
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وٕتري             ٕٗ ٕٛؾ ظؼ ؾِي ِب ٘ هٛؼ  قفبٔٗ ظؼ و ِٛاظ     ِتأ في  وي

آٔتي ثيٛتيه ٘ب ٚ      اؼظ فٛق تٛخٗ ِي گؽظظ.    غػايي وّتر ثٗ ِٛ    

فٍؿات قٕگين اؾ لجيً خيٖٛ،      ٘ٛؼِْٛ ٘ب،       قبيؽ ظاؼٚ٘ب،   

            ٍٗ فبت اؾ جم فٙ آ ِٛاظ ظ چٕين   ُ٘ قؽة،  ِٛاظ   وبظِيَٛ،  يٓ  ا

 نيّيبيي ٘كتٕع.

ثؽ آْ         ٚلاٖٚ  ٘ب  يه  ٔتي ثيٛت ٙت        آ ٕٛاْ ظاؼٚ خ ثٗ ٚ وٗ 

يٛؼت   ثٗ      وبؼ ِي ؼٚٔع،    ٗ ث  ظؼِبْ ثؽضي اؾ ثيّبؼي ٘ب    

ي ثٗ ٕٚٛاْ افؿايم ظٕ٘عٖ     ايؽاٖ خيرٖ غػ  ي ٚ ثٗ مش  يِىًّ غػا  

يؿ     ثبؾظ٘ي ظاَ ٔ نع ٚ  ٔع.          ؼ ِي گؽظ ًؽف  يبظي ِ مبظيؽ ؾ ثٗ ِ

خٛظ آْ  غػا     ٚ خيرٖ  ٘بي         ي٘ب ظؼ  ىؽٚة  فتن ِي ثين ؼ ٚ  اؾ  ي ثب

ّبؼي ؾاي   ُ٘             ثي نعٖ،  ثعْ  مبِ  قبيؽ ٔ يؿ   ؼٚظٖ اي ٚ ٔ

وب٘م      قجت  تٗ     ِؽگ ٚ چٕين  ٔٛؾاظاْ ظؼ ٘ف ِي      ِير  ٌع  اٚي تٛ

دٗ   يٚلاٖٚ قجت ٔبؾن نعْ خعاؼ ٌٌٛٗ گٛاؼل ٚ ظؼ ٔت       ٗ گؽظظ. ث  

قجت تكؽيٙ ظؼ    خػة ثيهتر اقيع٘بي چؽة ٚ آِيٕٗ نعٖ ٚ نهبيتب        

 ؼنع زيٛاْ ِي گؽظظ.

ٔتي             وبؼثؽظ آ ثبؼٖ  ٙبٔي ظؼ نت خ قبؾِبْ بذعا ًي  تٗ بسً وّي

 ppmٕٓي ظاَ ٘ب ٔتيدٗ گؽفت وٗ غٍٗت يثيٛتيه ٘ب ظؼ خيرٖ غػا

  ْٛ ٔٗ   ؼثٗ  هه(         خعاگب ِبظٖ ض يٗ  ثؽ پب غػا ) وت ظؼ  يب ِؽ  ٚ 

خٙت بزؽيه ؼنع ٚ تجعيً غػائي وبفي اقت. ِتأقفبٔٗ ًِؽف ثي             

ثبلي           ٘ب ٚ  ِؽٜ ظاؼي  ٘ب ظؼ ظاَ ظاؼي ٚ  يه  ٔتي ثيٛت يٗ آ  ؼٚ

ٔعٖ آْ  نؽذ            ِب ثٗ  مخبْؽاتي  خت  ٘ب ِٛ نير ظاَ  نت ٚ  ٘ب ظؼ گٛ

 ؾيؽ ِي گؽظظ:

ِيىؽٚاؼگبٔكيُ ٘تب،   ثؽاي Resistence)اٌف( امصبظ ًِٛٔيت )

ثٗ      ي ٚٗ ث  آٔتي ثيٛتيه ٘ب. ثٗ            ژٖ ٚٛاًِ پبتٛژْ ٔكجت 

٘ب            يه  ٔتي ثيٛت نٛظوٗ آ ِي  ييٗ  ٍت تٛ نىي     يمشين ٚ وٗ ظؼ پؿ ي 

 زتي الممعٚؼ ثٗ ظاَ ٘ب برٛيؿ ٔگؽظظ.    ًِؽف ِي گؽظظ 

  )ُِٙ  افؽاظي وٗ زكبقيت ظاؼٔع     ة( امصبظ أٛا٘ آٌؽژي ظؼ   

ٌؽژي ِؽ      ني اؾ آ ٓؽات ٔب قيٍين ظؼ       تؽيٓ ض پني  يبي  ثٗ ثمب ثِٛ 

 نير ِي ثبنع(.

َ ٘ب ٚ  ج( پبئين آٚؼظْ ِيؿاْ آٌٛظگي ٘بي ِيىؽٚثي ظؼ ظا     

ؾا  ٘ي ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ثيّبؼي   مدٛبٔت اؾ تهطيى آؾِبيهگب   

٘ب ظؼ            بِ نٗ  ُبٚت ؼٚي لا ضتلاي ظؼ ل نٗ ٚ ا قبلمٛٔلا ظؼ لا ٕع  ٔ

 ٘ب. ٕ٘گبَ ثبؾؼقي بذعانتي گٛنت ظؼ وهتبؼگبٖ

ثين   يٗ          ظ( اؾ  وٗ ظؼ بص يعي  ٘بي ِف كُ  ثؽظْ ِيىؽٚاؼگبٔي

خٛظ آْ        نير)ٌجٕيبت( ٚ ٘بي  قت ٚ ظؼ       فؽآٚؼظٖ  َؽٚؼي ا ٘ب 

 ٔتيدٗ ٚاؼظ آٚؼظْ ضكبؼات فؽاٚأي ثٗ يٕبيٙ نير.

  گيري اؾ ثؽٚؾ ِٛاؼظ فٛق، ؼٚبيت ؾِبْ لٓٙ ظاؼٚ        خٙت پيم  

((withdrawal period  يٛتني فبيتٍٗ ثتين آضتؽيٓ     « ٔتٗبؼا ؾِبْ»يب

ثيٛتيه ٚ بصيٗ ِبظٖ غػائي اؾ چٕين ظاَ ٘بئي وبِلًا        ًِؽف آٔتي   

ِي ثبنع. چٕع قبٚت تب چٕعيٓ ؼٚؾ ٚ ثُٛب  ٘فتٗ ٘ب             َؽٚؼي  

 ثٗ ْٛي ِي امذبِع.

 

 رٍش ّاي ًگِ داري هَاد غذايي
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كبظ             ثؽٚؾ ف ٛت اؾ  غػايي، مدبٔ ِٛاظ  گٗ ظاؼي  ٘عف اؾ ٔ

ي           ثٗ تٛٛ يب  ٍي ٚ  يب ظاض ضبؼخي ٚ   ًِ قّ ٚٛا ٔعاضتن آْ   كتٛ ا

ِعت             ِي ث  ثؽاي  ٕع  غػايي ثتٛأ ِٛاظ  دٗ آْ  وٗ ظؼ ٔتي نع  ب

ٍت              غػايي اغ ِٛاظ  گٗ ظاؼي  ٕع. ٔ ثبلي بدبٔ ًؽف  ثً ِ ٛيني لب ِ

گٗ ظاؼي               ٘بي ٔ نع. ؼٚل  ِي ثب تٛاَ  ٘ب  وؽظْ آْ  ِبظٖ  ثب آ

٘بي              ٔؿيم  يب ؼٚي آ كبظ ٚ  ٌع ف ثي ِٛ ٍٛؼ ِيىؽٚ جب  ؼٚي ف غبٌ

گٗ                ثؽاي ٔ ٔع.  ِي گػاؼ في  تبثير ِٕ غػايي  ِٛاظ  خٛظ ظؼ  ِٛ

وٗ                نٛظ  ِي  ثؽظٖ  ىبؼ  في ث ٘بي مختٍ غػايي ؼٚل  ِٛاظ  ظاؼي 

ث           ٘ب  كُ  ثؽظْ ِيىؽٚاؼگبٔي ثين  ثؽاي اؾ  هتر  تٗ   ٗ ثي   وبؼ گؽف

 ِي نٛٔع. 

وبؼ ؼفتٗ خٙت ٔگٗ ظاؼي ِٛاظ        ٗ ؼٚل ٘بي ث   ٔنىً شمبؼٖ   

ِي ظ٘ع. اوثؽ ايٓ ؼٚل         غػايي ؼا ثٗ يٛؼت شمبتيه ٔهبْ       

( ِتتي Process factors٘تتب اؾ ٚٛاِتتً ظؼ اؼتجتتبِ ثتتب فؽآيٕتتع )

 ثبنٕع. 

ظؼ ثكيبؼي اؾ ِٛاؼظ ؼٚل ٘بي مختٍف ثٗ يٛؼت ِؽوت اّٚبي         

گٗ               ٍف ٔ ٘بي مخت ٛعاظي اؾ ؼٚل  گؽ ت جبؼت ظي ثٗ ٚ ٔع،  ِي گؽظ

تب               گؽي ثىبؼ گؽفتٗ ِي نٛٔع  ظاؼي تٛاِب  يب يىي پف اؾ ظي

ايٓ وٗ نهبيتب  افؿايم ِعت ؾِبْ ٔگٗ ظاؼي زبيً گؽظظ. خٙت             

غػ      ِٛاظ  بذتر  قبيي  يه،     نٕب نتي ٚ ِيىؽٚثيٌٛٛژ ٗؽ بذعا ايي اؾ ٔ

 نٕبضت ا٘عاف ؼٚل ٘بي مختٍف ٔگٗ ظاؼي وبِلًا َؽٚؼي ِي ثبنع. 

 ايٓ ا٘عاف ثٗ ْٛؼ وٍي ٚجبؼتٕع اؾ: 

غػايي             ِٛاظ  خٛظ ظؼ  ثي ِٛ ٍٛؼ ِيىؽٚ ثؽظْ ف ثين  ٌف( اؾ  ا

ثتتٗ ْتتٛؼ وبِتتً )اقتريٍيؿاقتتيْٛ( ٚ يتتب اؾ ثتتين ثتتؽظْ      

ٔبن      پبتٛژْ ٚ ضٓؽ ٘بي  كُ  گؽ       ِيىؽٚاؼگبٔي جبؼتي ظي ثٗ ٚ يب 

 ٔبثٛظ وؽظْ بخهي اؾ فٍٛؼ ِيىؽٚثي )پبقتٛؼيؿاقيْٛ(. 

ة( خٍٛگيري اؾ تىثير ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب ثٗ ْٛؼ ِعاَٚ ٚ         

ٚ أٛا٘  awيب ظؼ ؾِبٔي ِٛين )اقتفبظٖ اؾ قؽِب، تغييرات ظؼ 

 ٘ب ثٗ ْؽيك نيّيبيي.  ٔگٗ ظاؼي
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ٍف ظؼ ؼاثٓٗ ثب ٔگٗ     : اِىبٔبت مخت ٔنىً شمبؼٖ            

 ظاؼي ِٛاظ غػايي 
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 رٍش ّاي فيشيكي 
 رًش ىاي حزارتي  -1

 Extrinsicظؼخٗ زؽاؼت يىي اؾ ِٙتُ تتؽيٓ ٚٛاِتً ضتبؼخي )    

factors       تٛيين وٕٕعٖ ؼنتع ِيىؽٚثتي ِتي ثبنتع وتٗ ظؼ فٍتٛؼ )

خٗ قٍكيٛـ ثٛظٖ ٚ    + ظؼc5ٓتب   -cٔ5ِيىؽٚثي ِٛاظ غػايي ثين     

ٚقيٙ آٌيف ِي ثبنع. ظؼ ثؽٚظت ٘بي پبيين تؽ تىثير              ثكيبؼ 

وبِلًا ِتٛلف نعٖ ٚ ظؼ زؽاؼت ٘بي ثبلاتؽ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب           

ِٛؼظ                ٘ؽ ظٚ  ثٛظ. ظؼ  ٕع  ٔعْ مزٛا٘ ٔعٖ ِب ثٗ ؾ لبظؼ  گؽ  ظي

ٚاوٕم ٘بي ِتبثٌٛيه ِيىؽٚة ٘ب وٗ ِٛخت فكبظ ِٛاظ غػايي             

نعٖ ٚ اؾ آ      لف  ٔع ِتٛ يه       ِي گؽظ ٘بي آٔؿيمبت وٕم  وٗ ٚا خب   ْ

ٔع،                  ِي گير مذبَ  تي ا يٍٗ زؽاؼ مشين فب يؿ ظؼ  ثي ٔ غير ِيىؽٚ

ثٕبثؽايٓ اّٚبي ؼٚل ٘بي زؽاؼتي ظؼ اوثؽ ِٛاظ غػايي ِٛخت           

 ْٛلأي نعْ ؾِبْ ٔگٗ ظاؼي آْ ٘ب ِي گؽظظ. 

 سزٍا  -اىف

ُٚ اؾ             غػايي ا ِٛاظ  گٗ ظاؼي  ٙت ٔ قؽِب خ قتفبظٖ اؾ  ا

يب ا       يفؽ ٚ  ثبلاي  ٗٛؼ ؼٚل     قؽِبي  ثٗ ِٕ ّبظ  كيع »مذ «  ثبوتري

گيرظ      مسي  مذبَ  ىثير                ،ا ثيم ؼٚي ت يب  وُ  مّ  قؽِب ف ىٗ  ثٍ

ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب اثؽ ِي گػاؼظ. ظؼ ثؽٚظت ٘بي پبيين ؼفتٗ           

تؽ اؾ                پبيين  وٗ ظؼ  يٓ  تب ا نعٖ  قتٗ  ىثير وب نعت ت تٗ اؾ  ؼف

ىثير     » ٙت ت ٕيُّ خ ٍف       « زؽاؼت ِي ٘بي مخت قٛل  يؿاْ آْ ظؼ  وٗ ِ

ت ِي ثبنع، ِتٛلف گؽظظ. ٕ٘گبِي وٗ يسجت اؾ        ِيىؽٚثي ِتفبٚ  

ثٗ    وٗ               قؽِب  نت  ٗؽ ظا هٗ ظؼ ٔ يع مشي ِي ثب يع،  ِي آ يبْ  ِ

قؽِبي ثبلاي يفؽ )قؽظ وؽظْ يب ضٕه وؽظْ( ٚ قؽِبي ؾيؽ يفؽ             

 )امذّبظ( ٚ اثؽات آْ ٘ب ؼٚي ِٛاظ غػايي ِتفبٚت ِي ثبنٕع. 

اِؽٚؾٖ اقتفبظٖ ِكتميُ اؾ يص يؽفب  خٙت ضٕه ٔگبٖ ظانتن           

گبَ             ِ  يژٖ ٕ٘ ثٗ ٚ يبيي  ضٛؼاوي ظؼ ٔبت  قبيؽ زيٛا ٘ب ٚ  ب٘ي 

ييع امذبَ ِي پػيؽظ. بشبـ ِكتميُ ِب٘ي ٘ب ثب لٓٛبت يص ٚ               

ؼْٛثت زبيً ِبٔٙ اؾ ضهه نعْ قٓر آْ ٘ب نعٖ ٚ ٚلاٖٚ ثؽ آْ            

ٍٛگيري             كيعاتيٛ خ غييرات او مسٛظٖ ٚ اؾ ت فٕ  ٛي ؼا ز ٔگ ْجي        ؼ

يص ًِٕٛٚي ثٛظٖ ٚ      ِي مسبيع. نبيبْ غوؽ اقت وٗ ايٓ لٓٛبت         

ْجك اقتبٔعاؼظ٘بي ثين المٍٍي ِي ثبيع اؾ آة لبثً نؽة بصيٗ            

نعٖ ثبنٕع. افؿٚظْ ِٛاظ ثبوتريكيع ٚ يب ثبوتريٛقتبتيه اؾ          

لجيً آٔتي ثيٛتيه ٘ب ثٗ يص ٘بي فٛق اٌػوؽ ثٗ ٍٚت اِىبْ                

قبيؽ                ٘ب ٚ  ِب٘ي  ٘ب ؼٚي  ٘بي آْ  ٔعٖ  ثبلي ِب قٛثبت ٚ  ؼ

خ         خٗ  ٘يچ ٚ ثٗ  يبيي  يٗ ظؼ ٔٗ       اغػ يٓ گٛ خبي ا ثٗ  كت.  بيؿ ٔي

افؿٚظٔي ٘ب ؼٚبيت ِٛاؾيٓ بذعانتي ٕ٘گبَ ييع ٚ ٔيؿ اقتفبظٖ           

٘بي            فؽآٚؼظٖ  بذتر  گٗ ظاؼي  ٙت ٔ نتي خ قت ٚ بذعا يؿات ِٕب اؾ برٙ

 فٛق تٛييٗ ِي گؽظظ. 

قتٛؼاْ           ٕبؾي، ؼ غػايي ظؼ ِ ِٛاظ  گٗ ظاؼي  ٙت ٔ ِؽٚؾٖ خ ا

ق             يؿ ٚ غػايي ٚ ٔ يٕبيٙ  ٘بي   ٗٔ ٘ب، وبؼضب نگبٖ  بيً ٘ب، فؽٚ

ًٕٛٚب              وٗ ِ تي  ٘ب ٚ برٙيؿا قتگبٖ  قؽظضبٔٗ ظاؼ اؾ ظ يٗ  ٔمٍ

 امصبظ قؽِبي ثبلا ٚ ؾيؽ يفؽ ِي مسبيٕع اقتفبظٖ ِي گؽظظ. 
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يىي اؾ ٚٛاًِ ِؤثؽ ظؼ ٔگٗ ظاؼي ِٛاظ غػايي ثكتٗ ثٕعي         

ٔهعٖ ظؼ قؽظضبٔٗ ٘ب ِيؿاْ ظؼيع ؼْٛثت ٔكبي ِي ثبنع. اگؽ             

ِٛؽٌ ضٓؽ لبؼچ      ايٓ ِيؿاْ ثبلا ثبنع ِٛاظ غػايي مشيهٗ ظؼ         

٘ب               قت  قؽيٙ قؽِبظٚ ىثير  ثؽ ت كبظ ؾٚظؼـ ظؼ ا يب ف گي ٚ  ؾظ

گٗ ظاؼي آْ               ِبْ ٔ ِعت ؾ ْٛي  دٗ اؾ  ثٛظ ٚ ظؼ ٔتي ٘ع  ضٛا

وبقتٗ ضٛا٘ع نع ٚ ظؼ يٛؼتي وٗ ظؼيع ؼْٛثت ٔكبي اؾ ِمعاؼ            

ِيٕيُّ وّتر ثبنع، قٓر ِٛاظ غػايي ثٗ ٚيژٖ أٛا٘ گٛنت ٚ             

آْ قجت امصبظ وب٘م ٚؾْ     فؽآٚؼظٖ ٘بي آْ ضهه نعٖ ٚ ٚلاٖٚ ثؽ      

نت                 ثؽاي گٛ كبي  ثت ٔ يع ؼْٛ يؿاْ ظؼ گؽظظ. ِ ِي  زع  ثيم اؾ 

ًّ آٚؼظٖ        55-1ٓتبؾٖ   ٘بي ٚ جبـ  ثؽاي وبٌ ثؽاي  %35،   ٚ %

يعٖ         زؽاؼت ظ تٗ ٚ  ٘بي پط جبـ  گؽظظ.      5ٓ-55وبٌ ِي  ييٗ  % تٛ

ٚبًِ ِٛثؽ ظيگؽ ٚجبؼت اقت اؾ ؼٚبيت ٔٗبفت ٚ َع ٚفٛٔي ثٗ            

يٛاؼ٘بي قبٌٓ ٚ ٔيؿ برٙيؿات      ِٛلٙ ظؼ قؽظضبٔٗ ٘ب. قٓر ٚ ظ     

قؽظضبٔٗ ِي ثبيع لبثً نكتهٛ ٚ َع ٚفٛٔي ثبنع ٚ ٚلاٖٚ ثؽ             

يً              گؽي اؾ لج يؿ ظي غػايي چ ِٛاظ  ثٗ ج  ٘ب  قؽظضبٔٗ  آْ ظؼ 

ِٛاظ               كٗ ٚ  يب اٌج ٕعٖ ٚ  فٛٔي وٕ َع ٚ ٘بي  قتگبٖ  ِٛاظ ٚ ظ

 ثكتٗ ثٕعي ٚ غيرٖ ٔگٗ ظاؼي ٔگؽظظ. 

 نگو داري در سزٍاي سيز صفز )انجَاد( 

ثؽاي           امذ ِعت  گٗ ظاؼي ظؼاؾ ٘بي ٔ يٓ ؼٚل  ىي اؾ بذتر ّبظ ي

ظؼ يٛؼتي وٗ امذّبظ ثٗ قؽٚت ٚ        .ِٛاظ غػايي ثٗ شمبؼ ِي آيع      

ِبظٖ               فت  يت ٚ ثب فٕ ويف قجت ز پػيؽظ  مذبَ  پبيين ا ثؽٚظت  ظؼ 

غػايي ضٛا٘ع نع. ثؽاي ايٓ ِٕٗٛؼ اثتعا ِٕدّع وؽظْ ِبظٖ             

غػايي ظؼ                ِبظٖ  گيرظ.  ِي  مذبَ  يؽ ا نؽذ ؾ ثٗ  ًٔ  غػايي  تٛ

امذّبظ ثب ثؽٚظت    
c

تب   -ٖٓ
c

ظؼخٗ قٍكيٛـ )گب٘ي زتي پبيين        -1ٓ

ِتر ثؽ ثبٔيٗ  لؽاؼ گؽفتٗ        9 تب  ٖتؽ( ٚ قؽٚت خؽيبْ ٘ٛاي     

ايٓ ؼٚل    .ثعيٓ تؽتيت پف اؾ ِعت ِٛيني امذّبظ زبيً ِي گؽظظ         

ػايي ثكتٗ ثٕعي   ثيهتر ثؽاي لانٗ ٘بي زيٛأبت ٚ ٔيؿ ِٛاظ غ         

 وبؼ ِي ؼٚظ. ٗ نعٖ ثب أعاؾٖ ٘بي مختٍف ث

ِٛاظ غػايي يه أعاؾٖ )ثكتٗ ثٕعي نعٖ ٚ يب ثعْٚ ثكتٗ            

ِي مسبيٕع. ثؽاي ايٓ      ( ِٕدّع Contactثٕعي( ؼا ثب ؼٚل )

ِٕٗٛؼ ظقتگبٖ ٘بيي اثعا٘ نعٖ اقت وٗ ظاؼاي يفسبت ِتٛعظي           

ٔعاؾٖ(          يه ا هىً ) غػايي ِتسعاٌ ِٛاظ  قت ٚ  ِٛاؾات   ا ثٗ  ؼا 

نعْ                قؽظ  ثؽ  ٕع. ظؼ ا ِي ظ٘ لؽاؼ  ٘ب  ثين آْ  گؽ ٚ ظؼ  يه ظي

يؿاْ      ثٗ ِ يفسبت 
c

تب   -3ٖ
c

ِعت       -1ٓ ٚؽٌ  كيٛـ ظؼ  خٗ قٍ ظؼ

 ِٛيني امذّبظ ظؼ ِٛاظ غػايي زبيً ِي گؽظظ. 

يٛؼت               ثٗ  ٘ب  گٗ ظاؼي آْ  غػايي، ٔ ِٛاظ  ّبظ  پف اؾ امذ

ّع   هٗ ظؼ              ِٕد ّع مشي غػايي ِٕد ِٛاظ  يٗ  گؽظظ. وٍ ِي  غبؾ  آ

ثؽٚظت  
c

نٛٔع         -5ٔ ِي  گٗ ظاؼي  كيٛـ ٔ خٗ قٍ جك     ،ظؼ يؽا ْ ؾ

تٗ،             مذبَ يبف مبت ا ٛعظ ٚ بزمي ٘بي ِت ِبيم  آؾ
c

خٗ   -5ٔ ظؼ

نعٖ ٚ              لف  ثي ِتٛ ىثير ِيىؽٚ نع ٚ ت وٗ ظؼ آْ ؼ قت  تي ا ثؽٚظ

ٔؿيمبتيه ثٗ زعالً ِي ؼقٕع. ظؼ ايٓ يٛؼت         ٔيؿ ٚاوٕم ٘بي آ   

      ِتتٛاظ غتتػايي مختٍتتف ظؼ ؾِتتبْ ٘تتبي ٔكتتجتب  ْتتٛلأي لبثتتً   

ِعت               ْٛي  وٗ ظؼ  ٔع  تٗ مسب تٗ ٔبگف نٕع. اٌج ِي ثب گٗ ظاؼي  ٔ
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ٔگٗ ظاؼي مشيهٗ ِٛاظ غػايي ظؼ ِٛؽٌ ضٓؽ آٌٛظگي ٘ب ٚ ٔيؿ            

امصبظ فًٛ ٚ أفٛبلات نيّيبيي لؽاؼ ظاؼٔع. ٔٛالًي اؾ لجيً          

هه نعْ قٓسي، قٛضتگي ظؼ اثؽ قؽِب ٚ تٕع نعْ چؽثي ٘ب ٚ             ض

ٔيؿ آٌٛظگي ٘بي ثبٔٛيٗ ِٛيع ايٓ ٍِٓت ِي ثبنٕع. ثٗ مشين               

خٙت ظؼ ِٛاظ غػايي ِٕدّع ثكتٗ ثٕعي نعٖ ٔٛ٘ ثكتٗ ثٕعي ٚ            

ِت آْ ظؼ              لعؼت ِمبٚ يژٖ  ثٗ ٚ ٕعٖ،  ٕعي وٕ كتٗ ث ِبظٖ ث خٕف 

نع ٚ ظؼ             ِي ثب ِٛثؽ  كيبؼ  فٛق ث ٔٛالى  ٍٛگيري اؾ  ِٛاظ    خ

يت                  َّٓ ؼٚب ِب٘ي  نت ٚ  ٕع گٛ ٕعي ِبٔ كتٗ ث ثعْٚ ث غػايي 

خبيي آْ ٘ب، ظؼ قؽظضبٔٗ      ِٛاؾيٓ بذعانتي ظؼ حمً ٚ ٔمً ٚ خبثٗ     

جمٍٗ يىٕٛاضتي ؾمذير قؽِب،       اؾ٘بي ؾيؽ يفؽ ِي ثبيع ايٛي فني         

يؿ                 ِعاَٚ ٚ ٔ وُ ٚ  ٘ٛاي  يبْ  قؽٚت خؽ كبي لاؾَ ٚ ثت ٔ ؼْٛ

 خٍٛگيري اؾ ٔٛؼ وبِلًا ِؽاٚبت گؽظظ. 

 گزٍا -ب

اؾ ؼٚل ٘تتتتبي ٔگتتتتٗ ظاؼي ٚقتتتتيٍٗ گؽِتتتتب ظٚ ؼٚل  

پبقتٛؼيؿاقيْٛ ٚ اقتريٍيؿاقيْٛ اؾ امشيت ضبيي ثؽضٛؼظاؼ ِي        

نٕع.  يؽ        ثب زؽاؼت ظاظْ ؾ قت اؾ  جبؼت ا قيْٛ ٚ  ٓٓٔپبقتٛؼيؿا

ظؼخٗ قٍكيٛـ، ثٗ ْٛؼي وٗ تب زعٚظي ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب اؾ            

فؽآٚؼظٖ ٘بي   ثين ؼفتٗ ٚ آٔؿيم ٘ب غير فٛبي نٛٔع. ثٗ مشين خٙت           

پبقتتتٛؼيؿٖ ثتتعْٚ ٔگتتٗ ظاؼي ظؼ يخچتتبي ٚ ظؼ ٔٗتتؽ گتتؽفتن    

لبثً ٔگٗ ظاؼي مسي ثبنٕع. )نير  pH  ٚawفبوتٛؼ٘بيي اؾ لجيً 

 پبقتٛؼيؿٖ ٚ ٔيّٗ وٕكؽٚ٘ب( 

 cٔٓٓاقتريٍيؿاقيْٛ ٚجبؼت اقت اؾ زؽاؼت ظاظْ ثٗ ِيؿاْ       

وٗ ِيىؽٚ          ْٛؼي  ثٗ  هتر،  يب ثي كيٛـ  خٗ قٍ ٘ب اؾ   ظؼ كُ  اؼگبٔي

ثين ؼفتٗ ٚ آٔؿيم ٘ب غير فٛبي نٛٔع ٚ ظؼ ٔتيدٗ ِبظٖ غػايي             

كؽٚ٘ب(.            نع )وٕ گٗ ظاؼي ثب ثً ٔ ٔع لب يبظي ثتٛا ِعت ؾ ثؽاي 

ظؼ ٘تتتؽ ظٚ ؼٚل فتتتٛق اٌتتتػوؽ نتتتٕبضت ٚ ؼٚبيتتتت ايتتتٛي  

زؽاؼت ٚ            تٛاْ  ِي  قبـ آْ  ثٛظٖ، ثؽا َؽٚؼي  يه  ِيىؽٚثيٌٛٛژ

 ٛظ. ِعت ؾِبْ وبفي خٙت وٕكؽاقيْٛ ؼا تٛيين مس

 
   Dehydratationآب مزدُ(  رًش ىاي خطل مزدُ )بي -2

ٛبي               يؿاْ آة ف يؿ ِ ثت ٚ ٔ يع ؼْٛ وؽظْ ظؼ هه  ثؽ ض ظؼ ا

(aw  ٗظؼ ِٛاظ غػايي پبيين ضٛا٘ع آِع. اؾ ْؽفي ظؼ يٛؼتي وت )

گتتؽظظ ِيىؽٚاؼگبٔيكتتُ ٘تتبي ٚبِتتً  ٓ/3ٓآة فٛتتبي وّتتتر اؾ 

مس               ىثير  نع ٚ ت ثٗ ؼ لبظؼ  غػايي  ٘بي  ٔت  ٘ب ٚ ٚفٛ كِّٛيت  ي ِ

ٛبي              يؿاْ آة ف ثب ِ نعٖ  هه  غػايي ض ِٛاظ  ٕبثؽايٓ  نٕع. ث ثب

يتب پتبيين تتؽ اؾ آْ ٔيتبؾي ثتٗ ٔگتٗ ظاؼي ظؼ قتؽِب         ٓ/3ٓ

 )يخچبي( مزٛإ٘ع ظانت. 

مرٖٛ ضهه وؽظْ فؽآٚؼظٖ ٘بي مختٍف غػايي ثكيبؼ ِتفبٚت             

ِي ثبنع. ثٗ ْٛؼ وٍي ظٚ ٔٛ٘ ضهه وؽظْ يىي بزت فهبؼ ٘ٛا ٚ              

 ؼ مجبٚؼت آفتبة ِتعاٚي ِي ثبنع. ظيگؽي ثٗ يٛؼت ْجيٛي ٚ ظ

 خطل مزدُ در انجَاد 

ِي                كٛة  وؽظْ مح هه  ٘بي ض يٓ ؼٚل  ىي اؾ بذتر نيٖٛ ي يٓ  ا

ِبظٖ              جبت  قبضتّبْ ٚ تؽوي ثٗ  َبيٛبت ٚاؼظٖ  يؽا  گؽظظ، ؾ
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جمٍٗ ظٔبتٛؼاقيْٛ ٘بي پؽٚتئيني ثٗ زعالً ِي ؼقٕع.          بؾغػايي 

غػايي    آة ِٛخٛظ ظؼ ِبظٖ   ايٛي ايٓ ؼٚل ٚجبؼت اقت اؾ تجطير     

ضلا.   تجطير،            ظؼ  قّ  نعٖ تٛ مصبظ  قؽِبي ا ثؽ  غػايي ظؼ ا ِٛاظ 

اٌجتٗ ثؽضي اؾ فؽآٚؼظٖ ٘ب      ،ثٗ يٛؼت ِٕدّع ظؼ ضٛإ٘ع آِع     

ؼا لجلًا ِٕدّع ِي مسبيٕع. ثؽاي تجعيً آة يص ؾظٖ ثٗ بخبؼ آة           

اِؽٚؾٖ ظؼ يٕبيٙ ِٛاظ غػايي اؾ       .اؾ گؽِب اقتفبظٖ ِي نٛظ    

يٛ         وؽظْ ِ هه  ٗٛؼ ض ثٗ ِٕ فٛق  ِب٘ي ٚ      ؼٚل  ٘ب،  قجؿي  ٘ب،   ٖ

 گٛنت اقتفبظٖ ِي گؽظظ. 

 

 

 استفاده اس پزتٌىا )تابص اضعو(  -3

پؽتٛ٘بيي وٗ خٙت ٔگٗ ظاؼي ِٛاظ غػايي ِي تٛإٔع ِٛؼظ           

 اقتفبظٖ لؽاؼ گيرٔع مشگي يٛٔكبؾ ثٛظٖ ٚ ٚجبؼتٕع اؾ: 

انٛٗ اٌىترِٚغٕبْيكي ثب ْٛي ِٛج ٘بي        -اٌف 
9-

)ِبٚؼاء   ٓٔ

ثٕفم(، 
1-

 )ايىف( ٚ ٓٔ
ٔٔ-

 )انٛٗ گبِب(.  ٓٔ

( ثٗ  انٛٗ اٌىترٚٔي وٗ ظؼ ثين آْ ٘ب پؽتٛ٘بي آٌفب )     -ة

 ِي ثبنٕع.   ٍٚت فٛبي وؽظْ ِٛاظ غػايي ٔبِٕبقت 

وٗ           ٔؽژي  معاؼ ا نٛظ اؾ ؼٚي ِ ِي  وٗ ظاظٖ  نٛٗ اي  ظٚؾ ا

 = Grayتٛقّ ِبظٖ غػايي خػة ِي نٛظ تٛيين گؽظيعٖ ٚ ٚازع آْ 

(GY)  ثبنع. ِي 

 WHO ،FAO  ٚInternational Atomicوّيتٗ ِهتترن   15ٔٔظؼ قبي 

Energy Agancy  (IAEA)     :ٔٗؽيٗ ضٛظ ؼا ثعيٓ نتؽذ اٚتلاَ مسٛظٔتع

 KGY      پؽتٛ ظاظْ ثٗ ٘ؽ ِبظٖ غػايي ظلخٛاٖ تب ِيتؿاْ  »

ٚبؼي اؾ ٘ؽ گٛٔٗ ضٓؽات تٛوكيىٌٛٛژيه ثٛظٖ ٚ ثؽاي وٕتري          ٓٔ

آؾِبيم ٘بي قُ نٕبقي َؽٚؼي مسي            چٕين ِٛاظ غػايي امذبَ     

 «. ثبنع

ف اقتتتفبظٖ اؾ پؽتٛ٘تتب ٚجتتبؼت اقتتت اؾ ا٘تتعثُٛتتي اؾ ا

خٍتتٛگيري اؾ خٛأتتٗ ؾظْ قتتيت ؾِتتيني، پيتتبؾ ٚ قتتير ٚ ٔيتتؿ   

قتجؿي ٚ ِيتٖٛ ٘تب ٚ     ،اظٚيتٗ ٘تب   Radurizationؼاظٚؼيؿاقيْٛ 

  Radapartizationقبلمٛٔلا ظؼ گٛنت ِتؽٜ.   Radicidationكيعاقيْٛ يؼاظ

ٛبظي   ثين     ِ قت ٚ  قيْٛ ا گؽي    1ٓتب   ٖٓاقتريٍيؿا  ٍٛ نٛٗ   وي ا

  .)ثبلاتؽ اؾ زع مجبؾ( ٔيبؾ ظاؼظ

( ظؼ ثكتتيبؼي اؾ UVاقتتتفبظٖ اؾ انتتٛٗ ِتتبٚؼاء ثتتٕفم )

َع                ثؽ  ثٛظْ ا ٍت ظاؼا  ثٗ ٚ نع ٚ  ِي ثب يح  غػايي ؼا يٕبيٙ 

قبٌٓ             غػايي ٚ  ِٛاظ  ثي  ثبؼ ِيىؽٚ وب٘م ظاظْ  ثي ظؼ  ِيىؽٚ

        ِ كيبؼ  يؿات ث يؿ برٙ وبؼ ٚ ٔ ىي اؾ         ٛثؽ ٘بي  نع. ي ِي ثب

بذتريٓ ِٛاؼظ اقتفبظٖ اؾ ايٓ انٛٗ، ظؼ قؽظضبٔٗ ٘ب ٚاِبوٓ           

ثٗ                يع  ِي ثب هٗ  تٗ مشي نع، اٌج ِي ثب غػايي  ِٛاظ  گٗ ظاؼي  ٔ

 ِيؿاْ ْٛي ِٛج ٚ ِعت ؾِبْ پؽتٛظ٘ي تٛخٗ ظانت. 

 

 رٍش ّاي شيويايي 
 استفاده اس نمل طعاً  -1
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          ِ ي پبنٕع )مسه    مسه ؼا يب ثٗ يٛؼت ضهه ؼٚي ِٛاظ غػايي 

پبني( ٚ يب ايٓ وٗ ِٛاظ غػايي ؼا ظؼ محٍٛي ٘بيي ثب غٍٗت             

ِٛاظ              ُي اؾ  قبؾٔع. ظؼ ثٛ ِي  ْٗ ٚؼ  مسه غٛ فبٚت اؾ  ٘بي ِت

مسه               غػايي ِبٕٔع گٛنت يب لكّتي اؾ لانٗ، ِي تٛاْ محٍٛي آة 

( ٚاؼظ آْ ٘ب مسٛظ. ظؼ ثين ِتٛاظ  Injectionؼا ثٗ يٛؼت تؿؼيمي )

أٛا٘ ِب٘ي ٘ب خٙت ٔگٗ ظاؼي آْ ٘ب         غػايي مختٍف مسه ؾظْ ثٗ    

ثيم اؾ              نٛؼ  ِب٘ي  مسه ظؼ  ٗت آة  نع. غٍ ِي ثب تؽ  تعاٚي  ِٕٓ 

تب    ٕٔظؼيع اقت. ظؼ ثؽضي اؾ أٛا٘ ِب٘ي ٘ب ظؼيع مسه ثين            

يع   ٕٓ ٔٛا٘                   ظؼ گٗ ظاؼي ا ٙت ٔ مسه خ نع. اؾ  ِي ثب

يبؼ » يؿاْ     « ضبٚ ثٗ ِ يؿ  گؽظظ.        5تب   1ٔ ِي  قتفبظٖ  يع ا ظؼ

پبيين آٚؼظ    ٙت  ِبيٙ          خ ِؽٜ  بسُ  ٔٛا٘  ٛبي ظؼ ا يؿاْ آة ف ِ ْ

تب           )ًِ ِؽٜ وب بسُ  يب  قفيعٖ، ؾؼظٖ ٚ ٚ مسه      ٕٔ) ثٗ آْ  يع  ظؼ

 اَبفٗ ِي گؽظظ. 

 عَو آًري  -2

ايٓ ؼٚل ٔگٗ ظاؼي فمّ ظؼ گٛنت ٚ ثُٛي اؾ فؽآٚؼظٖ ٘بي        

ِٛاظ               ضي اؾ  فؿٚظْ ثؽ قت اؾ ا جبؼت ا ثٛظٖ ٚ ٚ قَٛ  آْ ِؽ

مسه ْ        ٍْٛي اؾ  نٛؼٖ )مخ ٕع  يب      نيّيبيي ِبٔ يت( ٚ  ٛبَ ٚ ٔيتر

ٔيترات ٚ ظيگؽ ِٛاظ وّىي ًّٚ آٚؼٔعٖ ثٗ ِٕٗٛؼ افؿايم ِعت            

قت ظؼ            ثت ٚ ِٕب ِؿ ثب ٔگ لؽ ثٛ ٚ ؼ  ٚ ُٛ مصبظ ْ گٗ ظاؼي ٚ ا ٔ

 ايٓ گٛٔٗ فؽآٚؼظٖ ٘ب. 

  دًدي مزدُ -3

ٕٙبيي             ثٗ ت وٗ  كت  ني ٔي ّٛلًا ؼٚ غػايي ِٛ ِٛاظ  ظٚظ ظاظْ 

ثب ؼٚ            مشؽاٖ  وت  يٛؼت ِؽ ثٗ  ٍت  گؽظظ ٚ اغ ّبي  گٗ   اٚ ٘بي ٔ ل 

قت ٚ             ُٛ ِٕب ثٛظ ٚ ْ گيرظ. ظٚظ ظاظْ  ِي  مذبَ  گؽي ا ظاؼي ظي

ٍِٓٛثي ؼا ظؼ فؽآٚؼظٖ ٘ب امصبظ وؽظٖ ٚ َّٕب  تب زعٚظي ِعت           

 ؾِبْ ٔگٗ ظاؼي آْ ٘ب ؼا افؿايم ِي ظ٘ع. 

 افشًدُ اسيد  -4

ثكيبؼي اؾ ِٛاظ غػايي ِبٕٔع ِيٖٛ ٘ب ثٗ يٛؼت ْجيٛي             

ظيگؽ ِبٕٔع وٍُ تتؽل   اقيعي ِي ثبنٕع ٚ ظؼ ثُٛي pHظاؼاي 

يع              ّير ٚ تٌٛ ثؽ بس قيعي ظؼ ا ٌت ا تؽل زب ٌجني  ٘بي  فؽآٚؼظٖ   ٚ

اقيع٘بيي ِثً اقيعقيتريه، اقيعاقتيه ٚ اقيعلاوتيه امصبظ ِي         

قيع٘ب ؼا      يٓ ا ضٛؼاوي  »گؽظظ. ا قيع٘بي  ٕع  « ا يؽا   ،ِي ٔبِ ؾ

ِٛاظ                 ْي   خٛظ ظؼ  جبت ِٛ ٛي اؾ تؽوي ٘بي ْجي قٗ  پؽٚ

ٕع.         ِي آي خٛظ  ثٗ ٚ تٛاْ ظؼ         غػايي  ِي  فٛق ؼا  قيع٘بي  ا

يتتٕبيٙ غتتػايي ِتتٛؼظ اقتتتفبظٖ لتتؽاؼ ظاظ ٚ ثتتٗ ثُٛتتي اؾ  

ضٕثي ٚ يتب وّتي اقتيعي اَتبفٗ      pHفؽآٚؼظٖ ٘بي غػايي ثب 

ِي                 مذبَ  قت ا ِؿٖ ِٕب  ٚ ُٛ مصبظ ْ ٙت ا هتر خ ًّ ثي يٓ ٚ مسٛظ. ا

ظؼ چتٕين ِتٛاظ غتػايي ٚ     pHپػيؽظ. ٚلاٖٚ ثؽ آْ پبيين آِعْ 

يع٘ب ِٛخت خٍٛگيري اؾ ؼنع ٚ تىثير     ٔيؿ ضبييت َع ِيىؽٚثي اق     

ِعت            نعْ  ْٛلأي  دٗ  ٘ب ٚ ظؼ ٔتي كُ  كيبؼي اؾ ِيىؽٚاؼگبٔي ث

ضٛظ ِي   « افؿٚظْ اقيع  »ؾِبْ ٔگٗ ظاؼي ِي گؽظظ ٚ ثٕبثؽايٓ      

تٛأع يىي اؾ ؼٚل ٘بي ٔگٗ ظاؼي ثؽاي ثُٛي اؾ ِٛاظ غػايي          

 محكٛة گؽظظ. 
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اقيع٘بي ضٛؼاوي يب ثٗ تٕٙبيي ثٗ ِٛاظ غػايي افؿٚظٖ             

ِي گؽظٔع ٚ يب ايٓ وٗ ثٗ يٛؼت آٔؿيمبتيه ظؼ ِٛاظ غػايي              

امصبظ ِي گؽظٔع. ظؼ يٛؼت ظَٚ ثب افؿٚظْ ِمعاؼي مسه ٚ نىؽ            

ٚتلاٖٚ ثتؽ    Starter Cultureثٗ يٛؼت    ٚ ٔيؿ فٍٛؼ ِيىؽٚثي يٕٛتي

، ِيؿاْ آة فٛبي ٔيؿ تب زعٚظي  pHامصبظ اقيع ٚ پبيين آِعْ 

 پبيين ِي آيع. 

 د نگاه دارنده استفاده اس ٌٍا -5

 اقيعقٛؼثيه ٚ مسه ٘بي قعيم، پتبقيُ ٚ وٍكيُ آْ. -

 اقيع ثٕؿٚئيه ٚ مسه ٘بي قعيم، پتبقيُ ٚ وٍكيُ آْ.  -

 اقيع فؽِيه ٚ مسه ٘بي قعيم ٚ وٍكيُ آْ.  -

اؾ اقيع پبؼا٘يعؼاوكي   n. Propylاقتر٘بي ِتيً، اتيً ٚ  -

 آْ ٘ب.   ( ٚ ٔيؿ مسه قعيم PHBثٕؿٚئيه )

ؽ آْ ٘ب اقيع٘بي قيتريه، لاوتيه ٚ پؽٚپيٛٔيه ٔيؿ       ٚلاٖٚ ث  

ٌه              ُي اؾ مدب وٗ ظؼ ثٛ نٕع  ِي ثب ٔعٖ  گبٖ ظاؼ ِٛاظ ٔ  ٍٗ اؾ جم

 ظؼ يٕبيٙ غػايي ثىبؼ گؽفتٗ ِي نٛٔع. 

 بستو بندي 

نتي ٚ             يت بذعا فٕ ويف غػايي ز ِٛاظ  ٕعي  كتٗ ث ٗٛؼ اؾ ث ِٕ

نع.               ِي ثب مً  حمً ٚ ٔ گٗ ظاؼي ٚ  ِعت ٔ ْٛي  ضٛؼاوي آْ ظؼ 

غػ   ن    ِٛاظ  ٕعي  كتٗ ث ٕعٖ       ايي ث قع وٕ ًِ فب ثً ٚٛا عٖ ظؼ ِمب

 تب زعٚظ ؾيبظي ًِْٛ ضٛإ٘ع ِبٔع:  ؾيؽ

مجبٚؼت           -ٔ بخبؼ آة ٚ  يب  خػة آة  ٕع  نيّيبيي: ِبٔ  ًِ ٚٛا

 ثب ٘ٛا يب گبؾ٘بي ظيگؽ. 

ٚٛاًِ فيؿيىي: ِبٕٔع ٔٛؼ، گؽظ ٚ غجبؼ، تجطير ٚ ظؼ          -ٕ

 ٔتيدٗ ضهه نعْ قٓسي ٚ آقيت ظيعْ ظؼ اثؽ َؽثٗ. 

ٛاًِ ثيٌٛٛژيه: لؽاؼ گؽفتن ظؼ ِٛؽٌ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ       ٚ -ٖ

٘ب ٚ آٌٛظگي ظؼ اثؽ زهؽات، ِگف، ِٛل، پؽٔعگبْ ٚ زيٛأبت          

 ضبٔگي.

 

 ييفساد هَاد غذا
  ي ظچبؼ تغييراتي نٛظ ٚ يب ايٓ      يؾِبٔي وٗ يه ِبظٖ غػا      

ٚلتٛ٘  ٗ ثت    ي ظؼ آْ ثتٗ يتٛؼتي   ي٘تبي نتيّيب   وتٗ ٚاوتٕم  

پبئين آِعٖ يب اؾ     وبِلاً پيٛٔعظ، ثٗ ْٛؼي وٗ اؼؾل ًِؽفي آْ       

ي ؼا فبقع ِي ٔبِٕع.     يچٕين ِبظٖ غػا   ثين ثؽٚظ، ظؼ ايٓ يٛؼت     

خٛظ ظؼ               ِٛاظ ِٛ ثؽ  يب ظؼ ا ضبؼخي ٚ   ًِ قّ ٚٛا يب تٛ كبظ  ف

ظاؼاي ِٕهتتبء   ي امصتتبظ ِتتي نتتٛظ ٚ   يضتتٛظ ِتتبظٖ غتتػا   

 ي، ثيٌٛٛژيه ٚيب ِيىؽٚثيٌٛٛژيه ِي ثبنع.يفيؿيىٛنيّيب

تغييرات اؼگبٌٔٛپتيه   ي فبقع آْ چٕبْ ظچبؼ    يه ِبظٖ غػا  ي 

ٕعگبْ                 ًؽف وٕ وٗ ِ نٛظ  ِي  لٛاَ  ِؿٖ ٚ  ثٛ،  ٔگ،  ٗؽ ؼ اؾ ٔ

ت ِي ٚؼؾٔع، ظؼ يٛؼتي وٗ      ٛ ِتٛخٗ آْ نعٖ ٚ اؾ ًِؽف آْ مدبٔ   

غػ      ِٛاظ  كيبؼي اؾ  ثٗ        ايظؼ ث ٌٛظٖ  نت آ ٌٛظٖ ِبٕٔعگٛ ي آ

  ٘ گؽظظ.         يقبلمٛٔلا،  مسي  هب٘عٖ  يه ِ غييرات اؼگبٌٔٛپت ٔٗ ت چ گٛ
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  ير لبثً ًِؽفي ؼا مسي تٛاْ فبقع     ثٕبثؽايٓ ٘ؽ غػاي آٌٛظٖ ٚ غ     

 )ثٗ ِٕٛبي ٚالٛي وٍّٗ( ٔبِيع.

غػا          ِبظٖ  يه  كبظ  يسجت اؾ ف لتي  ّٛلًا ٚ ِي     يِٛ يبْ  ثٗ ِ ي 

مزكت فكبظ ِيىؽٚثي تعاٚي ِي گؽظظ. اگؽ چٗ          ي  آيع، ظؼ ٍٚ٘ٗ  

غػا     ِٛاظ  ثين  ثبلا        يظؼ  يع  ثي ظؼ كبظ ِيىؽٚ قع، ف ي ؼا يي فب

٘ع     ِي ظ هىيً  ىي     ،ت ٘ب ي كُ  كبظ    ٚلي ِيىؽٚاؼگبٔي ًِ ف اؾ ٚٛا

 ع.ٕشمبؼ آِعٖ ٚ تٕٙب ٚبًِ فكبظ مسي ثبنٗ ث

فكبظ ِٛاظ غػايي ؼا ِي تٛاْ ثٗ ْٛؼ وٍي ثٗ ظٚ ظقتٗ              

فكبظ ِيىؽٚثي     تمكيُ ثٕعي مسٛظ.   « غير ِيىؽٚثي  »ٚ « ِيىؽٚثي »

ٚجبؼت اقت اؾ تغييرات اؼگبٌٔٛپتيه امصبظ نعٖ ظؼ اثؽ تىثير           

غػايي ثٗ گٛٔٗ      ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب ظؼ يه ِبظٖ    ٚ ِتبثٌٛيكُ  

 اي وٗ اؼؾل ًِؽفي آْ وبِلًا پبيين آِعٖ ٚ يب اؾ ثين ثؽٚظ. 

 

 ٍ اثزات آى تجوع ٍ جاًشيٌي هيكزٍتي در هَاد غذايي 

(Microbiological Association and Succession in Food  ) 
فٍٛؼ ِيىؽٚثي يه ِبظٖ ٚ يب يه فؽآٚؼظٖ غػايي ٔكجت ثٗ            

ٛي         ًِ ت يٗ ٚٛا يٗ ٚ وٍ ٌٛظگي اٌٚ ثي     آ كبظ ِيىؽٚ ٕعٖ ف ين وٕ

ِٛاظ                 ٘ب ٚ  فؽآٚؼظٖ  قتٗ اؾ  ٘ؽ ظ ثؽاي  گؽظظ ٚ  ِي  هطى  ِ

كبْ        يبظي يى زعٚظ ؾ تب  ّٙ          غػايي  ٗٛؼ اؾ بر نع. ِٕ ِي ثب

ِيىؽٚثي، اختّبٚبتي اؾ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي مختٍف ِي ثبنع          

ّٛلًا     ِي                     وٗ ِٛ هب٘عٖ  غػايي ِ ِبظٖ   ٘ٛٔ يه  ظؼ 

،   Acinetobacter ٘ٛؼظ اختّتب ظؼ ايتٓ ِت   گؽظظ. يه ِثتبي گٛيتب  

Pseudomonas  ٚMoraxella  يمگٛنتتت تتتبؾٖ ٚ َتتّبظؼ قتتٓر ضتتبؼخي 

 .اقت ضٛؼاوي اؾ لجيً وجع ٚ وٍيٗ ٚ لٍت، گٛنت ِؽٜ ٚ ِب٘ي

  

 گٌضت  -1

قؽظضبٔٗ               ثٗ  هتبؼ  پف اؾ و يٍٗ  ٘ب ؼا ثلافب نٗ  ّٛلًا لا ِٛ

ِٕتمً ِي مسبيٕع. ايٓ قؽظضبٔٗ ٘ب        ثبلاي يفؽ خٙت ٔگٗ ظاؼي     

ّٛلًا ظاؼاي ظؼخٗ ثؽٚظت ثين يفؽ تب       ِٛ
c

+( ظؼخٗ قٍكيٛـ ِي    ٕ)

پتف اؾ  ( Moraxella – Pseudomonas – Acinetobacter)ثبنتٕع. اختّتب٘   

ِعت وٛتب٘ي پعيع آِعٖ ٚ ثٗ ٕٚٛاْ فكبظ ِيىؽٚثي نؽٚ٘ ثٗ             

نع   نت          ؼ گٗ ظاؼي گٛ پف اؾ ٔ ىي ظٚ ؼٚؾ  ٕع. ي ِي مسبي ىثير  ٚ ت

قؽظضبٔٗ ٘بيي ثٗ ٍٚت تجطير قٓسي نعيعي وٗ امصبظ              ظؼ چٕين  

٘ب                قيً  ٘ب ثب نٗ  قٓر لا ٛبي ظؼ  ِعْ آة ف پبيين آ گؽظظ ٚ  ِي 

(Bacillaceae ٔيؿ ثٗ اختّب٘ ِيىؽٚثي )( ٚ لبؼچ ٘ب )وپه ٚ مخّؽ

خٗ                ٍي ظؼ ثٗ ٍٚ وٗ  يٛؼتي  ٔع. ظؼ  ِي گؽظ َبفٗ  ٌػوؽ ا فٛق ا

نت             گٗ ظاؼي گٛ يژٖ ٔ يفؽ ٚ ثبلاي  ٘بي  قؽظضبٔٗ  ّي    ثؽٚظت  و

ثٗ       ثؽٚظ ٚ  ثبلاتؽ 
c

قع،      5 كيٛـ ثؽ خٗ قٍ ٘ب،    + ظؼ قيً  ثب

ؼٚظٖ اي  ِيىؽٚوتتتٛن ٘تتتب ٚ ثتتتٗ ٚيتتتژٖ ِيىتتتؽٚة ٘تتتبي  

(Enterobacteriaceae    ثٗ قؽٚت ؼنع ٚ تىثير پيتعا مستٛظٖ ٚ ِٛختت )

ثٗ               فكبظ قٓسي گٛنت ضٛإ٘ع نع. ظؼ يٛؼت اضير ضٓؽ آٌٛظگي 

يع ض      ٘ب ؼا بصع نٗ  قؽيٙ         قبلمٛٔلا لا ىثير  ثؽ ت وؽظ ٚ ظؼ ا ٘ع  ٛا
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ٌٛظگي             يؿاْ آ نت، ِ كبظ ظؼ گٛ يه ف ئُ اؼگبٌٔٛپت جً اؾ ٚلا ل

ؾيؽا قبلمٛٔلا٘ب ظؼ    ،گٛنت ثٗ قبلمٛٔلا ثكيبؼ ثبلا ضٛا٘ع ثٛظ        

نؽايّ ثؽ قبيؽ ؼلجبي ضٛظ ثٗ ٚيژٖ پؿظِٚٛٔبـ ٘ب غبٌت            ايٓ  

ٔع.     ٘ب ظؼ            ِي گؽظ نٗ  گٗ ظاؼي لا ِبْ ٔ ِعت ؾ وٗ  يٛؼتي  ظؼ 

( ظؼ قٓر لانتٗ ٘تب   aw)يم يبثع ثٗ ِؽٚؼ ِيؿاْ قؽظضبٔٗ افؿا

وب٘م يبفتٗ ٚ پف اؾ ِعتي فٍٛؼ ِيىؽٚثي ثٗ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ          

غيير       جت ت گؽاَ ِث ثٗ          ٘بي  يً  كتري ِب ٘بي ضبو ىٗ  ثع. ٌ ِي يب

ٚ  « ٔب »ثب ثٛي   قجؿ ٚ ؼْٛثت ٚ ٌؿج نعْ قٓر لانٗ ٘ب مشؽاٖ           

وپتته ؾظگتتي ٚ ثُٛتتب  ثتتٛي ٚفٛٔتتت ٚ گٕعيتتعگي اؾ ِهطًتتبت   

ٌپتيه گٛنت ٚ لانٗ ٘ب ظؼ ايٓ ِؽزٍٗ ِي ثبنع. وٍيٗ            اؼگبٔٛ

نت           قٓسي گٛ كبظ  ثٗ ف ثِٛ  فٛق ِؽ ثب         ِٛاؼظ  وٗ  نع  ِي ثب

نت                مي گٛ كبظ ّٚ نع. ف ِي ثب فبٚت  وبِلًا ِت نت  مي گٛ كبظ ّٚ ف

تٛقّ ثي ٘ٛاؾي ٘ب امذبَ ِي گيرظ. ِمعاؼ اوكيژْ ثبلي ِبٔعٖ             

ِؽ              پف اؾ  ىٌٛيؿ  ثؽ گٍي قت ظؼ ا خٛظ ا نت ِٛ وٗ ظؼ گٛ گ اي 

ًِتؽف نتعٖ ٚ ثٕتبثؽايٓ ظؼ ّٚتك گٛنتت نتؽايّ ثتي ٘تٛاؾي         

ىُ  ِي   ز ِب  ثي           فؽ ىثير  نع ٚ ت ٙت ؼ كبٚع خ وٗ ِ ٘ب    ٘ٛاؾي  گؽظظ 

كُ     ِي  يٓ ِيىؽٚاؼگبٔي نع. ا ثين آْ     ثب وٗ ظؼ  كتريعيَٛ    ٘ب  ٘ب وٍ

فؽمذ  ِي    پؽ هب٘عٖ  هتر ِ مصبظ      ٕف ثي قجت ا مي   »نٛظ  كبظ ّٚ ظؼ  « ف

 گؽظٔع.  گٛنت ٚ يب لانٗ ٘ب ِي

 اؼگبٌٔٛپتيه ظؼ فكبظ )گٕعيعگي( ّٚمي ظؼ     تؽيٓ ٚلايم   ُِٙ 

هبْ ظؼ              كي ظؼض ِؿ ِ ٔگ لؽ گبؾ ٚ ؼ يع  ٕع اؾ تٌٛ نت ٚجبؼت گٛ

چٗ   لكّت  ثب ثٛي ٚفٛٔت ٚ گٕعيعگي وٗ            ٘بيي اؾ ِب٘ي ٘ب مشؽاٖ 

 گب٘ي اٚلبت ٔٗير ثٛي اقيعثٛتيريه ِي ثبنع. 

٘ب   ٘ب ٚ اقترپتٛوٛن   ٘ب ثٗ مشؽاٖ ٘ٛاؾي     ٘ٛاؾي  گب٘ي اٚلبت ثي   

( ِبٕٔع Periost)٘ب  ّٚيك ِب٘يچٗ ظؼ خٛاؼ اقتطٛاْ ٘بي ظؼ لكّت

Femur   ؼنع وؽظٖ ٚ ٚاٌٚين پؽٚقٗ برؿيٗ ٚ فكبظ گٛنت ؼا امصتبظ

ٔبِيعٖ ِتي نتٛظ. تغتييرات    « bonetaint»ِي مسبيٕع. ايٓ پعيعٖ 

٘ب ظؼ    فٛق ظؼ اثؽ ٔبوبفي ثٛظْ قؽِب ٚ يب قؽظ نعْ ثٓئي لانٗ          

ِي     قؽظضبٔٗ  مصبظ  وٗ ظؼ      ٘ب ا ِبٔي  ٛعاظ      گؽظظ. ؾ هتبؼ ت زين و

ختتب وتتٗ  ٘تتب گتتؽظظ، اؾ آْ ؾيتتبظي اقتتترپتٛوٛن ٚاؼظ ِب٘يچتتٗ

گٍيىٌٛيؿ پف اؾ ِؽگ ؼا تكؽيٙ ِي بخهٕع، قؽٚت ٚ ٚقٛت ٔؿٚي           

pH    َٛافؿايم يبفتٗ، ٚ ظؼ ٔتيدٗ اؾ ؼنع ٚ تىتثير وٍكتتريعي

ٕف خٍٛگيري ثٗ ًّٚ ضٛا٘ع آِع. ظؼ ايٓ يٛؼت ِب ثب يه            پؽفؽمذ 

 ؼٚ ضٛا٘يُ نع.  ب ؼٚثٗ٘ فكبظ ّٚمي ظؼ اثؽ ِؿٚفيً

  ٗٔ ىي اؾ مسٛ كُ       ي خبيگؿيني ِيىؽٚاؼگبٔي يب  هيني  ٘ب    ٘بي خبٔ

(Successionظؼ گٛنت ) ٗثٕعي نتعٖ ظؼ ضتلاء امصتبظ     ٘بي تبؾٖ ثكت

ثي         گؽظظ. ايٓ گٛٔٗ گٛنت      ِي  تعا ظاؼاي يه فٍٛؼ ِيىؽٚ ٘ب اث

في  گؽَ   نٕع        ِٕ قيً     ،ِي ثب ِعتي لاوتٛثب پف اؾ  ٘ب    ٚلي 

ؼنع ٚ تىثير وؽظٖ ٚ فٍٛؼ ِيىؽٚثي ؼا تغيير         نعت نؽٚ٘ ثٗ    ثٗ 

ٓٔ٘ب ثٗ    ظٕ٘ع، ثٗ ْٛؼي وٗ تٛعاظ آْ      ِي 
3

ٓٔتب   
5

ظؼ ٘ؽ گؽَ     

وٗ                قت  خٗ ايٕدب ٌت تٛ قيع. خب ٘ع ؼ ِبيم ضٛا ِٛؼظ آؾ نت  گٛ

كتٗ     چٕين ث نت ظؼ  ٕعي  گٛ ٘يچ       ث نعْ  ثبؾ  پف اؾ  ٔٗ   ٘بيي  لايم ٚ گٛ

 . پبييني ِي ثبنع pHظ٘ع ٚ تٕٙب ظاؼاي  فكبظ ؼا ٔهبْ مسي



 

 46 

 

 ٍاىي  -2

ييع،             پف اؾ  يبيي  ٘بي ظؼ فؽآٚؼظٖ  قبيؽ  يبْ ٚ  ظؼ ِب٘

گؽظظ.    اثتعا يه فٍٛؼ ِيىؽٚثي گؽَ ِٕفي يىٕٛاضت امصبظ ِي           

( نتعيعا   Alteromonas٘ب ٚ آٌترِٚٛٔتبـ )  پف اؾ ِعتي پؿظِٚٛٔبـ

٘تتب ِٕدٍّتتٗ   تىتتثير يبفتتتٗ ٚ ثتتب قتتبيؽ ِيىؽٚاؼگبٔيكتتُ  

٘ب    اؾ ؼنع آْ اؾٔع ٚ  پؽظ آقيٕتٛثبوتر ٚ ِٛؼاوكلا ثٗ ؼلبثت ِي     

ِي   ٍٛگيري  ٔب ـ  خ ٕع. پؿظِٚٛ كُ      مسبي خؿٚ ِيىؽٚاؼگبٔي وٗ  ٘بي   ٘ب 

ِي    يه  ِب٘ي             پؽٚتئٌٛيت نت  پؽٚتئين گٛ يٗ  ثٗ برؿ نؽٚ٘  نٕع  ثب

قّ ِبٕٔع تؽي          يً  مسٛظٖ ٚ ظؼ اثؽ امصبظ ِٛاظ ٚا يؿ     ِت آِين ٚ ٔ

ِي          مصبظ  يبيي ا محيّ لٍ فؽاؼ  يبن  ثع        آِٛٔ نؽايّ  گؽظظ. ظؼ 

گٗ  ن    ٔ ىبْ ؼ قيً   ظاؼي اِ ىثير ثب وٛن    ع ٚ ت يؿ      ٘ب ٚ ِيىؽٚ ٘ب ٔ

ؼقع    ِهبَ ِي  ٚخٛظ ظاؼظ. پف اؾ ِعتي ثٛي تٕع ٚ مخًٛيي ثٗ          

،  H2Sآِتين ثتٗ ٚختٛظ آِتعْ      وٗ ٍٚت آْ ٚتلاٖٚ ثؽتتؽي ِتيتً   

يً  تبْ ٚ   ِت يً  ظيِؽوبپ ٔٗ          ِت ٘ؽ گٛ جً اؾ  نع. ل ِي ثب قٌٛفيع 

ِب٘ي      يه ظؼ  غييرات اؼگبٌٔٛپت ٔگ        ت غييرات ظؼ ؼ تعا ت ٘ب، اث

ِي   ٘ب   آْ ٗب٘ؽ  هي         ت وٗ ثؽأ يٛؼت  ثعيٓ  يع،  ٔگ       مسب ثٗ ؼ ٘ب 

كتري  ٖٙٛ  -ضبو هُ     ل ِعٖ ٚ چ تيرٖ ظؼ آ وعؼ     اي  ِي          ٘ب 

 نٛٔع. 

 

 ٍزغ تخٌ -3

بسُ    قتٗ  ٍِٛ             ِؽٜ  پٛ ثي مخ ٍٛؼ ِيىؽٚ يه ف زبٚي  ّٛلًا  ٘ب ِٛ

٘ب، آٌىبٌيژٔؿ،    ثبنع وٗ نبًِ آٔترٚثبوتريبقٗ، پؿظِٚٛٔب ـ      ِي 

٘تتب ِتتي ثبنتتع. ايتتٓ   يً٘تتب ٚ ثبقتت آئؽِٚٛٔتتبـ، ِيىؽٚوتتٛن

ِؽٜ ٚ   ٘ب ِّٛٛلًا اؾ ؼاٖ ِٕبفػ ؼيؿ پٛقتٗ بسُ        ِيىؽٚاؼگبٔيكُ 

ظؼ ظاضً بستُ ِتؽٜ   گؽظٔع.  ظاضً آْ ِي Cuticulaيب تؽن ثؽظانتن 

٘تتب ثتتٗ قتتؽٚت ؼنتتع ٚ تىتتثير مستتٛظٖ ٚ قتتبيؽ      َ ِٕفتتيگتتؽ

ايٓ َِٛٛ٘    .٘ب ؼا بزت اٌهٛب٘ لؽاؼ ِي ظٕ٘ع        ِيىؽٚاؼگبٔيكُ 

قتٗ       وعاَ ظ كُ اؾ ِيىؽٚوٗ  ّب٘         اؼگبٔي ٕٛاْ اخت ثٗ ٚ ٘ب 

ِي             ىثير  نع ٚ ت ّٙ ٚ ؼ ٛعا  بر كبظ، ث ًِ ف ثي ٚب ٕع،    ِيىؽٚ يبث

گٗ      نؽايّ ٔ ثٗ  كتگي  خٗ           ث يؿاْ ظؼ يژٖ ِ ثٗ ٚ ِؽٜ،  بسُ  ظاؼي 

 زؽاؼت محيّ ظاؼظ. 

٘بي ؾيؽ    ظاؼي ظؼ زؽاؼت  ٔگٗ 
c

+ ظؼخٗ قٍكيٛـ ِٛخت ؼنع      ٖٓ

٘ؽ چٗ ظؼخٗ زؽاؼت پبيين تؽ         ِي گؽظظ ٚ  ٘ب   ٚ تىثير پؿظِٚٛٔب ـ 

نع آْ      ٖٓاؾ  نع ؼ خٗ ثب قؽيٙ    ظؼ ِي      ٘ب  مذبَ  ثع  تؽ ا ظؼ   .يب

ثبلاي    زؽاؼت  ىثير          ٖٓ٘بي  نع ٚ ت هتر ؼ قيٕتٛثبوتر٘ب ثي خٗ آ ظؼ

٘ب    ظاؼي بسُ ِؽٜ   زؽاؼت محً ٔگٗ   يبثٕع. ظؼ يٛؼتي وٗ ِيؿاْ      ِي 

ثٗ  
c

قع    3ٖ كيٛـ ثؽ خٗ قٍ تٗ      ،+ ظؼ يه ٘ف ٚؽٌ  ٍٛؼ    ظؼ  يه ف

ؼَ ٘ب امصبظ ِي گؽظظ. پف اؾ ايٓ ِعت           ِٛيىؽٚثي نبًِ وٍيف   

٘ب ِيؿاْ آة فٛبي     ظؼ اثؽ زؽاؼت ثبلا ٚ ٔيؿ ِبٔعگي بسُ ِؽٜ        

(awْآ ) ُ٘بي  ٘ب پبيين آِعٖ ٚ ظؼ ٔتيدٗ اؾ ؼنع ِيىؽٚاؼگبٔيك

ثٗ       ٍٛگيري  في خ ِي    گؽَ ِٕ  ًّ يع ٚ   ٚ نع     آ ٌت ظؼ ؼ يٓ زب ظؼ ا

وٛن    ثي ِيىؽٚ ث       ِيىؽٚ يبؾ  وٗ ٔ ٔع       ٘ب  ّتري ظاؼ ٛبي و ٗ آة ف
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ِي     يً  يبظ زب ِٛاظ           اؾظ يؿاْ  وٗ ِ يٛؼتي  تٗ ظؼ       گؽظظ، اٌج

زتعي ٔجبنتع    ثٗ Conalbuminثبوتري ِٛخٛظ ظؼ بسُ ِؽٜ ِبٕٔع  َع

وٗ     ٘ب خٍٛگيري مسبيع. يبظآٚؼي ِي       وٗ اؾ ؼنع ٚ تىثير آْ    نٛظ 

٘تبي گتؽَ ِثجتت     وٕتبٌجِٛين اؾ ِيتؿاْ ؼنتع ِيىؽٚاؼگبٔيكتُ    

 وب٘ع.  ِي

قبيؽ ٚٛاًِ اؾ لجيً ِيؿاْ ظؼيع        ،ثؽ ظؼخٗ زؽاؼت   ٚلاٖٚ  

ظاؼي  ؼْٛثت ٚ ٘ٛاي ظاضً قؽظضبٔٗ ٚ ٔيؿ چگٛٔگي قٓر محً ٔگٗ          

 ثبنٕع.  ٘ب ٔيؿ ظؼ تٛيين ِيؿاْ ٚ ٔٛ٘ فكبظ ِؤثؽ ِي بسُ ِؽٜ

گٗ   ثؽ آثىي نعْ قفيعٖ، قٓر            ظؼ ْٛي ٔ ظاؼي بسُ ِؽٜ ظؼ ا

وؽظٖ ٚ ِٛ           يً  بشبـ زب ثب ؾؼظٖ  ِؽٜ  بسُ  قتٗ  ٍي پٛ ّٛلًا ظؼ  ظاض

گؽظظ وٗ ٔبني اؾ ؼنع ٚ تىثير       ٘ب ٌىٗ ٘بيي امصبظ ِي      ايٓ لكّت  

٘ب ِي ثبنع. ٘ؽ يه اؾ اختّبٚبت         ٘ب ٚ يب ثؽضي اؾ ثبوتري     وپه 

ِي       ِيىؽٚثي ٌِٛع فكبظ ظؼ بسُ ِؽٜ امصبظ تغييرات ِهطًي         

يب                 ٔٛؼ ٚ  يؽ  ٘ب ؾ ِؽٜ  بسُ  لؽاؼ ظاظْ  گبَ  وٗ ظؼ ٕ٘ يع  مسب

٘بي ٌِٛع پيگّبْ،     ؽظٔع. پؿظِٚٛٔب ـ نىكتن آْ ٘ب ِهب٘عٖ ِي گ    

ييت                     ٍت ضب ثٗ ٚ وٗ  ٕع  ِي مسبي هبْ  قجؿ ظؼض ٔگ  يع ؼ تٌٛ

ِبٚؼاء               نٛٗ  يؽ ا نعٖ ٚ ظؼ ؾ مصبظ  ٔگ ا يٓ ؼ قبٔف، ا فٍٛئٛؼ

ىثير                ثؽ ت ٔع. ظؼ ا ِي گؽظ يبْ  ضٛثي مسب ثٗ  نعٖ  فيٍتر             ثٕفم 

بسُ ِؽٜ   قٗ ظاضً   آٔترٚثبوتريب وٍي ثبقيً ٘ب ٚ ثؽضي ظيگؽ اؾ      

  ٔ يع.     ثٗ ؼ ِي آ ِؿ ظؼ  نيب گ لؽ بخم         قؽا ِؿ ظؼ  ٔگ لؽ مصبظ ؼ ا

ٚ قفيعٖ مشؽاٖ ثب     قفيعٖ بسُ ِؽٜ ِي مسبيع. مخٍِٛ نعْ ؾؼظٖ          

يع.                ِي آ خٛظ  ثٗ ٚ ٘ب  وٛن  ثؽ ِيىؽٚ قفيعؼٔگ ظؼ ا ٘بي  ىٗ  ٌ

٘بي پبيين امصبظ     ِٛؼاوكلا وٗ ظؼ زؽاؼت    ٚ اختّب٘ آقٕيتٛثبوتر  

گؽظظ   گؽظظ ٚ            ،ِي  ِي  ٔگ  غيير ؼ ثعْٚ ت كبظ  خت ف قؽامذبَ   ِٛ

ِبٕٔتع پؽٚتئتٛـ    H2Sِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي پؽٚتئٌٛيتيه ٌِٛع 

ضي اؾ                  ٔع. ثؽ ِي آٚؼ خٛظ  ثٗ ٚ ٔگ ؼا  قيبٖ ؼ ٘بي  ىٗ  ٘ب ٌ

ضي اؾ              ٕع ثؽ كتٕع ِبٔ يت ٘ وٗ ٌيپٌٛ ٘بيي  كُ  ِيىؽٚاؼگبٔي

پؿظِٚٛٔبـ ٘ب ظؼ اثؽ برؿيٗ چؽثي ثٛي مخًٛيي نجيٗ ثٛي ِيٖٛ            

ْي آؾِبيم ٘بي      وٍيٗ تغييرات فٛق    .٘ب ؼا ثٗ ٚخٛظ ِي آٚؼٔع     

 اؼگبٌٔٛپتيه لبثً نٕبقبيي ِي ثبنٕع.

 

 ضير  -4

نعت فكبظ ِيىؽٚثي ظؼ نير ضبَ ثكتگي ثٗ چگٛٔگي ؼٚبيت             

يٗ             ٌٛظگي اٌٚ حمً آْ ظاؼظ. آ يٗ ٚ  ْٛي بص نتي ظؼ  ِٛاؾيٓ بذعا

٘ب،            قترپتٛوٛن  ٘ب، ا قيً  ٘ب، لاوتٛثب وٛن  قّ ِيىؽٚ ّٛلًا تٛ ِٛ

٘ب،     ثبوتري  ٘ب، و    ِيىؽٚ قيً  ثب   ٛثب  ٕٗ ضي اؾ  ؼي وتريَٛ ٚ ثؽ

قؽامذبَ ثُٛي اؾ مخّؽ٘ب امصبظ ِي گؽظظ. پف         آٔترٚثبوتريبقٗ ٚ  

اؾ ِعت ؾِبْ وٛتب٘ي وٗ فبؾثبوتريكيع ٔبِيعٖ ِي نٛظ ٚ ٘يچ           

٘بي                 كُ  گيرظ ِيىؽٚاؼگبٔي مسي  مذبَ  ثي ا ىثير ِيىؽٚ ٔٗ ت گٛ

( وٛتتبٖ نتؽٚ٘ ثتٗ تىتثير ِتي      Lag-phaseپؽٚتئٌٛيتيه ثب يه )

 .Sِتي ؼٚظ. قتپف تىتثير    نير وّي ثبلا  pHمسبيٕع ٚ ظؼ اثؽ آْ 

diacetylactis, Streptococcus lactis  ٚS. cremoris     آغتبؾ ِتي گتؽظظ ٚ ظؼ

نعْ  »ايٓ يٛؼت فبؾ اٚي     ٍٗ        « اقيعي  امصبظ ِي نٛظ. ايٓ ِؽز
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يٛؼتي وٗ ظؼخٗ زؽاؼت محيّ ٔگٗ ظاؼي نير ِكبٚع          ِي تٛأع ظؼ   

 يتتب ظؼ اثتتؽ تىتتثير ِيىؽٚاؼگبٔيكتتُ ٘تتبي ٘تتبگ ؾا   ،ثبنتتع

اؾ  ٚقت ٘ب مجعظا  ثٗ ِؽزٍٗ لٍيبيي نعْ ِجعي گؽظظ. پف           ظقؽِب

ِي گؽظظ وٗ ظؼ امصبظ آْ       آغبؾ  « اقيعي نعْ  »آْ ِؽزٍٗ ظَٚ  

ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ِؤثؽ ظؼ پعيع آِعْ ِؽزٍٗ اٚي        ٚلاٖٚ ثؽ   

فبؾ              نٕع.  ِي ثب مم  يؿ ظاؼاي ٔ ٘ب ٔ قيً  نعْ، لاوتٛثب قيعي  ا

ظاِٗ يبفتٗ ٚ ثٗ ِؽٚؼ      ظَٚ اقيعي نعْ ثكتٗ ثٗ زؽاؼت محيّ ا      

پف اؾ                نٛظ.  ِي  في  گؽَ ِٕ ثي  ٍٛؼ ِيىؽٚ فتن ف ثين ؼ خت اؾ  ِٛ

أٛمبظ قؽيٙ نير وٗ ظؼ اثؽ محيّ اقيعي ظؼ ٔمٓٗ ايؿٚاٌىتريه           

ثٗ ٚلٛ٘ ِي پيٛٔعظ، ظؼ لكّت ٘بي ضبؼخي ِٕٛمع نعٖ ظؼ اثؽ            

( Endomyces lactisپبيين آِعْ ِيؿاْ آة فٛتبي ثلاقتِٛيكتت ٘تب )   

ٔٙ اؾ ؼنع ٚ تىثير لاوتٛثبقيً ٘ب ِي گؽظٔع.        ؼنع وؽظٖ ٚ ِب   

نؽايّ              يب  يً ٚ  محيّ ِيىؽٚآئؽٚف خٛظ  ٍت ٚ ثٗ ٚ يؽيٓ  بخم ؾ ظؼ 

-Propioni)    ثي ٘ٛاؾي اغٍت ثتبوتري ٘تبي اقتيعثٛتيريه يتب     

bacteria    ٚ  ؼنع ٚ تىثير ِي مسبيٕع ٚ قؽامذبَ وپته ٘تب قتؽيٛب )

يدٗ بخهي    نعيعا  نؽٚ٘ ثٗ ؼنع وؽظٖ ٚ تىثير ِي يبثٕع ٚ ظؼ ٔت        

نير ثبلا ؼفتٗ  pHاؾ اقيع٘بي آلي ؼا ًِؽف مسٛظٖ، ثٗ ْٛؼي وٗ 

نعٖ              كبٚع  هبْ ِ محيّ ثؽاي وٗ  ٘بيي  كُ  قبيؽ ِيىؽٚاؼگبٔي  ٚ

اقت ٔيؿ ثٗ فٍٛؼ ِيىؽٚثي اَبفٗ نعٖ ٚ نير ؼا وبِلًا فبقع              

 ِي مسبيٕع. 

 فساد گَشت
 ميفيت گٌضت 

ِي             ثؽ  نيّيبيي آْ  ىي ٚ  ييبت فيؿي ثٗ ضًٛ نت  يت گٛ ويف

ِؽتجّ                ّي آْ  ضٛل ْٛ ٘بي  گي  ًّ آٚؼي ٚ ٚيژ ثب ٚ وٗ  گؽظظ 

اقت. پٕح ٚبًِ ظؼ تٛيين ويفيت محًٛلات گٛنتي اؾ امشيت اقبقي            

ضٛؼظاؼ   ٙعاؼي آة،          ثؽ يت ٔگ ٕع اؾ: ٖؽف وٗ ٚجبؼت نٕع  ِي ثب

 (.Marblingؼٔگ، قبضتبؼ، تؽظي ٚ ٌػيػ ثٛظْ )ِبؼثٍيٕگ( )

 35تب   95ؼْٛثت ْجيٛي ٍُٚٗ تمؽيجب       ظزفيت نگيداري آب:  

ظؼيع ِي ثبنع. تفبٚت ٘بي ثٕيبظي ظؼ ٖؽفيت ٔگٙعاؼي آة ظؼ          

ٚلي ِّٚٛب  ٔكجت ثٗ اؾ ظقت ظاظْ ؼْٛثت        ،گٛنت ٘ب ٚخٛظ ظاؼظ   

ظؼ زين فؽآٚؼي ٚ پطت اؾ امشيت وّتري ثؽضٛؼظاؼ ِي ثبنٕع. اؾ          

تؽظي                طتن اؾ  يب پ فؽآٚؼي ٚ  زين  يبظ، ظؼ  ثت ؾ فتن ؼْٛ قت ؼ ظ

 ويفيت محًٛي ِي نٛظ.محًٛي وبقتٗ ٚ ِٕدؽ ثٗ وب٘م 

نگ:  ثؽ ظؼن             ر ٛي آْ  ثٛظْ ٚال يػ  ثٗ ٌػ كجت  نت ٔ ٔگ گٛ ؼ

فيؿيٌٛٛژيىي ًِؽف ٕٔعٖ اثؽ ثيهتري ظاؼظ. ؼٔگ خػاة ٚ ِهتري          

پكٕع ثٗ ْٛؼ ثبٔٛيٗ ثؽ ليّت گٛنت ٚ ثؽل ٘بي آْ اثؽ ِي               

وٕع. اٌجتٗ ثين ؼٔگ ٚ ويفيت گٛنت يه اؼتجبِ ٚخٛظ ظاؼظ ٚ            

تؽ ِي    ؿايم قٓ ظاَ گٛنت تيرٖ   ثٗ ضٛثي اثجبت نعٖ وٗ ثب اف        

 نٛظ.

بافتي:   قتىبؼي          ساختار  لمف ٚ ظ ثب  نت  يت گٛ قبضتبؼ ٚ تؽو

ؽ ثٗ ٕٚٛاْ    ث گٛنت ٔپطتٗ ِهطى ِي نٛظ. گٛنت ثب قبضتبؼ ؾ          

گٛنت ثب تؽظي وّتر محكٛة ِي نٛظ. مشچٕين قبضتبؼ ثبفتي گٛنت               
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ِي               ٛيين  ٕع آْ ت فت مشج يؿاْ ثب ُلأي ٚ ِ يبف ٚ ٔعاؾٖ اٌ ثب ا

 نٛظ.

٘بي ِيٛفيبريٍي    ِيؿاْ ولاژْ ثبفت مشجٕع ٚ پؽٚتئين       :تزدي 

ظقتگبٖ أمجبٌ، ظٚ خؿء ايٍي قبضتبؼي گٛنت ٘كتٕع وٗ ثؽاي           

گٛنتت ٚ وٛتتبٖ نتعْ     pHتٛيين تؽظي گٛنت ثٗ وبؼ ِي ؼٚٔع. 

ٍُٚٗ ثٛع اؾ وهتبؼ ًٍٚ اٌٚيٗ ٚ ايٍي ظؼ تغيير تؽظي گٛنت            

ي ثيهتتر  اقتيع  pHثبلا ٔكجت ثٗ گٛنت ثب  pH٘كتٕع. گٛنت ثب 

ثٗ               نٛظ.  يه  ٘بي پؽٚتئٌٛيت ٔؿيم  يت آ قتطٛل فٛبٌ قت ظ ىٓ ا مد

ِٕٗٛؼ ثٗ تأضير أعاضتن وٛتبٖ نعگي ٍُٚٗ ثٛع اؾ وهتبؼ اؾ            

 بزؽيه اٌىتريىي اقتفبظٖ نعٖ اقت.

بؼثٍيٕگ )چؽثي ظاضً ُٚلأي( اؾ ٚٛاًِ ُِٙ        ِ ٍاربيينگ: 

ضٛل ّْٛي ٚ ٌػيػي گٛنت ِي ثبنع. اؾ ايٓ فبوتٛؼ ظؼ ظؼخٗ            

ٕعي  ثؽ                ث ٚلاٖٚ  فبوتٛؼ  يٓ  نٛظ. ا ِي  قتفبظٖ  نت ا في گٛ وي

نت            ُٛ گٛ ّي ؼٚي ْ ثؽ ِٙ نت ا ثت ظؼ گٛ ٙعاؼي ؼْٛ ٔبيي ٔگ تٛا

فت            يً يب جبت وؽثٛٔ ِي ظاؼظ. تؽوي ٍف ظا ٘بي مخت  ٗٔ ثين گٛ ظؼ 

يٍي ظؼ              ِؤثؽ ٚ ا  ًِ نت اؾ ٚٛا ٍٛي گٛ ثي مح كّت چؽ نعٖ ظؼ ل

وٗ   امصبظ ُْٛ ِي ثبنٕع. اِؽٚؾٖ ًِؽف وٕٕعگبْ بشبيً ظاؼٔع          

اؾ گٛنت ٘بي ثب چؽثي وّتر اقتفبظٖ وٕٕع. ايٓ اِؽ ظٌيٍي              

ثين          قلاِتي ظؼ  ثٗ  خٗ  قت.                ثؽ تٛ ٕعگبْ ا ًؽف وٕ ِ

يعِيٛ   كترٚي          ٌٛنٛا٘ع اپ فؿايم وٍ ثين ا جبِ  ثؽ اؼت ِجني  ژيىي 

ٚؽٚلي، ِبؼثٍيٕگ ؼا    -ؼژيم غػايي ثب نيٛ٘ ثيّبؼي ٘بي لٍبي       

في           ُبٚت وي ٔبٍِٓٛة ظؼ ل ِلان  يه  ٕٛاْ  ٓٗ     ثٗ ٚ نت اؾ ٔم گٛ

 ٔٗؽ قلاِت ِّٚٛي قبضتٗ اقت.

 عيو فساد گٌضت

ٙعاؼي فؽآٚؼظٖ ٘بي گٛنتي             ٚلتي تلال ٘بي امذبَ نعٖ ظؼ ٔگ

ثتتب نىكتتت ِٛاختتٗ گتتؽظظ مدىتتٓ اقتتت ثتتٗ يىتتي اؾ ظلايتتً     

 ِيىؽٚثيٌٛٛژيىي، آٔؿيمي ٚ يب اوكيعاتيٛ، گٛنت فبقع گؽظظ.

گي فكبظ فؽآٚؼظٖ گٛنتي ظؼ ٔتيدٗ آٌٛظ       تغييرات ٍينزًبي:  

               ٗٔ ًٛي ظؼ وبؼضب وٗ مح ٘ع  ِي ظ ِبٔي ؼش  ّٛلًا ؾ ثي ِٛ ِيىؽٚ

ظقتتتىبؼي نتتٛظ. ثبفتتت قتتبلم ٚ ْجيٛتتي لجتتً اؾ ِتتؽگ فبلتتع  

ٕعٖ            ٌٛظٖ وٕ ٘بي آ كُ  نع اؼگبٔي نع. ؼ ِي ثب كُ  ِيىؽٚاؼگبٔي

ٙعاؼي،                 ِبي ٔگ ثً ظ ٓي ِ نؽايّ محي ثٗ  نٗ  ثؽ ؼٚي لا خٛظ  ِٛ

ثكتتگي  محًٛي ٚ مشچٕين ٚيژگي ٘بي غاتي گٛنت  pHؼْٛثت ٔكبي ٚ 

ثي ظؼ              غيير ِيىؽٚ ٔٛ٘ ت فت  قت ٘ ىٓ ا ٍف مد نؽايّ مخت بزت  ظاؼظ. 

يع            قيع، تٌٛ يع ا ٕع اؾ: تٌٛ وٗ ٚجبؼت نيُ  نب٘ع ثب نت ؼا  گٛ

گبؾ، تهىيً لايٗ ٌؿج، ؼنع وپه، قجؿ نعْ ثبوتريبيي، تهىيً             

 زٍمٗ ٘بي قجؿ ٚ يب تٛقٛٗ ِؽاوؿ قجؿؼٔگ.

ثٗ               ٍت  يي اغ ٘بي ضب كُ  قّ ِيىؽٚاؼگبٔي قيع تٛ يع ا تٌٛ

 ٕ مبظيؽ              ٚ ِب ظؼ ِ نع ا ِي ثب ٍٛة  ِٓ ،ُٛ ٕعٖ ْ مصبظ وٕ ٛاْ ا

 ؾيبظ اقيع٘ب ٔبٍِٓٛة ِي ثبنٕع.

ثكيبؼي اؾ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب تٌٛيع گبؾ ِي وٕٕع. ايٓ          

نعْ              قفٕدي  جبـ، ا قيف ٚ وبٌ ٘بي قٛ نم  يعْ پٛ ثب تؽو كئٍٗ  ِ

ِي               قبضتبؼ گٛنت ٚ يب ِتٛؼَ نعْ ظؼ پٛل وٕكؽٚ مسٛظ پيعا 
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لبت ثب محًٛلات گٛنتي پطتٗ نعٖ ٚ يب         وٕع. تٌٛيع گبؾ اغٍت اٚ    

ثؽظْ                  ثين  ٙت اؾ  وبفي خ ِبي  وٗ ظؼ ظ نتي  ٘بي گٛ فؽآٚؼظٖ 

كُ  نع. ظؼ           ِيىؽٚاؼگبٔي ِي ثب ِؽتجّ  نٛٔع،  مسي  ٙعاؼي  ٘ب ٔگ

محًٛي ضٛؼظٖ نٛظ اِىبْ ِكِّٛيت غػايي خعي           ايٓ  يٛؼتي وٗ   

 ٚخٛظ ظاؼظ.

( ؼٚي گٛنت ظؼ ٔتيدتٗ برّتٙ تتٛظٖ    Slimeتهىيً لايٗ ٌؿج )

ِي ثبنع. اغٍت لاوتٛثبقيً        ؽٚاؼگبٔيكُ ٘ب ظؼ قٓر گٛنت    ِيى

ك         ٘ب ِ ٘ب ٚ مخّؽ وٛن  ِي         ؤ٘ب، ِيىؽٚ كبظي  غيير ف يٓ ت ٚي ا

ثبنٕع. برٙيؿات آٌٛظٖ ٚ پؽقًٕ ِٕهأ ايٓ آٌٛظگي ِي ثبنٕع.           

ِي               نع  پبيين ؼ ٘بي  ضٛثي ظؼ ظِب ثٗ  ٘ب  كُ  يٓ ِيىؽٚاؼگبٔي ا

 ع.وٕٕع. ؼٚبيت بذعانت بذتريٓ ؼٚل وٕتري ِهىً ِي ثبن

كيژْ             ًٛي اؾ او نتن مح گٗ ظا ٚ  ظٚؼ ٔ ضأ  ثب ٕعي ظؼ  كتٗ ث ث

نٛظ   ني اؾ           ،ِي  كبظ ٔب ثب ف جبؼؾٖ  ثؽاي ِ ِؤثؽي  كيبؼ  ؼٚل ث

ؼنع وپه ٘ب ِي ثبنع. گب٘ي اٚلبت ثؽ ؼٚي قٓر محًٛلاتي چْٛ              

قٛقيف ٚ وبٌجبـ ضهه، ؼنعي اؾ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ظيعٖ ِي نٛظ          

ٗ ؼنع ِيىؽٚوٛن   وٗ ظؼ ٔتيدٗ ؼنع وپه ٔيكت ٚ ثيهتر ظؼ ٔتيد       

٘ب ٚ مخّؽ٘ب وٗ ظؼ ؼْٛثت وّتر ِي تٛإٔع ؾٔعٖ بدبٕٔع اتفبق            

 ِي افتع.

يب               جبـ( ٚ  قيف ٚ وبٌ نتي )قٛ ٘بي گٛ فؽآٚؼظٖ  نعْ  قجؿ 

گؽي              ثي ظي غييرات ِيىؽٚ نعٖ اؾ ت ًّ آٚؼي  ٘بي ٚ نت  قبيؽ گٛ

اقت وٗ گب٘ي ظؼ تٌٛيع فؽآٚؼظٖ ٘بي گٛنتي ؼش ِي ظ٘ع. قجؿ             

ٗ آٌٛظگي قٓسي ثٛع اؾ ًّٚ آٚؼي ِي       نعْ ثبوتريبيي ظؼ ٔتيد   

ثبنع. ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ِكجت ايٓ تغيير قؽيٛب  بزت نؽايّ            

كيع       يع پؽاو وؽظٖ ٚ تٌٛ نع  يٓ       ٘ٛاؾي ؼ ٕع. ا ِي وٕ يعؼٚژْ  ٘

ٌٛظگي              دٗ آ نعٖ ظؼ ٔتي مصبظ  غييرات ا گؽ ت ٕع ظي هىً ؼا ِبٔ ِ

نهبيي ظؼ               ًٛي  ٙعاؼي مح نت ٚ ٔگ خعي بذعا يت  ثب ؼٚب ثي  ِيىؽٚ

 ظ ِي تٛاْ ثؽْؽف وؽظ.ظِب٘بي قؽ

  ،تهىيً زٍمٗ ٘بي قجؿ ثٗ قجؿ نعْ ثبوتريبيي نجب٘ت ظاؼظ         

زٍمٗ ٘بي قجؿ ظؼ ٔتيدٗ      ٚلي تفبٚت ايٓ ظٚ ظؼ ايٓ اقت وٗ       

برّٙ قٕگين ثبوتريبيي ظؼ قٛقيف ٚ وبٌجبـ ٚ يب قبيؽ فؽآٚؼظٖ          

ِي             ًّ آٚؼي  يب ٚ طتن ٚ  جً اؾ پ نتي ل ثؽاي      ٘بي گٛ نع.  ثب

يكتي العاِبت بذعانتي نعيع ؼا ظؼ زين       خٍٛگيري اؾ ايٓ ِهىً ثب   

 ًّٚ آٚؼي ثٗ وبؼ ثكت.

نعٖ             ًّ آٚؼي  نتي ٚ ًٛلات گٛ وٗ ظؼ مح گؽي  ثي ظي غيير ِيىؽٚ ت

ِهب٘عٖ ِي گؽظظ، تهىيً ٘كتٗ ٘ب ٚ ِؽاوؿ قجؿ ؼٔگ اقت وٗ              

قت.               تبظٖ ا فبق اف ًّ آٚؼي ات زين ٚ في ظؼ  ًِ مختٍ قّ ٚٛا تٛ

نعيعا  ظاؼاي    اثتعا ايٓ وٗ اٌِٛكيْٛ قٛقيف ٚ وبٌجبـ ثبيع       

آٌٛظگي ثبوتريبيي ثبنع. قپف ظِبي ًّٚ آٚؼي ظؼ ِؽوؿ محًٛي           

نع ٚ ظؼ               مسي ثب وبفي  ٘ب  كُ  ثؽظْ ِيىؽٚاؼگبٔي ثين  ثؽاي اؾ 

يٓ                 وٗ ا نٛظ  ٙعاؼي  ِبيي ٔگ نهبيي ظؼ ظ ًٛي  وٗ مح يٓ  يت ا نهب

ثبلا               ثب  هىً  يٓ ِ ٕع. ا نع وٕ ٕع ؼ ٘ب ثتٛأ كُ  ِيىؽٚاؼگبٔي

( ٚ مشچتتٕين F ْٔ55) C ْٖ/95     ثتتؽظْ ظِتتبي ّٚتتً آٚؼي تتتب 

 ؼٚبيت وبًِ ِٛاؾيٓ بذعانتي خٍٛگيري ِي نٛظ.
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ظٚ ظقتٗ آٔؿيم ٘بي پؽٚتئبؾ٘ب ٚ ٌيپبؾ٘ب       تغييرات آنشيمي:  

ِتي ثبنتٕع. ايتٓ           ِكتؤٚي تغتييرات آٔؿيمتي ظؼ گٛنتت     

تغييرات آٔؿيمي مشيهٗ ٔبضٛنبيٕع مسي ثبنٕع )ِبٕٔع آٔؿيم ٘بيي           

ي ؼٚٔع( ٚلي اگؽ ايٓ تغييرات     وٗ ظؼ تؽظوؽظْ گٛنت ثٗ وبؼ ِ       

 ؾيبظتؽ نٛظ لبثً لجٛي مزٛا٘ع ثٛظ.

وٗ               نٕع  ِي ثب گؿٚژْ  ٘بي ا ثؽ پؽٚتئبؾ جٙ او ٘بْ ِٕ گيب

پبيين                    ٕع پب ٔع ِبٔ ِي ؼٚ وبؼ  ثٗ  نت  وؽظْ گٛ تؽظ  ثؽاي 

(Papain( ثتتؽٍِٚين ،)Bromelin( فيكتتين ٚ )Ficin  آٔتتؿيم ٘تتبي .)

وبؼ           ثٗ  تؽظي  مصبظ  چٗ ظؼ ا لبؼچي گؽ يه  ٔع  پؽٚتئٌٛيت  ،ِي ؼٚ

گؽ،                   جبؼت ظي ثٗ ٚ ٕع.  ِي ظ٘ ًٛي  ثٗ مح قٓسي  تؽظي  يه  ٚلي 

تي               يه غا ٘بي پؽٚتئٌٛيت ٔؿيم  ٔع. آ ّتري ظاؼ فٛغ و يت ٔ لبثٍ

( ظؼ تؽظي گٛنت ثكيبؼ ِؤثؽ ِي cathepsinكين ٘ب )پگٛنت يب وبت

ثبنٕع. ظؼ ثُٛي وهٛؼ٘ب وبؼثؽظ آْ غيرلبٔٛٔي ِي ثبنع. ظؼ          

ني ظؼ زيٛ      جً اؾ ثيٙٛ قت ل يٓ ؼٚل ظؼ ثٗ      ا نعٖ  طبة  ٔبت أت ا

ِي گؽظظ. ظٚ ظليمٗ     يٛؼت ظاضً ٚؼيعي آٔؿيم تؽظوٕٕعٖ تؿؼيك      

ظليمٗ ثبيكتي زيٛاْ غثر گؽظظ.        ٖٓثٛع اؾ تؿؼيك ٚ وّتر اؾ    

ٚاوٕم آٌؽژي ٔهبْ ِي ظ٘ع وٗ          گب٘ي اٚلبت زيٛاْ ثٗ تؿؼيك     

قبٚت بزت ٔٗؽ ثبنع ٚ ظؼ يٛؼت        1ٕظؼ ايٓ يٛؼت ثبيكتي ثؽاي     

ٛي ثٗ ؼٚل ِّٛٛي وهتبؼ گؽظظ. ثُٛي اؾ       ثؽگهتن ثٗ َٚٛيت ْجي   

 افؽاظ ٔيؿ ٔكجت ثٗ ايٓ آٔؿيم زكبقيت ظاؼٔع.

تٕع نعْ اوكيعاتيٛ يىي ظيگؽ اؾ تغييرات آٔؿيمي اقت وٗ            

ظؼ ٔتيدٗ فٛبٌيت ٌيپبؾ٘ب ؼٚي چؽثي اتفبق ِي افتع ٚلي وّتر          

ٍِٓٛة ِي ثبنع ٚ ثب تٌٛيع اقيع٘بي چؽة آؾاظ ٚ ُْٛ تٕع ٚ           

يريه(. امذبَ  تِي ثبنع )ِبٕٔع اقيعثٛ       اٖ تٍص ثٗ محًٛي مشؽ    

فتؽآٚؼظٖ ثكتتگي ظاؼظ. ٘تؽ     pH٘بي آٔؿيمي ثٗ ظِب ٚ  ٚاوٕم

 آٔؿيم ظاؼاي يه ظإِٗ فٛبٌيت اپتيُّ ِي ثبنع.

سيداتيٌ:    غييرات ام نت ٚ          ت كبظ گٛ يً ف گؽ اؾ ظلا ىي ظي ي

كجت              ٘ب ٔ ثي  نع. چؽ ِي ثب قيْٛ  ًّ اوكيعا ٘بي آْ ٚ فؽآٚؼظٖ 

كي        غييرات ث يٓ ت يٓ          ثٗ ا دٗ ا نٕع. ظؼ ٔتي ِي ثب كبـ  بؼ ز

ثٗ   تغييرات، ثٛ، ُْٛ ٚ ؼٔگ محًٛي تٌٛيعي تغيير ِي وٕع وٗ             

بشبـ آْ ثب اوكيژْ ِي ثبنع. خػة اوكيژْ ظؼ محًٛي ثٗ            ظٌيً 

ثب               ٚقيٍٗ ٔٛؼ ٚ گؽِب تكؽيٙ ِي يبثع. چؽثي ٘بي غيرانجب٘ 

پؽاوكيع٘بي ثب پيٛٔع ظٚگبٔٗ ِي ظٕ٘ع. مدىٓ        تهىيً  اوكيژْ،  

ٕم ثٗ ْٛؼ ضٛظ ثٗ ضٛظي ٚ تب اوكيعٖ نعْ وبًِ آْ            اقت ٚاو  

ظؼ زُٛؼ ٔٛؼ يب گؽِب ٚ اوكيژْ اظاِٗ يبثع. ثٗ ايٓ تؽتيت            

ٕبْ  كبظ            چ وؽظ ف ٍٛگيري  ًٛي خ كيژْ ظؼ مح خػة او تٛاْ اؾ  چٗ ث

وبؼ                يٓ  ثؽاي ا تع.  ِي اف تأضير  ثٗ  نتي  ًٛلات گٛ كيعاتيٛ مح او

  :لاؾَ اقت

(ٔ           ٍٛ كبظ ٚ خ ٔعاضتن ف تأضير ا ثٗ  ثؽاي  خػة  (  گيري اؾ 

ثٗ               ثي  ٘بي ضٕ يب گبؾ ٘ب ٚ  كيعاْ  ٔتي او ًٛي، آ كيژْ ظؼ مح او

 .محًٛي اَبفٗ نٛظ

 .( محًٛي اؾ گؽِب ٚ ٔٛؼ محبفٗت گؽظظٕ)
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٘ٛا            ٖ) ثب  بشبـ  ٍٛگيري اؾ  ٗٛؼ خ ثٗ ِٕ قت  نم ِٕب ( اؾ پٛ

ّبظ               ني اؾ امذ قٛضتگي ٔب وٗ اؾ  ٘بيي  نم  نٛظ. پٛ قتفبظٖ  ا

ْٛ مستتي نتتٛٔع.  خٍتتٛگيري ِتتي وٕٕتتع ٌؿِٚتتب  ِتتبٔٙ اوكيعاقتتي

ثٕبثؽايٓ ٘ؽ ظٚ خٕجٗ ثبيكتي ظؼ ٔگٙعاؼي محًٛلات گٛنتي ِعٔٗؽ          

 ثبنع.

 

 فساد شيز
 آىٌدگي ٍينزًبي ضيرخاً

ِٕجٙ آٌٛظگي نير ِي تٛأع ظاضً پكتبْ، قٓر ثعْ گبٚ يب            

نع.        محيّ ثب يب  نيرظٚل ٚ  قتبْ  كبظ،       ظ ٌع ف ٘بي ِٛ كُ  اؼگبٔي

شم               ّعٖ  ٚ ًِ قبيىؽٚتؽٚف ٚب ٘بي  ثبوتري  ًٛو  ٘بي   ثٗ ض بؼل 

 ثبوتريبيي ثبلا ظؼ نير ضبَ ٘كتٕع. 

عو:    يشات ٍشر كبظ،            تجي ٌع ف ٘بي ِٛ كُ  ُٙ اؼگبٔي جٙ ِ ِٕ

ٚقبيً نيرظٚني ٚ يب غضيرٖ نير اقت وٗ ثٗ ْٛؼ ِٕبقت ٚ يسير              

ضٛثي                  ثٗ  نير  ضيرٖ  ٙعاؼي ٚ غ ٖؽٚف ٔگ گؽ  ٔع. ا هعٖ ا يؿ ٔ بش

پٛنتتيعٖ ٔهتتٛٔع، نتتير مدىتتٓ اقتتت اؾ ْؽيتتك آئؽٚقتتٛي ٘تتبي   

امصبظ نعٖ ظؼ ْي غػا ضٛؼظْ، چبؼٚة وؽظْ ٚ يب           )گؽظٚغجبؼ( 

              ٚ ٗٔ يسير ؼٚؾا وؽظْ  يؿ  گؽظظ. بش ٌٛظٖ  ٘ب، آ يت  قبيؽ فٛبٌ

قبيً              يك ٚ يبيي اؾ ْؽ ثبلاي ثبوتر شمبؼل  ٌٛاؾَ اؾ  َعٚفٛٔي 

 آٌٛظٖ ِّٛٛلًا خٍٛگيري ِي مسبيع.

ستاُ:  ٌٛظگي              ًرً پ ّعٖ آ جٙ ٚ قبلم ِٕ نيرظٖ  كتبْ  يه پ

بؼي زُٛؼ ظانتٗ ثبنع، پكتبْ     ثبوتريبيي ٔيكت. اِب اگؽ ثيّ      

پ       جٙ  ٔع ِٕ ٚلاٖٚ،          بِي تٛا ثٗ  نع.  يبيي ثب ٘بي ثبوتر تٛژْ 

غيير           كتبْ ت ثٗ ٚؼَ پ جتلا  نير ِ يت  يؿاْ          تؽو ٕع. ِ ِي و

چؽثي، وبؾئين ٚ لاوتٛؾ وب٘م ِي يبثع ٚ ظؼ ٌٚٛ پؽٚتئين ٘بي            

 قؽَ ٚ اِلاذ ِٛعٔي افؿايم ِي يبثع. 

ثٗ ْٛؼ لبثً تٛخٙي       وٛتبٖ وؽظْ ِٛي پهٍٛ٘بي گبٚ      بهداضت: 

٘ع.               ِي ظ وب٘م  يبيم ؼا  ِٛ ٚ ثمب يك  نير ؼا اؾ ْؽ ٌٛظگي  آ

گؽَ ٚ                ٕعٖ  َعٚفٛٔي وٕ يه  ثب  ٘ب  كتبٔه  قؽ پ يك  هٛي ظل نكت

ِي               وب٘م  يبيي ؼا  ثبؼ ثبوتر ني  جً اؾ نيرظٚ وؽظْ آْ ل هه  ض

 ظ٘ع.

 C ْ1/1 (Fٔگٙتعاؼي نتير ظؼ ظِتبي     درجو حزارت نگيداري:

ِي         ( يب وّتر ٚبًِ ِّٙي ظؼ آ٘     1ْٓ كتٗ وؽظْ تىثير ثبوتري ٘ب 

نير               ثبنع.  ِعت ؾِبْ ٔگٙعاؼي نير پكتبْ ٘بي قبلم ٚ تٌٛيع 

تٛخٙي                 ثً  ْٛؼ لب ثٗ  پبيين  ٘بي  نتي، ظؼ ظِب نؽايّ بذعا بزت 

ِعت                   نع،  نتٗ ثب ثبلا ظا ٌٛظگي  نير آ گؽ  قت. ا تؽ ا ْٛلأي 

چْٛ                 ثع،  ِي يب وب٘م  پبيين  ٘بي  زتي ظؼ ظِب ٔعگبؼي آْ  ِب

اؾ ٔٛ٘ ثبوتري ٘بي قؽِبگؽا ٘كتٕع وٗ        ثكيبؼي اؾ آٌٛظگي ٘ب   

 ِكتٛع تىثير قؽيٙ ظؼ ظِب٘بي يخچبي ِي ثبنٕع.

 بامتري ىا در محصٌلات ىبني پاستٌريشه 

قت اؾ             ىٓ ا قتٛؼيؿٖ مد ٌجني پب ِٛاظ  خٛظ ظؼ  ٘بي ِٛ ثبوتري 

برٙيؿات    ،وبؼوٕبْ وبؼضبٔٗ   ،يه يب چٙبؼ ِٕجٙ ثبنع: نير ضبَ       

محيّ ظ       فؽآٚؼي ٚ  ٘بي  قتگبٖ  ضً  ٚ ظ ٘بي     ا ثبوتري   .ٗٔ وبؼضب
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)گؽِبظٚقتتت( ظؼ نتتير ضتتبَ ِتتي تٛإٔتتع ظؼ ْتتي    تؽِٛفيتتً

پبقتٛؼيؿاقتتيْٛ ثتتبلي بدبٕٔتتع ٚ ٔيتتؿ ثُٛتتي ثتتبوتري ٘تتبي   

قؽِبظٚقت، اگؽ ثٗ تٛعاظ ؾيبظ ٚ ضٛنٗ اي ثبنٕع ِي تٛإٔع           

ثبلي بدبٕٔع. گب٘ي ثٗ ٍٚت ٔمى ظؼ ْؽازي وبؼضبٔٗ ٚ ظقتگبٖ           

قتفبظٖ       دٗ ا يت آْ ظؼ ٔتي يب بسؽ َعٚفٛٔي      ٘ب ٚ  ِعت،  ْٛلأي 

 مسي گيرظ.   وؽظْ ظقتگبٖ ٘ب ٚ ٚقبيً ثٗ ْٛؼ ِٕبقت امذبَ 

وبؼوٕبْ وبؼضبٔٗ فؽآٚؼي محًٛلات ٌجني، ثٗ ْٛؼ          مارمناُ: 

خٛظ ظؼ              ٘بي ِٛ ٌٛظگي  ثؽ آ كؤٚي او كتميُ، ِ يب غيرِ كتميُ  ِ

جٙ                 قت ِٕ ىٓ ا وبؼگؽاْ مد كتٕع.  نهبيي ٘ ٌجني  ٘بي  فؽآٚؼظٖ 

ثٗ ٍٚت بذعانت فؽظي پبيين، ثبنٕع.            پبتٛژْ ٘بي أكبٔي    

   مشچٕين ٚبظات وبؼي وبؼگؽاْ وٗ چگٛٔٗ ثٗ ْٛؼ ِؤثؽ ٚقبيً ؼا           

ظاؼي ٚ محيّ وبؼضبٔٗ ؼا بشيؿ ٚ َعٚفٛٔي وؽظٖ ٚ قٛي ظؼ       ٗ ٔگ 

 خٍٛگيري اؾ آٌٛظگي ثب ِٕبثٙ محيٓي ظاؼٔع، ُِٙ ِي ثبنع.

 منتره

بت ٘ؽگبٖ ظؼ محًٛي آٌٛظگي ؼش ظ٘ع، ثب اقتفبظٖ اؾ العاِ       

              ٘ٛٔ ٕع.  هطى وٕ ٌٛظگي ؼا ِ جٙ آ فٛؼا  ِٕ ٕع  ِي تٛأ يلازي  ا

قبؾظ                 ِي  هطى  وٗ ِ قت  ّي ا ّبي ِٙ يبيي ؼإ٘ ٌٛظگي ثبوتر آ

اؼگبٔيكُ مخؿْ زيٛأي )اؾ جمٍٗ أكبْ( ظانتٗ ٚ يب ثٗ ْٛؼ            

اٌٚيٗ ظؼ قبيؽ محً ٘ب، ٔيؿ ِي ثبنع. مسٛٔٗ گيري قيكتّبتيه             

        ٙ فؽآٚؼي ٚ ٔگ ٔي ظؼ  وٕتري بحؽا  ٗٓ ٘ؽ ٔم يٛؼت  اؾ  عاؼي ٚ ظؼ 

ٌؿَٚ ثؽگهتن ثٗ ِؽازً لجً تب ضٛظ زيٛاْ لاؾَ اقت تب ِٕجٙ              

 آٌٛظگي ِهطى گؽظظ.

 (  Rancidityتند ضدُ )

تٕع نعْ ٔٛٚي ٔمى ظؼ ُْٛ نير ثٗ ٍٚت ٘يعؼٌٚيؿ آٔؿيمي              

( FFA( )Free Fatty Acidsچؽثي ٘بي نير ثتٗ اقتيع٘بي چتؽة آؾاظ )   

هأ           جٙ ِٕ ٘ب اؾ ظٚ ِٕ ٔؿيم  يٓ آ نع. ا ٔؿيم     ِي ثب ٔع: آ ِي گير

( وٗ ثتٗ ْتٛؼ ْجيٛتي ظؼ نتير     Endogenous Enzymes٘بي آٔعٚژْ )

 يبفت ِي نٛٔع ٚ آٔؿيم ٘بي ِيىؽٚثي.

نير بشبَ پكتبٔعاؼاْ زبٚي ٌيپٛپؽٚتئين       آنشيم ىاي اندًژُ:   

( ِي ثبنع وٗ ظؼ قٍٛي ٘بي تؽنتسي غتعظ پكتتبٔي    LPLٌيپبؾ )

يؿاْ آْ ؼا           ثبلاتؽيٓ ِ ضٛن  گبٚ ٚ  نٛظ.  ِي  ٔع.    قبضتٗ  ظاؼ

ظؼ اخؿاي چؽة آؾاظ نير اقت ٚ ثٗ ْٛؼ ْجيٛي ثبٚت    LPLثيهتر 

ثٗ ضبْؽ ايٓ وٗ چؽثي نير ظؼ گٍجٛي ٘بي            ،تٕعي نير مسي نٛظ     

ازبْٗ نعٖ ثٗ ٚقيٍٗ غهبيي لؽاؼ ظاؼٔع. نىكتٗ نعْ ٚ پبؼٖ            

نعْ ايٓ غهبء، چؽثي ٘ب ؼا ظؼ ِٛؽٌ ٘يعؼٌٚيؿ آٔؿيمي لؽاؼ            

 ع امصبظ ِي نٛظ.ٚ ُْٛ تٕ FFAظاظٖ وٗ ظؼ نهبيت 

ٌيپبؾ ِيىؽٚثي ثٗ ٚقيٍٗ ثبوتري ٘بي         آنشيم ىاي ٍينزًبي:   

يٓ             ىي اؾ ِّٙتر نعٖ ٚ ي يع  قٛظِٚٛٔبـ تٌٛ ٕع  قت ِبٔ قؽِبظٚ

ٚ  HTSTِهطًبت آْ ِمبِٚتم ثٗ زؽاؼت ِي ثبنع ٚ زتي ثٛع اؾ 

ِمعاؼي اؾ فٛبٌيتم ثبليّبٔعٖ ٚ مدىٓ اقت ثبٚ  تٕع  UHTيب 

 نعٖ نٛظ.نعْ محًٛلات ٌجني ٔگٙعاؼي 

اقيع٘بي چؽة آؾاظ ظؼ ٔتيدٗ ٌيپٌٛيؿ ضٛظ       عيو تند ضدُ:   

( Induced Lipolysis( ٚ يتب اٌمتبيي )  Spontaneous Lipolysisثٗ ضٛظي )
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كتُ ٌيپبؾ نير ثٗ ٚقيٍٗ ؼٚل               ظؼ نير امصبظ ِي نٛٔع. ٚلتي قي

٘بي نيّيبيي ٚ يب فيؿيىي فٛبي نٛظ، ٌيپٌٛيؿ اٌمبيي امصبظ           

ٗ ضٛظي ظؼ نيري ؼش ِي ظ٘ع وٗ ٘يچ         ِي نٛظ. ٌيپٌٛيؿ ضٛظ ث      

نع.               يعٖ ثب ني ٔع ٛع اؾ نيرظٚ وؽظْ ث قؽظ  خؿ  تي  قٗ زؽاؼ پؽٚ

آٌٛظگي ِيىؽٚثي ٔيؿ ِي تٛأع ظؼ تٕع نعْ ٘يعؼٌٚيتيه ٔمم           

ظانتٗ ثبنع. اِب اوثؽ تٕعنعگي ٘ب ظؼ نير ٚ ضبِٗ ظؼ ٔتيدٗ           

٘بي               فؽآٚؼظٖ  ثي ظؼ  پبؾ ِيىؽٚ نع. ٌي ِي ثب نير  پبؾ  ًّ ٌي ٚ

 ي نعٖ امشيت ثيهتري ظاؼظ.ٌجني ٔگٙعاؼ

تىبْ ضٛؼظْ ٚ تلاُْ نير ٚ پبؼٖ نعْ       ىيپٌىيش اىقايي:    -1

غهبء گٍجٛي چؽثي ثبٚ  قؽٚت بخهيعْ ثٗ ٌيپٌٛيؿ اٌمبيي ِي             

ني                قبيً نيرظٚ ني اؾ ٚ ٔع ٔب ِي تٛا ضٛؼظْ   ُ٘ ثٗ  يٓ  نٛظ. ا

             ُْ َبفي ؼا ظاؼظ ٚ تلا ٘ٛاي ا خبؾٖ ٚؼٚظ  وٗ ا نع  يٛة ثب ِٛ

يٍٗ مشٛژٔيؿٖ وؽظْ نيرضبَ امصبظ ِي نٛظ        امصبظ ِي وٕع ٚ يب ٚق     

نعٖ       مشٛژٔيؿٖ  نير  گؽ  مشٛژٔيؿٖ       ٚ )ا نيرضبَ غير ثب  قتٛؼيؿٖ  پب

ثؽ           ٚلاٖٚ  ٘ع(.  ِي ظ پٌٛيؿ ؼش  نٛظ ٌي  ٍِٛ نعْ         مخ پبؼٖ 

ُ٘ ؾظْ       ثي،  ٘بي چؽ جٛي  يؿ گٍ نٛظ. ظؼ         ٔ ِي  نعْ  ٕع  ٚ  ت ثب

ٔتيدٗ ُ٘ ؾظْ ٌيپبؾ اؾ اقيع٘بي چؽة آؾاظ ثٗ لكّت چؽة نير           

 ؾيٙ ِي نٛظ.تٛ

مشچٕين ٚلتي وٗ نير تبؾٖ ظؼ ِٛؽٌ يه قؽي تغييرات زؽاؼتي              

C ْ5 (F ْ1ٓ )ثبنع، ٌيپٌٛيؿ ؼش ِي ظ٘ع. مخًٛيب  قؽظ وؽظْ تب 

C ْٖ5-ٕ5 (F ْ15-33 ٚ )يتتب وّتتتر ٚ قتتپف گتتؽَ وتتؽظْ آْ تتتب  

(. ايٓ زبٌتت  F ْ5ٓ) ّٓٔ Cِتٛبلجب  قؽظ وؽظْ مجعظ آْ تب ؾيؽ 

ِمعاؼ ؾيبظي نير گؽَ ثٗ ِمعاؼ         ٕ٘گبِي اتفبق ِي افتع وٗ       

 وّي نير قؽظ نعٖ اَبفٗ نٛظ ٚ قپف مخٍِٛ ٚ ِٕدّع گؽظظ.

ايٓ ٔٛ٘ ٌيپٌٛيؿ اوثؽا  ثب         ىيپٌىيش خٌد بو خٌدي:      -2

              ٗٓ نير گبٚ ظؼ اٚاضؽ نيرٚاؼي ٚ يب ثب قٓر تغػيٗ پبيين ؼاث

٘بي              جٛي  هبء گٍ نع، غ قترـ ٔجب وبفي ظؼ ظ پؽٚتئين  گؽ  ظاؼظ. ا

ثٛ     يعاؼ  ثي ٔبپب ِي         چؽ فؿايم  پبؾ ا يت ٌي ّبي فٛبٌ ظٖ ٚ ازت

يبثع. نير گبٚ٘بي وُ تٌٛيع ٔكجت ثٗ گبٚ٘بي پؽ تٌٛيع ثٗ               

 ٌيپٌٛيؿ ِكتٛعتؽ ِي ثبنع.

بي:    -3 پٌىيش ٍينزً دٗ        ىي يعؼٌٚيتيه ظؼ ٔتي نعْ ٘ ٕع  ت

فؽآٚؼي آْ          ْي  ٌٛظگي ظؼ  يب آ كتبْ  نع.         ٚؼَ پ ِي ثب

قِٛبت                ٘بي  قٍٛي  معاؼ  فؿايم ِ ثب ا نعْ  ٕع  ّبي ت يه  ازت

افؿايم ِي يبثع. ظؼ نير ٌىٛقيت ٘ب زبٚي ٔٛٚي ٌيپبؾ ٘كتٕع            

ٚي بخهي اؾ تٕع نعْ ظؼ نير٘بي ٚؼَ پكتبٔي اقت. غضيرٖ        ؤوٗ ِك  

تبٔه ٘بي غضيرٖ ظؼ گبٚظاؼي ٚ يب وبؼضبٔٗ ثٗ ِعت            نير ظؼ  

ثبوتري               نعْ  ٌت  نعْ ٚ غب يعاؼ  ثٗ پع دؽ  ٕع ؼٚؾ ِٕ ثيم اؾ چ

ثٛع اؾ پبقتٛؼيؿاقيْٛ   ٘بي قؽِبگؽا ضٛا٘ع نع. آٌٛظگي نير        

 اؾ ظلايً ؼايح ٌيپٌٛيؿ ظؼ محًٛلات ٌجني ِي ثبنع.

( ثتؽاي أتعاؾٖ   Asid Degree Value (ADV)نبضى ظؼخٗ اقيعي )

 ADVگيري ِيؿاْ تٕعنعگي ثٗ وبؼ ِي ؼٚظ. نتير ِّٛتٛلي ظاؼاي   

ثب ُْٛ تٕع مختًؽ      ٔ/ِٕي ثبنع ٚ افؿايم آْ ثٗ      ٓ/1ِٛبظي  

 هطى ِؽتجّ ِي ثبنع. ثب ُْٛ تٕع ِ ٔ/5ٚ ثيم اؾ 
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 فزآٍري تخن هزغ
( نكتهتٛ  F ْ1ٓ) C ْٖ3بسُ ِؽٜ ٘ب ثٛع اؾ جمتٙ آٚؼي ظؼ آة  

ِي گؽظٔع. آة نكتهٛ ظاؼاي       نعٖ، قپف ظؼ آة گؽِتر آثىهي     

پبن وٕٕعٖ ٚ َعٚفٛٔي وٕٕعٖ ِي ثبنع. ٚلتي آة نكتهٛ وثيف            

آْ ثٗ وت ضٕثي ٔؿظيه ِي نتٛظ. ظؼ يتٛؼتي وتٗ     pHِي گؽظظ 

يب ثيهتر ظانتٗ ثبنٕع، بسُ ِؽٜ ٘ب مدىٓ  ٓٔ pHٕعٖ ٘ب ن وٕبپ

اقت ثٛع اؾ نكتهٛ ظاؼاي آٌٛظگي ٘بي قٓسي ِيىؽٚثي ثيهتري           

ٔكجت ثٗ لجً ثبنٕع، ثٛع اؾ نكتهٛ، بسُ ِؽٜ ٘ب ثٗ ٚقيٍٗ               

قپف                 نٛٔع.  ِي  قپؽي  ثبلا ا ٍٛو  خٗ ض ثب ظؼ ٛعٔي  غٓ ِ بخبؼ ؼٚ

ىيته ِتي   ( نتعٖ ٚ اؾ اتبٔ أتعاؾٖ تف   Candlingوٕعي گتػاؼي ) 

نٛٔع. وٕعي گػاؼي ٚجبؼت اقت اؾ گػانتن بسُ ِؽٜ ظؼ محفٗٗ اي           

وٗ اؾ آْ ٔٛؼ ؼٚنٓ ٚجٛؼ ِي وٕع. بسُ ِؽٜ ثٗ ْٛؼ ِىبٔيىي              

ْٛلي آْ      محٛؼ  قفيعٖ،                زٛي  يت  يٓ تؽت ثٗ ا ضع ٚ  ِي چؽ

ؾؼظٖ، ويكٗ ٘ٛايي ٚ پٛقتٗ بسُ ِؽٜ آؾِبيم ِي گؽظٔع. بخبؼ            

نبٔ         ِي پٛ قتٗ ؼا  ٘بي پٛ قٛؼاش  غٓ  ثت ٚ   ؼٚ وب٘م ؼْٛ ع ٚ اؾ 

 ظي اوكيع وؽثٓ بسُ ِؽٜ خٍٛگيري ِي وٕع.

ظاضً بسُ ِؽٜ افؿايم يبفتٗ ٚ بستُ ِتؽٜ اؾ    pHظؼ ٔتيدٗ 

بسُ              وؽثٓ اؾ  كيع  ضؽٚج ظي او نٛظ.  ِي  ضٛؼظاؼ  بذتري ثؽ يت  ويف

نٛظ. ظؼ                ِي  نعْ ؾؼظٖ  طم  قفيعٖ ٚ پ نعْ  ىي  ٚ  آث ِؽٜ ثب

ي ِٛؼظ ًِؽف   أگٍكتبْ نكتهٛ ظاظْ ٚ ؼٚغٓ پبني بسُ ِؽٜ ٘ب        

أكبٔي مدٕٛ٘ اقت. بسُ ِؽٜ ٘ب ظؼ چٕع ؼٚؾ اٌٚيٗ ِّٛٛلًا ظؼ            

ظؼيتع ٔگٙتعاؼي ِتي     3ٓ( ٚ ؼْٛثت ٔكبي F ْ9ٓ) C ْ5/ٔ5زؽاؼت 

نٛٔع. ظؼخٗ زؽاؼت ٘بي پبيين تؽ )قؽِب( اثؽ ثيهتري ظؼ محعٚظ            

ٚلي ٘ؿيٕٗ ٘بي    ،٘بي بسُ ِؽٜ ظاؼظ    وؽظْ ؼنع ِيىؽٚاؼگبٔيكُ   

مشچٕين ٔگٙعاؼي بسُ ِؽٜ ٘ب ظؼ زؽاؼت         تٌٛيع آْ ثبلا ِي ؼٚظ.   

٘بي ثبلاتؽ ِهىلاتي چْٛ ٚؽق وؽظگي بسُ ِؽٜ ٕ٘گبَ ضؽٚج اؾ              

٘بي              ِؽٜ  بسُ  ىب  سعٖ آِؽي يبلات ِت ٔعاؼظ. ظؼ ا قؽظضبٔٗ ؼا 

( ٚ ٚؾْ پٛقتتٗ ظؼ ظٚختين   B,A,AAٚاخع پٛقتٗ ثؽاقبـ ويفيت )

ِتي          (( فؽٚضتتٗ  Jumboes( ٚ خبِجٛـ )Peeweesٚيف ) )پي

 ٔع.نٛ

٘بي                    ِؽٜ  بسُ  ٕٛاْ  ثٗ ٚ قت  ىٓ ا ٘ب مد ِؽٜ  بسُ  ٚلاٖٚ  ثٗ 

نبًِ         وٗ  نٛٔع  تٗ  كتٗ فؽٚض ِبيٙ،               نى ٘بي  ِؽٜ  بسُ 

يٓ               كتٕع. ا قفيعٖ ٘ يب  ّع، ؾؼظٖ  يب ِٕد پٛظؼي(  نعٖ ) هه  ض

ازتّبلًا آٌٛظگي ِيىؽٚثي ثيهتري ٔكجت        ،فؽآٚؼظٖ ٘بي بسُ ِؽٜ    

بسُ ِؽٜ قبثمب       ثٗ بسُ ِؽٜ ٘بي پٛقتٗ ظاؼ ظاؼٔع. گؽچٗ نىكتن        

ٚلي ُ٘ اوْٕٛ ثٗ ٚقيٍٗ ظقتگبٖ        ،ثب ظقت تؽخير ظاظٖ ِي نع      

٘بي ِىبٔيىي امذبَ ِي نٛظ. ثٗ ِٕٗٛؼ وب٘م آٌٛظگي ْي نىكتن             

 بسُ ِؽٜ ٘ب ازتيبِ ٚيژٖ لاؾَ اقت: 

( فمّ بسُ ِؽٜ ٘بي ثب ويفيت ضٛؼاوي ثبيكتي اقتفبظٖ            ٔ)

  .نٛظ
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ظي وٗ ٔبٍِٓٛة    ( بسُ ِؽٜ ٘ب ثبيكتي وٕعي نٛٔع تب ِٛاؼ        ٕ)

  .ِي ثبنٕع زػف گؽظٔع

َعٚفٛٔي            ٖ) هٛ ٚ  كتن، نكت جً اؾ نى كتي ل ٘ب ثبي ِؽٜ  بسُ   )

  .نٛٔع

ْبق   1) قت ا ٘ب اؾ            ( لاؾَ ا ِؽٜ  بسُ  كتن  هٛ ٚ نى ٘بي نكت

وب٘م               ٘ٛا  يك  ٌٛظگي اؾ ْؽ ّبي آ تب ازت نٕع  خعا ثب ىعيگؽ  ي

 .يبثع

( مجؿا ٚ مجٙتؿ ثتٗ   Draw-Off room( ثبيكتي اْبق پبوكبؾي )5)

كبؾي                ْبق پبو نع )ا ثبلا ثب هبؼ  ثب ف نعٖ  فيٍتر  ٘ٛاي  يبْ  خؽ

خبيي اقت وٗ فؽآٚؼظٖ ٘بي ِبيٙ بسُ ِؽٜ ثكتٗ ثٕعي ٚ ِٕدّع             

جً اؾ                 ٘ب ل يب ؾؼظٖ   ًِ ِؽٜ وب بسُ  ثٗ  ّٛلًا  ٔع(. ِٛ ِي گؽظ

نعْ ؾؼظٖ           ٌٗ اي  ٍٛگيري اؾ ژ ٗٛؼ خ ثٗ ِٕ ّبظ  ٔي   ،امذ افؿٚظ

  ٓٔؽ ثب غٍٗت   اَبفٗ ِي نٛظ وٗ ِّٛٛلًا اؾ وٍؽيع قعيم يب نى          

 ظؼيع اقتفبظٖ ِي نٛظ.

ضهه نعْ قفيعٖ بسُ ِؽٜ ثٗ ِٕٛبي زػف نعْ لٕع آْ اقت.              

ثٗ ِٕٗٛؼ خٍٛگيري اؾ ٔمى            قفيعٖ ظاؼاي گٍٛوؿ اقت وٗ     

ُْٛ، تغييرات ؼٔگ ٚ اؾ ظقت ؼفتن ويفيت ثؽنتٗ وؽظْ، گٍٛوؿ            

زػف   ّير                  آْ  قيٍٗ بس ثٗ ٚ قفيعٖ  ٕع اؾ  زػف ل گؽظظ.  ِي 

قّ   ٍٛوؿ تٛ ٘بي           گ فؽآٚؼظٖ  نٛظ. ظؼ  ِي  مذبَ  ٘ب ا قيً  لاوتٛثب

ثب               بسُ ِؽٜ زبٚي ؾؼظٖ ٔيؿ لجً اؾ پٛظؼ وؽظْ )ضهه وؽظْ( 

كيعاؾ       يمي او ٍِٛ آٔؿ قتفبظٖ اؾ مخ وٗ اؾ       -ا ٍٛوؿ  تبلاؾ گ وب

ِي                   زػف  ٍٛوؿ  ّير گ قيٍٗ بس ثٗ ٚ يب  يع ٚ  ِي آ قت  ثٗ ظ لبؼچ 

 گؽظظ.

يه   آٌٛظگي ظاضٍي بسُ ِؽٜ ٘بي ثٛلٍّْٛ مشيهٗ ثٗ ٕٚٛاْ            

ِهىً ِي ثبنع وٗ اؾ ْؽيك محيّ اتفبق ِي افتع. ايٓ ِكئٍٗ              

ظؼ ْي خٕگ خٙبٔي ظَٚ وٗ اقتفبظٖ اؾ فؽآٚؼظٖ ٘بي بسُ ِؽٜ            

جٙ                   يع. ِٕ هطى گؽظ ِؽٜ ِ بسُ  يؿ ظؼ  ثٛظ ٔ تٗ  فؿايم يبف ا

آٌٛظگي ايٓ ِٛاؼظ خيرٖ ْيٛؼ ثٛظ. ظؼ ايبلات ِتسعٖ آِؽيىب            

٘       13ٓٔظؼ قبي   بي بسُ ِؽٜ ظؼ   ِيلاظي لبْٔٛ ثبؾؼقي فؽآٚؼظٖ 

قت         ؼاثٓٗ ثب مشين ِهىً ْؽازي       ٚ ٔٛنتٗ نع وٗ ْجك آْ لاؾَ ا

مشٗ بسُ ِؽٜ وبًِ ِٛؼظ اقتفبظٖ ظؼ فؽآٚؼظٖ ٘بي بسُ ِؽٜ ظؼ             

ظليمٗ پبقتٛؼيؿٖ نٛٔع.  ٖ/5( ثؽاي ِعت F ْٔ1ٓ) C ْ9ٓزؽاؼت 

 ٕ/5( ثؽاي ِتعت  F ْٔ15) C ْ5/91ظؼ أگٍكتبْ بسُ ِؽٜ ٘ب ظؼ 

٘بيي   نٛٔع. ثؽاي ؾؼظٖ ٘ب ٚ فؽآٚؼظٖ     ظليمٗ پبقتٛؼيؿٖ ِي    

٘بي                  زؽاؼت  خٗ  قت، ظؼ نعٖ ا َبفٗ  ثٗ آْ ا نىؽ  يب  مسه  وٗ 

ثبلاتؽ لاؾَ ِي ثبنع. پبقتٛؼيؿاقيْٛ ظؼ ظقتگبٖ ٘بيي ِهبثٗ         

ِي              مذبَ  نٛٔع، ا ِي  قتفبظٖ  نير ا قيْٛ  ثؽاي پبقتٛؼيؿا چٗ  آٔ

 ِي ثبنع. HTSTگؽظظ وٗ ِّٛٛلًا ٚازع 

ثٗ ٚ         تعا  ِؽٜ اث بسُ  وؽظْ  هه  زؽاؼت ظاظْ آْ ظؼ   ض قيٍٗ 

ؼٚل ٘بي ضهه وؽظْ         لبثٍّٗ يب تبثٗ امذبَ ِي نع. قپف         

هه               ِؽٚؾٖ ض يع. ا زي گؽظ هي ْؽا وؽظْ پبن هه  ّبظ ٚ ض ظؼ امذ

ًٛلات                  يٗ مح ثؽاي وٍ قت ٚ  تؽ ا ّٛي  مشٗ ِٛ هي اؾ  وؽظْ پبن

ثٗ            قفيعٖ ؼا ظؼ تب ٘بي  فؽآٚؼظٖ  قبثك  وبؼثؽظ ظاؼظ. ظؼ 
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ٔع ٚ اؾ ض       ِي وؽظ هه  ّٗ( ض ثؽاي       )لبثٍ ّبظ  وؽظْ ظؼ امذ هه 

 فؽآٚؼظٖ ٘بي بسُ ِؽٜ وبًِ اقتفبظٖ ِي نع.

 فساد تخن هزغ ٍ فزآٍردُ اي آى
 ميفيت تخٌ ٍزغ

ويفيت ظاضٍي بسُ ِؽٜ ثٗ ٚقيٍٗ ْٛي ِعت ٔگٙعاؼي ٚ قبيؽ            

 نؽايّ ٔگٙعاؼي ثٛع اؾ بسّگػاؼي ِهطى ِي نٛظ. 

بسُ ِؽٜ ْجيٛي ٚ تبؾٖ ِمعاؼ ؾيبظي قفيعٖ َطيُ            سفيده: 

ني اؾ ِٛقتتين ظاؼظ. ثُٛتتي ٚفٛٔتتت ٘تتبي ٚيؽٚقتتي، ِتتٛاظ ٚ غتت

نيّيبيي ٚ قٓ ثبلاي ِؽٜ، ِٛقين بسُ ِؽٜ ؼا وب٘م ظاظٖ ٚ ثٗ            

ِي نٛظ. ظؼ بسُ ِؽٜ ٘بي تبؾٖ              تعؼيح قفيعٖ ٔبؾن تؽ      

            ْٗ وٗ ظٚؼ آْ ؼا ازب َطيُ  قفيعٖ  قيٍٗ  ثٗ ٚ نتٗ ؾؼظٖ  گػا

               ِ ؽٜ وؽظٖ اقت، ثبثت ٔگٗ ظانتٗ ِي نٛظ. ٘ؽ چٗ اؾ قٓ بسُ 

ِي گػؼظ فكبظ قفيعٖ َطيُ پيهؽفت وؽظٖ تب خبيي وٗ ظيگؽ               

ؼٚني ثؽاي ٔهتبْ ظاظْ ويفيتت     Haugh unitلبثً تهطيى ٔيكت. 

ظقتگبٖ مخًٛو    ي قفيعٖ بسُ ِؽٜ اقت. اؼتفب٘ قفيعٖ ثٗ ٚقيٍٗ         

قفيعٖ                نٛظ.  ِي  يً  ِؽٜ تىّ بسُ  ثب ٚؾْ  نعٖ ٚ  گيري  ٔعاؾٖ  ا

وتم ٘تبي    اؾ خعاٚي، ضّظاؼظ.  Haugh unitثٍٕعتؽ تٛعاظ ثيهتري 

مخًٛو ٚ يب ٚمؽثٗ لؽائت ِكتميُ ثؽ ؼٚي ِيىؽِٚتر٘ب ثؽاي ثٗ           

 اقتفبظٖ ِي نٛظ. Haugh unitظقت آٚؼظْ نبضى 

ثجبت ؾؼظٖ ِهبثٗ قفيعٖ ثب گػنت ؾِبْ وب٘م پيعا          سرده:

ْٛؼي وٗ غهبء    ٗ ث      ِي وٕع. آة ؼا اؾ قفيعٖ خػة وؽظٖ       

ِي نٛظ. ؾؼظٖ ٔيؿ مدىٓ     ٚيتٍين اْؽاف ؾؼظٖ ِٕجكّ نعٖ ٚ قكت      

ِبٕٔع ٌىٗ     .زبٌت ٘بي غيرْجيٛي مختٍفي ثبنع          اقت ظاؼاي  

ضٛٔي                ٘بي  ىٗ  يب ٌ يٗ اي ٚ  ًِ تغػ قيٍٗ ٚٛا ثٗ ٚ نعْ  ظاؼ 

ّه            گبَ بس قتيگّب ظؼ ٕ٘ وٗ اؾ ا لي  ٓٙ ٚؽٚ ني اؾ ل گػاؼي   ٔب

قفيعٖ                  ضٛٔي ظؼ  ٘بي  ىٗ  قت ٌ ىٓ ا چٕين مد ٕع. مش ِي وٕ جٛؼ  ٚ

لع       ِؽٜ فب بسُ  گب٘ي  نٕع.  قت       ثب ِبٔي ا نع ٚ آْ ؾ ِي ثب ؾؼظٖ 

وٗ اٚيعاوت تٛقّ ثُٛي ِٛاظ ٚؼٚظي ثٗ آْ چْٛ لٓٛبت ثبفت            

 بسّعاْ ثٗ تٌٛيع بسُ ِؽٜ بزؽيه نٛظ.

ويفيت بسُ ِؽٜ ِّٛٛلًا ثب ًّٚ وٕعٌيٕگ ٔٛؼي ِهطى ِي نٛظ            

ْٛؼ                 ثٗ  تٗ ٚ  لؽاؼ گؽف نٓ  ٔٛؼ ؼٚ جٙ  ٘ب ؼٚي ِٕ ِؽٜ  بسُ  وٗ 

ؽضبٔعٖ نعٖ تب ويكٗ ٘ٛا       نبْ چ  ِىبٔيىي ظؼ اِتعاظ محٛؼ ْٛلي    

يؿ اؾ               قتٗ ٔ نٛظ. پٛ گيري  ٔعاؾٖ  ِؽٜ ا بسُ  ثؿؼگ  تٙبي  ظؼ أ

ثبثت نىكتگي وٕتري ِي نٛظ. ظؼ بسُ ِؽٜ ٘بي ِبٔعٖ ثب قفيعٖ             

ٔبؾن، ؾؼظٖ تب ٔؿظيه پٛقتٗ ظؼ ٕ٘گبَ چؽضبٔعْ بسُ ِؽٜ ظؼ           

 وٕعٌيٕگ زؽوت ِي وٕع.

 فساد

جبت             ضٛاو ٚ تؽوي غيير  ِؽٜ ت بسُ  كبظ  يٍي ف ًِ ا ثٗ  ٚب آْ 

نع.        ِي ثب ٘ب  كُ  قيٍٗ ِيىؽٚاؼگبٔي ثبوتري         ٚ تؽيٓ  ّعٖ  ٚ

  ـ، پؽٚتئٛـ ٚ آٌىبٌيژٔؿ  ٘بي ٌِٛع فكبظ گٛٔٗ ٘بي قٛظِٚٛٔب      

ُي      نٕع. ثٛ ٘بي             ِي ثب ِؽٜ  بسُ  قؽيٙ ظؼ  ٍي  ٘ب ضي ثبوتري 

C ْ9/ٔ5 (F ْ9ٓ )نىكتٗ نعٖ ظؼ يٛؼتي وٗ زؽاؼت فؽآٚؼظٖ تتب  

ٚخٛظ تؽويجبت آْ ظؼ    ثؽاي چٕع قبٚت ثبلا ؼٚظ ؼنع ِي وٕٕع.       
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آة نكتهٛ ِي تٛأع ؼنع قٛظِٚٛٔبـ ؼا تكؽيٙ مسبيع. مخّؽ٘ب           

ثٗ نؽِ ايٓ      ،٘ب ِهىً بذعانتي امصبظ ِي وٕٕع        وّتر اؾ ثبوتري  

ثٗ ْٛؼ يسير ٔگٙعاؼي نٛٔع. بسُ ِؽٜ ٘ب              وٗ بسُ ِؽٜ ٘ب     

اؾ ٘دَٛ ثبوتري ٘ب تب زعي ثٗ ٚقيٍٗ پٛقتٗ ٚ غهبء٘بي ؾيؽ             

ي نٛٔع. اِب پٛقتٗ نبًِ ِٕبفػي اقت وٗ ثب           پٛقتٗ محبفٗت ِ   

ٔؿيم                 قيٍٗ آ ثٗ ٚ وٗ  قت  نعٖ ا نيعٖ  پؽٚتئين پٛ نجٗ  ِبظٖ  يه 

ضً               ٘بي ِٛخٛظ ظؼ ِٛؽٌ ثبوتري ٘ب ُُ٘ ِي نٛظ. مشچٕين ظؼ ظا

وٕٕعٖ ٘بي ؼنع ثبوتري ٘ب چْٛ ٌيؿٚؾيم             قفيعٖ ثُٛي ِٙبؼ    

ثبوتري ٘بي گؽَ ِثجت ؼا ٌيؿ                    ٚخٛظ ظاؼٔع وٗ ظيٛاؼٖ قٍٛلي 

ِي وٕٕع. تؽويجبت ظيگؽي ٔيؿ ٚخٛظ ظاؼٔع وٗ محيّ بسُ ِؽٜ               

تعاضً                ثي  نع ِيىؽٚ ثب ؼ وٗ  ٕع  ِي ظ٘ غيير  ٔٗ اي ت ثٗ گٛ ؼا 

اقتت. ظؼ ْتي    1/3تتب   9/3بسُ ِؽٜ تتبؾٖ   pHامصبظ ِي وٕع. 

ِتي   1/ٕآْ ثٗ زتعٚظ   co2 ،pHٔگٙعاؼي ثٗ ٍٚت اؾ ظقت ظاظْ 

 يري ِي وٕع.ؼقع وٗ اؾ ؼنع ثبوتري ٘بي ٌِٛع فكبظ خٍٛگ

افؿايم ِٛاؼظ ثيّبؼي ٘بي غػاؾاظ ٚ أكبٔي گؿاؼل نعٖ          

( اؾ ٔگؽأتي  Salmonella enteritidisأتريتيتعيف )  ٔبني اؾ قبلمٛٔلا

مجعظ                  ٌٛظگي  قت. آ ِؽٜ ا بسُ  يت  ثب ويف ِؽتجّ  تعاٚي  ٘بي ِ

ثؽاي              ٔت  يٗ ٚفٛ جٙ اٌٚ نعٖ ِٕ ٔعؼيٕگ  يٛؼ ؼ ضٛؼان ظاَ ٚ ْ

قپف اؼ        ثٛظٖ ٚ  گػاؼ  ٘بي بسّ ثٗ        ِؽٜ  ّٛظي  ْٛؼ ٚ ثٗ  كُ  گبٔي

ظاضً بسُ ِؽٜ ِٕتمً ِي نٛظ. ايٓ ِهىً ثٗ ايٓ يٛؼت اقت وٗ               

يٗ ظاَ،              ثؽاي تغػ نعٖ  تٗ  ضٛؼاوي ظؼٔٗؽگؽف ٘بي غير ِؽٜ  بسُ 

ثؽاي خٍٛگيري اؾ ًِؽف أكبٔي ظٔبتٛؼٖ نعٖ ٚ ثؽاي خٍٛگيري           

           ٍٗ نٛظ. گ قتٛؼيؿٖ  يٛؼ پب قبلمٛٔلاأتريتيعيف ظؼ ْ كترل  اؾ گ

ٗؽ      وٗ اؾ ٔ كبٔي           ٘بيي  ٘بي أ گيري  مشٗ  ثب  يعِيٌٛٛژيىي  اپ

ِؽتجّ ثٛظٖ أع ثبيع آؾِبيم نعٖ ٚ اگؽ ٚفٛٔي ثبنٕع ِؽٜ             

ِي                قبي  كتن اؼ ثؽاي نى ٘ب ؼا  ِؽٜ  بسُ  هتبؼ ٚ  ثؽاي و ٘ب ؼا 

( ثؽاي F ْٔ1ٓ)  C ْ9ٓوٕٕع. بسُ ِؽٜ ٘بي ِبيٙ وبًِ ثبيع ظؼ 

ثٗ آْ                  ٕع  يب ل مسه  گؽ  ٕع. ا زؽاؼت ثجيٕ مٗ  قٗ ظلي زعالً 

ظليمٗ  ٖ/5( ثؽاي F ْٔ19) C ْ9/9ٖنٛظ ظؼخٗ زؽاؼت تب اَبفٗ 

أتريتيعيف افؿايم ِي يبثع. چْٛ        ثؽاي اؾ ثين ثؽظْ قبلمٛٔلا    

ثتتبلاتؽ ٚ اختتؿاي وّتتتري ثتتؽاي زفتتٕ   pHقتتفيعٖ بستتُ ِتتؽٜ  

 C ْ3/59 (Fِيىؽٚاؼگبٔيكتتُ ٘تتب ظاؼظ، ؼٚل پبقتٛؼيؿاقتتيْٛ  

  قبلمٛٔلا ِي ثبنع. نكتهٛي يسير، بشبَ ثبوتري ٘بي         ( ِؤثؽ  1ْٖٔ

زؽاؼت ظؼ            ثؽظ.  ِي  ثين  ضبؼخي ؼا اؾ  قتٗ  يعيف ؼٚي پٛ أتريت

ظليمٗ زفبٖت پٛقتٗ بسُ ِتؽٜ   5ٔ( ثؽاي ْٖٓٔ F) C ْ1/51ظِبي 

قفيعٖ              يٓ ؼٚل  ثب ا قت.  ثٛظٖ ا ِؤثؽ  قٓر آْ  ٘بي  ثبوتري  اؾ 

ثبثتتت نتتعٖ ٚ ٔتتبؾن نتتعْ آْ آ٘كتتتٗ ِتتي گتتؽظظ. مشچتتٕين     

٘بي ٌِٛع فكبظ     پبقتٛؼيؿاقيْٛ پٛقتٗ، ثكيبؼي اؾ اؼگبٔيكُ    

 ؼا اؾ ثين ِي ثؽظ.

 

 فساد هاّي ٍ صذفذاراى
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ِبْ             زؽاؼت ٚ ؾ خٗ  ثٗ ظؼ كتٗ  يعفعاؼاْ ٚاث ِب٘ي ٚ  كبظ  ف

اقت. ظؼ ؼاثٓٗ ثب ايٓ غػا٘ب قٗ ٔٛ٘ ُِٙ فكبظ ٚخٛظ ظاؼظ             

نعْ              ٕع  يبيي ٚ ت ضٛظي، ثبوتر ثٗ  ضٛظ  كبظ  ٕع اؾ: ف وٗ ٚجبؼت

 يب اوكيعاتيٛ.

 فساد اتٌىيتيل

لافبيٍٗ ثٛع اؾ ِؽگ ِب٘ي آغبؾ نعٖ        فكبظ ضٛظ ثٗ ضٛظي ث    

وٗ ثكيبؼ قؽيٙ ثٛظٖ ٚ ثٗ ٚقيٍٗ آٔؿيم ٘بي ِٛخٛظ ظؼ ؼٚظٖ            

ًٛو ظؼ ؼٚظٖ              ُّي مخ ٘بي ٘ ٔؿيم  نٛظ. آ ِي  مصبظ  ِب٘ي ا ُلات  ٚ ٚ

ِب٘ي ٘بيي وٗ ظؼقت لجً اؾ ييع ثٗ ضٛثي تغػيٗ نعٖ ثبنٕع              

گبْ               تٌٛيؿ اؼ ثٗ ا دؽ  ٘بي ؼٚظٖ ِٕ ٔؿيم  ًّ آ كتٕع. ٚ ٛبي ٘ ف

  ٍ ٌع            ٘بي ظاض ي ٚ ظيٛاؼٖ نىّي ِب٘ي ِي نٛظ. ثبوتري ٘بي ِٛ

فكبظ قؽيٙ ظؼ گٛنت پطم ِي نٛٔع. ايٓ ًّٚ ثبٚ  امصبظ يه               

 bellyburstظؼ ِب٘ي وع ٚ  burn bellyَبيٛٗ ٚاَر ٚ ِهٙٛظ ثٗ ٔبَ 

 ( ٚ ٘ؽيٕگ )نبٖ ِب٘ي( ِي نٛظ.Capelinظؼ ِب٘ي وبپٍين )

 فساد بامتريايي

ثبوتر       يت  ِب٘ي اؾ فٛبٌ قؽيٙ  كبظ  ثبوتري     ف هي ٚ  ٘بي آثه ي 

نٛظ.              ِي  دٗ  ٛي ٔتي قبلم ٚ ْجي ِب٘ي  ني ظؼ  قتگبٖ گٛاؼ ٘بي ظ

ثتتبوتري ٘تتبي قتتٓسي ِب٘يتتبْ آة قتتؽظ )قتتؽظ آثتتي( ّٚتتعتب    

 C ْٓ (Fقبيىؽٚتؽٚف ٘كتٕع. ايٓ اؼگبٔيكُ ٘ب ِي تٛإٔع ظؼ 

ٙعاؼي           ْٕٖ ٛي ٔگ ٘بي ْجي زؽاؼت  قؽٚت ظؼ  ثٗ  ٔعٖ ٚ  ٔعٖ ِب ( ؾ

ير نتتٛٔع. اوثتتؽ تغتتييرات  گٛنتتت ٚ فتتؽآٚؼظٖ ٘تتبي ٌتتجني تىتتث

نع               ني اؾ ؼ ِب٘ي ٔب نعٖ ظؼ  مصبظ  ٔبٍِٓٛة ا يه  اؼگبٌٔٛپت

 ثبوتريبيي اقت.

تأويع لبٔٛٔي ؾيبظي ثؽ ؼٚي ثبوتري ٘بي ُِٙ محيّ ظؼيبيي           

خٛظ ظاؼظ.       ِّٛي ٚ قلاِت ٚ ٗؽ  يٓ     اؾ ٔ يٗ      ا هىلات اٌٚ ٘ب ِ

آٌٛظگي آة ٔؿظيه قبزً ِي ثبنٕع. اوثؽ ِب٘يبْ ييع نعٖ اؾ           

ٕبظؼ ٚ   ّبؼي         ث ٘بي ثي ثبوتري  ٌٛظٖ  ٘بي غيرآ ّتري   آة  ؾاي و

 ظاؼٔع. ثٗ ْٛؼ وٍي آٌٛظگي ثب اؼگبٔيكُ ٘بيي چْٛ قبلمٛٔلا            

فؽآٚؼي             ٚ مبي ٚ  نتي أت نؽايّ غيربذعا ٘ب اؾ  قتبفيٍٛوٛن  ا

پبتٛژْ ثؽاي أكبْ    ي ضبو ٚيبريٛي   ٔتيدٗ ِي گؽظظ. گٛٔٗ ٘ب      

خٛظ ظ           قبلم ٚ يبْ  ٌٛظٖ ٚ ظؼ ِب٘ يبيي غيرآ محيّ ظؼ ٔع.  ظؼ  اؼ

ظؼ ِمبظيؽ وُ ظؼ ؼقتٛثبت وتف    Eوٍكتريعيَٛ ثٛتٌٛيَٕٛ تي  

كين ظؼ          يع تٛو لت آْ تٌٛ كتريعيب٘ب ٚ ِتٛب نع وٍ خٛظ ظاؼظ. ؼ ٚ

زً              مبي ٚ ِؽا نتجبٖ ظؼ أت ٓب ٚ ا ني اؾ ض ثؽا  ٔب ِب٘ي او

قت.   پبتٛژْ           فؽآٚؼي ا ني اؾ  غػاؾاظ ٔب ٘بي  ّبؼي  ّٛلًا ثي ِٛ

يعفعاؼاْ ٚ            ًؽف  ثب ِ يبيي  هأ ظؼ ثب ِٕ يبيي    ٘بي  يٗ ظؼ اغػ

 ضبَ، ظٚظ ظاظٖ، بسّيري يب مسه ؾظٖ اتفبق ِي افتع.

يتته ضٓتتؽ ِكتتتميُ قتتلاِت أكتتبْ ظؼ اؼتجتتبِ ثتتب فكتتبظ 

قت             ٙعاؼي ِٕب ضيرٖ ٚ ٔگ قت غ زؽاؼت ٔبِٕب خٗ  يبيي ٚ ظؼ ثبوتر

ِب٘ي، تٌٛيع ِمبظيؽ ؾيبظ ٚ وهٕعٖ ٘يكتبِين ظؼ گٛنت ِب٘ي           

ثٛٔيتتٛ   ( )ِبٕٔتع ِتب٘ي تتٓ،   Scombriod) عزبٚي اقتىِٛبرٚئي 

(Bonito( ِتتبوؽي ٚ )Mackerel ثُٛتتي اؾ غيراقتتىِٛبرٚئيع٘ب ٚ ))

(، آٔىتٛٚيف  Sardin(، قتبؼظيٓ ) Mahimahi)ِبٕٔع ِتب٘ي ِتب٘ي )  
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(Anchovies    ًِي ثبنع. ٘يكتبِين ثتٗ ٚقتيٍٗ ّٚت )نبٖ ِب٘ي ٚ )

يبْ          يٓ ِب٘ خٛظ ظؼ ا كتيعيٓ ِٛ قيعآِيٕٗ ٘ي قيْٛ ا وؽثٛوكيعا

 تٌٛيع ِي نٛظ.

قطت   كيبؼ         پٛ يعفعاؼاْ ) مبظيؽ ث خع ِ ٕبْ( ٚا ٔؽَ ت قبْ ٚ 

ثيهتري اقيع آِيٕٗ آؾاظ ٔكجت ثٗ ِب٘ي فٕلأعي ٘كتٕع ٚ ايٓ           

وٗ               خب  نٛظ. اؾ آْ  ِي  يبيي  كبظ ثبوتر نع ٚ ف كٙيً ؼ ٚ  ت ثب

ِيگٛ أعوي ثٛع اؾ ييع تٍف ِي نٛظ، تغييرات فكبظي ظؼ آْ            

نٛٔع،              ِي  ٙعاؼي  ٔعٖ ٔگ ًٛؼت ؾ وٗ ث قتبٔي  قطت پٛ تؽ اؾ  ؾٚظ

ٔؽَ    ِي ظ  ؼش  كبظ  ُٛؼ          ٘ع. ف يً ز ثٗ ظٌ ٍٗ اٚي  ٕبْ ظؼ ِؽز ت

( ٚ Aerobacterقٛظِٚٛٔبـ، پؽٚتئٛـ ٚ وٍكتتريعيب، آئؽٚثتبوتر )  

انؽيهتتيب ٚ ظؼ ِؽزٍتتٗ ظَٚ ثتتٗ ٚقتتيٍٗ اقتتترپتٛوٛن ٘تتب،    

 ِي نٛظ.   لاوتٛثبقيً ٘ب ٚ مخّؽ٘ب امصبظ 

 

 تند ضدُ

پيهؽفت تٕع نعْ ظؼ ِب٘ي ٔبني اؾ اوكيعاقيْٛ چؽثي ٘بي         

ثبفت ٘ب اقت. يص گػاؼي، امذّبظ ٚ مسه ؾظْ ظؼ ِعت          ِٛخٛظ ظؼ 

ٔگٙعاؼي، فكبظ ؼا ثٗ تأضير ِي أعاؾظ، اِب زُٛؼ چؽثي ظؼ            

كبظ ضٛا٘ع نع. ظؼ نبٖ ِب٘ي               گٛنت ظؼ نهبيت تب زعي ثبٚ  ف

( ِمعاؼ اقتيع ْتي ظٚ   F ْٕ/ٖ1-9/ٖ5) ٕ-C ْ1ٔگٙعاؼي نعٖ ظؼ 

 ثؽاثتتؽ ِتتي نتتٛظ. 1ؼٚؾ  9ؼٚؾ ظٚ ثؽاثتتؽ نتتعٖ ٚ ثٛتتع اؾ 

ِب٘يبْ ؼٚغني چْٛ نبٖ ِب٘ي، ِبوؽي ٚ لؿي آلا ِكتٛع تٕعنعْ           

)آِٛٔيبوي( ثٗ اغػيٗ ظؼيبيي  Fishyثٛظٖ ٚ ظؼ ٔتيدٗ آْ ُْٛ 

 ظاظٖ ِي نٛظ.

 

 تكٌَلَصي تْيِ كٌسزٍ  
ثؽاي بصيٗ وٕكؽٚ٘ب اثتعا لْٛي ٘بي وٕكؽٚ ِٕبقت ٚ قپف            

برٙيؿات لاؾَ خٙت زؽاؼت ظاظْ َؽٚؼي ِي ثبنع. لْٛي ٘بيي وٗ           

هبؼ ٚ             ث  زؽاؼت، ف ثً  يع ظؼ ِمب نٛٔع ثب ِي  يٗ  ٗٛؼ بص عيٓ ِٕ

نٕع.                مبَٚ ثب نٛٔع ِ ِي  پؽ  ٘ب  وٗ ظؼ آْ  غػايي  ِٛاظ  يؿ  ٔ

خٕف لْٛي ٘ب ِّٛٛلًا اؾآ٘ٓ قفيع ِي ثبنع وٗ ثب يه ٚؼلٗ اؾ              

ِت                مصبظ ِمبٚ ٙت ا ثؽ آْ خ ٚلاٖٚ  ٔع ٚ  نعٖ ا نبٔيعٖ  ٍٙ پٛ ل

يه             ثب  يؿ  غػايي ؼٚي آْ ؼا ٔ ِٛاظ  ثً  هتر ظؼ ِمب لٗ  ثي ٚؼ

اؾ ختٕف ِتٛاظ قتبضتٗ نتعٖ ًِتٕٛٚي ِتي       « ٚؼٔتي »يتب  « لان»

 پٛنبٕٔع. 

٘ب               ٘ب، ظؼ آْ  لْٛي  ضً  تٛي ظؼ ظا گؽفتن مح لؽاؼ  پف اؾ 

٘بي                   لْٛي  نٛظ.  ِي  كتٗ  ىُ ث يي مح ٘بي مخًٛ قتگبٖ  قّ ظ تٛ

ظؼثٕعي نعٖ خٙت زؽاؼت ظاظْ ظؼ يٛؼتي وٗ فؽآٚؼظٖ ثٗ نىً            

نٛظ      يٗ  كؽٚ بص ّٗ وٕ يي       ،ٔي ٘بي مخًٛ يگ  ضً ظ وٗ     ظا نٛٔع  ِي 

زبٚي آة  
c

لؽاؼ          ٓٓٔ ٛيني ظؼ آْ  ِبْ ِ نع ٚ ظؼ ؾ ِي ثب خٗ  ظؼ

  ،ِي گيرٔع ٚ ظؼ يٛؼتي وٗ بصيٗ وٕكؽٚ وبًِ ِٛؼظ ٔٗؽ ثبنع            

بخبؼ آة            هبؼ  بزت ف تٗ ٚ  لؽاؼ گؽف تٛولاٚ  ضً ا   5ٓٔتب   ٖٓٔظا

ظؼخٗ قٍكيٛـ زؽاؼت لاؾَ ؼا ِي ثيٕع. زؽاؼت اؾ اْؽاف لْٛي          

ِؽوؿ ثٗ يٛؼت ٘عايت ٚ يب وٕٛوكيْٛ خؽيبْ ِي يبثع.           ثٗ وت   
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قٌٙٛت خؽيبْ گؽِب ظؼ    مخبؾْ ثُٛي اؾ أٛا٘ اتٛولاٚ٘ب ثؽاي       

زين زؽاؼت ظاظْ ثب زؽوبت پبٔعٚلي ٚ يب ظٚؼأي لْٛي ٘ب ؼا            

 ثٗ زؽوت ظؼ ِي آٚؼٔع. 

اثؽ گؽِب ؾِبٔي ٔتيدٗ بخم اقت وٗ ظؼ ؾِبْ وبفي ِمعاؼ              

ؽاؼتي محتٛي ثؽقع. ظؼ ضببشٗ لْٛي       زؽاؼت تٛيين نعٖ ثٗ ِؽوؿ ز     

٘ب تٛقّ آة قؽظ ضٕه ِي نٛٔع. آة قؽظي وٗ ثؽاي ايٓ ِٕٗٛؼ             

نبِيعٔي ؼا                ًبت آة آ ّب  ِهط يع زت ِي ثب ِي ؼٚظ  وبؼ  ثٗ 

ؾيؽا ظؼ غير ايٓ يٛؼت      ،ظانتٗ ثبنع ٚ ٚبؼي اؾ آٌٛظگي ثبنع     

اؾ ِٕبفػ ثكيبؼ ؼيؿ ازتّبلي لْٛي ٘ب ثٗ ظاضً ٔفٛغ وؽظٖ ٚ            

 ؽيٛب  آٌٛظٖ ِي قبؾظ. محتٛي ؼا ق

 تغييرات حاصيو در منسزًىا 

ٗؽ اؼؾل             ٍٛة اؾ ٔ ضٛؼاوي ِٓ يت  ثب ويف كؽٚ  يٗ وٕ ٙت بص خ

غػايي، ؼٔگ، ثٛ ٚ لٛاَ محتٛي، مشيهٗ ِي ثبيع خعٚي زؽاؼتي             

ِبٔي ؼا  - ثيم      ؾ زؽاؼت ظاظْ  مسٛظٖ ٚ اؾ  ٚبت  ٔعاؾٖ   ِؽا اؾ ا

ٔع اؾ اؼؾل             ِي تٛا ٔعاؾٖ  ثيم اؾ ا ِبي  يع. گؽ ٛت ٚؼؾ  مدبٔ

 غػايي محتٛي ثىب٘ع. 

وٗ ظؼ اثؽ ٚاوٕم ٘بي نيّيبيي يتب  « Corrosion»ضٛؼظگي يب 

گٛييُ    نيّيبيي »بذتر ث لْٛي         « اٌىترٚ ٍي  ٔٗ ظاض تٛي ٚ ثع ثين مح

ثيم                 وُ ٚ  وٗ  قت  تي ا گؽظظ اؾ تغييرا ِي  مصبظ  كؽٚ ا ٘بي وٕ

نىً                 ثٗ  وٗ  غييرات  چٕين ت مصبظ  يٍي ا ٍت ا گؽظظ. ٚ ِي  هب٘عٖ  ِ

ىٗ        يب ٌ ضّ ٚ  يب   ٗٓ خٛظ          ٔم ٕع، ٚ ِي آي يع  تؽ پع ثؿؼگ  ٘بي 

بخم    فػي ظؼ  ٔي »ِٕب ِي            « ٚؼ  ٓ٘ يب آ  ٚ ٍٙ ثب ل تٛي  بشبـ مح  ٚ

              ٓ٘ يب آ  ٚ ٍٙ ٘ب ل وٕم  ٔٛ٘ ٚا ثٗ  كتٗ  نع. ث يٛؼت     ثب ثٗ 

ٔعيه » كيژْ،            « آ خٛظ او ٔع. ٚ ِي گؽظ تٛي  ِعٖ ٚاؼظ مح ظؼ آ

Corrosion  ٚ ثٗ مشتين ظٌيتً پتف اؾ ثتبؾ        ؼا  تكؽيٙ ِي بخهع

كؽٚ، محتٛي ؼا ِي ثبيع فٛؼا  ضبؼج مسٛظٖ           وؽظْ لْٛي ٘بي وٕ   

وٗ              ٔبِبرظٖ  ٍؿات  يؿاْ ف ّٛلًا ِ لؽاؼ ظاظ. ِٛ گؽي  ٖؽف ظي ظؼ 

      ظاضتتً محتتتٛي ِتتي گؽظٔتتع ثتتٗ زتتعي ٔيكتتت وتتٗ ِٛخجتتبت     

ضً             غػايي ظا ِٛاظ  فؽاُ٘ آٚؼظ.  نيّيبيي ؼا  ٘بي  كِّٛيت  ِ

چٕين لْٛي ٘ب ثٗ ٚيژٖ ؼة گٛخٗ فؽٔگي ثٛي فٍؿ ثٗ ضٛظ ِي                

آؾِبيم ٘بي اؼگبٌٔٛپتيه وبِلًا ِهطى ِي ثبنع.          گيرٔع وٗ ظؼ  

ثٗ وبؼ ثؽظْ لان يب ٚؼٔي ِمبَٚ ٚ ِٕبقت تٕٙب ؼاٖ پيم گيري            

 اؾ ٚلٛ٘ ضٛؼظگي ِي ثبنع. 

يىي اؾ تغييرات ّٚعٖ ظؼ لْٛي ٘تبي  « Bombage»تٛؼَ ٚ يب 

گي    وٕكؽٚ ِي ثبنع. بدجبژ ٚجبؼت اقت اؾ تٛؼَ يب ثبظ وؽظٖ            

ٕكؽٚ )ٚ يب ٘ؽ ظٚ ِٛؼظ( وٗ ثٗ        ظؼ وف ٚ يب ظؼ لْٛي ٘بي و    

ٍي                  قٓر ظاض ثٗ  تٛي  يب مح گبؾ  مصبظ  ثؽ ا وٗ ظؼ ا هبؼي  ٍت ف ٚ

ِي                 هبؼ ٚاؼظٖ  گؽظظ. ف ِي  مصبظ  يع، ا ِي آ ٘ب ٚاؼظ  لْٛي 

تٛأع ثٗ لعؼي ؾيبظ ثبنع وٗ ِٛخت تؽويعْ لْٛي ٘بي وٕكؽٚ             

 نٛظ. تٛؼَ أٛا٘ مختٍفي ظاؼظ وٗ ثٗ نؽذ ؾيؽ ِي ثبنع: 

 اىف( تٌرً ٍينزًبي 

ٚعَ                ٍت  ثٗ ٚ ثي  ىثير ِيىؽٚ نع ٚ ت ثؽ ؼ تٛؼَ ظؼ ا يٓ  ا

وفبيت زؽاؼت ٚ يب ثٗ ْٛؼ ثبٔٛيٗ ثٗ ظٌيً ٚخٛظ ِٕبفػ ظؼ             



 

 62 

ؽٚ امصبظ ِي گؽظظ. ظؼ يٛؼت ٚعَ وفبيت زؽاؼت         ك لْٛي ٘بي وٕ  

٘ب               ٘ٛاؾي  ثي  ثؽ  ٘بگ ؾا ٚ او ٘بي  كُ  ّٛلًا ِيىؽٚاؼگبٔي ِٛ

ٚ ِبٕٔتع وٍكتتريعيَٛ اقتپٛؼٚژٔؿ، وٍكتتريعيَٛ ثيفؽِٕتتبٔف      

 Co2وٍكتريعيَٛ ثٛتؽيىَٛ وٗ پؽٚتئٌٛيتيه ثٛظٖ ٚ تٌٛيع گبؾ 

ِي مسبيٕع، ِكئٛي ثٛظٖ ٚ ظؼ ِٛؼظ ثٛعي يٛني محىُ ٔجٛظْ ظؼ            

لْٛي ٘ب ٚلاٖٚ ثؽ آْ مشيهٗ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ٘ٛاؾي ِبٕٔع           

چٕين                ٔع.  ٌت ظاؼ كبظ ظضب ٌع ف ٘بي ِٛ في  گؽَ ِٕ ٘ب ٚ  كي  وٛو

ثً ًِؽف          اٚلاَ ِي گؽظٔع. ظؼ      وٕكؽٚ٘بيي ثٗ ْٛؼ وٍي غير لب

ٗ  اغٍت آٌٛظگي ٘بي ثبٔٛيٗ ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي ثيّبؼي ؾا ث        

لجلًا               وٗ  قيٛٔي  ثؽ اقتريٍؿا يؽا ظؼ ا ٔع، ؾ ِي گؽظ خعا  فٛؼ  ٚ

ثين               ٕعٖ اؾ  ثت وٕ ثي ؼلب ٍٛؼ ِيىؽٚ يٗ ف قت وٍ تٗ ا مذبَ گؽف ا

٘ب            كُ  نعيع ِيىؽٚاؼگبٔي ىثير  خت ت ٌٛظگي ِٛ يٓ آ تٗ ٚ وّتر ؼف

پب       اؾ ٘بي  ثبوتري   ٍٗ زعٚظ      جم گؽظظ.  ِي  يع اؾ    95تٛژْ  ظؼ

ِيىؽٚاؼگبٔيكُ ٘بي خعا نعٖ اؾ وٕكؽٚ٘بي فٛق اقتبفيٍٛوٛن         

ٚوٍكتريعي    ثيّبؼي ؾا ِي ثبنع ٚ پف اؾ آْ ثٗ تؽتيت قبلمٛٔلا       

ِي نٛٔع. آٌٛظگي ٘بي ثبٔٛيٗ              ٘ب ثٗ ٔكجت وّتر خعا       

 .ٔبِيتعٖ ِتي نتٛٔع    PPL(Post Process Leakage) ٔبِبرظٖ ايتٓلازب   

ٕع         ٘  مسي وٕ تٛؼَ  مصبظ  ٘بگ ؾا ا قت ٚ  ٘بي گؽِبظٚ ىٗ   ،ٛاؾي  ثٍ

ِٛخت تؽل نعْ محتٛي ِي نٛٔع ٚ ثٗ مشين خٙت ايٓ گٛٔٗ فكبظ                

ؾيؽا لْٛي ٘ب ثبظ ٔىتؽظٖ   ،ِي ٔبِٕع« Flat Sour»وٕكؽٚ٘ب ؼا 

 ِي ِبٕٔع.    ٚ ِكٓر ثبلي

 تٌرً غيرٍينزًبي  -ب

مص           ٘ب ا كُ  غير اؾ ِيىؽٚاؼگبٔي ٚٛاٍِي  قّ  تٛؼَ تٛ يٓ  بظ  ا

ِي گؽظظ. ُِٙ تؽيٓ آْ ٘ب تٛؼَ نيّيبيي اقت وٗ ثب ضٛؼظگي             

وٕ        ثؽ ٚا ثٛظٖ ٚ ظؼ ا مشؽاٖ  نيّيبيي    نعيعي  ٘بي  ٍؿ     م  ثين ف

يعؼٚژْ امصبظ ِي گؽظظ. ايٓ ٔٛ٘         ٘لْٛي وٕكؽٚ ٚ محتٛي گبؾ      

اقيعي ِبٕٔع وٕكؽٚ٘بي ِيٖٛ  pHتٛؼَ ثيهتر ظؼ وٕكؽٚ٘بي ثب 

گي، ؼة گ          خٗ فؽٔ قف گٛ ثب  مشؽاٖ  ِب٘ي  ُ٘     ٘ب،  گي ٚ  خٗ فؽٔ ٛ

گٗ ظاؼي              قبي( ٔ يه  ثيم اؾ  ْٛلأي ) ِعت  پف اؾ  قبؼظيٓ  چٕين 

پعيع ِي آيع. تٛؼَ قٍٛلي ظؼ وٕكؽٚ٘بي مزٛظ ٚ ٌٛثيب ٚ قبيؽ           

نعْ               ديُ  خػة آة ٚ ز قٍٛلي ٚ  كبِ  ثؽ أج يب٘ي ظؼ ا ِٛاظ گ

محتٛي ثٗ ٚخٛظ ِي آيع. ٔٛٚي تٛؼَ فيؿيىي ظؼ اثؽ برّٙ ٘ٛا              

ٗ ِٛاظ غػايي زبٚي گبؾ ِبٕٔع      يب گبؾ ؾِبٔي پيم ِي آيع و        

وٍتتُ ٚ ثؽضتتي ظيگتتؽ اؾ فتتؽآٚؼظٖ ٘تتبي گيتتب٘ي لجتتً اؾ     

نٕع ٚ            هعٖ ثب يٗ ٔ گبؾ بسٍ وبفي اؾ  ٔعاؾٖ  ثٗ ا قيْٛ  اقتريٍيؿا

ظؼ ايٓ يٛؼت اقت وٗ ظؼ زين زؽاؼت ظاظْ، فُبي ضبلي ظؼ ثبلاي           

تٛؼَ                 جبژ ) ِعْ بد يع آ خت پع ٛعا  ِٛ وٗ ث نعٖ  مصبظ  ٘ب ا لْٛي 

ِتتي تٛأتتع ظؼ     جيٗ چتتٕين تتتٛؼِيفيؿيىتتي( ِتتي گتتؽظظ. نتت

وٗ              قت  يٛؼتي ا يٓ ظؼ  ٔعظ. ا لٛ٘ پيٛ ثٗ ٚ جبـ  كؽٚ٘بي وبٌ وٕ

خمير وبٌجبـ ٘ب ثعْٚ ايٓ وٗ اؾ ٘ٛا بسٍيٗ گؽظظ ٚاؼظ لْٛي              

نعٖ ٚ زؽاؼت ثجيٕٕع. پؽٚتئين ِٛخٛظ ظؼ خمير وبٌجبـ ظؼ اثؽ           

زؽاؼت ِٕٛمع نعٖ ٚ ظؼ ِؽزٍٗ ثٛعي وٕكؽٚاقيْٛ يٛني ٕ٘گبَ           

عظا  مسي تٛأع ثٗ يٛؼت اٌٚيٗ ثؽ گؽظظ ٚ ثعيٓ            ضٕه وؽظْ مج   
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خٙت زدُ محتٛي ثبلا ؼفتٗ ٚ فهبؼي وٗ ثٗ وف ٚ ظؼ لْٛي ٘ب               

ِي نٛظ. ايٓ ٔٛ٘ بدجبژ ظؼ          ٚاؼظ ِي آيع ِٛخت امصبظ تٛؼَ      

لْٛي              قيْٛ  گبَ اقتريٍيؿا نع. ٕ٘ ِي ثب ٖب٘ؽي  تٛؼَ  يه  لٙ  ٚا

يع              خٛظ ثيب ثٗ ٚ ِب  ثؽ گؽ تٛؼَ ظؼ ا گب٘ي  قت  ىٓ ا وٗ   ٘ب، مد

نٛظ.                ِي  يع  كؽٚ ٔبپع ٘بي وٕ لْٛي  وؽظْ  قؽظ  پف اؾ  ّٛلًا  ِٛ

٘بي                 لْٛي  وٗ  گؽظظ  ِي  مصبظ  ِبٔي ا گي ؾ يص ؾظ ثؽ  تٛؼَ ظؼ ا

خت                  ِؽ ِٛ يٓ ا ٔع ٚ ا لؽاؼ گير يفؽ  يؽ  زؽاؼت ؾ كؽٚ ظؼ  وٕ

 أجكبِ محتٛي ِي گؽظظ. 

 تغييرات در اثز مينگي 

نٛٔع          گٗ ظاؼي  زع ٔ ثيم اؾ  كؽٚ٘ب  وٗ وٕ ِبٔي  ّبي    ،ؾ ازت

نع.              ثؽٚؾ  ِي ثب پػيؽ  ىبْ  تٛي اِ نيّيبيي ظؼ مح ٘بي  وٕم  ٚا

( آٔؿيم ٘بي Reactivityثؽضي اؾ محممين ٍٚت آْ ؼا فٛبي نعْ مجعظ )

ٚلي ٍٚت ايٍي آْ ٕ٘ٛؾ ثٗ ْٛؼ ظليك         ،ِيىؽٚثي غوؽ مسٛظٖ أع    

نع     مسي ثب هطى  ٗير  .ِ يٓ  ٔ وُ ٚ        ا نتي  كؽٚ٘بي گٛ غييرات ظؼ وٕ ت

ي وٕٙگي ٚ ِؿٖ تٕع ٚ     ثيم ِهب٘عٖ ِي گؽظظ وٗ ِّٛٛلًا ثب ثٛ         

 ٔبِٓجٛٚي مشؽاٖ ِي ثبنع. 

 منتره ميفي منسزًىا 

ٔٗؽ ثٗ ايٓ وٗ ظؼ وبؼضبٔٗ ٘بي وٕكؽٚقبؾي ظٖ ٘ب ٘ؿاؼ            

ِي گؽظظ، ثٕبثؽايٓ      ٚ زتي تٛعاظ ثيهتري لْٛي وٕكؽٚ تٌٛيع       

وٕتري ِعاَٚ ويفيت آْ ٘ب چٗ اؾ ٔٗؽ ِيىؽٚثي ٚ چٗ اؾ ٔٗؽ            

ِي ث        پػيؽ  ٕبة ٔب ضٛؼاوي اخت يت  ٘ب       ويف  ٗٔ نتن مسٛ نع. ثؽظا ب

ِي                  مذبَ  ثي ا ٘بي ِيىؽٚ ِبيم  ثؽظاؼي آؾ  ٗٔ يٛي مسٛ جك ا ْ

پػيؽظ. ٘عف اؾ آْ خكتدٛي ٔٛالًي اقت وٗ ظؼ ْٛي تىٌٕٛٛژي          

بصيٗ وٕكؽٚ امصبظ گؽظيعٖ اقت ٚ نهبيتب  لُبٚت ؼٚي لبثٍيت ٚ           

. ٔىتٗ ُِٙ ظؼ ايٓ ِٛؼظ      امذبَ ِي نٛظ    يب ٚعَ ًِؽف وٕكؽٚ٘ب    

ٚخٗ ٔجبيع لْٛي ٘بي ثبظ وؽظٖ ؼا ظؼ         ايٓ اقت وٗ ثٗ ٘يچ       

قبٌٓ وبؼ ظؼ وبؼضبٔٗ ثبؾ مسٛظ ٚ ِي ثبيكت مشيهٗ آْ ٘ب ؼا            

يؽ     هگبٖ ٚ ظؼ ؾ لؽاؼ ظاظ     « ٘ٛظ »ظؼ آؾِبي ِبيم   ،ِٛؼظ آؾ

ؾيؽا ظؼ غير ايٓ يٛؼت ٚلاٖٚ ثؽ آٌٛظٖ نعْ محيّ وبؼضبٔٗ ثٗ              

ٍٚت خػة تٛوكين ثٛتٌٛيَٕٛ تٛقّ ؼيٗ وٗ مدىٓ اقت پف اؾ ثبؾ             

ظؼ لْٛي ٘بي ِتٛؼَ ظؼ ٘ٛا پؽاوٕعٖ نٛظ، فؽظ آؾِبيم         وؽظْ  

تٗ              فت. ٔى ٘ع گؽ لؽاؼ ضٛا كِّٛيت  ٓؽ ِ ٛؽٌ ض يؿ ظؼ ِ ٕعٖ ٔ وٕ

ظيگؽي وٗ ظؼ ؼاثٓٗ ثب وٕكؽٚ٘ب زبئؿ امشيت ِي ثبنع وٕتري              

ِبٔي            خعٚي ؾ يك  خؽاي ظل تٛولاٚ ٚ ا ٕع ا يؿات ِبٔ  -ِعاَٚ برٙ

فني ظؼ   - زؽاؼتي ٚ ضلايٗ ٔٗبؼت ثؽ زكٓ اخؽاي ِٛاؾيٓ بذعانتي        

ْٛي فؽآٚؼي ِي ثبنع، ؾيؽا مشبْ گٛٔٗ وٗ ِتػوؽ گؽظيع ثب               

٘بي ِٛؼظ آؾِبيم مسي تٛإٔع            تٌٛيع ثٗ  تٛخٗ   ؾيبظ ، مسٛٔٗ 

دٗ               ّٛلًا ٔتي نٕع ٚ ِٛ نعٖ ثب يع  ًٛلات تٌٛ وً مح ٕعٖ  هٗ مسبي مشي

آؾِبيم ٘بي امذبَ يبفتٗ ثؽاي لُبٚت يعظؼيع ؼٚي تٛعاظ وً            

وٕع. اٌجتٗ ثعيٙي اقت وٗ اؾ        مسي  وٕكؽٚ٘بي بصيٗ نعٖ وفبيت    

ٔٗؽ ويفيت ضٛؼاوي ٚ ِيؿاْ ظؼيع اخؿاء ِتهىٍٗ ٔيؿ آؾِبيم           

 ٘بي لاؾَ خٙت ِمبيكٗ ثب اقتبٔعاؼظ٘ب ثٗ ًّٚ ضٛا٘ع آِع. 
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