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 ثطٛا٘یع

 
 

 



  Nazaribest@yahoo.com 82331539190 کبؼنٕبـ اؼنع ؼٚأهٕبقی ِسّع ٔٗؽی گٕعنّیٓ
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تٛاْ نبظتؽ ٚ ضٛنجطت تؽ ثٛظ؟ چگٛٔٗ ِی  
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چبؿی اف ا٥ـاػ ػؿ ثپتـڅٸ صبٱت تٺپب ا٥قاڅو ٩بثٰ تڀرټ ٽقڅٺټ فٹؼگی ثبٝج ىؼٻ تب ػؿآٵؼ ثن

 .ٽب ثبىؼ ثب اڅٸ صبٯ ٹجبڅؼ اف تلاه ثـای ىبػ ثڀػٷ ػؿ فٹؼگی ٹچق ٦١ٲت کـػ رڀاثگڀی ٽقڅٺټ

ٽبڅی ٿرڀػ  آٿؿػ څب عچـ ات٦ب٧ ٹٚـ ٿرڀػ ٹؼاؿػ، اٵب ؿاٻ ػؿ ٵڀؿػ اڅٺکټ آڅب پڀٯ عڀىجغتی ٵی

 .تـ فٹؼگی کـػ ىضبٯتڀاٷ عڀ ػاؿٹؼ کټ ثټ ٿمچٲټ آٹپب ٿ ثب عـد ٵ٪ؼاؿی پڀٯ ٵی

تـ ثڀػٷ اعتَبً ػٽچؼ، ٵڀاؿػ فڅـ ؿا ػؿ ٹٚـ  ای ؿا ثـای عڀىضبٯ اگـ ٩َؼ ػاؿڅؼ ثڀػرټ

 .ثگچـڅؼ

ٽبی کڀچک اٵب پـتٞؼاػ اعتَبً ػٽچؼ تب اڅٺکټ آٷ ؿا عـد څک ىبػی  پڀٯ عڀػ ؿا ثټ ىبػی

ػی څب  میای ٵبٹٺؼ عـڅؼ کتبة ٿ  ثقؿگ کٺچؼ. ا٥ـاػی کټ ت٦ـڅضبت پـتٞؼاػ اٵب کٴ ٽقڅٺټ

 .ػٽٺؼ ٹچک ؿ٥تٸ ؿا ثټ ٕڀؿ ٵتؼاٿٯ اٹزبٳ ٵی پچک

کٺٺؼ ٿ ثټ ربی آٷ ٽـ مبٯ ثټ څک  ٽبڅی ارتٺبة ٵی اف ا٥ـاػی کټ ػؿ ٕڀٯ مبٯ اف چٺچٸ ػٱغڀىی

 .ؿٿٹؼ، ؿّبڅت ثچيتـی اف فٹؼگی ػاؿٹؼ م٦ـ عبؿری گـاٹ٪چٶت ٵی

ىڀػ پڀٯ عـد  ٵیتـی ثکٺچؼ. ثغيی اف ػٱچٲی کټ ثبٝج  پڀٯ عڀػ ؿا عـد اصنبمبت اٍٲڄ

ٽبڅی ٵبٹٺؼ ؿ٩بثت  کـػٷ ػؿ ا٥ـاػ اڅزبػ ىبػی ٹکٺؼ اڅٸ امت کټ آٹپب پڀٯ عڀػ ؿا ٍـ٣ اٹگچقٻ

ىڀٹؼ،  ٽبڅی ثټ ٹؼؿت ثبٝج اڅزبػ ىبػی ػؿ ٥ـػ ٵی کٺٺؼ. چٺچٸ ٽقڅٺټ ثب ٽٶنبڅگبٷ ٿ ٥بٵچٰ ٵی

 .کٺٺؼ ؿا اؿّب ٵی چيٶی  ٽـچٺؼ کټ صل چيٴ ٿ ٽٴ

تض٪چ٨ کټ تڀمٔ امتبػاٷ ػاٹيگبٻ ثـڅتچو کٲٶجچب اٹزبٳ ىؼٻ  ثـای ػڅگـاٷ ٽٴ عـد کٺچؼ. څک

تڀاٹؼ ىبػی ثچيتـی ثـای ٥ـػ ثټ ٽٶـاٻ ػاىتټ  ػٽؼ کټ ٽقڅٺټ کـػٷ ثـای ػڅگـاٷ ٵی ٹيبٷ ٵی

 .ثبىؼ

ثټ ٽٶچٸ عبٕـ عـڅؼ ٽؼڅټ ثـای ػڅگـاٷ ٿ ٽٶچٺچٸ کٶک ثټ ٵڀمنبت عچـڅټ ؿا ٥ـاٵڀه 

ػٽچؼ، تبحچـ چٺؼاٹی ػؿ  ی کټ ثټ ػڅگـاٷ اعتَبً ٵیٹکٺچؼ. اٱجتټ ٽٶبٷ تض٪چ٨ ٹيبٷ ػاػٻ ٵجٲ٢

کٺچؼ ٹؼاؿػ، ثټ اڅٸ ٵٞٺی کټ لافٳ ٹچنت پڀٯ فڅبػی ؿا  ٵچقاٷ ؿّبڅتی کټ اف اڅٸ ٝٶٰ کنت ٵی

 .ٽبی گـاٹ٪چٶت ثـای ػڅگـاٷ کٺچؼ عـد عـڅؼٷ ٽؼڅټ

چؼ. پڀٯ عـد کٺچؼ تب ٿ٩ت آفاػ ثچيتـی ػاىتټ ثبى تڀاٹچؼ کٶی  فٵبٷ ثغـڅؼ. ثـعی اٿ٩بت ٵی

کٺٺؼ ؿا ثټ ٥ـػ ػڅگـی ثنپبؿڅؼ ٿ ػؿ  ثـای ٵخبٯ ثـعی اف اٵڀؿی کټ ٿ٩ت فڅبػی ؿا اى٢بٯ ٵی

 .ٵ٪بثٰ ثټ اٿ پڀٯ ثپـػافڅؼ

تـی ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ کټ ػؿ ىٶب اصنبك ؿّبڅت  ٽبی رؾاة تڀاٹچؼ ٥ٞبٱچت ػؿ اڅٸ ٍڀؿت ٵی

عبؿری، ثبفػڅؼ اف کٺٺؼ. ٵخلا ٿ٩ت آفاػ عڀػ ؿا ٍـ٣ آٵڀعتٸ څک فثبٷ  ثچيتـی ؿا اڅزبػ ٵی
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 .ٽبی ٽٺـی څب ثب١جبٹی کٺچؼ ٹٶبڅيگبٻ

پڀٯ عڀػ ؿا ٍـ٣ تزـثچبت تبفٻ کٺچؼ. تزـثچبت تبفٻ ٿ اٱجتټ عڀىبڅٺؼ ػؿ ثچيتـ ٵڀاؿػ ثب 

ٽچزبٷ ٿ ىبػی ٽٶـاٻ ٽنتٺؼ ثټ ٽٶچٸ عبٕـ مٞی کٺچؼ ثغيی اف پڀٯ ٿ اٱجتټ ٿ٩ت عڀػ ؿا ثټ 

اڅؼ، اف آٵڀعتٸ آىپقی ژاپٺی گـ٥تټ تب  تټٵڀاؿػی اعتَبً ػٽچؼ کټ تبکٺڀٷ مـاٟ آٹپب ٹـ٥

تڀاٹٺؼ ىٶب ؿا ىبػتـ  گـػی ثب ػٿمتبٷ ٽٶگی رقٿ ٵڀاؿػی ٽنتٺؼ کټ ٵی کڀٽٺڀؿػی ٿ ٕجچٞت

 .کٺٺؼ

 ٵٺجٜ:ؿٿفٹبٵټ ٽ٦ت ٍجش

 
 

 

 

 ضٕعیعْ یک ٔیبیم اقت
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  ٽٺگبٵی کټ ٽـ مٲڀٯ ثؼٷ تڀ ثغٺؼػ، ٽـ ثب٥ت ٿرڀػت اف ىبػی ثٲـفػ،

ٵی څبثی ثټ آؿاٵيی ٝٚچٴ ػمت ! 
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 !ثگؾاؿ عٺؼٻ ات عٺؼٻ ای اف تټ ػٯ ثبىؼ. چٺچٸ عٺؼٻ ای پؼڅؼٻ ای ٹبػؿ امت
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 .کنی ٵی تڀاٹؼ ثغٺؼػ، کټ ٕٺق آٵچقی ٿ تٶبٵی ثبفی فٹؼگی ؿا ٵی ثچٺؼ
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 !کڀتبٻ تـڅٸ ؿاٻ ثـای گ٦تٸ ػٿمتت ػاؿٳ ٱجغٺؼ امت
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 !ىبػی اگـ ت٪نچٴ ىڀػ، ػٿ ثـاثـ ٵی ىڀػ
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 !ٽٶچيټ ثب ػڅگـاٷ ثغٺؼڅٴ ٿ ٽـگق ثټ ػڅگـاٷ ٹغٺؼڅٴ
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 !څبػت ثبىټ! اٹنبٷ ٽبی عٺؼاٷ ٿ ىبػ ثټ عؼاٿٹؼ ىجچټ تـٹؼ
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ٻ ثٺيچٸ ٿ ٹٚبؿٻ کٸ آحبؿ ىگـ٣ کٶی ٵڀمچ٪ی گڀه کٸ، ثـ٩ٌ، ثغٺؼ)صتی ثټ فٿؿ(، آٹگب

 !ٽٶچٸ صـکبت ثټ اٍٖلاس ارجبؿی ؿا

 

 

 

 

 
 

 

 

 !٥ـاٵڀه ٹکٸ! ٽٶچٸ ٱضٚټ ؿا، اگـ گـڅټ کٺی څب ثغٺؼی! ثبلاعـٻ ٵی گؾؿػ، اٵتضبٷ کٸ
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ربی تؤم٤ امت کټ ٵب ثـای ىبػ ثڀػٷ ثپبٹټ ای ٵی عڀاٽچٴ، ٿٱی ثـای ١ٶگچٸ ثڀػٷ ٹچبف ثټ 

 !ٽچچ ثپبٹټ ای ٹؼاؿڅٴ
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 !ىبڅؼ اڅٸ رجـ فٵبٹټ امت ٿٱی ثؼاٷ کټ ثپيت څٞٺی، ىبػی، عٺؼٻ، مـٿؿ ٿ ى٤ٞ
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 ثب ىبػی عؼا ؿا ٿ ّچب٥ت فٹؼگی ؿا تزٲچٰ ٵی کٺچٴ
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ب٧ اٿ ثـعبمتټ ٿ ٵتزٲی ٵی ىڀػمـٿؿ ٿ ىبػی، عؼای ػؿٿٷ ٥ـػ امت کټ اف اٝٶ ! 
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 ىبػی، څکی اف ؿاٻ ٽبی ت٪ـة ثټ ػؿگبٻ عؼاٿٹؼ امت

 

 

 



  Nazaribest@yahoo.com 82331539190 کبؼنٕبـ اؼنع ؼٚأهٕبقی ِسّع ٔٗؽی گٕعنّیٓ

 

 

 

 

 

 ّـؿ ٹٶی کٺی اگـ اف ٽٴ اکٺڀٷ ٱجغٺؼ فػٷ ؿا تزـثټ کٺی
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ټ ٝبى٨ ٱجغٺؼ تڀ ثبىټٵٖٶئٸ ثبه ٽٶچيټ څکی ٽنت ک  
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 ىبػ ثبىچؼ ٿ ٱجغٺؼتبٷ ربٿڅؼاٷ
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 چٙبؼ لبْٔٛ نبظکبِي ٚ ِٛفمیت
 

ػؿ اڅٺزب چپبؿ ٩بٹڀٷ ٵپٴ ىبػکبٵڄ ٿ ٵڀ٥٪چت ثچبٷ گـػڅؼٻ امت. تڀٍچټ ٵب ثټ ىٶب اڅٸ امت کټ 

اف اڅٸ ٩بٹڀٷ ٽب  ػؿ ٕڀٯ ٵبٻ، ٽـ ٽ٦تټ څکڄ اف ٩بٹڀٷ ٽب ؿا ثټ کبؿ ثجـڅؼ ٿ ثٞؼ اف اڅٸ، ٽـ ؿٿف

 امت٦بػٻ کٺچؼ ٿ آٹپب ؿا ػؿ فٹؼگڄ تبٷ ثټ کبؿ ثجـڅؼ. 

 

 

 لبْٔٛ اٚي: ّٔٛت ٘بیت ؼا ثهّبؼ

 

ٹٞٶت ٽبڅڄ ؿا کټ ػؿ فٹؼگڄ ػاؿڃ، ثيٶبؿ. چـا ٥٪ٔ تڀرپت ؿا ثـ ؿٿڃ ٹؼاىتټ ٽبڅت ٵتٶـکق 

٩ٲٶڄ ٵڄ کٺڄ ٿ ٥کـٽبڅت ؿا ػؿٽٴ ٵڄ ؿڅقڃ؟ اڅٸ اٿٱچٸ ٩بٹڀٷ امت. اف ٽٴ اکٺڀٷ کب١ؾ ٿ 

ثـػاؿ ٿ تٶبٳ ػاىتټ ٽبڅت ؿا کټ عؼاڃ ٵپـثبٷ، ت٪ؼڅٶت کـػٻ امت، ثٺڀڅل ٿ ثټ عبٕـ آٹپب، عؼا 

ؿا ىبکـ ثبه، ٹٞٶت ىٺچؼٷ، ٍضجت کـػٷ، ػڅؼٷ ٿ ٽـ چچقڃ ؿا کټ ػاؿڃ. تڀ چچقٽبڃ فڅبػڃ 

 ػاؿڃ. 

ڄ ٹٞٶت ٽبڃ تڀ اف ٙـ٥چتت ثچيتـ امت ٿ تڀ ٽـگق ثټ آٹپب ٥کـ ٹٶڄ کٺڄ ٿ اف آ ٽب ثپـٻ ٹٶ

ثـڃ. عؼاٿٹؼ، اڅٸ ٹٞٶت ٽب ؿا کټ ثب مغبٿت ثټ تڀ اٽؼا کـػٻ، ػؿ ٹٚـت عچٲڄ ٝبػڃ ٿ ٵٞٶڀٱڄ 

 رٲڀٻ کـػٻ امت.

* صتڄ اکٺڀٷ، تڀ اف ٹٞٶت ٽبڅڄ کټ ٵڄ تڀاٹٺؼ ثټ تڀ مـثٲٺؼڃ ٿ ا٥تغبؿ ثجغيٺؼ، ثـعڀؿػاؿڃ. 

ـ تڀ ؿا پڄ ؿڅقڃ اڅٸ ٽب گٺزچٺټ ٽبڅڄ ٽنتٺؼ کټ ٵبٹٺؼ اثقاؿڃ ثـاڃ مبعت، ٵڄ تڀاٹٺؼ آڅٺؼٻ ثپت

کٺٺؼ. اف اٵـٿف ىـٿٛ کٸ، ٤ّٞ ٽبڅڄ کټ ىکنت تڀ ؿا ٥ـاٽٴ ٵڄ آٿؿٹؼ، ٥٪ٔ ػؿ ٥کـ تڀ 

 فٹؼگڄ ٵڄ کٺٺؼ. *

* ٥پـمت ٹٞٶت ٽبڅت ؿا ػٿثبؿٻ ٵـٿؿ کٸ، ػاؿاڅڄ ٽبڅت ؿا صنبة کٸ. تڀ عچٲڄ اف چچقٽب ؿا 

 ػاؿڃ کټ ػڅگـاٷ اف آٷ ٵضـٿٳ اٹؼ. ؿٿڃ اڅٸ ٩بٹڀٷ، عڀة ٥کـکٸ. *

 

 ْ ظَٚ: ثي ٔٗیؽ ثٛظٔت ؼا خبؼ ثؿْلبٔٛ

 

تڀ عڀػت ؿا ػؿ ٩جـمتبٷ ٹبکبٵڄ ٽب ٿ ٥کـٽبڃ ٵٺ٦ڄ، ػ٥ٸ کـػٻ اڃ ٿ ٽٶبٷ ٕڀؿ کټ ػؿاف 

کيچؼٻ اڃ، صتڄ ٹٶڄ تڀاٹڄ ىکنت ٽبڅت ؿا ثجغيڄ ٿ عڀػت ؿا ثب تٺ٦ـ اف عڀڅيتٸ ٿ ٵتپٴ 

ف ٩جـمتبٹڄ کټ مبفڃ عڀػ، ٹبثڀػ مبفڃ ٿ عڀػ ؿا ػؿ ٵ٪بثٰ ػڅگـاٷ، ٵ٪َـ ٵڄ ػاٹڄ. صبلا ا

 ػؿ آٷ، رق ٹبکبٵڄ ٿ ٹباٵچؼڃ ٹچنت، ثچـٿٷ ثچب ٿ ثټ عڀػت ٽـ ؿٿف ثگڀ:

ٵٸ گٺزچٺټ ثب اؿفىڄ ٽنتٴ، چڀٷ عؼاڃ څکتب ٵٸ ؿا آ٥ـڅؼٻ ٿ ػؿ ػٹچب څکڄ ٵبٹٺؼ ٵٸ عٲ٨ ٹيؼٻ 

 امت. ثڄ ٹٚچـ ثڀػٷ ٿ ٹبػؿ ثڀػٹت ؿا ربؿ ثقٷ ٿ ثټ آٷ ا٥تغبؿ کٸ.

 ؼاؿٹؼ، گڀه ٵڄ ػٽڄ ٿ اف ٽٶټ ثؼتـ، آٹبٷ ؿا ثبٿؿ ػاؿڃ؟چـا ثټ کنبٹڄ کټ تڀ ؿا عڀاؿ ٵڄ پٺ

 ٵٸ ثڄ ٹٚچـٳ ٿ ثټ عڀػٳ ا٥تغبؿ ٵڄ کٺٴ. اڅٸ ؿا ثب ٥ـڅبػ، ٽـ ؿٿف ثگڀ. 

 

 لبْٔٛ قَٛ: یک کیٍِٛتؽ، ثیهتؽ اؾ آْ چٗ ثبیع ؼاٖ ثؽٚي، ؼاٖ ثؽٚ

 

 

اٹتٚبؿ ٵڄ  تٺپب ٝبٵٰ ػمت څبثڄ ثټ ٵڀ٥٪چت، آٷ امت کټ عؼٵتڄ ثپتـ ٿ ثچيتـ اف آٷ چټ اف تڀ

ؿٿػ، اؿائټ ػٽڄ. ٵپٴ ٹچنت کټ ٿٙچ٦ټ تڀ چچنت. ٵٖٶئٸ تـڅٸ ؿاٻ ثـاڃ اڅٸ کټ عڀػت ؿا ثټ 
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صؼ ٵتڀمٔ ثکيبٹڄ، اڅٸ امت کټ ثټ اٹؼافٻ ٿٙچ٦ټ اڃ کټ ثـاڅت ٵيغٌ ىؼٻ امت، کبؿ کٺڄ. 

ثټ اڅٸ ٥کـ ٹکٸ کټ اگـ ثچو اف ػمتٶقػت کبؿ کٺڄ، ثټ تڀ ارضب٣ ىؼٻ امت فڅـا اگـ پبػاه 

 تڀ، اٵـٿف ثټ تڀ ثبفٹگـػػ، ٥ـػا ثټ ٕڀؿ صتٴ،کبؿ 

 ثبفعڀاٽؼ گيت.

څک کچٲڀٵتـ، اّب٥ټ ؿاٻ ثـٿ. ٹگـاٷ عڀػت ٹجبه، ٱچب٩ت تڀ ثچو اف اڅٸ ٽبمت، آٷ ؿا ثټ مڀڃ 

عڀػ ثکو. ٽـ عؼٵتڄ کټ اٹزبٳ ٵڄ ػٽڄ، ثڄ پبػاه ٹغڀاٽؼ ثڀػ ٿ اگـ پبػاىت ؿا فٿػ ػؿڅب٥ت 

ؼ، عڀه آڅؼ. تڀ ٹٶڄ تڀاٹڄ ٵڀ٥٪چت ؿا اصْبؿ کٺڄ، تڀ ٹکـػڃ، ٹگـاٷ ٵجبه فڅـا ٽـچټ ػڅـ آڅ

 ٥٪ٔ ٵڄ تڀاٹڄ ٱچب٩ت ٿ ىبڅنتگڄ آٷ ؿا ػاىتټ ثبىڄ. *

 

 لبْٔٛ چٙبؼَ: اؾ ٔیؽٚي أتطبثت، ٚبللأٗ اقتفبظٖ کٓ

 

 

تڀ ص٨ اٹتغبة ػاؿڃ، تڀ ٵڄ تڀاٹڄ ثچٸ ىکنت ٿ ٹباٵچؼڃ څب ىبػٵبٹڄ ٿ کبٵچبثڄ، څکڄ ؿا 

، اٹتغبة، ٵٺضَـ ثټ ٥ـػ تڀمت. تڀ ثب ٩ؼؿت اٹتغبثڄ کټ ػاؿڃ، اٹتغبة کٺڄ. اٹتغبة ثب تڀمت

ٵڄ تڀاٹڄ ػؿ ىکٲڄ ثبلاتـ، ػٿثبؿٻ ٵتڀٱؼ ىڀڃ. ثټ عڀػت ثٺگـ، ثټ اٹتغبة ٽبڅڄ ٥کـکٸ کټ 

تبکٺڀٷ کـػٻ اڃ، ثټ ٱضٚټ ٽبڅڄ کټ ؿٿڃ فاٹڀ ا٥تبػٻ اڃ تب ٥ـٍت اٹتغبة ػٿثبؿٻ ثټ تڀ ػاػٻ 

 ىڀػ. آٷ چټ گؾىتټ، گؾىتټ امت. *

 ٩ؼؿت اٹتغبثت، ٝب٩لاٹټ مڀػ ثجـ.اف 

ثټ ربڃ تٺ٦ـ، ٝي٨، ثټ ربڃ اڅنتبڅڄ، پڀڅبڅڄ، ثټ ربڃ تؤعچـ، ٝٶٰ ٿ ثټ ربڃ ٥کـٽبڃ ٵٺ٦ڄ، 

 ٥کـٽبڃ ٵخجت ؿا اٹتغبة کٸ. 

صبلا کټ چپبؿ ٩بٹڀٷ ىبػکبٵڄ ٿ ٵڀ٥٪چت ؿا څبػ گـ٥تڄ، ٥ـاٵڀه ٹکٸ کټ ػؿ ٽـ صبٯ آٷ ٽب ؿا 

جبه، اف اٵـٿف، اٵـٿف ٱؾت ثجـ ٿ اف ٥ـػا، ٥ـػا. تڀ ثټ کبؿ ثجـڃ. ػڅگـ ثټ ٥کـ گؾىتټ ٹ

تڀاٹبڅڄ اڅٸ ؿا ػاؿڃ کټ ىگ٦تڄ ٽبڃ ٝٚچٶڄ ػؿ فٹؼگڄ ات ثټ ٿرڀػ آٿؿڃ. پتبٹنچٰ تڀ 

 ٹبٵضؼٿػ امت. عڀػت ؿا ٽٶچيټ ثبٿؿ کٸ. 

 

 

 ؿاٻ ٵڀ٥٪چت

 

 

 نبٔف تٛ ؼا ِٛفك ّٔیکٕع، تٛ ٘كتی کٗ نبٔف ؼا ثٗ ِٛفمیت تجعیً ِیکٕی
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ي فکؽ کؽظ٘بیع چؽا ٚع٘بی ظؼ أدبَ کبؼی ِٛفك ِیهٛٔع ٚ ٚع٘ی ظیگؽی ظؼ أدبَ تب ثٗ زب

ّ٘بْ کبؼ نکكت ِیطٛؼٔع؟ ثٗ ؼاقتی ؼِؿ ایٓ ِٛفمیت چیكت کٗ ٚع٘بی ثٗ آْ ِیؽقٕع ٚ 

ٚع٘بی تب آضؽ ّٚؽ أتٗبؼ آْ ؼا ِیکهٕع؟ ثؽای پبقص ظاظْ ثٗ ایٓ قٛاي ثبیع ثجیٕیُ افؽاظ 

ی ثب ُ٘ ظاؼٔعِٛفك ٚ ٔبِٛفك چٗ تفبٚتٙبی . 

« نّب ظؼ ِٛؼظ ِٛفمیت چٗ فکؽ ِیکٕیع؟ ثٗ ٔٗؽ نّب « ٔبثؽظٖ ؼٔح گٕح ِیكؽ ّٔیهٛظ.

ِٛفمیت غاتی اقت یب اکتكبثی؟ خٛاثی کٗ ٘ؽ کف ثٗ ایٓ قٛاي ِیع٘ع تب زع ؾیبظی ثیبٔگؽ 

نطًیت ٚ ثٗ ٔٛٚی ٚبًِ ايٍی ثٛظْ اٚ ظؼ ِٛلٛیتی کٗ ظؼ زبي زبَؽ ظاؼظ اقت، ضٛاٖ 

بیت اؾ ؾٔعگی ثبنع، ضٛاٖ نکكت ٚ ٔبؼَبیتیِٛفمیت ٚ ؼَ . 

ظؼ ِٛؼظ ِٛفمیت قٗ ثبٚؼ ِّٚٛی ٚخٛظ ظاؼظ: ِٛفمیت نبٔكی اقت: ٚع٘بی ِٛتمعٔع 

ِٛفمیت نبٔكی اقت. اگؽ نّب فکؽ کٕیع ِٛفمیت نبٔكی اقت، چمعؼ ثؽای کكت آْ تلال 

 !ِیکٕیع؟ ِكٍُ اقت ٘ؽگؿ

ؼا فمّ ثٗ « نبٔف»یع ظیع کٗ ِب ثؽچكت اگؽ ؼفتبؼ ضٛظ ٚ ظیگؽاْ ؼا ؾیؽ ٔٗؽ ثگیؽیع ضٛا٘

اخٕبـ ظٌطٛاٖ ضٛظِبْ ِیچكجبٔیُ. ثٗ ٕٚٛاْ ِثبي ظلت کٕیع ِؽظَ اکثؽا ِٛفمیتٙبی ظیگؽاْ ٚ 

 .نکكتٙبی ضٛظ ؼا تمًیؽ نبٔف ِیبٔعاؾٔع

پف ثبٚؼ کٕیع کٗ نبٔف ضٛة فمّ یک فؽيت ثؽای ؼقیعْ ثٗ ِٛفمیت ٚ نبٔف ثع فمّ یک 

آٔچٗ ثؽای ِب اتفبق ِیبفتع فمّ ضٛظ ِب ٚ آٔچٗ أدبَ ِیع٘یُ اقتاتفبق اقت. ٚبًِ ايٍی ٘ؽ  . 

ِٛفمیت غاتی اقت؛ ٚع٘بی ِٛتمعٔع ِٛفمیت غاتی اقت ٚ افؽاظ ِٛفك، ِٛفك ؾاظٖ ِیهٛٔع. 

ایٓ ثبٚؼ اگؽ ضٛظ ؼا یک أكبْ فٛق اٌٛبظٖ ِٛفك ثعأیع ؾیبظ ثع ٔیكت ٚ تب زعٚظی ثبٚث 

ک أكبْ نکكت ضٛؼظٖ ثعأیع چٗ ْٛؼ؟ ثٙتؽ اقت پیهؽفت نّب ِیهٛظ، ٌٚی اگؽ ضٛظ ؼا ی

 ثؽای کكت ِٛفمیت تلال کٕیع یب ثؽای ظٚثبؼٖ ِتٌٛع نٛٔع؟

ِٛفمیت اکتكبثی اقت؛ ایٓ ثٙتؽیٓ اٚتمبظی اقت کٗ ِیتٛاْ ٔكجت ثٗ ِٛفمیت ظانت. اگؽ 

نّب ایّبْ ظانتٗ ثبنیع کٗ ِیتٛأیع ِٛفمیت ؼا ثٗ ظقت آٚؼیع ثٛع اؾ کكت ِٛفمیت اٚي 

ٚ ّ٘یٓ ْٛؼ ِٛفمیتٙبی ثٛعی ؼا. یٕٛی … یؽا ُ٘ ثٗ قؽٚت ثٗ ظقت ِیآٚؼیع ٚ قِٛیظِٚ

ِٛفمیتی ٔبِسعٚظ کكت ضٛا٘یع کؽظ! ّ٘چٕیٓ اگؽ ظؼ ایٓ ِیبْ نکكت ثطٛؼیع ثب أؽژی ٚ 

 .پهتکبؼ ظٚثبؼٖ ضٛظتبْ ؼا ثبلا ِیکهیع

ینبٔف تٛ ؼا ِٛفك ّٔیکٕع، ایٓ تٛیی کٗ نبٔف ؼا ثٗ ِٛفمیت تجعیً ِیکٕ»پف  .» 

ّ٘بْ لعؼ کٗ ظؼقت ٔعأكتٓ ِٕٛبی يسیر ِٛفمیت ثبٚث ایدبظ ِهکلاتی ظؼ ؾٔعگی ِیهٛظ، 

ٔعأكتٓ ِٕٛبی يسیر نبٔف ُ٘ اؾ ِٛفمیت خٍٛگیؽی ِیکٕع. ٚع٘بی فکؽ ِیکٕٕع نبٔف 

زتّآ ِٛفمیت ثٗ ّ٘ؽاٖ ظاؼظ. ایٓ افؽاظ ّ٘یهٗ ِٕتٗؽ اتفبلی ضبؼق اٌٛبظٖ ٘كتٕع ظؼ زبٌی کٗ 

ا ثعْٚ ایٕکٗ ثعإٔع اؾ ثیٓ ِیجؽٔعنبٔكٙبی ؾیبظی ؼ . 

ٚع٘بی نبٔف ؼا فمّ یک ازتّبي ثؽای ِٛفمیت ِیعإٔع. ایٓ افؽاظ اگؽ ِٛتمع ثبنٕع ِٛفمیت 

 !اکتكبثی اقت، نبیع تلانی ثؽای تجعیً نبٔكهبْ ثٗ ِٛفمیت ثکٕٕع، ظؼ غیؽ ایٓ يٛؼت ٘یچ

، ٌٚی ّ٘ٛاؼٖ ثعْٚ ٚع٘بی نبٔف ؼا یک قؽٚت ظٕ٘عٖ ثٗ ًّٚ ؼقیعْ ثٗ ِٛفمیت ِیعإٔع

نبٔف ُ٘ کبؼ ضٛظ ؼا خٍٛ ِیجؽٔع. ایٓ افؽاظ ّ٘یهٗ ِٛفك تؽ اؾ ظیگؽاْ ٘كتٕع ٚ خبٌت ایٓ 

خبقت کٗ ّ٘یهٗ افؽاظ ِٛفك پهت قؽ ُ٘ نبٔف ِیآٚؼٔع! آیب فکؽ ّٔیکٕیع ایٓ فمّ نبٔف 

 ٔیكت؟

 

 

 

 

 

گػاؼی ٘بیی اؾ ٔبپٍئْٛ ٘یً ظؼثبؼٖ ٘عف ظؼـ  
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 .تٛأیع تٛأیع، زتّبً ِی کٗ ِی اگؽ اٚتمبظ ظانتٗ ثبنیع . 1

 

گڀڅٺؼ. ا١ٲت ٵب  ا٥تؼ. ثټ اڅٸ اٍٖلاصبً تض٪٨ ثبٿؿ ٵی چټ اٝت٪بػ ػاىتټ ثبىچٴ ات٦ب٧ ٵی ثټ ٽـ

عڀاٽچٴ تٸ ثټ اٹزبٳ  ىڀڅٴ کټ اف چټ ٹچـٿی ٝٚچٶی ثـعڀؿػاؿڅٴ فڅـا ٹٶی ٽـگق ٵتڀرټ ٹٶی

  .ڀػ ٹؼاؿػٹٚـ ػڅگـاٷ اٵکبٷ اٹزبٳ ػاػٹو ٿر ػاػٷ کبؿٽبڅی ثؼٽچٴ کټ ػؿ

 

کٺٺؼ،  ٵٶکٸ ثټ تلاه ٿ تٶـکق ثچيتـی ٹچبف ػاؿػ، اٵب ٿ٩تی اڅٺپب تض٪٨ پچؼا ٵی کبؿٽبی ١چـ

ىڀػ. ٵٶکٸ امت ٹتڀاٹچؼ ثټ ٽـچټ ػٿمت ػاؿڅؼ ػمتـمی پچؼا کٺچؼ، اٵب  پبػاىی گـاٷ صبٍٰ ٵی

 .ڀڅؼى تب ٵٞت٪ؼ ٹجبىچؼ کټ تڀاٷ اٹزبٳ کبؿی ؿا ػاؿڅؼ، ٽـگق ثټ اٹزبٳ ػاػٷ آٷ ٵڀ٨٥ ٹٶی

 

 

ؼا ثبٚؼ  ظفٛبت ثؽای ضٛظ تکؽاؼ کٕیع، زتی اگؽ ٚالٛیت ٔعانتٗ ثبنع آْ اگؽ ٍِٓجی ؼا ثٗ . 2

 .کٕیع ِی

 

ؿا  ؿا ثټ ٝٺڀاٷ څک ص٪چ٪ت ثپؾڅـػ، ٿ آٷ ىڀػ ؽٽٸ ٹچٶټ ٽيچبؿتبٷ آٷ تکـاؿ څک ٵٖٲت ثبٝج ٵی

ٽبی ٵخجت  ثټ رٺجټ تڀاٹچؼ اف اڅٸ ٵڀ٩ٞچت امت٦بػٻ کٺچؼ ٿ کٺؼ. ٵی ثټ څک ص٪چ٪ت ٥چقڅکی تجؼڅٰ ٵی

ٝڀُ « کبؿ ؿا عڀااٽٴ کـػ. اڅٸ»ؿا ثب « تڀاٹٴ اڅٸ کبؿ ؿا ثکٺٴ. ٵی»اٵڀؿ تڀرټ کٺچؼ. ربی 

 .کٺچؼ

 

 

٘ب ٚ اِتیبؾات ضٛظ اٚتمبظ ٔعانتٗ ثبنیع، ظیگؽاْ ُ٘ ثٗ نّب ٚ  اگؽ ثٗ ضٛظ ٚ ظاؼٔعگی . 3

 .٘بیتبْ اٚتمبظ ٔطٛإ٘ع ظانت ظاؼٔعگی

 

امت: ٩جٰ اف اڅٺکټ ثټ ػڅگـاٷ ث٦ـٿىچؼ، ثبڅؼ  ػ ٿ آٷ ٩بٝؼٻ اڅٸػؿ ٥ـٿه ٩بٝؼٻ اٍڀٱی ٿرڀػ ػاؿ

ثټ عڀػتبٷ ث٦ـٿىچؼ. اگـ ثټ کبلا ٿ عؼٵبت عڀػ اٝت٪بػ ٹؼاىتټ ثبىچؼ، ثؼاٹچؼ کټ ػڅگـاٷ ٽٴ ثټ 

ٽب ؿا ثټ  عؼٵبت ٿ کبلاٽبی ىٶب اٝت٪بػ ٹغڀاٽٺؼ ػاىت. اگـ ػڅگـاٷ ؿا ٥ـڅت ثؼٽچؼ ٿ آٷ

چؼ، ثبڅؼ ٩جٰ اف ٽٶټ ثـ ٵ٪بٿٵت ػؿٿٹی عڀػ ػؿ ثـاثـ اٹزبٳ ػاػٷ ٵٺ٦َبٹټ ٿاػاؿ کٺ ای ١چـ ٵٞبٵٲټ

 .کبؿ اىتجبٻ ١ٲجټ کٺچؼ

 

 

کبؼ ٍّٚی ٔیكت، ثٗ چٗ ِٛفمیت ٚٗیّی ؼقیعٖ اقت کٗ اٚ ؼا  نّب گفت کٗ ایٓ چٗ کكی ثٗ . 4

 ٚاخع نؽایّ کؽظٖ تب ثؽای نّب تٛییٓ ِسعٚظیت ثکٕع؟

 

امت کټ کنبٹی کټ ثچو اف ٽٶټ  ٷ ٹکتټ اڅٸ ثـڅؼ ٿ آ ػؿ رـڅبٷ فٹؼگی ثټ ٹکتټ ٵپٶی پی ٵی

کبؿ ٽنتٺؼ. اىغبً  ػٽٺؼ، کٶتـ اف ػڅگـاٷ ىبڅنتټ اٹزبٳ اڅٸ کٺٺؼ ٿ پٺؼ ٿ اٹؼؿفی ٵی تڀٍچټ ٵی

ٽب گـ٥تبؿ فٹؼگی  ؿا ٹؼاؿٹؼ کټ عٖڀٓ فٹؼگی ىٶب ؿا ٵيغٌ کٺٺؼ آٷ ٵڀ٨٥ ٿ ػؿگچـ ٥ـٍت آٷ

ػاؿٹؼ کټ عٔ ٿ عٖڀٓ فٹؼگی  ٽب ثچو اف ٽـکنی ٥ـٍت ٽب ٿ ٹب٩بثٰ عڀػ ٽنتٺؼ.ٹبٵڀ٨٥

 .ػڅگـاٷ ؿا تـمچٴ کٺٺؼ

 

گڀڅؼ،  ىٶب ٵی ثـٹؼ. ٿ٩تی کنی ثټ اڅٸ اىغبً اف ىکنت عڀؿػٷ ٿ ٹبکبٳ ٵبٹؼٷ ىٶب ٱؾت ٵی

عڀاٽچؼ ثټ آٷ ثـمچؼ ١چـٵٶکٸ امت ٿ څب اؿفه تضٶٰ فصٶتو ؿا ٹؼاؿػ، ٹگبٽی  چچقی کټ ٵی

ٽبڅی کنت  اٹؼ، چټ ٵڀ٥٪چت کزب ؿمچؼٻ ػ٩چ٨ ثټ اٿ ثچبٹؼافڅؼ ٿ ثجچٺچؼ کټ ػؿ فٹؼگی عڀػ ثټ
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 .اٹؼ ٽبی ٵڀ٨٥ عڀىجچٸ ٽنتٺؼ ٿ ثټ ٵڀ٥٪چت ٝبػت کـػٻ اٹؼ. آػٳ کـػٻ

 

 

 اگؽ ثٗ ؼفتبؼ اِؽٚؾتبْ اظاِٗ ظ٘یع، ظٖ قبي ظیگؽ ظؼ چٗ نؽایٓی لؽاؼ ضٛا٘یع ظانت؟ . 5

 

 ٽبی کڀچکی کټ ا١ٲت ػؿ ٵؼتی ٽبی ثقؿگ اف ٵڀ٥٪چت ٽب ٵتڀرټ ٹچنتٺؼ کټ ٵڀ٥٪چت عچٲی

ٵؼت  ٽبی ٵڀ٨٥ اٹؼڅيٶٺؼاٷ ثٲٺؼ گچـٹؼ. ٿا٩ٞچتی امت کټ آػٳ اٹؼ ٹيبت ٵی ػمت آٵؼٻ ٕڀلاٹی ثټ

ػاٹٺؼ کټ ثبڅؼ اف ٽـ ٵڀ٥٪چت عڀػ ػؿمی ثگچـٹؼ ٿ ٽـ ٵڀ٥٪چت ؿا فڅـثٺبی  ٽب ٵی ٽنتٺؼ، آٷ

 .گؾاؿی امت ٵڀ٥٪چت ثٞؼی ٩ـاؿ ػٽٺؼ. ٵـٿؿ ٵٺٚٴ پچيـ٥ت ٿ تـ٩ی، ثغو ٵپٶی اف ٽؼ٣

 

ٽب ثچو اف څک ٵچٰ ٿ اىتچب٧ ٹچنت، ٵگـ اڅٺکټ ثـای ػمتچبثی ثټ آٷ  ٪ؼؿٽؼ٣ چچقی آٹ

ٵؼت ٿ  ٵؼت، ٵچبٷ ٽبی کڀتبٻ ٽب ثټ ٽؼ٣ ؿڅقی ٽؼ٣ ثٺؼی کٺچؼ. ٵپٴ امت کټ ػؿ ثـٹبٵټ فٵبٷ

ٽبی عڀػ تزؼڅؼ ٹٚـ کٺچؼ، ثټ فٵبٷ  ٵؼت تڀرټ ػاىتټ ثبىچؼ. ثب تڀرټ ثټ ىـاڅٔ ػؿ ٽؼ٣ ػؿاف

ٽبی ثقؿگتـی ثـای عڀػ اٹتغبة کٺچؼ. ػ٩ت  ثبىچؼ ٿ ثټ تؼؿڅذ ٽؼ٣ ٽب تڀرټ ػاىتټ اٹزبٳ ىؼٷ آٷ

 .کٺچؼ کټ ػؿ ٵنچـ ػؿمتی ػؿ صـکت ثبىچؼ

 

 

 

 ظ٘یع؟ ضٛا٘یع ٚ ثؽای ؼقیعْ ثٗ ایٓ ضٛاقتٗ ثٗ ؾٔعگی چٗ ِی اؾ ؾٔعگی چٗ ِی . 6

 

گڀڅؼ: ثـای ٽـ ٝٶٲی، ٿاکٺيی ثټ ٽٶبٷ اٹؼافٻ ػؿ رپت ٵغبٱ٤  ػؿ ٥چقڅک ٩بٹڀٹی ٽنت کټ ٵی

کٺؼ. ٽـچټ ثکبؿڅؼ ٽٶبٷ ؿا ثـػاىت  رڀػ ػاؿػ. ٽٶچٸ ٵٖٲت ػؿ فٹؼگی ٵب ٹچق ٍؼ٧ ٵیٿ

چچق څک ثـچنت ٩چٶت  گؾاؿی ىٶب ؿاثٖټ ٵنت٪چٴ ػاؿػ. ثټ ٽـ کٺچؼ. ثـػاىت ىٶب ثب مـٵبڅټ ٵی

ٽؼ٣ تلاه  گچـڅؼ ٿ ثـای ؿمچؼٷ ثټ آٷ اٱَب٧ ىؼٻ امت. ٿ٩تی ثـای عڀػ ٽؼ٥ی ػؿٹٚـ ٵی

 .چچ ٽؼ٥ی ػٿؿ اف ػمتـك ٹچنتثچٺچؼ کټ ٽ کٺچؼ ٵی ٵی

 

 

 

 .ضٛا٘یع تٛخٗ کٕیع ضٛا٘یع ثٗ آٔچٗ ِی خبی آٔچٗ ّٔی ثٗ . 7

ؿمچؼ. ثټ ٽـچټ ثـای ٵؼت کب٥ی ٥کـ کٺچؼ، ثغيی اف ؿٿاٷ ىٶب  ثټ ٽـچټ ٥کـ کٺچؼ ثټ آٷ ٵی

ىڀػ، اف اڅٸ ٩بٹڀٷ ثټ مڀػ عڀػ امت٦بػٻ کٺچؼ. اگـ ؽٽٸ عڀػ ؿا ٵتڀرټ ٵنبڅٰ کٺچؼ، ثټ ٵنئٲټ  ٵی

ؿمچؼ. ػاىتٸ تـػڅؼ، ٽـاك ٿ اصنبك ٝؼٳ  صٰ ٵی صٰ ثچٺؼڅيچؼ، ثټ ؿاٻ ؿمچؼ، ٿ اگـ ثټ ؿاٻ ٵی

کٺؼ ٿ ثب ٵتٶـکق ىؼٷ ؿٿی  اٵٺچت عبٕـ ٕجچٞی امت. اٹنبٷ ٵڀ٨٥ ثټ اڅٸ ٵپٴ تڀرټ ٵی

 .څبثؼ ٽب ؿا ٵی ٷ ٽبی ٵٖٲڀة ؿاٻ ١ٲجټ ثـ آ ٽبی ٵخجت ٿ ٽؼ٣ رٺجټ

 

 

خبی ایٓ ضٛاقتٗ ضٛظ  ؽ آٔکٗ خبیگؿیٕی ؼا ثٗؼقیع، ِهؽِٚ ث ثٗ ٘ؽچٗ ثطٛا٘یع ِی . 8

 .ٔپػیؽیع

 

ؿمٺؼ کنبٹی ٽنتٺؼ کټ ثټ کٶتـ اف آٹچټ  ٽبی ثقؿگ ٵی کنبٹی کټ ػؿ فٹؼگی عڀػ ثټ ٵڀ٥٪چت

کٺچؼ،  ثچٺچؼ کټ ثټ ػؿڅب٥ت کٶتـ اف صؼ ٵٖٲڀة ٥کـ ٵی ػٽٺؼ. ٿ٩تی ٵی عڀاٽٺؼ ؿّبڅت ٹٶی ٵی

ثچٺچؼ ثـٕـ٣  آڅب ٵڀاٹٞی کټ پچو ؿٿی عڀػ ٵی ای ٍجـ کٺچؼ ٿ ٵڀ٩ٞچت ؿا تضٲچٰ ٹٶبئچؼ. ٱضٚټ

ٹبىؼٹی ٽنتٺؼ؟ آڅب ؿاٻ ػڅگـی ثـای صٶٲټ ثټ ٵنئٲټ ٿرڀػ ٹؼاؿػ؟ ٽـ ٩ؼٵی کټ ػؿ ٵنچـ ػؿمت 
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 .ػٽؼ مٶت ٽؼ٣ مڀ٧ ٵی ٹٚـ ثـمؼ ىٶب ؿا ثټ ثـػاىتټ ىڀػ، ٽـ٩ؼؿ کڀچک ٿ رقڅی ثټ

 

 .ٕعٖ چٗ ضٛا٘یع کؽظایع، ُِٙ ایٓ اقت کٗ ظؼ آی ُِٙ ٔیكت کٗ ظؼ گػنتٗ چٗ کؽظٖ . 9

 

ٽـ کبؿی کټ ػؿ گؾىتټ اٹزبٳ « آٹچټ گؾىتټ امت پچيگ٦تبؿ امت» اڅٸ گ٦تټ ىکنپچـ امت کټ 

ٽبی آتی عڀػ   ای ثـای کبؿ ثٞؼی ٵبمت. ثـای ٵڀ٥٪چت اڅٴ ػؿ صکٴ پچيگ٦تبؿ ٿ ٵ٪ؼٵټ ػاػٻ

 .ٽبی اٵـٿف عڀػ ؿا ريٸ ثگچـڅؼ ؿڅقی کٺچؼ ٿ پچـٿفی ثـٹبٵټ

 

 

 ضٛا٘یع ثیٕعیهیع ِی ثٗ ظلت ثٗ آٔچٗ . 10

 

کٺٺؼ. ٿ ثٞؼ  ؿڅقی ٵی ثنچبؿی اف ٵـػٳ ثـای تٖٞچلات آعـ ٽ٦تټ عڀػ ثچو اف فٹؼگچيبٷ ثـٹبٵټ.

آٹکټ ثؼاٹٺؼ فٹؼگچيبٷ گؾىتټ امت. ٿ٩تی ػ٩چ٪ب ٵٖبٱٞټ کٺچؼ ٿ ثؼاٹچؼ  ىڀٹؼ کټ ثی ٹبگپبٷ ٵتڀرټ ٵی

 .کٺچؼ ثنچذ ٵی  ثټ اڅٸ عڀامتټ تبٷ ؿا ثـای ؿمچؼٷ عڀاٽچؼ، ٹچـٿ ٿ تڀاٷ کټ اف اڅٸ فٹؼگی چټ ٵی

 

ػٽؼ  ىٶب اڅٸ اٵکبٷ ؿا ٵی امت کټ ثټ څکی اف اٵتچبفات ٵپٴ ػاىتٸ ٽؼ٣ ٵيغٌ ػؿ فٹؼگی اڅٸ 

مڀی  ػاٹچؼ کټ آڅب ثټ عڀػ ٵی ٽبی عڀػ ؿا اف پچو مبفٵبٹؼٽی کٺچؼ. ػؿ اڅٸ ىـاڅٔ عڀػثټ تب ٥ٞبٱچت

تڀاٹچؼ اف فٵبٷ، اف پڀٯ ٿ اف  ٵیگچـڅؼ. اڅٺگڀٹټ  کٺچؼ څب اف آٷ ٥بٍٲټ ٵی ٽؼ٣ پچيـ٥ت ٵی

 .اٹـژی عڀػ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٥تبٷ امت٦بػٻ کٺچؼ

 

 

 .نٛظ تبْ نؽٚ٘ ٚ ثٗ ّ٘بٔدب ضتُ ِی تؽلی نّب ظؼ ؾٔعگی اؾ غ٘ٓ . 11

 

پچڀٹؼػ. ثب څبػگچـی ٿ  ىڀػ ٿ ثٞؼ ثټ ص٪چ٪ت ٵی ٽـ ٵڀ٥٪چت ثقؿگی ثب څک اڅؼٻ ػؿ ؽٽٸ ىـٿٛ ٵی

ٽب ثکڀىچؼ. صتی څک   ٹٚـٽب اٹجبىت کٺچؼ ٿ ثٞؼ ثـای تض٪٨ آٷ ٵٖبٱٞټ ػائٴ ؽٽٸ عڀػ ؿا ثب ٹ٪ٖټ

ٵـاتت اف څک اڅؼٻ ٝبٱی کټ ثټ ٵـصٲټ ٝٶٰ  ىڀػ ثټ ٵ٪ؼاؿ کټ ثټ ٵـصٲټ ٝٶٰ گؾاىتټ ٵی اڅؼٻ کٴ

 .آڅؼ ثپتـ امت ػؿٹٶی

 

 

 .ثجبت ٘عف اٌٚیٓ ايً ِٛفمیت اقت . 12

 

ؿ١ٴ ٽٶټ ٵيکلاتی  ټ ثبىچؼ ٿ ثټثـای ػمتچبثی ثټ ٵڀ٥٪چت ثبڅؼ ٕـصی ٵؼثـاٹټ ثـای فٹؼگی ػاىت

کټ اصتٶبلا ٿرڀػ ػاؿػ ثټ آٷ ثچنجچؼ. تڀرټ ػاىتټ ثبىچؼ کټ ػؿ ٝٶٰ ٽٶټ اىغبً ٵڀ٨٥ ربڅی 

ىڀٹؼ. اٵب ٽچچ ٵبٹٞی ٿرڀػ ٹؼاؿػ کټ ىغٌ ثب حجبت ؿای ٿ ٵَٶٴ اف  ػؿ فٹؼگی ٵبڅڀك ٵی

 .ٝپؼٻ آٷ ثـ ٹچبڅؼ

 

 .أكبْ ٘عفّٕع ّ٘یهٗ ِٛفك اقت . 13

 

ٽبڅی کڀچک ٿ  تڀاٹچؼ ٽؼ٣ غيی ٽٶچيگی اف فٹؼگی عڀػ ٩ـاؿ ػٽچؼ. ٵیگؾاؿی ؿا ث ٽؼ٣

صَڀٯ ؿا ػؿٹٚـ ثگچـڅؼ ٿ آٹ٪ؼؿ ػؿ رپت ٹچٰ ثټ آٷ ثکڀىچؼ ٿ تلاه تب ثټ آٷ ثـمچؼ.  ٩بثٰ

 ىڀٹؼ ٽبی ثقؿگتـ عتٴ ٵی ٽبی کڀچک ثټ ٵڀ٥٪چت ثؼاٹچؼ کټ ٵڀ٥٪چت

 

 ػا١ی ٵتـرٴ: ٵپؼی ٩ـاچټ -ٽچٰ  ٹڀڅنٺؼٻ: ٹبپٲئڀٷ -ثـگـ٥تټ اف کتبة ثـٹبٵټ ا٩ؼاٳ ٵخجت 
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 مبڅت ٵؼڅـ مجق

 

 

 

 

 

 

 

 ٔیؽٚگب٘ي ثٗ ٔبَ ٚهك

 

 
٭ٺؼ،  ٭ٺؼ؟ ػٹچب ؿا چټ چچقٽبڅڄ ٝڀُ ٵڄ ىٮٰ ٿ ىٶبڅٰ ػٹچب ؿا، چټ چچقٽبڅڄ ٵيغٌ ٵڄ

ٽب  گڀڅٺؼ ٩ؼؿت اؿاػٻ اٹنبٷ ٽب ٵڄ ػٽؼ؟ ثْٞڄ ػٽؼ ٿ ٵنچـه ؿا ت٢چچـ ٵڄ تبحچـ ٩ـاؿ ٵڄ تضت

گڀڅٺؼ ٹچبف امت.  ٽب ؿا. ثْٞڄ ٵڄ ػ ٿ ارتٶبٛ ٿ ؿٿاثٔ ثچٸ اٹنبٷمبف امت ٭ټ تبؿڅظ ؿا ٵڄ

 گڀڅٺؼ ٝ٪ٰ ٿ تٞ٪ٰ ٿ ػٿؿاٹؼڅيڄ امت. ٽب ٵڄ ثْٞڄ

 

تـڅٸ امتؼلاٯ، ٵـثڀٓ ثټ ٽٶبٷ  گڀڅٺؼ صل تٶٲ٬ ٿ ٵبٱ٬ ىؼٷ امت. ٙبٽـا ٩ڀڃ ٽب ٵڄ ثْٞڄ

ٶٮٸ امت ٭نڄ ٽب ىٶب ٵ ٩ؼؿت اؿاػٻ امت. ثټ ٩ڀٯ ىڀپٺپبٿؿ، ٥چٲنڀ٣ ثؼثچٸ آٱٶبٹڄ، گبٽڄ ٿ٩ت

ٽبڃ ٵٺٖ٪ڄ ٩بٹٜ ٭ٺچؼ، اٵب ٕـ٣ فڅـ ثبؿ صـ٣ ىٶب ٹـٿػ. ػؿ اڅٸ ٍڀؿت ىٶب ٹټ ثب  ؿا ثب ؿٿه

عڀاٽؼ اڅٸ  اڃ ٭ټ ٹٶڄ ٵ٢ق ٿ اٹؼڅيټ ٕـ٣ ٵ٪بثٲتبٷ، ٭ټ ثب ٩ؼؿت اؿاػٻ اٿ مـ ٿ ٭بؿ ػاؿڅؼ؛ اؿاػٻ

 صـ٣ ؿا ٩جڀٯ ٭ٺؼ، ٽـ چ٪ؼؿ ٽٴ ٭ټ ىٶب عڀػتبٷ ؿا ثٮيچؼ. 

 

مبفػ: ٝي٨ ٿ ػؿ ٭ٺبؿ آٷ،  ٽب ؿا ٵڄ ٭ٺٴ ػٿ اصنبك امت ٭ټ رپبٷ اٹنبٷ ٵڄاٵب ٵٸ څٮڄ ٭ټ ٥ٮـ 

ىڀٹؼ ٿ ثـاڃ اڅٸ ٝي٨ ٿ ٹيبٷ ػاػٷ  ٽب ٝبى٨ چچقڃ څب ٭بؿڃ څب ٭نڄ ٵڄ صـً ٿ ٕٶٜ. اٹنبٷ

  ػٽٺؼ. ػؿ ٿا٩ٜ اڅٸ ٝي٨، ٩ؼؿت صـ٭ت ٥ـاٿاٷ ٿ اٹـژڃ اڃ اٹزبٳ ٵڄ اٱٞبػٻ آٷ، ٭بؿٽبڃ ٥ڀ٧

 ټ مـٝت صـ٭ت ٭ٺٺؼ ٿ اف صـ٭ت ٭ـػٷ، عنتټ ٹيڀٹؼ. ثغيؼ تب ث ثنچبؿ ثټ آٹپب ٵڄ

 

ٽبڃ ٵغتٲ٤ ػاىتټ ثبىؼ؛ اف ٝي٨ ٥ـٽبػ ثټ ىچـڅٸ گـ٥تټ تب ٝي٨  تڀاٹؼ ٵؼٯ صبلا اڅٸ ٝي٨، ٵڄ

ٹڀڅنڄ څب ٝي٨ څ٬ ٥ڀتجبٱچنت ثټ ٥ڀتجبٯ ثبفڃ ٭ـػٷ. ثټ ٱچڀٹٰ  څ٬ عٖبٓ ٵخٰ ٵچـٝٶبػ ثټ عٔ

امت ٿ ػٿمت ػاؿػ ٭ټ ثبفڃ ٭ٺؼ ٿ ثبف ٽٴ  ٵنڄ ٹگبٻ ٭ٺچؼ. اٿ ٥٪ٔ ٝبى٨ ٥ڀتجبٯ ثبفڃ ٭ـػٷ

ثبفڃ ٭ٺؼ ٿ ثبف ٽٴ ثبفڃ ٿ ٽٶچٸ ٝي٨ امت ٭ټ ثبٝج ىؼٻ تب مٖش ٥ڀتجبٯ رپبٷ، ثبلاتـ اف اڅٺڄ 

صؼ ٿ صَـ ٿ ثلاىـٓ څ٬ اٹنبٷ ثټ ٥ٞبٱچتڄ ثټ ٹبٳ  ٭ټ ٽنت، ثـٿػ؛ تٺپب ثټ عبٕـ ٝي٨ ثڄ

 ٥ڀتجبٯ. 

 

ٰ گبٹؼڃ ثټ ؿٽبڅڄ ٵـػٵو اف چٺگ تڀاٷ ثټ ٝي٨ ٥ـػڃ ٵخ صبلا ػؿ ٭ٺبؿ اڅٸ ٝي٨، ٵڄ

ٽب، صتڄ ربٹو ؿا  ٽب ٽٴ تڀرټ ٭ـػ ٭ټ ثبٝج ىؼ ػؿ اڅٸ ؿاٻ ٿ ػؿ ؿاٻ ٵتضؼ ٭ـػٷ ٽٺؼڃ اٹگٲچنڄ

 پبڅبٷ امت.  تڀاٷ ثنچبؿ ٵخبٯ آٿؿػ ٿ ٱچنت ٭ـػ؛ ثڄ ٽب، ٵڄ ٽٴ ثگؾاؿػ. اف اڅٸ ٝي٨

 

 ٽب ٵنتٖچٰ ثقؿگ ؽؿٻ

 



  Nazaribest@yahoo.com 82331539190 کبؼنٕبـ اؼنع ؼٚأهٕبقی ِسّع ٔٗؽی گٕعنّیٓ
ؿٻ ٭ـػ. ٕٶٜ ٿ صـً، پبڅبٹڄ ٹؼاؿػ. ٽٶچٸ ػؿ ٭ٺبؿ اڅٸ اصنبك، ثبڅؼ ثټ صـً ٿ ٕٶٜ ٽٴ اىب

ٽبڃ ٽـٵڄ ٹبگپبٷ اٿد گـ٥ت ٿ ثنچبؿڃ ؿا ػؿگچـ  ٽبڃ ىـ٭ت چٺؼ مبٯ پچو ثڀػ ٭ټ ٥ٞبٱچت

ثچٺچٴ. چـا عچٲڄ اف  ٽبڃ اڅٸ رـڅبٷ ؿا ػاؿڅٴ ٵڄ عڀػه ٭ـػ. تب صؼڃ ٭ټ ٽٶچٸ الاٷ ٽٴ، ثبفٵبٹؼٻ

 ٽبڃ ٽـٵڄ ىؼٹؼ؟ ٵـػٳ ػؿگچـ ىـ٭ت

ىڀػ څ٬ پڀٱؼاؿ  اٱجتټ ثؼٿٷ ٽچچ فصٶتڄ. صـً ٿ ٕٶٜ، ثبٝج ٵڄ صـً ٿ ٕٶٜ پڀٱؼاؿ ىؼٷ؛

ٵنڀٿٱچت، صتڄ اف عبٹڀاػٻ ٿ ارتٶبٝو ٽٴ ثقٹؼ تب ثتڀاٹؼ ثچيتـ ٿ ثچيتـ ػاىتټ ثبىؼ. ثـاڃ  ثڄ

 اٿ، ثچيتـ ٿ ثچيتـ ػاىتٸ ٵپٴ امت. 

ټ صـً ٿ ٝي٨، ىبڅؼ عچٲڄ ىجچټ ثټ ٽٴ ثبىٺؼ؛ اٵب څ٬ ت٦بٿت ٝٶؼٻ ػاؿٹؼ. ٝي٨، ثب اصتـاٳ ث

ٵٞيڀ٧ ٽٶـاٻ امت ٿ ثب ص٦٘ اٿ ٿ ثپتـ ٿ ثپتـ ىؼٹو. اٵب صـً ٿ ٕٶٜ، ٽٶـاٻ ثب 

عڀاٽؼ  عڀػعڀاٽڄ امت؛ ؿثٖڄ ثټ ثپتـ ٿ ثپتـ ىؼٷ ػڅگـڃ ٹؼاؿػ. ػؿ صـً ٿ ٕٶٜ، ٥ـػ ٵڄ

 ثچيتـ ٿ ثچيتـ ػاىتټ ثبىؼ ٿ ػؿ اڅٸ ؿاٻ، ػڅگـاٷ اٍلا ثـاڅو ٵپٴ ٹچنتٺؼ.

ٕٶٜ؛ ػؿ ٝي٨، ىٶب ػؿ اعتچبؿ صڀفٻ ٵڀؿػ  اڅٸ امت ت٦بٿت ثقؿگ ٝي٨ ٿ صـً، ٝي٨ ٿ

 تبٷ ػؿ اعتچبؿ ىٶب. تبٷ ٽنتچؼ؛ ػؿ صـً ٿ ٕٶٜ، صڀفٻ ٵڀؿػ ٝلا٩ټ ٝلا٩ټ

ٽبڃ ثنچبؿڃ ثڀػٻ، ٽنتٺؼ ٿ ٹچق عڀاٽٺؼ ثڀػ. ىبڅؼ عڀػ ىٶب ٽٴ  اڅٸ ٹچـٿٽب، ثبٝج ٿ ثبٹڄ صـ٭ت

٭ټ ػؿ ىٶب اڅزبػ اڅؼ ٿ ٹچـٿڃ ٝٚچٶڄ ؿا  تب صبلا ثبؿٽب ٿ ثبؿٽب ػؿگچـ اڅٸ اصنبمبت ثڀػٻ

اٹؼ، اف ٹقػڅ٬ صل ٭ـػٻ ثبىچؼ. ٵنبٱټ ثنچبؿ ٵپٴ ػؿ اڅٸ ثبؿٻ، اڅٸ امت ٭ټ څ٬ ات٦ب٧  ٭ـػٻ

 تڀاٹؼ تبحچـات ارتٶبٝڄ ٿ ٝٶڀٵڄ ثنچبؿڃ ثټ رب ثگؾاؿػ. ٥ـػڃ، ٵڄ

ا٥تؼ، ػؿ ٿا٩ٜ اڅٸ عڀػ ٥ـػ امت  ا٥تؼ، ٿ٩تڄ ٭ټ صـً ٿ ٕٶٜ ات٦ب٧ ٵڄ ٿ٩تڄ ٭ټ ٝي٨ ات٦ب٧ ٵڄ

٭ٺؼ،  ىڀػ. اٵب ٿ٩تڄ ٭ټ ػؿگچـ ىؼٷ ثب اڅٸ اصنبمبت اػاٵټ پچؼا ٵڄ اصنبمبت ٵڄ٭ټ ػؿگچـ اڅٸ 

٭ٺٺؼ؛ ىغَڄ ٭ټ  گؾاؿٹؼ ٿ اٿ ؿا، تجؼڅٰ ثټ اٹنبٷ ٿ ىغٌ ػڅگـڃ ٵڄ ؿٿڃ اٿ احـ ٵڄ

اه پچو ثـٿػ ٿ ٝي٨ ٿ ٕٶٜ ٿ صـً ؿا ػؿ آٷ تزـثټ ٭ٺؼ.  عڀاٽؼ ػؿ صڀفٻ ٵڀؿػ ٝلا٩ټ ٵڄ

ػ ٝلا٩ټ، ٵٺزـ ثټ ٹڀٝڄ ٭ٶبٯ ػؿ آٷ صڀفٻ ىؼٻ ٿ ػؿ اڅٸ صل ٝٚچٴ پچو ؿ٥تٸ ػؿ صڀفٻ ٵڀؿ

 گؾاؿػ.  ٹتچزټ، احـ عڀػه ؿا ٵڄ

ٽب،  اٹگبؿ ٭ټ ػؿ څ٬ ٵنتٖچٰ ثقؿگ، ٽقاؿاٷ ؽؿٻ ػؿ صبٯ صـ٭ت ٽنتٺؼ؛ ٽقاؿاٷ ؽؿٻ. اڅٸ ؽؿٻ

ٽب  ىڀٹؼ؛ ػؿمت ٵخٰ ٵب اٹنبٷ ىڀٹؼ، ثټ ٽٴ رؾة ٵڄ اٱجتټ ربؽثټ ٿ ػا٥ٞټ ٽٴ ػاؿٹؼ. اف ٽٴ ػ٥ٜ ٵڄ

ػاؿڅٴ، رؾة  ىڀڅٴ ٿ ثټ ٭نبٹڄ ٭ټ ػٿمتيبٷ ٵڄ بٹڄ ٭ټ ػٿمتيبٷ ٹؼاؿڅٴ، ػٿؿ ٵڄ٭ټ اف ٭ن

گچـػ، ثبٝج  اڃ ىٮٰ ٵڄ ىڀڅٴ. ٿ٩تڄ ٭ټ اصنبمبت ٝي٨ ٿ صـً ٿ ٕٶٜ ػؿ ٥ـػڃ ٿ ؽؿٻ ٵڄ

 ىڀػ ٭ټ آٷ ؽؿٻ، ٩ڀٻ ػا٥ٞټ څب ربؽثټ فڅبػڃ ػاىتټ ثبىؼ؛  ٵڄ

ربمت  ٭ٺؼ. ٵپٴ اڅٸ ڀػه ػ٥ٜ ٵڄ٭ٺؼ څب اف ع ٽبڃ ثچيتـڃ ؿا ثټ عڀػه رؾة ٵڄ ػؿ ٹتچزټ ؽؿٻ

٭ټ اٿ ػؿ ٭ٰ اڅٸ ٵنتٖچٰ، احـگؾاؿ امت؛ ٿ اڅٸ احـگؾاؿڃ، ٹتچزټ څ٬ ات٦ب٧ ٭بٵلا ٥ـػڃ ٵخٰ 

ربمت ٭ټ ػؿ ١بٱت ٵڀاؿػ ٽٴ،  ٿؿفڃ ٿ ٵخٰ صـً. ربٱت اڅٸ ٝي٨ ٿؿفڅؼٷ امت، ٵخٰ ٕٶٜ

 عڀػ ا٥تبػٻ امت.٥ـػ څب ؽؿٻ، اٍلا ٩َؼ اڅٸ تبحچـگؾاؿڃ ؿا ٹؼاىتټ، اٵب اڅٸ ات٦ب٧ ثټ عڀػڃ 

٭ٺچٴ؟ اٹتغبة ثب عڀػ  اڅٸ امت ٩ؼؿت ٝي٨، ٩ؼؿت صـً ٿ ٕٶٜ. ٵب ٭ؼاٳ ؿا اٹتغبة ٵڄ

ٽبڅڄ ثقؿگ ٿ ٵڀحـ  ىٶبمت، اٵب ٹجبڅؼ اف څبػ ثجـڅؼ ٭ټ اگـ ػؿگچـ چٺچٸ اصنبمبتڄ ىؼڅؼ، ثټ ؽؿٻ

٩ؼؿ ٹگڀڅچؼ ٭ټ ربٵٞټ ؿٿڃ ٵب احـ  ػؿ ٵنتٖچٰ ثقؿگ ربٵٞټ تجؼڅٰ عڀاٽچؼ ىؼ؛ پل اڅٸ

 گؾاؿڅٴ؛ ثټ ٽٶچٸ ؿاصتڄ.  ٵبٷ احـ ٵڄ گؾاؿػ، ٵب ٹچق ػاؿڅٴ ؿٿڃ ربٵٞټ ٵڄ

 

 

 

 ٘ب ٘كتیع؟ ٘ب یب ٔبآؼاَ نّب خؿٚ آؼاَ
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ٽب ٽٴ، ؽاتب ػٿمت ػاؿٹؼ ػڅٺبٵچ٬ ثبىٺؼ ٿ ٥ٞبٯ. اڅٸ، ثټ  ٽب ؽاتب آؿاٳ ٽنتٺؼ ٿ ثْٞڄ ثْٞڄ آػٳ

ٽب، ػؿ  ػػ. ثْٞڄگـ ٽبڃ ٥چقڅٮڄ ٿ ثؼٹڄ ٽـ ىغَڄ ثـٵڄ ٹڀٛ تـثچت ٿ تب صؼٿػڃ، ٿڅژگڄ

ٽب ٽٴ، ٭بٵلا آؿاٳ ٽنتٺؼ ٿ اڅٸ، آؿاٵو امت ٭ټ ثټ آٹپب، اٵٮبٷ ٥ٞبٯ  اٿد ىؼڅؼتـڅٸ امتـك

ٽب ؿا ٽٴ  ىبٷ، عچٲڄ ػٽؼ. ات٦ب٩ب ٵٶٮٸ امت ٭ټ ثب اڅٸ عٲ٨ ٿ عڀڃ ثڀػٷ ٿ صـ٭ت ٭ـػٷ ؿا ٵڄ

ٵخٰ ٭ڀٻ  ؿٿٹؼ؛ َٝجبٹڄ ٭ٺٺؼ؛ ٿٱڄ چټ ٭بؿ ٭ٺٺؼ؟ آٹپب ؽاتب آؿاٳ ٽنتٺؼ ٿ ثب آؿاٵو پچو ٵڄ

 ٵبٹٺؼ، آؿاٳ ٿ حبثت.  ٵڄ

گچـٹؼ ٿ  ٽب ٽٴ ثب صـ٭ت ٭ـػٷ ٿ اڅٸ ٕـ٣ ٿ آٷ ٕـ٣ ٿ امتـك امت ٭ټ ربٷ ٵڄ اٵب ثْٞڄ

تڀاٹٺؼ ٥ٞبٱچت ٭ٺٺؼ ٿ ٭بؿڃ ؿا اٹزبٳ  ؿٿػ ٿ ػؿ ٹتچزټ، ثپتـ ٿ ثچيتـ ٵڄ آػؿٹبٱچٸ عڀٹيبٷ ثبلا ٵڄ

ا٥تؼ. صتٶب ثبڅؼ ثٲٺؼ  ٭ټ ات٦ب٩ڄ ػاؿػ ٵڄرب ثٺيچٺٺؼ ٿ تٶبىب ٭ٺٺؼ  تڀاٹٺؼ څ٬ ثؼٽٺؼ. اڅٸ گـٿٻ، ٹٶڄ

 ىڀٹؼ ٿ ثـٿٹؼ رٲڀ ٿ ٭بؿڃ ثٮٺٺؼ. 

ىڀػ ثټ آٹپب گ٦ت ٭ټ آؿاٳ ثٺيچٺٺؼ ٿ ٵٺتٚـ  ىڀػ ٭بؿڅو ٭ـػ. ٹٶڄ رڀؿڃ ٽنتٺؼ ٿ ٹٶڄ ؽاتب اڅٸ

فٹٺؼ ٿ ػؿ  ثٶبٹٺؼ؛ ثب اٹتٚبؿ ٿ ٵٺتٚـ ػڅگـاٷ ٿ ىـاڅٔ ٵبٹؼٷ، ٹنجتڄ ٹؼاؿٹؼ. رڀه فڅبػڃ ٵڄ

ٵبٹٺؼ  اڃ عـٿىبٷ ٵڄ ٭ٺٺؼ. ػؿمت ٵخٰ ؿٿػعبٹټ ت ٿ ٹچـٿڃ صـ٭ت پچؼا ٵڄاڅٸ چبؿچڀة، ٩ؼؿ

 ٭ټ صتٶب ثبڅؼ ثـٿٹؼ. 

ٽبڅڄ  ٽب تڀرټ ىؼٻ امت. ٵـا٩جټ ٵؾٽجڄ ٽٴ، ثټ اڅٸ عَڀٍچبت اٹنبٷ  ٽبڃ صتڄ ػؿ صڀفٻ ٵـا٩جټ

ٽبڃ ٥ٞبٯ ٿ پـرٺت ٿ رڀه.  ٽبڅڄ ٭ټ عبً آػٳ ٽبڃ آؿاٳ امت ٿ ٵـا٩جټ ػاؿڅٴ ٭ټ عبً آػٳ

ٽبڃ  ؿڅقڃ ٽب، ثـاڃ ثـٹبٵټ عڀاٽچٴ اف اڅٸ عَڀٍچت اٹنبٷ اڅٺپب ٹؼاؿڅٴ، تٺپب ٵڄ ٭بؿڃ ثټ

 تـ ٿ ثپتـ امت٦بػٻ ٭ٺچٴ.  ػ٩چ٨

 

 ٱ٦ٖب اػاڃ عڀػت ؿا ػؿثچبٿؿ

 

ٽبڃ  ٽبڅڄ پـرٺت ٿ رڀه ثـڅقٹؼ، ىٮنت عڀاٽٺؼ عڀؿػ. اگـ اٹنبٷ ٽبڃ آؿاٳ، ثـٹبٵټ اگـ اٹنبٷ

ٽب،  ، ىٮنت عڀاٽٺؼ عڀؿػ. ٕجچٞڄ امت ٭ټ اٹنبٷٽبڅڄ آؿاٳ ثـڅقٹؼ پـرٺت ٿ رڀه ٽٴ، ثـٹبٵټ

ؿڅقڅتبٷ،  تـ عڀاٽٺؼ ىؼ. ٿ٩تڄ ىٶب ثـٹبٵټ اڃ ٽٶبٽٺگ ثب ٕجچٞتيبٷ ثـڅقٹؼ، ٵڀ٨٥ اگـ ثـٹبٵټ

فٹچؼ ٿ فصٶت  تبٷ ثبىؼ، ػڅگـ فٿؿ فڅبػڃ ٹٶڄ ٽٶبٽٺگ ثب عَڀٍچبت ىغَڄ ٿ ػؿٿٹڄ

 ٳ ثڀػٷ ثـمچؼ. ٭يچؼ ٭ټ ٵخلا اف پـرٺت ٿ رڀه ثڀػٷ، ثټ ٵـصٲټ آؿا فڅبػڃ ٹٶڄ

ٽب ؿا  ٽب ٿ ٩ڀت ٽبڅڄ ػاؿڅؼ. عڀػىٺبمڄ، ثټ ىٶب تڀاٹبڅڄ ػؿ٫ اڅٸ ٤ّٞ ٽب ٿ ٩ڀت ىٶب، ٤ّٞ

ػٽؼ ٭ټ تپؼڅؼٽب ؿا، تجؼڅٰ ثټ ٥ـٍت ٭ٺچؼ. ٵٸ  ػٽؼ ٿ ػؿ ٭ٺبؿه، ثټ ىٶب اڅٸ اٵٮبٷ ؿا ٽٴ ٵڄ ٵڄ

٭ـػٳ ٭ټ آؿاٳ ثڀػٷ، ػؿ ٭بؿ پـرٺت ٿ رڀىڄ چڀٷ  ٽب ٥ٮـ ٵڄ ثټ ىغَټ، تب مبٯ

 ؿٿػ. ىٶبؿ ٵڄ فٹؼ، څ٬ تپؼڅؼ ثټ ٹگبؿڃ ٭ټ مـٝت، ػؿ آٷ صـ٣ اٿٯ ؿا ٵڄ ٹبٵټؿٿف

ػاػ ػؿگچـ امتـك ىڀٳ ٿ اڅٸ ػؿگچـ امتـك ٹيؼٷ، ثټ ٵٸ  اڅٸ آؿاٳ ثڀػٷ، ثټ ٵٸ اربفٻ ٹٶڄ

٭ـػٳ. عت، اڅٸ اف ٹٚـ ٵٸ څ٬ تپؼڅؼ ثڀػ؛  ػاػ؛ ػؿ ٹتچزټ ٥ٞبٱچت فڅبػڃ ٹٶڄ اربفٻ اّٖـاؿ ٹٶڄ

ٽبڃ ٥ـاٿاٷ ثب  بف ثټ ثـٿٹگـاڅڄ ثنچبؿڃ ػاىت ٿ ٹچبف ثټ ثـ٩ـاؿڃ اؿتجبٓآٷ ٽٴ ػؿ ى٢ٲڄ ٭ټ ٹچ

 ػڅگـاٷ. 

 

 ثبڅؼ ٭ـػ؟ عت، صبلا چټ 

تپؼڅؼڃ ثټ ٹبٳ آؿاٳ ثڀػٷ ػؿ ٵچبٷ امت، چټ ثبڅؼ ٭ـػ؟ ٕجچٞڄ امت ٭ټ اڅٸ تپؼڅؼ، ثبڅؼ تجؼڅٰ ثټ 

ؿڅٴ ٭ټ ثتڀاٹؼ څ٬ ٥ـٍت ىڀػ. ثـاڃ اڅٸ ٭بؿ ٽٴ، ثټ څ٬ ػڅپٲٶبمڄ ٥ٞبٯ ػؿ عڀػٵبٷ ٹچبف ػا

ٵضڀؿ ٿ  ٽبڃ صـ٭ت آٿؿٳ ٭ټ ثبؿٽب، ثـٹبٵټ عڀػٵبٷ ؿا، ٩بٹٜ ٭ٺؼ ٭ټ اڅٸ ٭بؿ ؿا ثٮٺچٴ. ثټ څبػ ٵڄ

پـرٺت ٿ رڀه ٽٴ ٕـاصڄ ٭ـػٳ، اٵب ٽـ ثبؿ ػؿ ارـاڅڄ ٭ـػٹيبٷ ىٮنت عڀؿػٳ. ٵٸ اف 

ثټ څ٬ ٥ـٍت  پؾڅـ٥تٴ ٿ اڅٸ تپؼڅؼ ؿا، تجؼڅٰ ٭ـػٳ؛ ثبڅؼ آؿاٳ ثڀػٹٴ ؿا ٵڄ ٽٶبٷ اٿٯ ٽٴ اىتجبٻ ٵڄ

 ٭ـػٳ. ٵڄ
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اڃ ثبڅؼ ػؿ٫ ىڀػ. ثب ػؿ٫ اڅٸ  اه فڅبػ ٵپٴ ٹچنت؛ ٵپٴ اڅٸ امت ٭ټ چٺچٸ ٽٶبٽٺگڄ اٱجتټ ث٪چټ

ٽبڃ ٵب، عبٱٌ ٿ ٍبػ٧ عڀاٽٺؼ ثڀػ ٿ اف ؿڅب٭بؿڃ ػؿ آٹپب، عجـڃ ٹغڀاٽؼ  ٽٶبٽٺگڄ، ثـٹبٵټ

پب ٭ب٥ڄ امت عڀػتبٷ ٭ٺؼ. تٺ ٽب ٿ ػؿ ؿ٥تبؿٽب، ػا٥ٞټ ثنچبؿڃ اڅزبػ ٵڄ ثڀػ. ؿڅب٭بؿڃ ػؿ ثـٹبٵټ

ٽبڃ پـرٺت ٿ رڀه ؿا  عڀاٽچؼ اػاڃ آػٳ ؿا اف ثچـٿٷ ثجچٺچؼ ٿ٩تڄ ٭ټ آػٳ آؿاٵڄ ٽنتچؼ ٿ ٵڄ

ٽبڃ  عڀاٽچؼ اػاڃ آػٳ اڅؼ، ٵڄ ٭ټ ٿ٩تڄ پـرٺت ٿ رڀه ىڀڅؼ. څب اڅٸ ػاؿ ٵڄ ػؿثچبٿؿڅؼ، چ٪ؼؿ عٺؼٻ

ػٷ ٹچنت؟ تٺپب ٭ب٥ڄ آؿاٳ ؿا ػؿثچبٿؿڅؼ، چ٪ؼؿ ٕٺق اف آة ػؿعڀاٽؼ آٵؼ. ٹچبفڃ ثټ اػا ػؿآٿؿ

امت ٭ټ مـ٭ڄ ثټ ػؿٿٷ عڀػتبٷ ثٮيچؼ ٿ ثجچٺچؼ چټ تچپ آػٵڄ ٽنتچؼ. تٺپب ٭ب٥ڄ امت اػاڃ 

 عڀػتبٷ ؿا ػؿثچبٿؿڅؼ، ٽٶچٸ

 

 237ٵزٲټ ٵڀ٥٪چت/ىٶبؿٻ 
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اڅٸ عچٲی عڀة امت. اٵب، ثټ کـػٳ کټ  ػاٹٴ ٿ ٽٶچيټ ٥کـ ٵی رڀ ٵی ٵٸ عڀػٳ ؿا ٥ـػی ٍـ٥ټ

رڀ  رڀڅی عَڀٍچتی ثباؿفه ٿ ٵ٦چؼ امت اٵب ؿڅيټ ٍـ٥ټ اٳ کټ ثباڅٺکټ ٍـ٥ټ فگی ٥پٶچؼٻ تب

 .ثڀػٷ ٵٸ ثـامبك څکنـی ٝ٪بڅؼ ٵضؼٿػکٺٺؼٻ اڅزبػ ىؼٻ امت

ىـٿٛ ىؼ ٿ ػامتبٷ اڅٺٖڀؿی ثڀػ. کبٵپچڀتـی کټ ٽـ  DELL تبپ ٽٶټ چچق ثب ػامتبٷ څک ٱپ

تبپ عؼٵبت فڅبػی ثټ ٵٸ کـػٻ  امت. اڅٸ ٱپ DELL مبٱټ 5تبپ  ٴ څک ٱپکٺ ؿٿف امت٦بػٻ ٵی

امت اٵب ثغبٕـ ٕجچٞت آٷ )مچنتٴ ٝبٵٰ آٷ ٿڅٺؼٿف امت(، فٿاٯ تؼؿڅزی ٩بثٲچت إٶچٺبٷ ٿ 

 RAM ٝٶٲکـػ آٷ ٵيغٌ ثڀػ )صتی ثٞؼ اف ٹَت کـػٷ ػٿثبؿٻ ٿڅٺؼٿف ٿ ػٿثـاثـ کـػٷ

څی ٹبٵنبٝؼ کبٵپچڀتـ ؿا ؿڅجڀت کٺٴ ٿ کٺؼی ارـای ٽب ىؼ کټ ػؿ فٵبٷ آٷ(. عچٲی اٿ٩بت لافٳ ٵی

 .کـػ اٳ ٵی ٽب ٵخٰ ٥تڀىبپ کټ امت٦بػٻ فڅبػی اف آٷ ػاىتٴ، ػڅڀاٹټ عچٲی اف ثـٹبٵټ

تبپٴ ٩ڀف کـػٻ ثڀػٳ ٿ ػٿثبؿٻ اف کٺؼی ٝٶٲکـػٽبی آٷ عنتټ ٿ  ٽ٦تټ گؾىتټ، ٿ٩تی پيت ٱپ

  .کـػ ، ٽٶنـٳ ٹگبٽٴ ٵیٕب٩ت ىؼٻ ثڀػٳ ٿ لافٳ ثڀػ ػٿثبؿٻ مچنتٴ ؿا ؿڅجڀت کٺٴ ثی

عڀامت کټ ٵزجڀؿ ىڀٳ ػؿ آٷ ٱضٚټ ػمتگبٻ ؿا ؿڅجڀت  ثٲٺؼ ثؼ ٿ ثچـاٻ ٵی گ٦ت ٿ اٍلًا ػٱٴ ٹٶی

گچـی؟  ثڀک رؼڅؼ ٹٶی کٺٴ. ٽٶنـٳ ثټ مٶتٴ آٵؼ ٿ ثب ٱضٺی ٹگـاٷ گ٦ت، "ٝقڅقٳ، چـا څک ٵک

 ".ؿ٥ت آڅؼ ٿ ثبفػٻ کبؿڅت ٽٴ عچٲی ثبلاتـ عڀاٽؼ ٵٖٶئٺٴ کټ عچٲی اف آٷ عڀىت ٵی

اٳ  ٵ٪بٿٵت کـػٻ ثڀػٳ. ثپبٹټ Apple ػٻ مبٯ ثڀػٷ کټ ػؿثـاثـ ت٢چچـ مچنتٴ کبٵپچڀتـڅٴ ثټ مٶت

تڀاٹٴ ت٢چچـات کچجڀؿػ آٷ ؿا تضٶٰ کٺٴ. ٿ ثباڅٺکټ تبصؼٿػی ػؿمت ثڀػ،  ٽٶچيټ اڅٸ ثڀػ کټ ٹٶی
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ت کٺٴ. اٵب آٷ ای ثڀػ کټ ثب کٶک آٷ ػؿ ٵٺٖ٪ټ آؿاٵيٴ ثٶبٹٴ ٿ ػؿثـاثـ ت٢چچـ ٵ٪بٿٵ اٵب ٥٪ٔ ثپبٹټ

ثڀک ؿا اٵتضبٷ  ػاىتٴ ؿمچؼٳ کټ تَٶچٴ گـ٥تٴ ٵک PC ای ػؿ ٹبؿّبڅتی کټ اف ىت ثټ ٹکتټ

 .کٺٴ

ثـػٹؼ. ٿ٩تی ػاعٰ ىؼٳ،  Apple ثټ ٽٶبٷ ػٱچٰ ٽٶنـٳ ٿ ػٿمتو ٵٸ ؿا ثټ څک ٥ـٿىگبٻ

٥ـٿىی ىؼٻ امت. ٵضڀ ٙـا٥ت  ثلا٥بٍٲټ اصنبك کڀػکی ؿا ػاىتٴ کټ ٿاؿػ څک ٵ٢بفٻ ىکلات

تبپ ؿا  تـڅٸ ٱپ عڀاٽٴ اؿفاٷ ٽب ىؼٻ ثڀػٳ. ثب اڅٸ اڅؼٻ ٿاؿػ ٵ٢بفٻ ىؼڅٴ کټ ٵی بڅی ػمتگبٻٿ فڅج

  .اڅٺچ ؿا ػڅؼٳ، ٵنضڀؿ ىؼٳ 23ثغـٳ اٵب ٿ٩تی آٷ ٹنٰ رؼڅؼ ٵبٹچتڀؿٽبی 

تـڅٸ ثـچنت ٩چٶت ؿا ؿٿی عڀػ ػاىت. ٽـ مټ  ٹيبٹٴ ػاػٹؼ کټ گـاٷ HD اڅٺچ 30څک ٵبٹچتڀؿ 

کـػڅٴ. ٽٶنـٳ گ٦ت، ٝقڅقٳ ثچب ٽٶچٸ ؿا ثغـڅٴ. ٿ  ٿ تضنچٺو ٵی ٵب رٲڀی آٷ رٶٜ ىؼٻ ثڀػڅٴ

 ".ثٞؼ آٷ ات٦ب٧ ا٥تبػ: ٍؼاڅی ػؿ ػؿٿٹٴ گ٦ت، "تڀ ٱچب٩ت آٷ ؿا ٹؼاؿی

ثڀػٳ اٵب اف   کٴ ٽٶټ ٿرڀػٳ ؿا گـ٥ت. ثباڅٺکټ ٽٶچيټ ٝبى٨ ٿ ٵنضڀؿ اڅٸ ػمتگبٻ آٷ اصنبك کٴ

 .کـػٳ ىـٳ ٿ عزبٱت ٵیاڅٺکټ صتی ٥کـ عڀامتٸ آٷ ثټ ؽٽٺٴ ؿمچؼٻ امت، اصنبك 

افاڅٺکټ ربڅی ػؿ فٹؼگچٴ اڅٸ اٝت٪بػ ؿا ػؿ عڀػٳ اڅزبػ کـػٻ ٿ تب اڅٺزب ثب عڀػٳ کيبٹؼٻ ثڀػٳ، 

 ...کٴ ػؿ ؽٽٺٴ ٹ٪و ثنت کـػٳ. عبٕـات ػٿؿاٷ کڀػکی کٴ اصنبك ٹبؿاصتی ٵی

 

 

 

 کٛظکی ِٓ: ظاقتبْ یک اٚتمبظ ِسعٚظکٕٕعٖ ضبِٛل

 

 

آٿؿػ، فٹؼگی  ؼٻ ثڀػٳ ٿ ثب پڀٯ کٶی کټ ٵبػؿٳ ثټ عبٹټ ٵیای ٥٪چـ ثقؿگ ى ٵٸ کټ ػؿ عبٹڀاػٻ

تـڅٸ ٵؼٯ ؿا اٹتغبة  کـػٳ. ثٞٺڀاٷ څک ػعتـ کڀچک ٿ٩تی چچقی ٹچبف ػاىتٴ، ٽٶچيټ اؿفاٷ ٵی

ٽبی آٷ فٵبٹٶبٷ ؿا  عڀاٽؼ ػامتبٷ عـڅؼ کـػٷ کـػٳ ٹټ فڅجبتـڅٸ ؿا. ٽٺڀف ٽٴ ٿ٩تی ٵبػؿٳ ٵی ٵی

  .ٹؼف تٞـڅ٤ کٺؼ، اىک ػؿ چيٶبٹو صٲ٪ټ ٵی

  .اڅٸ ٥کـ کټ ٹجبڅؼ ؿٿی ٵبػؿٳ ٥يبؿ ٵبٱی ثچبٿؿٳ اف کڀػکی ػؿ ٵٸ ؿڅيټ ػٿاٹؼٻ ثڀػ

کـػٹؼ. ٽچچڀ٩ت  اٳ ػؿ فڅـفٵچٸ عبٹټ څک ٹ٦ـ ػڅگـ فٹؼگی ٵی ٿ٩تی ثټ کبٹبػا ؿ٥تچٴ، عبٹڀاػٻ

  .گ٦تٴ عڀامتٴ ؿا اف تـك اڅٺکټ ٵجبػا ؿٿی آٹپب ٥يبؿ ثچبٿؿٳ، ثټ آٹپب ٹٶی چچقٽبڅی کټ ٵی

مبلاٹٴ ثبىٴ ثچيتـ تڀرپٴ ؿا رٲت  قؿگتـ ىؼٳ ٿ ثټ ٹڀرڀاٹی ؿمچؼٳ، اڅٺکټ ثتڀاٹٴ ٵخٰ ٽٴٿ٩تی ث

تڀاٹنتٴ ثـای عڀػٳ پڀٯ ػؿثچبٿؿٳ ٿ افاڅٺکټ ػڅگـ لافٳ ٹجڀػ ثټ  کـػ. ٿاؿػ ػٹچبی ٵُؼ ىؼٳ ٿ ٵی

 .کـػ ٵبػؿٳ تکچټ کٺٴ عڀىضبٱٴ ٵی

ٳ ثڀػٳ ؿا ثغـٳ؛ چچقٽبڅی کټ تڀاٹنتٴ ثټ عـڅؼ ثـٿٳ ٿ ٽٶټ آٷ چچقٽبڅی کټ اف آٹپب ٵضـٿ ٵی

آؿاڅو، ٱجبك، ٿ  ػعتـٽبی ٹڀرڀاٷ ثـای صٶبڅت اف ٽڀڅت عڀػ ثټ آٹپب ٹچبف ػاؿٹؼ، ٵخٰ ٱڀافٳ

ٽبڅٴ ؿا ثـای عـڅؼ  آٵؼٳ اف ٕـ٣ ٿاٱؼڅٺٴ ثغبٕـ اڅٺکټ پڀٯ ٽب ٿ٩تی عبٹټ ٵی ٵزلات. عچٲی ٿ٩ت

 .ىؼٳ اٳ مـفٹو ٵی اڅٸ چچقٽب صـاٳ کـػٻ ٿ ػٿؿ ؿڅغتټ

گچـی ؿمچؼٹؼ ٿ اڅٸ ٝ٪چؼٻ  مبٱگی ٵٸ ثټ څک ٹتچزټ 13مبٱگی ٿ  5ٷ فٵبٷ، ٽڀڅت څکزبڅی ػؿ آ

 .اىتجبٻ ػؿ ٵٸ اڅزبػ ىؼ کټ ٵٸ ٱچب٩ت چچقٽبی فڅجب ؿا ٹؼاؿٳ

 

 

 

 ثٛع اؾ آْ

 

اڅٸ ٝ٪چؼٻ ٿ کي٤ اصنبمی کټ کـػٻ ثڀػٳ ؿا ثب څک ػٿمت ػؿٵچبٷ گؾاىتٴ. اٿ ثب ػٱـصٶی 

کنی کټ ٱچب٩ت آٷ ؿا ػاؿػ، ٥٪ٔ تڀ ٽنتی!" ثب ٝٶچ٪ی ثټ چيٶبٹٴ عچـٻ ىؼ ٿ گ٦ت، "تٺپب 
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ٽبڅی کټ ػؿ ؿٿف رٲڀی  ٽبڅی کټ ػؿ چيٶبٹو رٶٜ ىؼٻ ثڀػ اػاٵټ ػاػ، "ثټ تٞؼاػ مبٝت اىک

تڀاٹی ثغبٕـ ؿّبڅت اف کبؿت ثټ آٹپب کٶک کٺی،  ٹيچٺی ٿ تٞؼاػ آػٵپبڅی کټ ٵی تبپ ٵی ٱپ

ڀػٳ ؿا گـ٥تټ ثڀػ. ص٨ ثب اٿ ٥کـ کٸ." ٩ٲجٴ ؽٿة ىؼٻ ثڀػ ٿ څک اصنبك تنکچٸ ٿ آؿاٵو ٿر

ثڀػ اٵب ٽٺڀف ٽٴ ثـای اڅٺکټ ثگؾاؿٳ آٷ صل ػؿ ٵٸ ٹ٦ڀؽ کٺؼ ٿ ثټ عڀػٳ ثبٿؿ پچؼا کٺٴ، ٹچبف ثټ 

 .فٵبٷ ػاىتٴ

اعچـاً، څکی اف ػٿمتبٹٴ ػؿ اڅٶچٲی کي٤ رؼڅؼه ؿا ثب ٵٸ ػؿٵچبٷ گؾاىت: اڅٺکټ ػڅگـ 

ثڀػٷ ؿا تزـثټ کٺؼ. ػڅگـ  عڀاٽؼ ىغَچت اٍٲی ٱيگـ" ثبىؼ ٿ ٵی عڀامت څک "مچبٽی ٹٶی

عڀاٽٴ ثب کٶک  عڀاٽٴ ثټ فٹؼگی ٿاکٺو ػٽٴ. ٵی عڀاٽٴ اف فٹؼگی ىکبڅت کٺٴ. ػڅگـ ٹٶی ٹٶی

 .ػٹچب فٹؼگی ؿا ثـای عڀػٳ ثنبفٳ کټ ػٿمت ػاؿٳ ٿ لاڅ٨ آٷ ٽنتٴ

 ثب آٷ اڅٶچٰ ٥پٶچؼٳ کټ ٵٸ تٺپب ٹجڀػٳ. ثباڅٺکټ ٝ٪بڅؼ ٵضؼٿػکٺٺؼٻ ٵب ٵت٦بٿت ثڀػ اٵب ٽـ ػٿ ثټ څک

گيت. ٽٶټ ٵب ٝ٪بڅؼ ٿ ثبٿؿٽبی عڀػآگبٻ ٿ ٹبعڀػآگبٽی ػؿٵڀؿػ عڀػٵبٷ ػاؿڅٴ  ٵڀّڀٛ ثـٵی

گچـٹؼ. ىٶب چټ ٝ٪بڅؼی ػاؿڅؼ کټ  کيبٹٺؼ څب رٲڀی ؿاٻ ؿ٥تٺٶبٷ ؿا ٵی کټ څب ٵب ؿا ثټ رٲڀ ٵی

 ىڀٹؼ؟ کٺچؼ ثبٝج ٝ٪ت اٹؼاعتٺتبٷ ٵی تَڀؿ ٵی

 

 

 ثؽای غٍجٗ ثؽ ثبٚؼ٘بی ِسعٚظکٕٕعٖ چٗ ثبیع کؽظ

 

 

اگـ ثټ ػٹجبٯ ٹتچزټ ٽنتچؼ، عڀاٹؼٷ اڅٸ ٵـاصٰ ثټ تٺپبڅی کب٥ی ٹچنت. ثبڅؼ ٽٶټ کبؿٽبڅی  :ٔکتٗ

عڀاٽؼ ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ. ثپتـ امت ربڅی ثبىچؼ کټ صڀامتبٷ ثټ چچقی  کټ ٽـ ٵـصٲټ اف ىٶب ٵی

 .پـت ٹيڀػ، څک ٩ٲٴ ٿ کب١ؾ ثـػاؿڅؼ ٿ ىـٿٛ کٺچؼ

 

 

 

 چٗ ٚمبیعی ظاؼیع؟ . 1

 

بٽچٴ ٿ تَڀؿات ؽٽٺی ٽنتٺؼ کټ ػؿٵڀؿػ عڀػٵبٷ ٿ ػٹچبی إـا٥ٶبٷ ػاؿڅٴ ٿ ٝ٪بڅؼ ٿ ثبٿؿٽب، ٵ٦

کٺچٴ. ثبٿؿٽب اصنبمی، ؿٿاٹی ٿ گبٽی ١چـٵٺٖ٪ی ٽنتٺؼ.  ثٞٺڀاٷ ص٪بڅ٪ی ٵٖٲ٨ ثټ آٹپب ٹگبٻ ٵی

گچـٹؼ. اڅٸ ثبٿؿٽب اٱگڀی ؽٽٺی ٵب ؿا  آٹپب اف تزـثچبت ٿ اؿتجبٓ ٵب ثب ػٹچبی إـا٥ٶبٷ ىکٰ ٵی

ٹبٵٺؼ. ٵٞٶڀلًا اڅٸ ثبٿؿٽب ٹټ تٺپب عؼٵتی ثټ  ٽب آٷ ؿا ثبٿؿٽبی ٹبعڀػآگبٻ ٵی یػٽٺؼ. عچٲ ىکٰ ٵی

 .ػاؿٹؼ کٺٺؼ ثٲکټ ٵب ؿا اف ػٹجبٯ کـػٷ آؿفٿٽب ٿ آفاػاٹټ فٹؼگی کـػٷ ثبفٵی ٵب ٹٶی

اٹؼ. ٵب آٹپب ؿا ثټ ٿامٖټ اؿتجبٕبتی کټ ثب  عچٲی اف اڅٸ ثبٿؿٽب ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی ٵب ىکٰ گـ٥تټ

ثټ ػمت —کـػڅٴ تٺجچټ ىؼڅٴ ٵخٰ ٿ٩تی کټ ثغبٕـ کبؿ اىتجبٽی کټ ٵی—ٴاڅ ػڅگـاٷ ػاىتټ

تڀاٹؼ ثټ ٿرڀػ آڅؼ اڅٸ امت کټ ثټ اٹؼافٻ کب٥ی عڀة ٹچنتچؼ  اڅٴ. ثبٿؿی کټ ػؿٹتچزټ اڅٸ ٵی آٿؿػٻ

 .کٺؼ گؾاؿػ، ٹ٦ڀؽ ٵی کټ ثٞؼٽب ثـ ثبٿؿٽبڅی کټ ػؿ ػٿؿاٷ ثقؿگنبٱی ثـ ٵب احـ ٵی

بؿ ٵتؼاٿٯ ٽنتٺؼ فڅـا ات٦ب٩بت ٵـثڀٓ ثټ آٹپب ٵٞٶڀلًا اف ٹٚـ ثبٿؿٽبی ٵـثڀٓ ثټ ؿٿاثٔ ٽٴ ثنچ

گؾاؿٹؼ. اگـ ػؿ اثتؼای  اصنبمی ثنچبؿ ٩ڀی ٽنتٺؼ ٿ تبحچـاتی ٵبٹؼگبؿ ثـ ؽٽٸ ٹبعڀػآگبٻ ٵی

عڀؿػٻ ؿا تزـثټ کٺچٴ، ٵٶکٸ امت ثټ اڅٸ ٹتچزټ ثـمچٴ کټ  ای ىکنت ػٿؿاٷ ٹڀرڀاٹی ؿاثٖټ

 .څٴ څب اڅٺکټ ٝي٨ ٽٶچيټ تڀاٳ ثب ؿٹذ ٿ ٝؾاة امتٱچب٩ت څک ؿاثٖټ ٝبى٪بٹټ عڀة ؿا ٹؼاؿ

ؿٿی څک ثـگټ کب١ؾ، ثْٞی اف ثبٿؿٽبی عڀػ ؿا ػؿٵڀؿػ عڀػتبٷ ٿ ػٹچبی إـا٥تبٷ څبػػاىت 

ػاٹچؼ ٝٶڀٵچت  اڅؼ. ٵغَڀٍبً آٹپبڅی کټ ٵی کٺچؼ؛ ثبٿؿٽبڅی کټ آٹپب ؿا ثٞٺڀاٷ ٿا٩ٞچت پؾڅـ٥تټ

ب ٵ٦چؼ ٹچنتٺؼ. ثْٞی اف اڅٸ رٶلات ٵٶکٸ اٹؼ ٿ ػڅگـ ثـای فٹؼگی ىغَی ٿ ملاٵت ىٶ څب٥تټ
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امت ثټ ٹٚـ ثـمؼ کټ آگبٽبٹټ ثټ آٹپب اٝت٪بػ ٹؼاؿڅؼ، اٵب اگـ ٵتڀرټ څک ٿاکٺو اصنبمی ػؿ 

 .ثؼٹتبٷ ىؼڅؼ، ٵٞٺی آٷ اڅٸ امت کټ آٷ ثبٿؿ ؿا ثب عڀػ ػاؿڅؼ

 

 :کٺچٴ ػؿ فڅـ ثټ ثـعی اف اڅٸ ثبٿؿٽب اىبؿٻ ٵی

 

 ٵٸ آػٳ ٵپٶی ٹچنتٴ -

 ٷ عچٲی مغت امتپڀٯ ػؿآٿؿػ -

 ٵٸ ثټ اٹؼافٻ کب٥ی عڀة ٹچنتٴ -

 ٵٸ ثټ اٹؼافٻ کب٥ی ثبٽڀه ٹچنتٴ -

 ٵٸ ٱچب٩تو ؿا ٹؼاؿٳ -

 گچـػ مٺٴ عچٲی کٴ امت، ٽچچکل ٵٸ ؿا رؼی ٹٶی-

 ...مٺٴ عچٲی فڅبػ امت، ثـای ىـٿٛ کـػٷ عچٲی ػڅـ امت -

 .کٺٴ کٺٴ. ثـای پڀٯ ػؿآٿؿػٷ مغت کبؿ ٵی ٵٸ عچٲی مغت کبؿ ٵی -

 .ا٥تؼ عچٲی ثؼىبٹنٴ. ٽٶچيټ ات٦ب٩بت ثؼ ثـای ٵٸ ٵی ٵٸ -

 

 

ٽبڅی اف ثبٿؿٽبی عڀػٳ ػؿ گؾىتټ ٽنتٺؼ )ثباڅٺکټ مبٱچبٷ مبٯ آٷ ثبٿؿٽب ؿا ثب  ػؿ فڅـ ثټ ٹٶڀٹټ

 :(عڀػ ػاىتٴ اٵب اٵـٿف ػڅگـ ثټ آٹپب اٝت٪بػ ٹؼاؿٳ

 

 ٿ٥ب ٿ ٹبٵپـثبٷ ٽنتٺؼ ٩چب٥ټ ثی ٵـػاٷ عڀه -

 ٵٸ ٹڀڅنٺؼٻ ثؼی ٽنتٴ -

 ٱچب٩ت څک ؿاثٖټ ٝبى٪بٹټ ؿا ٹؼاؿٳ ٵٸ -

ثـای ٵڀ٨٥ ثڀػٷ ثبڅؼ عچٲی فصٶت ثکيٴ، ثؼٿٷ امتـاصت څب ػاىتٸ فٹؼگی ارتٶبٝی کبؿ  -

 ...کٺٴ

 .تڀاٹٴ کنی ؿا پچؼا کٺٴ کټ ٵزؾٿثٴ ىڀػ ٵٸ ثټ اٹؼافٻ کب٥ی فڅجب ٹچنتٴ. ٹٶی -

 .ىڀػ ٵٸ ٵپٺؼك عڀثی ٹچنتٴ. کبؿ٥ـٵبڅٴ عچٲی فٿػ ٵتڀرټ اڅٸ ٵڀّڀٛ ٵی -

ٽبی ٵتٶبػی اػاٵټ ػٽٴ ٿ ثټ اڅٸ ٱچنت اّب٥ټ کٺٴ. اڅٸ چچقی امت کټ آگبٽبٹټ  تڀاٹٴ مبٝت ٵی

تڀاٹٴ ثگڀڅٴ کټ  اٳ. اف تزـثټ ىغَی عڀػٳ ٵی اٳ ٿ مٞی ػؿ ت٢چچـه ػاىتټ ػؿٵڀؿػ عڀػٳ ٥پٶچؼٻ

اف ثچٸ ثـػٷ اڅٸ ثبٿؿٽب عچٲی کٶکٴ کـػٻ امت ٿ ثٞؼ اف ٥پٶچؼٳ کټ چ٪ؼؿ عڀثی ػؿ إـا٥ٴ 

 .ػاؿػٿرڀػ 

تڀاٹچؼ ثـای ١ٲجټ ثـ آٹپب  ىڀڅؼ ٿ ٵی ثب ٹڀىتٸ اڅٸ ثبٿؿٽب ثـای عڀػتبٷ، ٹنجت ثټ آٹپب آگبٻ ٵی

 .تلاه کٺچؼ

 

 

 یک ِثبي ٔمٍ پیعا کٕیع . 2

 

 .ٽب ؿا اػاٵټ ػٽچؼ څکی اف ثبٿؿٽبی ٩ؼٳ اٿٯ ؿا اٹتغبة کٺچؼ کټ ؿٿی آٷ کبؿ کٺچؼ ٿ ث٪چټ ٩ؼٳ

تڀاٹؼ  ثبىچؼ کټ آٷ ثبٿؿ ػؿمت ٹجبىؼ. اڅٸ ٵی ثـای ثبٿؿتبٷ، ثټ ػٹجبٯ څک ٹٶڀٹټ ٵيغٌ

 .تزـثچبت عڀػتبٷ څب ػڅگـاٷ ثبىؼ

 

 :ثٞٺڀاٷ ٵخبٯ

 

ثـای ثبٿؿ ٵٸ ٹڀڅنٺؼٻ ثؼی ٽنتٴ: ٿ٩تی ػٿ مبٯ پچو تڀاٹنتٴ ػٿ ٵ٪بٱټ ثٺڀڅنٴ، حبثت ىؼ کټ  -
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 .اڅٸ ثبٿؿ ػؿمت ٹچنت

ىڀٽـ ٥لاٹی ٍؼ٧  ٩چب٥ټ ثچڀ٥ب ٿ ٹبٵپـثبٷ ٽنتٺؼ: اڅٸ ػؿٵڀؿػ ثـای ثبٿؿ ٵـػاٷ عڀه -

 .کٺؼ ٹٶی

 

ػٽؼ. ػؿ ٕڀٯ آٷ ؿٿف ٽـ چټ  اڅٸ ٩ؼٳ اصتٶبٯ ٿرڀػ اىتجبٻ ػؿ ثبٿؿتبٷ ؿا ثټ ىٶب ٹيبٷ ٵی

ٽبڅی اف ٹ٪ِ آٷ ثبٿؿ پچؼا کٺچؼ. ٵخلًا اگـ ثبٿؿتبٷ اڅٸ امت کټ "ٽچچکل ٵٸ  تڀاٹچؼ ٵَؼا٧ ٵی

 .ؿا ػٿمت ٹؼاؿػ"، کٰ ؿٿف ؿا ثټ ػٹجبٯ کنبٹی ثبىچؼ کټ ػٿمتتبٷ ػاؿٹؼ

 .ای پچؼا کٺچؼ، ثټ مـاٟ ٩ؼٳ ثٞؼی ثـٿڅؼ ػ٩چ٪ټ تلاه ٹتڀاٹنتچؼ ٹٶڀٹټ 10اگـ ثٞؼ اف 

 

 ایٓ ثبٚؼ چٓٛؼ ثٗ َؽؼ نّب کبؼ کؽظٖ اقت؟ . 3

 

ٽبڅی کټ اڅٸ ثبٿؿ ثټ ّـؿ ىٶب کبؿ کـػٻ امت ٥کـ کٺچؼ، اڅٺکټ ىٶب ؿا اف پچو  ثټ ٽٶټ ٹٶڀٹټ

چقی کټ ػٿمت ػاؿڅؼ ػؿ فٹؼگچتبٷ ثـمچؼ. ؿ٥تٸ ػؿ فٹؼگی ٝ٪ت ٹگټ ػاىتټ امت څب ٹگؾاىتټ ثټ چ

څب صتی تبحچـات ٵٺ٦ی کټ اف ٹٚـ اصنبمی ٿ ٝب٦ٕی ثـ ؿٿی ىٶب ػاىتټ امت. اڅٸ ثبٿؿ چټ 

 .ٽبڅی ػؿ گؾىتټ ثټ ىٶب فػٻ امت؟ آٹپب ؿا څبػػاىت کٺچؼ آمچت

تڀاٹؼ څک ٵضـک ٵڀحـ ثـای تنـڅٜ  ىڀػ ٿ ػؿػ ٵی ىڀڅٴ ت٢چچـ اڅزبػ ٵی ٿ٩تی ٿاؿػ ٝٶٰ ٵی

ىڀڅؼ ٿ ثـای  ٵب ثټ ت٢چچـ امت. ٿ٩تی ثټ اٹؼافٻ کب٥ی ػؿػ ؿا تزـثټ کٺچؼ، عڀامتبؿ ت٢چچـ ٵی ٵچٰ

 .گـػڅؼ آٷ ٿاؿػ ٝٶٰ ٵی

صبلا چيٶبٹتبٷ ؿا ثجٺؼڅؼ ٿ ػؿػی کټ ثغبٕـ اڅٸ ثبٿؿ تزـثټ کـػڅؼ ؿا صل کٺچؼ. تزنٴ کٺچؼ، 

 .امت ٿا٩ٞی ثبىؼ تبٷ ؿا ػؿک کٺچؼ. مٞی کٺچؼ تبربڅی کټ ٵٶکٸ ثيٺڀڅؼ، ٿ اصنبك آٷ ٱضٚټ

 

 .ؼیهٗ ؼا پیعا کٕیع . 4

 

کڀػکی، ػٿؿاٷ ٹڀرڀاٹی، اثتؼای ثچنت مبٱگی څب صتی —تبٷ ٹ٦ڀؽ کٺچؼ ثټ ٝٶ٨ عبٕـات گؾىتټ

گچـی ؿمبٹؼٻ امت؟ ٵڀاؿػی ٵيغٌ پچؼا  ٽبڅی ىٶب ؿا ثټ اڅٸ ٹتچزټ مبٱپبی اعچـ. چټ ٹٶڀٹټ

 .ٍچ٦يبٷ، څبػػاىت کٺچؼکـػٻ ٿ آٹپب ؿا ثب امت٦بػٻ اف تٞؼاػ کٲٶبت لافٳ ثـای تڀ

تڀاٹؼ کٶکتبٷ کٺؼ. اڅٸ اصنبمبتی  ٹکتټ: ثنتٸ چيٶبٹتبٷ ٿ تکـاؿ ٝجبؿت آٷ ثبٿؿ ػؿ ؽٽٺتبٷ ٵی

 .کٺؼ کٺؼ کټ ثـای پچؼا کـػٷ ٵضٰ اٍٲی ات٦ب٩بت ٵـثڀٓ ثټ آٷ ثبٿؿ کٶکتبٷ ٵی ؿا تضـڅک ٵی

 

 :ثٞٺڀاٷ ٵخبٯ

 

عبٕـ آٿؿػٳ کټ ٵٞٲٴ اػثچبت ػٿؿاٷ  ای ؿا ثټ ثـای ثبٿؿ ٵٸ ٹڀڅنٺؼٻ ثؼی ٽنتٴ، ٵٸ ٹٶڀٹټ -

 .اٳ ػثچـمتبٹٴ گ٦تټ ثڀػ کټ ٵ٪بٱټ ثنچبؿ ثؼی ٹڀىتټ

پنـٽبی  ٿ٥ب ٿ ٹبٵپـثبٷ ٽنتٺؼ، ٥پٶچؼٳ کټ عچٲی اف ػٿمت ٩چب٥ټ ثی ثـای ثبٿؿ ٵـػاٷ عڀه -

 .ای ثڀػٹؼ ٩چب٥ټ اٷ څب ٹبٵپـثبٷ، ٵـػاٷ عڀه ٿ٥ب ثڀػٻ مبث٪ٴ کټ څب ثی

ب٥ی عڀة ٹچنتٴ، ٥پٶچؼٳ کټ اڅٸ ثبٿؿ ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی ٿ٩تی ٵبػؿٳ ثـای ثبٿؿ ٵٸ ثټ اٹؼافٻ ک -

عڀامت،  تڀاٹنتٴ کبؿٽبڅی کټ اف ٵٸ عڀامتټ ثڀػ ؿا ٽٶبٹٖڀؿ اٹزبٳ ػٽٴ کټ ٵی ثغبٕـ اڅٺکټ ٹٶی

 .ىؼ، ىکٰ گـ٥تټ امت اف ػمتٴ عنتټ ٵی

 

ٺچؼ ٿ چيٶبٹتبٷ ؿا ثجٺؼڅؼ ٿ ٍضٺټ ؿا ٵزنٴ کٺچؼ. آٷ ٍضٺټ ؿا ػٿثبؿٻ ػؿ ؽٽٺتبٷ فٹؼٻ ک

 .اصنبمی کټ آٷ ٱضٚټ ػاىتچؼ ؿا ثټ عبٕـ آٿؿڅؼ

 

 ِفَٙٛ خبیگؿیٓ . 5
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گچـی ثبٿؿ ٵب  ٵيغٌ کـػڅؼ، ٱقٿٵبً ثټ عڀػی عڀػ ٵنئڀٯ ىکٰ 4ات٦ب٧ ثچـٿٹی کټ ػؿ ٵـصٲټ 

مبٯ پچو ٹبؿّبڅتی عڀػ ؿا اف  15ٹجڀػٻ امت. ثٞٺڀاٷ ٵخبٯ، ٥٪ٔ ثټ اڅٸ ػٱچٰ کټ ٵٞٲٴ ػثچـمتبٹٴ 

ثټ اڅٸ ٵٞٺی ٹچنت کټ ثبڅؼ اڅٸ ثبٿؿ ؿا ػؿ عڀػ پـٿؿه ػٽٴ کټ ٹڀڅنٺؼٻ  ٵ٪بٱټ ٵٸ اثـاف کـػٻ

 .ثؼی ٽنتٴ

ٵٸ ثټ اڅٸ ػٱچٰ اڅٸ ثبٿؿ ؿا ػاىتٴ کټ ٩ْبٿتٴ اف آٷ ٵڀ٩ٞچت اڅٸ ثڀػ. ٵٸ آٷ ٵ٦پڀٳ ؿا ثټ آٷ 

تڀاٹنت  ػامتبٷ ثنتټ ثڀػٳ. ٵٸ آٷ ؿٿڅکـػ ؿا اف ٵچبٷ ثچيٶبؿ ؿٿڅکـػ ٵغتٲ٤ کټ ٵی

چت ثبىؼ، اٹتغبة کـػٻ ثڀػٳ. اٵب ػؿ آٷ فٵبٷ، څکی اف آٹپب ؿا اٹتغبة کٺٺؼٻ آٷ ٵڀ٩ٞ تڀٍچ٤

 .کـػٳ ٿ عڀػ ؿا ثټ آٷ چنجبٹؼٳ

تڀاٹؼ ػاىتټ  ػٽچٴ. تٺپب ٩ؼؿتی کټ ٽـ ات٦ب٧ ثچـٿٹی ٵی اڅٸ ٵب ٽنتچٴ کټ ثټ ٽٶټ چچق ٵ٦پڀٳ ٵی

  .ػٽچٴ ثبىؼ، ٩ؼؿتی امت کټ ٵب ثټ آٷ ٵی

کٺٺؼٻ ات٦ب٧ ثچـٿٹی کټ ٵيغٌ کـػڅؼ  تڀاٹؼ تڀٍچ٤ ٵیٽبڅی کټ  صبلا ثټ ث٪چټ ؿٿڅکـػٽب ٿ ٹگـه

تڀاٹچؼ ٿاٹٶڀػ کٺچؼ ٥ـػی ػڅگـ ٽنتچؼ تب ثتڀاٹچؼ آٷ ات٦ب٧ ؿا اف فٿاڅبی  ثبىؼ، ٥کـ کٺچؼ. ٵی

گچـی کـػٻ ثڀػٳ، "ٵٸ ٹڀڅنٺؼٻ ثؼی  ٵغتٲ٤ ثجچٺچؼ. ثـای ٵخبٱی کټ ػؿ ثبلا آٿؿػٳ، اڅٺکټ ٹتچزټ

 :کٺؼ کٺٺؼٻ ٵڀ٩ٞچت ثبىؼ ؿا ٝٺڀاٷ ٵی ؼ تڀٍچ٤تڀاٹ ٽنتٴ"، چٺؼ ٹگـه ربڅگقڅٸ کټ ٵی

 

 .ٵٞٲٶٴ ؿٿف ثؼی ػاىتټ امت -

 .مجک ٹڀىتٸ ٵٞٲٶٴ ثب ٵٸ ٵت٦بٿت ثڀػٻ امت -

ىڀٳ ٿ ٽٶچٸ ثبٝج ّٞچ٤ ىؼٷ ٝٶٲکـػٳ  ٵٸ ٽٶچيټ ٵڀ٩ٜ اٵتضبٷ ػاػٷ ػچبؿ اّٖـاة ٵی -

 .ىڀػ ػؿ اٵتضبٹبت ٵی

 .ب٧ ٹبػؿ ثڀػىبڅؼ آٷ ٹڀىتټ ثپتـڅٸ ٝٶٲکـػ ٵٸ ٹجڀػ اٵب څک ات٦ -

 

ػؿ ؽٽٺتبٷ ٵزنٴ کٺچؼ ثټ امتخٺبی اڅٺکټ ػڅگـ ثټ آٷ اف  4چيٶبٹتبٷ ؿا ثنتټ ٿ تَڀڅـ ؿا اف ٩ؼٳ 

 .ػٽچؼ آفاػ ٽنتچؼ اڅٸ ؿٿڅکـػ رؼی ٹگبٻ کٺچؼ. ثجچٺچؼ کټ ثـای اٹتغبة ٵ٦پڀٵی کټ ثټ آٷ ات٦ب٧ ٵی

کٺچؼ  ػاؿڅؼ. آڅب اصنبك ٵی تبٷ ؿا کلاٵی تکـاؿ کٺچؼ ٿ ثجچٺچؼ چټ صنی صبلا آٷ ٝجبؿت ثبٿؿ اٿٱچټ

 کټ ٿاکٺو اصنبمی ىٶب ثټ آٷ ٝجبؿت کٶتـ ىؼٻ امت څب ػڅگـ ٿرڀػ ٹؼاؿػ؟

 

 اؾ ثیٓ ثؽظْ ثبٚؼ٘ب .6

 

 :لعَ اٚي

 

پچؼا کـػڅؼ ؿا تزنٴ کٺچؼ )ٵڀ٩ٞچتی  4ای کټ ػؿ ٵـصٲټ  چيٶبٹتبٷ ؿا ثجٺؼڅؼ ٿ څکجبؿ ػڅگـ ٍضٺټ

تـ  کٺچؼ کټ اڅٸ تَڀڅـ ػؿ ؽٽٺتبٷ کٶـٹگ گچـی آٷ ثبٿؿ ىؼٻ امت(. صبلا تزنٴ کټ ثبٝج ىکٰ

ىؼٻ امت، ٵخٰ اڅٺکټ کنی چـاٟ آٷ ٍضٺټ ؿا عبٵڀه کـػٻ ثبىؼ. صبلا تزنٴ کٺچؼ کټ اڅٸ 

ای ٩ـاؿ ػاؿػ کټ آٷ ؿا اف ىٶب ػٿؿ  ىڀػ، ٵخٰ اڅٺکټ آٷ ٍضٺټ ػؿ رٞجټ تَڀڅـ اف ىٶب ػٿؿ ٵی

 .ثـٹؼ کـػٻ ٿ ٵی

ا ٽٴ ثجچٺچؼ. ثټ ػڅؼٷ آٷ ٍضٺټ ٿ ػٿؿ ىؼٷ ٿ ىڀػ، تبؿ ىؼٷ آٷ ؿ ٽٶچٺٖڀؿ کټ ٍضٺټ ػٿؿ ٵی

ثچٺچؼ تبؿڅکی ٵضِ ثبىؼ.  تـ ىؼٹو ٽٶچٺبٷ اػاٵټ ػٽچؼ تب ربڅچکټ تٺپب چچقی کټ ٵی کڀچک

 .صبلا، څک ٹ٦ل عڀة ٿ ٝٶچ٨ ثکيچؼ، ٕڀؿڅکټ ٍؼای آٻ اف ػٽبٹتبٷ ثچـٿٷ ثچبڅؼ

 

 :لعَ ظَٚ

 

٦پڀٵی ٵتْبػ ثبٿؿ ٩جٲچتبٷ ػاىتټ چيٶبٹتبٷ ؿا ثبف کٺچؼ. صبلا ٝجبؿتی ؿا څبػػاىت کٺچؼ کټ ٵ
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٩چب٥ټ فڅبػی  ٽب ؿا ػاؿٳ، ٵـػاٷ عڀه ثبىؼ. ٵخلًا، ٵٸ څک ٹڀڅنٺؼٻ ٝبٱی ٽنتٴ، ٵٸ ٱچب٩ت ثپتـڅٸ

 ... ٽنتٺؼ کټ ثبٿ٥ب ٿ ٵپـثبٷ ثبىٺؼ، ٵٸ آػٳ عڀثی ٽنتٴ ٿ

 

 :لعَ قَٛ

 

کٺچؼ.  څؼ فٹؼگی ٵیا چيٶبٹتبٷ ؿا ثجٺؼڅؼ ٿ عڀػتبٷ ؿا ثجچٺچؼ کټ ثب اڅٸ ثبٿؿ کټ ثټ تبفگی مبعتټ

ای ٝبٱی تزنٴ کٺچؼ کټ پيت ٵچق کبؿ ٹينتټ ٿ ٵي٢ڀٯ تبڅپ کـػٷ  عڀػتبٷ ؿا ثٞٺڀاٷ ٹڀڅنٺؼٻ

ؿٿی ٽنتچؼ ٿ ٥ـػی  امت. عڀػتبٷ ؿا تزنٴ کٺچؼ کټ ػؿ څک ؿٿف فڅجبی تبثنتبٹی ٵي٢ڀٯ پچبػٻ

 .لاڅ٨ ٿ عڀة ٽنتچؼ

ىٺڀڅؼ؟ ثټ  چټ ٍؼاٽبڅی ٵیثچٺچؼ؟  ثټ رقئچبت اڅٸ ٍضٺټ ػ٩ت کٺچؼ. چټ چچقی إـا٥تبٷ ٵی

چچقی ػؿ ٵضچٖتبٷ ػمت ثقٹچؼ. چټ صنی ػاؿڅؼ؟ اصنبك آٷ ٱضٚټ ؿا صل کٺچؼ. اصنبك ٱؾتی 

فٹچؼ. صبلا اڅٸ تَڀڅـ ؿا کٶی  ثچٺچؼ کټ ٱجغٺؼ ٵی ىڀػ ؿا صل کٺچؼ. ٵی کټ ػؿ ػؿٿٹتبٷ اڅزبػ ٵی

آٹ٪ؼؿ ثټ آٷ  تـ کٺچؼ ٵخٰ اڅٺکټ ٥ـػی څک چـاٟ ػڅگـ ػؿ آٷ ٍضٺټ ؿٿىٸ کـػٻ امت. ؿٿىٸ

 .ٍضٺټ ٹگبٻ کٺچؼ کټ کبٵلًا ؿاّی ىڀڅؼ

صبلا چټ صنی ػاؿڅؼ؟ مٞی کٺچؼ ػٿثبؿٻ ٝجبؿت ثبٿؿ اٍٲی ؿا تکـاؿ کٺچؼ. آڅب ثټ ٽٶبٷ اٹؼافٻ 

کٺؼ؟ اگـ ثبف ٽٴ ٹنجت ثټ آٷ ٿاکٺو ٝب٦ٕی ػاىتچؼ، ٵـاصٰ ؿا ػٿثبؿٻ تکـاؿ  ٩جٰ اؽڅتتبٷ ٵی

 .کٺچؼ

 

 ثبٚؼ٘بی خعانٛٔعٖ

 

ىڀػ، گِٰ تبفٻ څب  آٿؿڅٴ کټ ٵڀرت اڅزبػ څک ثبٿؿ ػؿ ٵب ٵی ای کټ ثټ ػمت ٵی ـثټثټ افای ٽـ تز

کٺچٴ ٿ ثٞؼ عڀػٵبٷ ؿا ثټ اڅٸ آػٳ گِٲی  کٺٺؼٻ ثـای اڅزبػ څک آػٳ گِٲی اّب٥ټ ٵی رقئچبت ٵيغٌ

ٽبڅی  کٺچٴ کټ ٵب ٽٶبٷ ػمت چنجبٹچٴ، ثبتَڀؿ اڅٺکټ اڅٸ آػٳ عڀػٵبٷ ٽنتچٴ. ٥ـاٵڀه ٵی ٵی

 .څٸ آػٳ گِٲی ؿا مبعتټ امتاڅٴ کټ ا ثڀػٻ

اڅٴ ٹچنتچٴ. څبػتبٷ ثبىؼ کټ پيت ٽـ ثبٿؿ،  ٵب ثبٿؿٽبی عڀػٵبٷ ٹچنتچٴ. ٵب آٷ آػٳ گِٲی کټ مبعتټ

ٵٺجٞی ثڀػٻ امت کټ ثـؿمی ؿا اٹزبٳ ػاػٻ، ٵ٦بٽچٴ ؿا ػؿمت کـػٻ ٿ آٷ ٵٞٺی ٿ ٵ٦پڀٳ ؿا ثټ آٷ 

ٻ ٵبمت. ٿ٩تی تزـثټ عڀػآگبٻ عڀػآگب—ات٦ب٧ ثچـٿٹی چنجبٹؼٻ امت. اڅٸ ٵٺجٜ ثغيی اف ٵبمت

کٺچٴ عڀػٵبٷ ؿا ثټ اڅٸ ات٦ب٩بتی کټ  ىڀڅٴ ٿ مٞی ٵی ٵب ثب ٹ٦نٶبٷ ٵغٲڀٓ ىڀػ، مـػؿگٴ ٵی

 .ٵٞٺی ثڀػٹؼ، ثچنجبٹچٴ ػؿ١چـاڅٺَڀؿت ثنچبؿ ثی

څبػتبٷ ثبىؼ، اگـ ٵب ٩بػؿڅٴ کټ آٷ آػٳ گِٲی ؿا ثنبفڅٴ، آٹڀ٩ت ٩ؼؿت ٿ تڀاٹبڅی لافٳ ثـای اٍلاس 

تڀاٹچٴ ثبٿؿٽب، ا٥کبؿ ٿ اٝٶبٱٶبٷ ؿا ت٢چچـ ػٽچٴ ٿ ػؿٹتچزټ  ٴ. اگـ ثغڀاٽچٴ، ٵیآٷ ؿا ٽٴ ػاؿڅ

  .تڀاٷ گ٦ت کټ ٵب ػؿ کٺتـٯ مـٹڀىتٶبٷ ٽنتچٴ ٹتچزټ ؿا ٝڀُ کٺچٴ. ثٺبثـاڅٸ ثټ ٕـڅ٪ی ٵی

 

 

 ٵـػٵبٷ
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 تٛی تٍٗ ٘بی تًّیُ گیؽی ٔیفتیع
 

 

 

ػٽٺؼ ٿٱی ٵؼڅـڅت آٷ ؿا ػمت  ا١ٲت ا٥ـاػ ثټ تَٶچٶی کټ ٵی عڀاٽٺؼ ثگچـٹؼ عچٲی اٽٶچت ٵی

 اصتٶبٯ کٲی ثٞؼ اف گـ٥تٸ تَٶچٴ ٿرڀػ ػاؿػ:  ۲کٴ ٵی گچـٹؼ؛ ػؿ صبٱی کټ ثبڅؼ ثؼاٹچؼ 

 

 ( ٵؼڅـڅت ١ٲٔ ٿ ٹتچزټ ای ٵتڀمٔ ۱

 ( ٵؼڅـڅت ػؿمت ٿ ٹتچزټ ای ٥ڀ٧ اٱٞبػٻ ۲

 

 

 

تَٶچٴ »اٵٰ ٵب ثـای اڅٺکټ ثتڀاٹچٴ اٿد ثگچـڅٴ ٿ ثټ ثپتـڅٸ ٹتچزټ ثـمچٴ ثټ ٽـ ػٿی اڅٸ ٝڀ

ثب ٽٴ اصتچبد ػاؿڅٴ ٿ اڅٸ ٵنبٱټ ٽٴ ثب اٿٱڀڅت ثٺؼی ٽبی عڀػٵبٷ « گچـی عڀة ٿ ٵؼڅـڅت آٷ

آ١بف عڀاٽؼ ىؼ. ثب تٶبٳ تَٶچٴ ٽبڅی کټ ٵب ػؿ ؿٿف ٵی گچـڅٴ چگڀٹټ ٵی تڀاٹچٴ پچو ثـػٷ آٹپب 

 ؿا اٿٱڀڅت ثٺؼی کٺچٴ؟ 

بػٻ ٵی کٺٴ، ثټ ىٶب څبػ ثؼٽٴ. ٵٸ ٵی عڀاٽٴ څک ىچڀٻ عچٲی مبػٻ ؿا کټ مبٯ ٽبمت اف آٷ امت٦

ػ٩چ٪ټ ثټ ت٪ڀڅٴ ٹگبٻ ٵی کٺٴ ٿ اف عڀػٳ مڀاٱی ثنچبؿ مبػٻ ٵی  ۵ٵٸ ٽـ ؿٿف ٍجش، ثـای ٵؼت 

اف ثچٸ تٶبٳ ا٥ـاػی کټ اٵـٿف ٵی عڀاٽٴ ثجچٺٴ ٿ اف ثچٸ تٶبٳ کبؿٽبڅی کټ اٵـٿف ٵی »پـمٴ: 

ٖڀؿ ث٦پٶچٴ چټ چچقی چ« عڀاٽٴ اٹزبٳ ثؼٽٴ، کؼاٳ څکی ات٦ب٧ اٍٲی ٿ ٵپٴ اٵـٿف ٵٸ امت؟

اٍٲی تـڅٸ ٿ ٵپٴ تـڅٸ ات٦ب٧ امت؟ چٺؼ مڀاٯ مبػٻ ٿرڀػ ػاؿػ کټ ٵٸ ثب پـمچؼٷ آٹپب اف عڀػٳ 

 ٵی تڀاٹٴ اڅٸ ٵڀّڀٛ ؿا تيغچٌ ػٽٴ: 

 

 ( کؼاٳ څک ٿا٩ٞب اف ٹچبفٽبی ٵٸ امت؟ ۱

 ( کؼاٳ څک ثټ ٵٸ ثپتـڅٸ ثبفػٽی ؿا ثـٵی گـػاٹؼ؟ ۲

 ؟ ( کؼاٳ څک ثبٝج پچيـ٥ت ٵٸ ٵی ىڀػ۳

 

 

ػ٩چ٪ټ ثـای رڀاة ػاػٷ ثټ اڅٸ مڀاٯ ٽب ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ. ٿ٩تی اٍٲی تـڅٸ  ۵ٽـ ؿٿف ٍجش 

کبؿتبٷ اٹتغبة ىؼ، ٵٸ اف ىٶب ٵی عڀاٽٴ ثچيتـ اف ث٪چټ کبؿٽب ٿ ٿٙبڅ٤ تبٷ ؿٿی آٷ ٿ٩ت ٿ 

اٹـژی ثگؾاؿڅؼ ٿ تٶـکق کٺچؼ. ٹچبفی ٹچنت ىٶب ػؿ اٹزبٳ ٽٶټ ٿٙبڅ٤ ٿ کبؿٽبی تبٷ عڀة 

 ثبڅؼ آٵبػٻ ثبىچؼ تب ثتڀاٹچؼ ٵپٴ تـڅٸ ات٦ب٧ ؿٿفتبٷ ؿا ؿ٩ٴ ثقٹچؼ.  ثبىچؼ ٿٱی ىٶب

 

 تٍٗ ٘بی تًّیُ گیؽی ● 
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ا١ٲت اٿ٩بت ؿٽجـاٷ ٿ ٵؼڅـٽب ػؿ تٲټ ٽبڅی ٵی ا٥تٺؼ کټ ثبٝج ٵی ىڀػ تَٶچٴ ٽبڅی ٹبػؿمت 

 ثگچـٹؼ. ىبڅؼ آٹپب ٵتڀرټ ٹجبىٺؼ کټ ؿٿه تَٶچٴ گچـی ىبٷ اىتجبٻ ثڀػٻ څب اڅٺکټ ػ٩ت کب٥ی ؿا

ٹؼاىتټ اٹؼ. ػؿ اڅٺزب ثټ تٲټ ٽبی پٺپبٹی اىبؿٻ ٵی کٺٴ کټ ٵی تڀاٹٺؼ تلاه ٽبی عـػٵٺؼاٹټ ىٶب ؿا 

 عـاة کٺٺؼ: 

 

 ثټ تٞڀڅ٨ اٹؼاعتٸ: ▪ 

 

اگـ ىٶب اف ٹتچزټ تَٶچٶی کټ ٵی عڀاٽچؼ ثگچـڅؼ، ٵی تـمچؼ ؛ ىبڅؼ ٿمڀمټ ىڀڅؼ کټ تَٶچٴ 

 گچـی تبٷ ؿا ٝ٪ت ثچٺؼافڅؼ. 

 

 ؿٽب کـػٷ: ▪ 

 

ػٷ ثټ تَٶچٴ ٽبی مغت ٿ ثقؿگ، تٶبٳ اٹـژی تبٷ ؿا ٵی گچـػ ٿ ػؿ ٹتچزټ ثبٝج ٥ـٿ ٥کـ کـ

ؿڅغتٸ ىٶب ٿ ػؿٹپبڅت ؿٽب کـػٷ تَٶچٴ تبٷ ٵی ىڀػ. ثټ ربی تنٲچٴ ىؼٷ، تَٶچٴ تبٷ ؿا ثټ 

 ارقای کڀچک تـ تيکچٰ ػٽٺؼٻ اه ثيکٺچؼ ٿ ؿٿی ارقای آٷ ٥کـ کٺچؼ. 

 

 

 ٵغ٦ی ىؼٷ پيت إلاٝبت: ▪ 

 

ـٽب ٩جٰ اف ارـا کـػٷ تَٶچٴ ىبٷ ىـٿٛ ثټ رٶٜ کـػٷ إلاٝبتی ثی پبڅبٷ ٵی عچٲی اف ٵؼڅ

کٺٺؼ اٵب ٽـ چټ ثچيتـ إلاٝبت ؿا رٶٜ آٿؿی ٵی کٺٺؼ ثچيتـ ثټ اڅٸ ٹتچزټ ٵی ؿمٺؼ کټ آٵبػگی 

 لافٳ ؿا ثـای گـ٥تٸ آٷ تَٶچٴ ٹؼاؿٹؼ. 

 

 

 :گ٦تٸ« ثٲټ»ثټ ٽٶټ چچق ▪ 

 

جت ػٽچؼ، ٹغڀاٽچؼ تڀاٹنت تَٶچٴ ٽبی ػؿمتی اگـ ىٶب ثؼٿٷ ٿ٦٩ټ ثټ ٽـ چچقی رڀاة ٵخ

ػؿ ٵ٪بثٰ تَٶچٴ ٽبڅی کټ »ثگچـڅؼ. کبؿٱل ای ٹچٲنٸ ثټ عڀثی اڅٸ ٹکتټ ؿا ثبفگڀ ٵی کٺؼ: 

٥ڀؿی ٽنتٺؼ ٿ ثـای تَٶچٴ گچـی ٽبڅی کټ تضت ٥يبؿ ٽنتچؼ، ٽٶچيټ ثپتـڅٸ رڀاة تبٷ 

ثټ « ثٲی»اف ت٢چچـ عچٲی ؿاصت تـ « ثٲی»ثټ « عچـ»امت؛ فڅـا ت٢چچـ ػاػٷ رڀاة « عچـ»

 « امت!« عچـ»

 

ٵٸ ٽٶچيټ څک ػامتبٷ ٥ڀ٧ اٱٞبػٻ ؿا ثټ عبٕـ ٵی آٿؿٳ کټ ٹيبٷ ٵی ػٽؼ چټ ات٦ب٩ی ٵی تڀاٹؼ 

ثـای ٵب ثچ٦تؼ اگـ ٵب تَٶچٴ گچـی ٵبٷ ؿا ثټ تٞڀڅ٨ ثچٺؼافڅٴ. ػامتبٷ، ػامتبٷ کنی امت کټ 

پچو څک ک٦و ػٿف ٵی  ٿ٩تی ثچټ ای کڀچک ثڀػٻ عبٱټ اه اٿ ؿا ثـای مبعتٸ څک ر٦ت ک٦و

ثـػ. ک٦و ػٿف اف اٿ ٵی پـمؼ کټ ػٿمت ػاؿی رٲڀی ک٦يت ٵـثٜ ثبىؼ څب گـػ؟ اٵب اٿ اف ٵؼٱی 

 کټ ػٿمت ػاىتټ ک٦يو ثټ آٷ ٍڀؿت ػؿمت ىڀػ ٵٖٶئٸ ٹجڀػٻ.

پل، اف ک٦و ػٿف ٵؼتی ٿ٩ت ٵی عڀاٽؼ. ثـای ثبؿ ػٿٳ ٽٴ کټ پچو ک٦و ػٿف ٵی ؿٿػ، ٹٶی 

څت ٿ٩تی ثـای ثبؿ مڀٳ پچو ک٦و ػٿف ؿ٥ت کټ ثبف ٽٴ اف اٿ ٿ٩ت تڀاٹؼ تَٶچٴ ثگچـػ ٿ ػؿٹپب

 ثگچـػ، ػڅؼ کټ ک٦و ػٿف څک تبی ک٦و ؿا ٵـثٞی ٿ څک تبی ػڅگـ آٷ ؿا گـػ مبعتټ امت. 

ٽٶچيټ ٵی گ٦ت آٷ ػؿمی ثڀػ کټ ػؿ تٶبٳ فٹؼگی اه ٽٶچيټ ثب اٿ ثڀػٻ امت. ٿ٩تی اٿ ک٦و ٽب 

ت، ثټ اٿ ٽٶچيټ عبٕـٹيبٷ ٵی کـػٻ کټ اگـ ؿا پڀىچؼٻ ثڀػ، تَڀڅـی کټ ػؿ ؽٽٺو ٹ٪و ثن

 ٹتڀاٹی ثـای عڀػت تَٶچٴ ثگچـی، اڅٸ کبؿ ؿا ػڅگـاٷ ثـاڅت عڀاٽٺؼ کـػ. 
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 ٵؼڅـڅت تَٶچٴ ٽبی عڀة ● 

 

اگـ اٵـٿف عڀػتبٷ ؿا عڀة تـثچت کٺچؼ ٥ـػاڅی ثپتـ ػؿ اٹتٚبؿتبٷ امت کټ اٿٱچٸ رقء آٷ 

رقء ػٿٳ، څٞٺی عڀة تـثچت ىؼٷ، ٽچچ ٵڀ٥٪چت عڀاٽؼ ثڀػ. گـ٥تٸ تَٶچٴ ٽبی عڀة ثؼٿٷ 

اؿفىی ٹغڀاٽؼ ػاىت. ٵخلا ٽٶټ ػٿمت ػاؿٹؼ لا١ـ ثبىٺؼ ٿٱی ٽچچ کل ػٿمت ٹؼاؿػ ؿژڅٴ 

 ثگچـػ! عچٲی ٽب ػٿمت ػاؿٹؼ ٝٶـ ٕڀلاٹی ػاىتټ ثبىٺؼ ٿٱی ػٿمت ٹؼاؿٹؼ ٿؿفه کٺٺؼ. 

ای پچـٿفی ٽٶټ پڀٯ ٵی عڀاٽٺؼ ٿٱی کٶتـ کنبٹی ٽنتٺؼ کټ مغت کبؿ کٺٺؼ. ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ ثـ

ٽٶچيټ اصنبك ٽب ٿ ٝبػت ٽبڅيبٷ ؿا ىکٰ ٵی ػٽٺؼ ٿ کبؿٽبڅی ؿا ٵی کٺٺؼ کټ ا٥ـاػ ٹبٵڀ٨٥ 

ػٿمت ٹؼاؿٹؼ اٹزبٳ ػٽٺؼ. تبؿڅغچټ ٵڀ٥٪چت، ىـٿٛ کـػٷ ٿ ثټ پبڅبٷ ؿمبٹؼٷ امت. تَٶچٴ ٽب 

 ٴ. کٶک ٵی کٺٺؼ تب ٵب ىـٿٛ کٺچٴ ٿ تـثچت ثټ ٵب کٶک ٵی کٺؼ تب کبؿٵبٷ ؿا ثټ مـاٹزبٳ ثـمبٹچ

ثچيتـ ا٥ـاػ اف ٹبؿاصتی ٿ ػؿػ عڀػتـثچتی ٿ ػؿػ ا٥نڀك پـٽچق ٵی کٺٺؼ ٿ تـثچت ىؼٷ ٽٶچيټ 

ػؿػٹبک امت. ٽٶچيټ ػٿ ٹڀٛ ػؿػ ٿرڀػ ػاؿػ؛ څکی اف آٹپب ػؿػ عڀػتـثچتی ٿ ػڅگـی ػؿػ 

ا٥نڀك امت. ا١ٲت ا٥ـاػ اف ػؿػ تـثچت کـػٷ عڀػىبٷ ػٿؿی ٵی کٺٺؼ فڅـا اڅٸ ػٿؿی، آمبٷ 

ت. ٿٱی آٹپب ٹٶی ػاٹٺؼ کټ ػؿػ تـثچت ىؼٷ گؾؿا ٿ ٱضٚټ ای امت ٿ پبػاه آٷ، تـڅٸ کبؿ ام

 ٽٶچيگی. 

 

ٵٸ اڅٸ رٶٲټ ٽب ؿا ٽـ ؿٿف ثب عڀػٳ ٵـٿؿ ٵی کٺٴ تب ثتڀاٹٴ تَٶچٴ ٽبی عڀثٴ ؿا ثټ ثپتـڅٸ 

 تجؼڅٰ کٺٴ: 

 

 

 

 ـ ٵٸ اٵـٿف ػؿ تَٶچٴ ٽبڅٴ ثب ٕـف ٥کـ ػؿمت، اٹتغبة ٿ ٝٶٰ ٵی کٺٴ. 

 اٿٱڀڅت ٽبی ؿٿفٳ ؿا ٵيغٌ ٵی کٺٴ ٿ ثټ آٹپب ٝٶٰ ٵی کٺٴ. ـ ٵٸ ٵپٴ تـڅٸ 

 ـ ٵٸ ػمتڀؿاٱٞٶٰ ٽبی ملاٵت ٿ تٺؼؿمتی ؿا ٥ـاٵڀه ٹٶی کٺٴ ٿ اف آٹپب پچـٿی ٵی کٺٴ. 

 ـ ٵٸ ثب عبٹڀاػٻ اٳ ؿاثٖټ ثـ٩ـاؿ ٵی کٺٴ ٿ ٵـا٩ت ىبٷ ٽنتٴ. 

 ـ ٵٸ عڀه ثچٺی ؿا تٶـڅٸ ٵی کٺٴ ٿ آٷ ؿا ػؿ عڀػٳ گنتـه ٵی ػٽٴ. 

 صڀامٴ ثټ تٞپؼات اٳ ٽنت.  ـ ٵٸ

 ـ ٵٸ ػؿآٵؼ ا٩تَبػی اٳ ؿا ػؿمت ٵؼڅـڅت ٵی کٺٴ. 

 ـ ٵٸ ثب اٝت٪بػ ٿ اڅٶبٹٴ فٹؼگی ٵی کٺٴ. 

 ـ ٵٸ ثـای ثغيٺؼ ٻ تـ ىؼٷ، ثـٹبٵټ ؿڅقی ٿ ٝٶٰ عڀاٽٴ کـػ. 

 ـ ٵٸ اؿفه ٽبی عڀة ؿا عڀاٽٴ پؾڅـ٥ت ٿ آٹپب ؿا تٶـڅٸ ٵی کٺٴ. 

 ٥ت ٵی کٺٴ. ـ ٵٸ ثټ ػٹجبٯ پچيـ٥ت اٳ ٿ پچيـ

 ـ ٵٸ تَٶچٶبت اٳ ؿا ٝٶٲی ٵی کٺٴ ٿ اڅٸ تَٶچٴ ٽب ؿا ؿٿی عڀػٳ اٝٶبٯ عڀاٽٴ کـػ. 

 ـ ٵٸ ٹتچزټ ٥ڀ٧ اٱٞبػٻ ؿٿفٽبڅی ؿا کټ عڀة فٹؼگی کـػٻ اٳ، ٩ٖٞب عڀاٽٴ ػڅؼ.

 

 

 ربٷ. می .ٵبکنڀٯ 

 تـرٶټ: مبؿا رٶبٯ آثبػی

 John maxwell onleadershipٵٺجٜ: 
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 ثیٕیع؟ ِؿ ؼا ِی٘بی لؽ آیب اتِٛجیً

 

 
ػؿ آٵـڅکب ٵٺتيـ ىؼٻ امت. اڅٸ کتبة ثټ « ٽبی ٩ـٵق ػڅؼٷ اتڀٵجچٰ»اعچـا کتبة رؼڅؼی ثب ٹبٳ 

ٵبٷ ٿ  ٽبی پـ٥ـٿه آٵبفٿٷ تجؼڅٰ ىؼٻ امت. اڅٸ کتبة ػؿٵڀؿػ اٽٶچت ػڅؼگبٻ څکی اف کتبة

فڅٴ. پـػا کٺؼ. ػؿ اڅٸ ىٶبؿٻ ثټ ٹکبت ٵپٴ اڅٸ کتبة ٵی تبحچـ آٷ ػؿ ٵڀ٥٪چت ٍضجت ٵی

 ٵبٷ ؿا ؿ٩ٴ ثقٹچٴ. تـ ٥کـ کٺچٴ ٿ ثپتـڅٸ مبٯ فٹؼگی ٵخجت 1391اٵچؼٿاؿڅٴ ػؿ مبٯ 

 

 کٺچؼ څب ٵڀّڀٝبت ثؼ؟  آڅب ثټ ٵڀّڀٝبت عڀة ٥کـ ٵی

 

کٺٺؼ، ٹټ ٵخجت. ا١ٲت ٹتبڅذ ٵٺ٦ی ٹَچت ا٥ـاػ ثؼثچٸ  ٕڀؿ ٕجچٞی ثټ ٹتبڅذ ٵٺ٦ی ٥کـ ٵی ٵـػٳ ثټ

 ىڀػ. ٵی

 

ػٽؼ. اڅٸ ػؿمت ٵبٹٺؼ  ػؿپی ؿط ٵی ؼڅو، ات٦ب٩بت عڀة پیاٹ اف ٕـ٣ ػڅگـ، ثـای ٵـػٳ ٵخجت

ٽبی ٩ـٵق إـا٣ عڀػ ؿا  عـڅؼ ٿ پل اف آٷ ٽٶټ اتڀٵجچٰ فٵبٹی امت کټ څک اتڀٵجچٰ ٩ـٵق ٵی

ىڀػ. ىٶب ثټ اتڀٵجچٰ فڅجب ٿ رؼڅؼ عڀػ  ػاؿ ٵی ٽبی ٩ـٵق ثـای ىٶب ٵٞٺی ثچٺچؼ. ػڅؼٷ اتڀٵجچٰ ٵی

کٺچؼ. ٿ٩تی اتڀٵجچٰ ٩ـٵق  ٥کـ ٵی نتچؼ، ػؿٹتچزټ فڅبػ ثټ آٷ فػٻ ٽ کٺچؼ ٿ ثنچبؿ ٽچزبٷ ا٥تغبؿ ٵی

 ىڀٹؼ.  رب ػؿ إـا٥تبٷ ٙبٽـ ٵی ٽبی ٩ـٵق ٽٶټ ٹ٪ٖټ اٍٲی تٶـکق ىٶب ثبىؼ، اتڀٵجچٰ

اگـ « آٿؿڅؼ. ػمت ٵی ؿا ثټ ثـ ٽـ چچقی تٶـکق کٺچؼ، ٵ٪ؼاؿ ثچيتـی اف آٷ»پچبٳ اڅٸ امت کټ 

اٽٺؼ ا٥تبػ. اٱجتټ ٽٶچٸ ٵڀّڀٛ ػؿٵڀؿػ ٵڀاؿػ ٵڀّڀٝبت عڀىبڅٺؼ ؿا تزنٴ کٺچؼ، ات٦ب٧ عڀ

کٺؼ. ثبفڅکٸ گٲ٦ی کټ ٵؼاٳ ٹگـاٷ پـتبة تڀپ ثټ ػؿٿٷ ػؿڅبچټ امت،  ٹبعڀىبڅٺؼ ٹچق ٍؼ٧ ٵی

 اٹؼافػ.  ؿا ثټ ػؿٿٷ آة ٵی ٽٶچيټ آٷ

اگـ ٹگـه ىٶب ٵنچـتبٷ ؿا ٵيغٌ کٺؼ، پل عڀة امت کټ ا٥کبؿ عڀػ ؿا ثټ ٵنچـ ٵخجتی 

 ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ: ٽؼاڅت کٺچؼ. اڅٸ مټ گبٳ

 

 

 ٥کـ کٺچؼ . ثټ آٷ 1

کٺچؼ. ػؿ ارـای اڅٸ  ثټ عڀػتبٷ ٩ڀٯ ػٽچؼ کټ ٥ٞبلاٹټ ثټ ٵٖبٱت ٵخجت ٿ ٥٪ٔ ثټ ٹتبڅذ ٵخجت ٥کـ 

ثـٹبٵټ کبٵلا رؼی ثبىچؼ ٿ آٷ ؿا ٵبٹٺؼ ٩ـاؿػاػی ثب عڀػتبٷ ػؿٹٚـ ثگچـڅؼ. ٽؼ٣ ىٶب: کٺتـٯ 

 ٥ٞبلاٹټ ٥ـاڅٺؼ ت٦کـتبٷ امت. 

 

 . آٷ ؿا ثجچٺچؼ2

 

 ٕڀؿ ى٦ب٣ ٿ ثب رقئچبت کبٵٰ ثجچٺچؼ.  ٽب ؿا ثټ ٽبی ٵٖٲڀة عڀػ ؿا ٵزنٴ کٺچؼ. آٷ عـٿری

 

 ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ . آٷ3
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ٽبی ٵٖٲڀة، ا٩ؼاٵبت ٵخجت اٹزبٳ ػٽچؼ. پب٥يبؿی کٺچؼ. ثـای  څبثی ثټ عـٿری ثـای ػمت

پچو عڀثی  مغتی کبؿ کٺچؼ. ٿ٩تی کبؿٽب ثټ احـگؾاؿی ثـ ٵڀاؿػی کټ ػؿ تڀاٷ ىٶبمت، ثټ

 ؿڅقی کٺچؼ.  ٍڀؿت ؿٿفاٹټ، ٽ٦تگی ٿ ٵبٽبٹټ ثـٹبٵټ ؿٿٹؼ ريٸ ثگچـڅؼ. ا٩ؼاٵبت عڀػ ؿا ثټ ٵی

 

 اف ػمت ٝبػات ؽٽٺی علاً ىڀڅؼ 

 

ػائٶب اف ٥ـاڅٺؼ ٥کـی ٿ ٝبػات ؽٽٺی عڀػ آگبٻ ثبىچؼ. ثټ ٝبػت ٵْـ ت٦کـ ٵٺ٦ی ثبف ٹگـػڅؼ. 

ػؿٍؼ اڅٸ ت٦کـات، ٹگـاٹی  70 کٺٺؼ. ٵڀؿػ ٵزقا ٥کـ ٵی 50000تب  12000ٵـػٳ ػؿ ؿٿف ثټ 

ىـاڅٔ »ػٽؼ کټ  تڀّچش ٵی« اِٱٸ ٿثـ»اف ٹتبڅذ ٹبٵٖٲڀة ػؿ آڅٺؼٻ امت. ػٱچٰ آٷ چچنت؟ ػکتـ 

ىڀػ. تؾکـات ؿاڅذ ػؿ ٿاٱؼڅٸ ٵبٹٺؼ  ٵی  ثبٝج ت٦کـ ٵٺ٦ی« ارتٶبٝی ٿ تزـثچبت فٹؼگی

 ػٽؼ.  ٵخجت ىکٰ ٵیکڀػکبٷ ؿا ثـای اٹؼڅيچؼٷ ثټ ٹتبڅذ ٵٺ٦ی ٿ ٹټ « ٵڀاٙت ثبه ٍؼٵټ ٹجچٺی!»

کٺٺؼ کټ ىبڅنتټ ٵڀ٥٪چت ٹچنتٺؼ څب تڀاٹبڅی ػمتـمی ثټ آٹـا ٹؼاؿٹؼ.  ٝلاٿٻ، ا١ٲت ٵـػٳ ٥کـ ٵی ثټ

 ثـای ىـٿٛ ت٦کـ ٵخجت، ثبڅؼ ثـ اڅٸ ٵبٹٜ ١ٲجټ کٺچؼ. 

 

 

 کٺؼ؟  ثبػاٵټ ٵ٢ق ىٶب چگڀٹټ کبؿ ٵی

 

ثب صْڀؿ عٖـات  امت کټ« تـك ٿ ٹگـاٹی»اٱٞٶٰ ٹيبٷ ػاػٷ ثټ  ثبػاٵټ ٵ٢ق ٵنئڀٯ ٝکل

ای  ىڀػ. صبٱت تـك ثبٝج تـىش ٵبػٻ ٥چقڅکی څب اّٖـاة اصنبمی ثټ ٿّٞچت تـك ٿاؿػ ٵی

 ػٹجبٯ ػاؿػ. ىڀػ کټ ٝڀاؿُ ٥چقڅڀٱڀژڅکی ٵْـی ثټ ٹبٳ کڀؿتچقٿٯ ٵی ىچٶچبڅی ثټ

تڀاٹٺؼ اف ت٦کـ ٵخجت ثـای ؿػ کـػٷ اڅٸ صبٱت تـك ػؿ ثبػاٵټ ٵ٢ق امت٦بػٻ کٺٺؼ.  ٽب ٵی اٹنبٷ

ربی آٷ ٵ٢ق ؿا ٿاػاؿ ثټ تـىش  کٺؼ ٿ ثټ خجت اف تـىش کڀؿتچقٿٯ رٲڀگچـی ٵیت٦کـ ٵ

ُـتڀٹچٸ» ػؿ اؿتجبٓ امت. اڅٸ ٵڀاؿػ ػؿ ٹ٪ٖټ « علا٩چت، ٹڀآٿؿی ٿ تٶـکق»کٺؼ کټ ثب  ٵی« مِ

 گچـٹؼ.  ٵ٪بثٰ تـك ٿ ٹگـاٹی ٩ـاؿ ٵی

تڀاٹچؼ ٵ٢ق  جت ٵیای ثـای عٲ٨ ٵنچـٽبی َٝجی رؼڅؼ ػاؿػ. ثب ت٦کـ ٵخ اٱٞبػٻ ٵ٢ق تڀاٹبڅی ٥ڀ٧

گبٳ ٹچنت. ثٺبثـاڅٸ ٽٶچيټ  ثټ عڀػ ؿا ٿاػاؿ ثټ ثبفمبفی کٺچؼ. ٥ـاڅٺؼ ت٢چچـ َٝجی پڀڅبمت ٿ گبٳ

تڀاٹچؼ ٵنچـٽبی َٝجی رؼڅؼی ػؿ ٵ٢ق عڀػ اڅزبػ کـػٻ ٿ ٹتبڅذ  کبؿ ٵی ٵخجت ثچبٹؼڅيچؼ. ثب اڅٸ

 تـی ؿا تزـثټ کٺچؼ.  ٵخجت

 

 

 اف ٵڀاؿػ کڀچک ىـٿٛ کٺچؼ 

 

کبؿ ٵٶکٸ امت ثبػاٵټ ٵ٢ق  ىجټ ت٢چچـات ثقؿگی ػؿ ت٦کـ عڀػ اڅزبػ کٺچؼ. اڅٸ کمٞی ٹکٺچؼ څ

ربی آٷ  ٽٶـاٻ ػاؿػ. ثټ ؿا تضـڅک کٺؼ ٿ ثبٝج تـىش کڀؿتچقٿٯ ىڀػ کټ ٹتبڅذ ٵٺ٦ی فڅبػی ثټ

 ٍڀؿت تؼؿڅزی اٹزبٳ ػٽچؼ.  کبؿ ؿا ثټ ؽٽٸ عڀػ ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ، اٵب اڅٸ

ؿٿ  ٽبی عڀػ ؿٿثټ ٽبی رؼڅؼ ٵيبؿکت کٺچؼ. ثب تـك ٽبی رؼڅؼی ٵخٰ گنتـه ٵپبؿت ػؿ ٥ٞبٱچت

ٽبی ٵغتٲ٤  مغتی کبؿ کٺچؼ. کبؿٽبڅی کټ اٵچؼٿاؿڅؼ ػؿ صڀفٻ ٽب ثټ ىڀڅؼ ٿ ثـای ١ٲجټ ثـ آٷ

 ػ٩ت ٵيغٌ کٺچؼ.  فٹؼگی اٹزبٳ ػٽچؼ ؿا ثټ

ٽٶبٷ تـتچت کٶک  ٽب ثټ تڀاٹؼ ثټ ات٦ب٧ ا٥تبػٷ آٷ ؿٿ ٵی تَڀؿ ٹتبڅذ ٵخجت ثـای ؿٿڅؼاػٽبی پچو

ٽبی تزنٴ، ػٿ  ٺؼ. آٱڀاؿٿ پبمکڀآٯ، ٵتغٌَ ٵ٢ق، ثـای ٹيبٷ ػاػٷ ٝٶٲکـػ اڅٸ تکٺچکک

گـٿٻ ؿا ػؿ څبػگچـی ٹڀاعتٸ پچبٹڀ ٵڀؿػ ثـؿمی ٩ـاؿ ػاػ. اڅٸ ػاٹيٶٺؼ گـٿٽی ؿا اٹتغبة کـػ 

ٽب عڀامت کټ پٺذ ؿٿف  کټ ٿ ثټ آٹپب تڀّچش ػاػ کټ ثب کؼاٳ اٹگيت کؼاٳ ٹت ؿا ثٺڀافٹؼ ٿ اف آٷ

 مبٝت ثـ پچبٹڀ تٶـڅٸ کٺٺؼ. 2ٿ ؿٿفی 
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ٽب پٺذ ؿٿف  گـٿٻ ػڅگـ امت٦بػٻ اف اٹگيتبٷ ثـای ٹڀاعتٸ ٹت ؿا ثټ ٕڀؿ ٵزبفی څبػ گـ٥تٺؼ. آٷ

ىؼ، عڀػ ؿا ػؿ صبٯ  ٽبڅی کټ ٹڀاعتټ ٵی مبٝت ثب گڀه ػاػٷ ثټ ٹت 2ٿ ٽـ ؿٿف ثټ ٵؼت 

ڀ ارـا کـػٹؼ ٿ ٽـ ػٿ ٽب ؿا ؿٿی پچبٹ کـػٹؼ. پل اف آٷ، ٽـ ػٿ گـٿٻ ٹت ٹڀاعتٸ پچبٹڀ تزنٴ ٵی

 ت٪ـڅجب ثټ څک اٹؼافٻ ٹڀاعتٸ ٍضچش پچبٹڀ ؿا آٵڀعتټ ثڀػٹؼ. 

ای ٹچنت. عڀػ ؿا ػؿ صبٯ اٹزبٳ کبؿی تَڀؿ کٺچؼ کټ آؿفٿڅو ؿا ػاؿڅؼ، ٵخلا  تزنٴ کبؿ پچچچؼٻ

 ؿا ى٦ب٣ ٿ ثب رقئچبت ٵزنٴ کٺچؼ.  اٱٞبػٻ.. آٷ اؿائټ څک مغٺـاٹی ٥ڀ٧

ٽب اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ کٺچؼ. چپبؿ  ثچٸ ثبىچؼ ٿ ثب آٷ ٹجبٯ ػٿمتبٷ عڀهػ اف ا٥ـاػ ٵٺ٦ی ػٿؿی کٺچؼ. ثټ

ّـاؿ ثڀػٷ، ٝؼٳ»ىڀػ.  صبٱت ثبٝج ٹبآؿاٵی ؽٽٺی ٵی ثـای « ٩ٖٞچت، پچچچؼگی ٿ اثپبٳ. ٥

ٽبی عڀػ ػؿ ؽٽٸ ص٦٘ کٺچؼ. ثب څبػآٿؿٽبی  ٽب، تَڀڅـ ٿاّضی اف عڀامتټ ؿٿڅبؿٿڅی ثب آٷ

 آٿؿٹؼ ثټ عڀػ کٶک کٺچؼ. څؼ ىٶب ؿا ثټ څبػتبٷ ٵیٽبڅی کټ م٦ـ ؽٽٺی رؼ تَڀڅـی څٞٺی ٹيبٹټ

امت٦بػٻ کٺچؼ. ثْٞی ا٥ـاػ ٱجبك ٩ـٵق « ٽبی ٩ـٵق اتڀٵجچٰ»تڀاٹچؼ ثټ مبػگی اف ؿٿه  ٵی

ٝٺڀاٷ  پڀىٺؼ تب ت٦کـ ٵخجت ؿا ثټ عڀػ څبػآٿؿی کٺٺؼ. ا٥ـاػ ػڅگـ اىچبی ٩ـٵقی ؿا ثټ ٵی

 ػٽٺؼ.  کٺٺؼٻ ػؿ ٵضٰ کبؿ عڀػ ٩ـاؿ ٵی څبػآٿؿی

 

 تٶـڅٸ ٝٶٲیچٺؼ 

 

اتڀٵجچٰ »گبٳ  6کټ ت٦کـ ٵخجتی ػاىتټ ثبىچؼ، اٿٯ ثبڅؼ عڀػتبٷ ؿا ثيٺبمچؼ. ثـای ارـای  ثـای اڅٸ

 ٽب ٿ رؼاٿٯ ؿا تپچټ کٺچؼ:  اڅٸ ٥پـمت« ٩ـٵق

 

 

 . اصنبمبت/ ٝلاڅ٨ ٿ ٹ٪بٓ ٩ڀت1

 

ؼ کټ اٹ کبؿتبٷ ؿا ثب ٹڀىتٸ اصنبمبت، ٝلاڅ٨ ٿ ٹ٪بٓ ٩ڀت عڀػ آ١بف کٺچؼ. تض٪چ٪بت ٹيبٷ ػاػٻ

کٺٺؼ. ثـای  ػؿٍؼ اف ٵـػٳ اف ٹ٪بٓ ٩ڀت ىغَی عڀػ ٽـ ؿٿف ٥ٞبلاٹټ امت٦بػٻ ٵی 20تٺپب 

ٵڀ٨٥: ٽٶچيټ »گچـڅؼ ؿا ٵيغٌ کٺچؼ، ٵخلا  تٞچچٸ ٹ٪بٓ ٩ڀت عڀػ گـٿٽی کټ ػؿ آٷ ٩ـاؿ ٵی

 عڀاٽچؼ ػمتبٿؿػٽبی ثقؿگ ػاىتټ ثبىچؼ. ٵی

کٺٺؼٻ: اف رٶٜ  کـ ٵٺٚٴ ٽنتچؼ. رٶٜعڀاٽچؼ کبؿٽب ؿا اػاؿٻ کٺچؼ. ٵيبٿؿ: څک ٵت٦ ٥ـٵبٹؼٻ: ٵی

 ثغيؼ.  تبٷ ٽچزبٷ ٵی ثـڅؼ. اصنبمبت ٿ ٝلاڅ٨ ىٶب ثټ فٹؼگی کـػٷ ا٥ـاػ ػؿ کٺبؿ ٽٴ ٱؾت ٵی

 

 

 ٽب . اصنبمبت/ ٝلاڅ٨، ٹ٪بٓ ٩ڀت ٿ اؿفه2

 

ػاؿی کټ احـ ٵنت٪چٶی ثـ کبؿ ثٞؼی  تبٷ اّب٥ټ کٺچؼ. اٍڀٯ ٵٞٺی ٽبی عڀػ ؿا ثټ ٥پـمت اؿفه

ٽبی ؿاڅذ ىبٵٰ  تغبة کـػٻ ٿ ٥پـمتی اف اٽؼا٣ ٵپٴ عڀػ تپچټ کٺچؼ. اؿفهىٶب ػاؿٹؼ ؿا اٹ

 ػاؿی ٽنتٺؼ. پٺذ اؿفه ؿا ػؿ رؼٿٯ عڀػ ثگٺزبٹچؼ.  ىزبٝت، ٝقٳ ٿ اٵبٹت

 

 

 . ٥پـمت ٵيبؿکتی3

 

عڀاٽچؼ اٹزبٳ ػٽچؼ ؿا ػؿ ٕڀ٥بٷ ٵ٢قی ثـؿمی کٺچؼ. مپل ٥پـمتی اف اٽؼا٣  کبؿٽبڅی کټ ٵی

 عڀػ تپچټ کٺچؼ. 
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 څـٻ کبٵٰ. ػا4

 

ٹٶڀػاؿی ثب ثچْی کڀچکی ػؿ ٵـکق آٷ ٿ ٵضڀؿٽبڅی ؿٿ ثټ ثچـٿٷ ؿمٴ کٺچؼ. ؿٿی ٽـ ٵضڀؿ 

ٽبی ٿمچٜ فٹؼگی ىٶب ٵخٰ ؿٿاثٔ، ملاٵتی ٿ تٺؼؿمتی،  ای ثکيچؼ کټ ٹٶبػ څکی اف صڀفٻ ػاڅـٻ

ای ٵيکی ثټ ٹيبٹټ ٵچقاٷ اٹزبٳ ػؿمت ٿٙبڅ٤ ٽـ  ى٢ٰ، ٵٞٺڀڅبت، تضَچلات ٿ... امت. ٹ٪ٖټ

تـ ثبىؼ، ػؿ آٷ صڀفٻ  ؿٿی ٽـ ٵضڀؿ ثکيچؼ. ٽـچټ ٹ٪ٖټ ٵيکی ثټ ٽـ ػاڅـٻ ٹقػڅکگـٿٻ 

 اڅؼ.  ثپتـ ٝٶٰ کـػٻ

 

 

 « عڀاٽٴ... ٵی». تٺٚچٴ رٶلات 5

 

ای  ٽبی عڀػ، ٵزٶڀٝټ پل اف ت٦کـ ػ٩چ٨ ػؿثبؿٻ ٽٶټ ٵڀّڀٝبت ٿ تٶـڅٺبت ثبلا ٿ ٹڀىتٸ پبمظ

ی عڀػ تپچټ کٺچؼ. ٵخبٯ: گـٿٻ پڀٱی: ؿا ثـای ٽـ گـٿٻ اٍٲی فٹؼگ« عڀاٽٴ.... ٵی»اف رٶلات 

گؾاؿی کٺٴ. گـٿٻ  ثبفٹينتگی عڀػ مـٵبڅټ401عڀاٽٴ ثچيتـڅٸ ػؿٍؼ ٵٶکٸ ؿا ػؿ ثـٹبٵټ  ٵی

عڀاٽٴ ػؿ مبٯ آڅٺؼٻ کبؿی پچؼا کٺٴ کټ اف آٷ ٱؾت ثجـٳ ٿ ػؿ آٷ اصنبك چبٱو ٿ  ى٢ٲی: ٵی

 اؿفه ػاىتټ ثبىٴ. 

ٽب ثبڅؼ  ؿا ٵخجت ٿ ٩ٖٞی ثٺڀڅنچؼ. آٷ« عڀاٽٴ.. ٵی»اڅٸ ٵڀاؿػ ؿا کبٵلا ى٦ب٣ ثٺڀڅنچؼ. رٶلات 

عڀاٽٴ ثچيتـ ٵٖبٱٞټ  ٵی»ٿ ثـ ػاؿای ٵپٲت ٵٞچٸ ثبىٺؼ. ثٺبثـاڅٸ « گچـی عبً، ٩بثٰ اٹؼافٻ»

 «٦ٍضټ ػؿ ؿٿف ٵٖبٱٞټ کٺٴ. 20عڀاٽٴ  ٵی»ربی آٷ ثٺڀڅنچؼ:  احـگؾاؿ ٹچنت. ثټ« کٺٴ

ٽبی  ٽب ٿ ٵقڅت ٵپبؿت  ٽب، اؿفه ٹ٪بٓ ٩ڀت ٿ  اصنبمبت،»امبك  ؿا ثـ« عڀاٽٴ... ٵی»رٶلات 

ٽبی تکٺڀٱڀژڅکی ٿ  ٵخٰ پچيـ٥ت  گؾاؿ ثـ اٽؼا٣ عڀػ، ای ٿ ٝڀاٵٲی عبؿری احـ صـ٥ټ

 ٵؼت ٹچبٹؼڅيچؼ.  ٵلاصٚبت ثبفاؿ ثٺڀڅنچؼ. ثـای کڀتبٻ

 

 

 . کبؿثـگ پ6ٰ

 

ؿا تپچټ کٺچؼ. اڅٸ کبؿثـگ چپبؿ ٵڀؿػی ؿا « کبؿثـگ پُٰ»ػؿ تٶـڅٸ ثٞؼی ثـای ىٺبعت عڀػ، 

کٺؼ. ٥پـمتی اف ىـاڅٔ ٥ٞٲی  اڅزبػ ٵی« پٲی ثـای ؿمچؼٷ ىـاڅٔ ٵٖٲڀة»ػٽؼ کټ  بٷ ٵیٹي

ػمت  ، آٹچټ آؿفٿ ػاؿڅؼ ثټ«کٺٴ ٿ ىـاڅٔ ٹبٵنبٝؼی ػاؿٳ ٵٸ ٹبٵٺٚٴ کبؿ ٵی»عڀػ، ثـای ٵخبٯ: 

 آٿؿڅؼ:

  چچقی کټ ثبڅؼ ػاىتټ ثبىچؼ: ، «ػمت آٿؿٳ ٵبٻ آڅٺؼٻ ٥لاٷ ٵ٪ؼاؿ پڀٯ ثټ 18عڀاٽٴ ػؿ  ٵی» 

ٿ آٹچټ عڀة امت « ؿڅقی کٺٴ عڀاٽٴ ٽـ ٵبٻ څک ٥ٞبٱچت عبً ػٿمتبٹټ/عبٹڀاػگی ثـٹبٵټ یٵ»

ػؿٍؼ ػؿآٵؼٳ ؿا ػؿ ثبفاؿ مپبٳ څب ثبفاؿ  10عڀاٽٴ ٵبٽبٹټ صؼا٩ٰ  ٵی»اٵب ّـٿؿی ٹچنت: 

ٽب، اؿفڅبثی ىـاڅٔ ٥ٞٲی،  ؿا تپچټ کٺچؼ. رٶلات ٵـثڀٓ ثټ عڀامتټ« گؾاؿی کٺٴ ٵنکٸ مـٵبڅټ

ای عڀػ ٵـتجٔ  ٽبی ٹٶڀػاؿ ػاڅـٻ ٵڀاؿػ عڀة اٵب ١چـّـٿؿی ؿا ثب گـٿٻثبڅؼٽب ٿ ٥پـمت 

کـػٻ ٿ ثـای ٽـ ٵڀؿػ ٵپٲتی ٵيغٌ کٺچؼ. څبػاىت ٽٶټ ٵڀاؿػ، ثبٝج تٶـکق ت٦کـ ٿ 

 ىڀػ.  ؿڅقی ٵی ثـٹبٵټ

 

 

 ٽبی ؽٽٺی ثـای تچٴ ٹچق ٵ٦چؼ ٽنتٺؼ اڅٸ تکٺچک

 

ٽبڅی  ٽب ٹچق ٵ٦چؼ ٽنتٺؼ. تچٴ ٥ـاػ ثـای تچٴٝلاٿٻ ثـ ا  ٽب اىبؿٻ ىؼ، ٽبڅی کټ ػؿ ثبلا ثټ آٷ تٶـڅٸ

کٺٺؼ،  ٽبی عڀػ تپچټ ٵی کټ اف ٥ـاڅٺؼ اؿفڅبثی ىغَی پچـٿی کـػٻ ٿ ٥پـمتی اف عڀامتټ
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مبفی  ٽب ػمت څبثٺؼ ؿا ى٦ب٣ ٝٺڀاٷ څک گـٿٻ ٿ ٵڀاؿػی کټ ٵبڅٲٺؼ ثټ آٷ تڀاٹٺؼ ٽڀڅت عڀػ ثټ ٵی

رـا کـػٻ څب ثـای کٶک ثټ ػڅگـ اْٝبی تڀاٹٺؼ پچيبپچو اڅٸ تٶبؿڅٸ ؿا ا کٺٺؼ. اْٝبی تچٴ ٵی

 ٽب امت٦بػٻ کٺٺؼ.  تچٴ، اف آٷ

مبفٵبٷ مڀػ فڅبػی کنت عڀاٽؼ کـػ. ثـای  مبفگبؿ ىڀٹؼ، « ٵبىچٸ ٩ـٵق»اگـ ٽٶټ ثب ت٦کـ 

ٹټ ثـ  ٽبی عڀػ تٶـکق کٺٺؼ،  ثټ ٽٶټ څبػ ػٽچؼ کټ ثـ عڀامتټ ت٢چچـ ٥ـٽٺگ عڀػ ثټ ىکٲی ٵخجت، 

 ثغو امت.  ت٢چچـی ثنچبؿ اٹـژیٽب. چٺچٸ  ٽب ٿ تـك ٹگـاٹی

 

 

 

 ٵزٲټ ٵڀ٥٪چت

 ثټ ٹ٪ٰ اف ٵؼڅـمجق

 

 

 

 

 

 10ايً گبٔعی ثؽای تغییؽ ؾٔعگی

     

 

 

 ضٛظتبْ ؼا تغییؽ ظ٘یع-  1

 

 

 " .ىٶب ثبڅؼ ٵٚپـ ت٢چچـی ثبىچؼ کټ ٵی عڀاٽچؼ ػؿ رپبٷ ثجچٺچؼ "

 

 –ؿٻ رپبٷ ٹچنت ثټ ٝٺڀاٷ اٹنبٷ ثقؿگتـڅٸ ػؿٿٟ ٵب ػؿ ٵڀؿػ تڀاٹبڅی ٵبٷ ػؿ مبعت ػٿثب "

 " .ثٲکټ تڀاٹبڅی ٵب ػؿ مبعت ٵزؼػ عڀػٵبٷ امت -اڅٸ ا٥نبٹټ َٝـ اتٴ امت

اگـ عڀػ ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ رپبٷ عڀػ ؿا ٹچق ت٢چچـ ٵی ػٽچؼ. اگـ ىچڀٻ ت٦کـتبٷ ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ ٵی 

 .تڀاٹچؼ اصنبمبت ٿ اٝٶبٱتبٷ ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ ٿ ثٺبثـاڅٸ رپبٷ إـا٣ ىٶب ٹچق ت٢چچـ ٵی کٺؼ

تٺپب ثټ اڅٸ ػٱچٰ کټ اکٺڀٷ ىٶب إـا٥تبٷ ؿا ثب ٥کـ ٿ اصنبمبت تبفٻ ای ٵی ٹگـڅؼ ثٲکټ ثټ ٹټ 

اڅٸ ػٱچٰ کټ اڅٸ ت٢چچـ ٵی تڀاٹؼ ثټ ىٶب کٶک کٺؼ تب ػمت ثټ ٝٶٰ ثقٹچؼ ثټ ىچڀٻ ای کټ ٩جلا ٥کـ 

 ٿ ١ـ٧ ػؿ اٱگڀٽبی ٥کـی ٩ؼڅٶی -څب صتی ػؿ ٵڀؿػ آٷ ٥کـ ٽٴ کـػٻ ثڀػڅؼ  -آٷ ؿا ٹٶی کـػڅؼ 

 .عڀػ ثڀػڅؼ

اٵب ٵيکٲی کټ ثب ت٢چچـ رپبٷ ثچـٿٹی ثؼٿٷ ت٢چچـ عڀػتبٷ ثب آٷ ٵڀارټ ٵی ىڀڅؼ اڅٸ امت کټ 

ىٶب ٽٶچٺبٷ  .ىٶب ٽٶچٺبٷ عڀػ ىٶب ٽنتچؼ ٿ٩تی ثټ ت٢چچـی کټ ىؼڅؼا ػؿ پی آٷ ثڀػڅؼ ٵی ؿمچؼ

 .کبمتی ٽب، عيٴ، ٵٺ٦ی ثب٥ی، گـاڅو ثټ تغـڅت عڀػ ٿ ١چـٻ ؿا ثب عڀػ ثټ ٽٶـاٻ ػاؿڅؼ

ثٺبثـاڅٸ ػؿ اڅٸ ٵڀ٩ٞچت رؼڅؼ ىٶب آٹچټ ؿا کټ ػؿ آؿفٿی آٷ ثڀػڅؼ ٹغڀاٽچؼ څب٥ت فڅـا ؽٽٸ ىٶب 

ٽٺڀف اٹجبىتټ اف چچقٽبی ٵٺ٦ی امت ٿ اگـ ت٢چچـ ثچيتـی اڅزبػ کٺچؼ ثؼٿٷ اڅٺکټ کٶی ثچٺو 

ٹنجت ثټ آٷ ػاىتټ ثبىچؼ ٿ اف عڀػ ٩جٲی تبٷ ٥بٍٲټ گـ٥تټ ثبىچؼ ٵٶکٸ امت اڅٸ صل ثچيتـ ٿ 

تـ ثبىؼ. اف آٹزبڅی کټ عڀػ ٩جٲی ىٶب ٝلا٩ټ ثټ ت٦کچک چچقٽب، څب٥تٸ ػىٶٺبٷ ٿ رؼاڅی ػاؿػ  ٩ڀی
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ٵٶکٸ امت ثـای اڅزبػ ٵيکلات ثچيتـ ىـٿٛ ثټ تلاه کٺؼ ٿ فٹؼگی ٿ ػٹچبی ىٶب ؿا ػچبؿ 

 .کيٶکو کٺؼ

 

 

 نّب تست کٕتؽي ٘كتیع -  2

 

 

 " .ٽچچ کل ثؼٿٷ اربفٻ ٵٸ ٹٶی تڀاٹؼ ٵـا آفؿػٻ کٺؼ "

ىٶب ٿ ٿاکٺو ىٶب چچقٽبڅی امت کټ ٽٶچيټ ثټ ىٶب ثنتگی ػاؿػ. ٵٶکٸ امت څک  اصنبك

ؿٿه ٹـٵبٯ ٿ ٵٞٶڀٯ ثـای ٿاکٺو ػؿ ثـاثـ چچقٽبی ٵغتٲ٤ ٿرڀػ ػاىتټ ثبىچؼ. اٵب ثچيتـ 

 .ٵڀا٩ٜ ؿاٻ ٽبی ػڅگـی ٹچق ٿرڀػ ػاؿػ

ی اٹتغبة کٺچؼ. ىٶب ٵی تڀاٹچؼ اٹؼڅيټ ٽب، ٿاکٺو ٽب څب اصنبمبت تبٷ ؿا ت٪ـڅجب ػؿ ٵڀؿػ ٽـ چچق

ٹجبڅؼ ٽچزبٷ فػٻ ىڀڅؼ، ؿ٥تبؿ ا١ـا٧ آٵچقی اٹزبٳ ػٽچؼ څب ثټ ٍڀؿت ٵٺ٦ی ٿاکٺو ٹيبٷ ػٽچؼ. 

اٱجتټ ٵٶکٸ امت ٽٶچيټ ٿ ثلا٥بٍٲټ اڅٺگڀٹټ ٹجبىؼ. ثْٞی اٿ٩بت څک صـکت ثؼٿٷ ت٦کـ اٹزبٳ 

 .ٵی ىڀػ څب څک ت٦کـ کپٺټ ٹٶبڅبٷ ٵی گـػػ

اٹؼ اصنبك ىٶب ؿا کٺتـٯ کٺؼ ٵی تڀاٹچؼ ثټ تؼؿڅذ اڅٸ ٿ٩تی ث٦پٶچؼ کټ ٽچچ چچق ثچـٿٹی ٹٶی تڀ

اٹؼڅيټ ؿا ثټ فٹؼگی ؿٿفاٹټ عڀػ ٿاؿػ ٿ آٷ ؿا تجؼڅٰ ثټ څک ٝبػت کٺچؼ. ٝبػتی کټ ٵی تڀاٹؼ ثټ 

 .ٵـٿؿ فٵبٷ ٩ڀی تـ ٿ ٩ڀی تـ ىڀػ. ثب اڅٺکبؿ فٹؼگی ثنچبؿ آمبٷ تـ ٿ ػٱپؾڅـتـ ٵی گـػػ

 

 

 ثجطهیع ٚ ؼ٘ب کٕیع -  3

 

 

 " .ـگق ٹٶی ثغيؼ. ٦ٝڀ ٿ ثغيو ٹيبٹټ ٩ؼؿت امتىغٌ ّٞچ٤ ٽ "

 " .چيٴ ػؿ ثـاثـ چيٴ تٺپب ثبٝج کڀؿ ىؼٷ کٰ ػٹچب ٵی ىڀػ "

رٺگ ثب ثؼی ثب ؿٿه اىتجبٻ، ثټ ٽچچ کل کٶکی ٹٶی کٺؼ ٿ ٽٶبٹٖڀؿ کټ ػؿ ٹکتټ ٩جٲی گ٦تټ ىؼ، 

ټ ثچيتـ اڅٸ ىٶبڅچؼ کټ اٹتغبة ٵی کٺچؼ چگڀٹټ ٿاکٺيی ٹيبٷ ػٽچؼ. ٿ٩تی اڅٸ ت٦کـ ؿا ٽـ چ

ٿاؿػ فٹؼگی تبٷ کٺچؼ ٵی تڀاٹچؼ ثټ ٕـڅ٪ی ػمت ثټ ٝٶٰ ثقٹچؼ کټ ثـای عڀػتبٷ ٿ ػڅگـاٷ ٵ٦چؼ 

 .ثبىؼ

ىٶب ٵی ٥پٶچؼ کټ ثغيو ٿ ؿٽب کـػٷ گؾىتټ ثبٝج کٶک ثټ ىٶب ٿ ٵـػٳ رپبٹتبٷ ٵی ىڀػ ٿ 

ٍـ٣ ٿ٩ت ػؿ عبٕـات ٵٺ٦ی ثٞؼ اف اڅٺکټ اف آٷ تزـثټ ػؿك گـ٥تچؼ ػڅگـ کٶکی ثټ ىٶب 

اٽؼ کـػ. ت٦کـ ػؿ گؾىتټ ٥٪ٔ ثبٝج ٵی ىڀػ کټ ىٶب ثچيتـ ؿٹذ ثجـڅؼ ٿ ٹتڀاٹچؼ ػؿ صبٯ ٹغڀ

 .صبّـ ػمت ثټ ٝٶٰ ثقٹچؼ

اگـ ٹجغيچؼ، ثټ گؾىتټ ٿ څک ىغٌ ػڅگـ اربفٻ ٵی ػٽچؼ کټ اصنبمبت تبٷ ؿا ػؿ ػمت گچـػ. 

ٵـصٲټ ثٞؼی ثب ٦ٝڀ ٿ ثغيو عڀػ ؿا اف اڅٸ ثٺؼٽب ؿٽب کٺچؼ. ثٞؼ اف آٷ ٵی تڀاٹچؼ کبٵلا ؿٿی 

 .تٶـکق کٺچؼ
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 " .څک ٵخ٪بٯ ٝٶٰ ثپتـ امت اف څک عـٿاؿ صـ٣ "

ثؼٿٷ اڅٺکټ ػمت ثټ کبؿ ىڀڅؼ کبؿ عچٲی کٶی اٹزبٳ ٵی ىڀػ. اٱجتټ اٽٰ ٝٶٰ ثڀػٷ مغت ٿ 

 .ػىڀاؿ امت. ٵٶکٸ امت ٵ٪ؼاؿی ٵ٪بٿٵت ػؿٿٹی ٿرڀػ ػاىتټ ثبىؼ
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ت ٵٶکٸ امت ٥٪ٔ صـ٣ ثقٹچؼ. څب ثټ ٍڀؿت ثی پبڅبٷ ػؿك ثغڀاٹچؼ ٿ ٽٶبٹٖڀؿ کټ گبٹؼی گ٦

ٿ ٵٖبٱٞټ کٺچؼ ٿ ٥کـ کٺچؼ کټ ثټ مٶت رٲڀ ػؿ صـکتچؼ. اٵب ػؿ فٹؼگی ٿا٩ٞی ٹتبڅذ کٶی کنت 

 .کـػٻ ثبىچؼ
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ؼا ٽچچ ٩ؼؿتی ٵٸ ٹٶی عڀاٽٴ آڅٺؼٻ ؿا پچو ثچٺی کٺٴ. ٵٸ ٵی عڀاٽٴ ثټ فٵبٷ صبٯ تڀرټ کٺٴ. ع "

 " .ثـای کٺتـٯ ٱضٚټ ػڅگـ ثټ ٵٸ ٹؼاػٻ امت

ثپتـڅٸ ؿاٻ ثـای ١ٲجټ ثـ اڅٸ ٵ٪بٿٵت ػؿٿٹی کټ ا١ٲت ثبٝج ٵی ىڀػ کبؿی اٹزبٳ ٹؼٽچٴ اڅٸ 

 امت کټ ػؿ فٵبٷ صبٯ ثب٩ی ثٶبٹچٴ ٿ تب صؼ اٵکبٷ ىـاڅٔ ؿا ثپؾڅـڅٴ. چـا؟

ضٚبت ثٞؼی کټ تضت کٺتـٯ ىٶب فڅـا فٵبٹی کټ ىٶب ػؿ فٵبٷ صبٯ ثټ مـ ٵی ثـڅؼ ػؿ ٵڀؿػ ٱ

ٹچنتٺؼ، ٹگـاٹی ٹؼاؿڅؼ ٿ اڅٸ ٵ٪بٿٵت کټ اف اٹزبٳ ٽـ گڀٹټ ٝٶٲی رٲڀگچـی ٵی کٺؼ، ٩ؼؿتو ؿا 

اف ػمت ٵی ػٽؼ ٿ ثٺبثـاڅٸ ؿاصت  -څب ىکنتپبی ٩جٲی –ػؿ ٹتچزټ تَڀؿ ٹتبڅذ ٵٺ٦ی ػؿ آڅٺؼٻ 

 .ثپتـ ٝٶٰ کٺچٴتـ ٵی تڀاٹچٴ ٽٴ ٿاؿػ ٝٶٰ ىڀڅٴ ٿ ٽٴ ثـ فٵبٷ صبّـ تٶـکق کٺچٴ ٿ 
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ٵٸ اػٝب ٵی کٺٴ کټ څک ىغٌ مبػٻ ٿ ٩بثٰ إٶچٺبٷ ٽنتٴ کټ ٵبٹٺؼ ٽٶټ اٹنبٷ ٽب عٖب ٵی  "

کٺٴ. ٽٶچٺچٸ ا٩ـاؿ ٵی کٺٴ کټ آٷ ٩ؼؿ ٥ـٿتٺی ػاؿٳ کټ ثټ عٖبٽبڅٴ اٝتـا٣ کٺٴ ٿ ٩ؼٳ ٽبڅٴ ؿا 

 " .اٍلاس کٺٴ

ـ ٵٖٶئٸ ثبىچٴ. ػؿمت اڅٸ امت کټ ثټ ٝب٩لاٹټ ٹچنت کټ عچٲی اف ٽڀه ٿ ػؿاڅت څک ٹ٦ "

 " .عبٕـ ػاىتټ ثبىچٴ کټ ٩ڀڅتـڅٸ ٽب ٵٶکٸ امت ّٞچ٤ ٝٶٰ کٺٺؼ ٿ ٝب٩ٰ تـڅٸ ٽب اىتجبٻ کٺٺؼ

صتی اگـ کبؿٽبی عبؿ٧ اٱٞبػٻ ای اٹزبٳ ػاػٻ  -ٿ٩تی ىـٿٛ ثټ امٖڀؿٻ مبعتٸ اف ا٥ـاػ کٺچؼ 

ٓ ثـ٩ـاؿ کٺچؼ. ٵٶکٸ امت کٴ کٴ ٥کـ اڅٸ عٖـ ٿرڀػ ػاؿػ کټ ػڅگـ ٹتڀاٹچؼ ثب آٹپب اؿتجب -ثبىٺؼ 

کٺچؼ کټ ىٶب ٽـگق ٹٶی تڀاٹچؼ ثټ چچقٽبی ٵيبثټ آٹپب ػمت څبثچؼ فڅـا آٹپب عچٲی ٵت٦بٿت ٽنتٺؼ. 

 .ثٺبثـاڅٸ ٵپٴ امت کټ ثټ څبػ ػاىتټ ثبىچؼ ٽٶټ ٵب گؾىتټ اف اڅٺکټ چټ کنی ٽنتٴ، اٹنبٹچٴ

بٹچٴ ٿ ٵنتٞؼ اىتجبٻ. تٞـڅ٤ څک ٿ ٵٸ ٥کـ ٵی کٺٴ لافٳ امت اف څبػ ٹجـڅٴ کټ ٽٶټ ٵب اٹن

امتبٹؼاؿػ ١چـ ٵٺٖ٪ی ثـای ا٥ـاػ ٥٪ٔ ثبٝج اڅزبػ ػؿگچـی ٽبی ١چـ ّـٿؿی ػؿ ػٹچبی ىٶب ٿ 

 .ٵٺ٦ی ثب٥ی ػؿ ٿرڀػتبٷ ٵی ىڀػ

ثبڅؼ ثټ څبػ ػاىتټ ثبىچؼ کټ ػٿؿی اف ٝبػت ثؼ عڀػتغـڅجی ػؿ اىتجبٽبتتبٷ ثبٝج ٵڀ٥٪چت ٽبی 

ٵی تڀاٹچؼ ثجچٺچؼ کټ کزب اىتجبٻ کـػڅؼ ٿ چټ چچقی ٵی  ثٞؼی ٵی ىڀػ ٿ ثټ ربی آٷ ثټ ٿّڀس

 .تڀاٹچؼ اف اڅٸ اىتجبٻ ثچبٵڀفڅؼ ٿ مپل ػٿثبؿٻ تلاه کٺچؼ

 

 پبیعاؼی -  7

 

 

اثتؼا ىٶب ؿا ٹبػڅؼٻ ٵی گچـٹؼ، ثٞؼ ثټ ىٶب ٵی عٺؼٹؼ، مپل ثب ىٶب ٵجبؿفٻ ٵی کٺٺؼ ٿ ػؿ آعـ  "

 " .ىٶب پچـٿف ٵی ىڀڅؼ

ؼٻ ٵغبٱ٦ت ٽبی إـا٥تبٷ کٶـٹگ ٿ ٹبثڀػ ٵی ىڀػ ٿ ٵ٪بٿٵت پبڅؼاؿ ٿ ٵضکٴ ثبىچؼ. ػؿ آڅٺ

ػؿٿٹی ىٶب ٿ عڀػتغـڅجی کټ ٵی عڀاٽؼ ىٶب ؿا ٝ٪ت ٹگپؼاؿػ ٿ اف پچيـ٥ت تبٷ رٲڀگچـی کٺؼ 

 .ؿٿف ثټ ؿٿف ّٞچ٤ تـ ٵی ىڀٹؼ
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ػٱچٰ اڅٸ کټ گبٹؼی ػؿ ؿٿه ثؼٿٷ عيڀٹت عڀػ ٵڀ٨٥ ىؼ اڅٸ ثڀػ کټ اٿ ٿ څبؿاٹو ثنچبؿ 

 .تنٲچٴ ٹيؼٹؼ مـمغت ثڀػٹؼ، آٹپب

ٵڀ٥٪چت ٿ پچـٿفی ثټ ٹؼؿت ثب آٷ مـٝتی کټ ٵی عڀاٽچؼ ثټ ػمت ٵی آڅؼ. ٥کـ ٵی کٺٴ څکی اف 

  .عچٲی فٿػ عنتټ ٵی ىڀٹؼ ػلاڅٲی کټ ا٥ـاػ ثټ آٹچټ کټ ٵی عڀاٽٺؼ ٹٶی ؿمٺؼ اڅٸ امت کټ آٹپب

اٹی ٹچنت فٵبٹی کټ آٹپب ٥کـ ٵی کٺٺؼ ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت کب٥ی امت ٵٞٶڀلا ثټ ٽٶبٷ ٵچق

کټ ٿا٩ٞب ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ لافٳ امت. اڅٸ ٝ٪چؼٻ اىتجبٻ تب صؼٿػی ٹبىی اف رپبٹی امت کټ 

ػؿ آٷ فٹؼگی ٵی کٺچٴ. رپبٹی پـ اف ٩ـً ٽبی ربػٿڅی کټ ثټ ٍڀؿت ٵؼاٿٳ تجٲچ٠ ٵی ىڀٹؼ ٿ 

ؿٿف ٵی تڀاٹچٴ ٿفٷ فڅبػی کٴ کٺچٴ څب پڀٯ فڅبػی ثټ ػمت  30ثټ ٵب ٩ڀٯ ٵی ػٽٺؼ ػؿ ٕی 

 .ٿؿڅٴثچب

 

 

 ضٛثی ِؽظَ ؼا ثجیٕیع ٚ ثٗ آٔٙب کّک کٕیع -  8

 

 

ٵٸ ٥٪ٔ ثټ رٺجټ ٽبی عڀة اٹنبٷ ٽب تڀرټ ٵی کٺٴ. اف آٹزبڅی کټ عڀػٳ ثی ٝچت ٿ ٹ٪ٌ "

 " .ٹچنتٴ، ٝلا٩ټ ای ثټ کي٤ عٖبٽبی ػڅگـاٷ ٹؼاؿٳ

 " .اٹنبٷ ػ٩چ٪ب ثټ اٹؼافٻ ای ثقؿگ ٵی ىڀػ کټ ثـای کٶک ثټ ٕـ٥ؼاؿاٹو تلاه ٵی کٺؼ "

فٵبٹی ٥کـ ٵی کـػٳ ؿٽجـی ثب فٿؿ اٹزبٳ ٵی ىڀػ اٵب اٵـٿف ٵٞٺبی آٷ ثـای ٵٸ ٽٶـاٽی  "

 " .ثب ٵـػٳ امت

ثچيتـ ٿ٩ت ٽب ا٥ـاػ ٿڅژگی ٽبی عڀثی ػاؿٹؼ ٿ ٽٶچٺچٸ ٵٶکٸ امت ثْٞی ٿڅژگی ٽبڅيبٷ 

چٺؼاٷ عڀة ٹجبىؼ. اٵب ىٶب ٵی تڀاٹچؼ تَٶچٴ ثگچـڅؼ کټ ثټ کؼاٳ تڀرټ کٺچؼ. اگـ ثټ ػٹجبٯ 

ـ٥ت ٽنتچؼ ؿٿی عڀثی ا٥ـاػ تٶـکق کٺچؼ. اڅٸ کبؿ ثبٝج ٵی ىڀػ کټ فٹؼگی ثـای ىٶب پچي

 .آمبٷ تـ ىڀػ ٽٶقٵبٷ کټ ػٹچب ٿ ؿٿاثٔ تبٷ ٵخجت تـ ٿ ػٱپؾڅـتـ ٵی ىڀػ

ٿ فٵبٹی کټ ىٶب عڀثی ا٥ـاػ ؿا ٵی ثچٺچؼ کٶک کـػٷ ثټ آٹپب ثـای ىٶب ؿاصت تـ ٵی ىڀػ. ثب 

آٹپب ىٶب ٥٪ٔ فٹؼگی آٹپب ؿا ثپتـ ٹٶی کٺچؼ؛ ػؿ ٕی فٵبٷ کٶک ثټ ػڅگـاٷ ٿ ثب اؿفه ػاػٷ ثټ 

آٹچټ ؿا ػاػٻ اڅؼ ػٿثبؿٻ ثؼمت ٵی آٿؿڅؼ ٿ ا٥ـاػی کټ ثټ آٹپب کٶک کـػٻ اڅؼ ٵٶکٸ امت ٝلا٩ټ 

ثچيتـی ثټ کٶک ثټ ػڅگـاٷ ػاىتټ ثبىٺؼ ٿ ػؿ ٹتچزټ ىٶب ثب ٽٴ چـعټ ای اف ت٢چچـات ٵخجت 

 .ٵی ىڀػ اڅزبػ ٵی کٺچؼ کټ ؿىؼ ٵی کٺؼ ٿ ٩ڀی تـ

ثب ت٪ڀڅت ٵپبؿت ٽبی ارتٶبٝی تبٷ ٵی تڀاٹچؼ ىغٌ ثب ٹ٦ڀؽی ىڀڅؼ ٿ اڅٸ چـعټ ؿٿ ثټ رٲڀ ؿا 

 .ت٪ڀڅت کٺچؼ
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 " .ىبػکبٵی فٵبٹی صبٍٰ ٵی ىڀػ کټ ت٦کـ، گ٦تبؿ ٿ کـػاؿ ىٶب ٽٶبٽٺگ ثبىؼ "

اٹؼڅيټ، گ٦تبؿ ٿ کـػاؿتبٷ ٽٶبٽٺگی اڅزبػ کٺچؼ. ٽٶچيټ ػؿ پی پبٱڀػٷ ؽٽٺتبٷ ثبىچؼ ٽٶچيټ ثچٸ  "

 " .ٿ عڀاٽچؼ ػڅؼ کټ ٽٶټ چچق ػؿمت عڀاٽؼ ىؼ

٥کـ ٵی کٺٴ څکی اف ثپتـڅٸ ٹکبت ثـای ثپجڀػ ٵپبؿت ٽبی ارتٶبٝی ىٶب ؿ٥تبؿ څکنبٷ ٿ 

ٓ ػؿمت ٿ إٶچٺبٷ ثغو اؿتجبٓ ثـ امبك اٝتٶبػ امت. ثټ ٹٚـ ٵی ؿمؼ ا٥ـاػ ٿا٩ٞب ثټ اؿتجب

ٝلا٩ټ ػاؿٹؼ ٿ فٵبٹی کټ اٹؼڅيټ، گ٦تبؿ ٿ کـػاؿ ىٶب ػؿ څک ؿامتب ثبىؼ ثټ ٱؾت ػؿٿٹی ثبلاڅی 

 .ٵی ؿمچؼ. ىٶب ػؿ ٵڀؿػ عڀػتبٷ اصنبك ٩ؼؿت ٿ ىبڅنتگی ٵی کٺچؼ

فٵبٹی کټ ا٥کبؿ ٿ گ٦تبؿتبٷ ػؿ څک رپت ثبىؼ ػؿ اؿتجبٕبت عڀػ ؿا ٹيبٷ ٵی ػٽؼ. فڅـا اکٺڀٷ 
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ٽٶبٽٺگ  -ػؿٍؼ اؿتجبٓ امت 90کټ ٝؼٻ ای ٵٞت٪ؼٹؼ  –ا ٿ فثبٷ ثؼٷ ثب کٲٶبت ىٶب آٽٺگ ٍؼ

امت. ٿ٩تی اڅٸ ٽٶبٽٺگی ٹٶڀػ پچؼا کٺؼ ا٥ـاػ ٝلا٩ټ ٵٺؼ ٵی ىڀٹؼ کټ ٿا٩ٞب ثټ آٹچټ ٵی گڀڅچؼ 

گڀه کٺٺؼ ٿ ىٶب ثؼٿٷ ٽچچ گڀٹټ ٹبٽٶبٽٺگی، پچبٳ ٽبی پچچچؼٻ ٿ څب ىبڅؼ تب صؼٿػی ٹبػؿمت ثب 

 .ٓ ثـ٩ـاؿ ٵی کٺچؼػڅگـاٷ اؿتجب

ٽٶچٺچٸ اگـ اٝٶبٯ ىٶب ثب آٹچټ ٥کـ ٵی کٺچؼ ٿ ثـ فثبٷ ٵی آٿؿڅؼ څکنبٷ ٹجبىؼ کٴ کٴ ثبٿؿ 

عڀػتبٷ ٿ کنبٹی کټ ثټ ىٶب اڅٶبٷ ػاؿٹؼ ػؿ ٵڀؿػ آٹچټ ٵی تڀاٹچؼ اٹزبٳ ػٽچؼ عؼىټ ػاؿ ٵی 

 .ىڀػ

 

 

 ؼنع کٕیع ٚ ثٗ تٛبٌی ثؽقیع -  10  

 

کنی کټ ٽٶچيټ ثټ ػٹجبٯ ص٦٘ ٝ٪بڅؼ عڀػ امت تب پبڅؼاؿ ٿ امت، ٿ  پچيـ٥ت ٵؼاٿٳ ٩بٹڀٷ فٹؼگی

 .امتڀاؿ ثټ ٹٚـ ثـمٺؼ، عڀػ ؿا ػؿ ربڅگبٻ ١ٲٖی ٩ـاؿ ػاػٻ امت

ىٶب ٽٶچيټ ٵی تڀاٹچؼ تڀاٹبڅی ٽب ٿ ٝبػت ٽبڅتبٷ ؿا ثپجڀػ ثجغيچؼ ٿ عڀػ ؿا ٵزؼػا ٵڀؿػ 

 .مت آٿؿڅؼاؿفڅبثی ٩ـاؿ ػٽچؼ. ىٶب ٵی تڀاٹچؼ ػؿک ٝٶچ٨ تـی اف عڀػ ٿ رپبٹتبٷ ثؼ

ٵٖٶئٺب ٵٶکٸ امت گبٽی ٹبپبڅؼاؿ ٿ ٹبٵٖٶئٸ ثټ ٹٚـ ثـمچؼ څب اڅٺکټ ٹؼاٹچؼ چټ کبؿ ػاؿڅؼ ٵی 

کٺچؼ. ٵٶکٸ امت ػؿ ٽٶبٽٺگ ٝٶٰ کـػٷ ٿ ثـ٩ـاؿی اؿتجبٓ ٵٖٶئٸ ٵيکٰ ػاىتټ ثبىچؼ. 

 .ٽٶبٹٖڀؿ کټ گبٹؼی گ٦ت ٵٶکٸ امت عڀػ ؿا ػؿ ٵڀ٩ٞچت اىتجبٽی ٩ـاؿ ػٽچؼ

ٺچؼ ٹٚـات ٿ ٝ٪بڅؼ ٩ؼڅٶی تبٷ ؿا ت٪ڀڅت کٺچؼ څب ثټ آٷ ٽب ثچنجچؼ تب ربڅی کټ ىٶب مٞی ٵی ک

ٵضکٴ ٿ امتڀاؿ ثټ ٹٚـ ثـمچؼ ػؿ صبٱی کټ ٵی ػاٹچؼ څک ربی کبؿ اىتجبٻ امت؛ کټ اٱجتټ 

ػؿ چٺچٸ ربڅگبٽی ػٱچنت ٹچنت. ؿىؼ ٿ ثبٱٺؼگی گقڅٺټ ثپتـ ٿ ىبػتـی ثـای اٹتغبة  ثڀػٷ

 .امت

 

 مچٶـٟ

 

 

 

 

 

 

ع ٚاٌتؽؾ ضیٍی کٛتبٖ اقت زتی گب٘ی ثٗ یک ضّ ُ٘ ّٔیؽقع. اِب اگؽ ٘ؽ یک گفتبؼ ٘بی ظٚٔبٌ

اؾ آٔٙب ؼا ثؽای چٕع ثبؼ ظؼ ؼٚؾ ثطٛأیع اثؽ ّٚیمی ظؼ ؼٚذ نّب ضٛا٘ع ظانت. ٘ؽ گفتبؼ 

ثؽای یک ؼٚؾ اقت. یکی اؾ ؼٚؾ٘بی ؾٔعگی نّب کٗ ثب تکؽاؼ ایٓ خّلات ٚ ٚؼٚظ ِفَّٙٛ 

ؾیجبتؽ ضٛا٘ع نع. ظؼ ٘ؽ زبٌی کٗ ٘كتیع ثطًٛو پیم  نبْ ثٗ َّیؽ ٔبضٛظ آگبٖ نّب ضیٍی

اؾ ضٛاة یکی اؾ گفتبؼ ٘ب ؼا تکؽاؼ کٕیع. اثتعا ثب يعای ثٍٕع ٚ کُ کُ ثٗ نکً ؾِؿِٗ. آؼی ثٗ 

  ... ّ٘یٓ قبظگی

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ تٛاَٙ اقت .1

 .اڅٸ ٦ٍت ثټ ٽچچ ٿرټ ٹيبٹټ تٚبٽـ ٹچنت

 .ثٲکټ ٹيبٷ ػٽٺؼٻ اصنبك ٿ ت٦کـی ٩ڀی امت

 چبٷ ػٿ ٹ٦ـی کټ څکؼڅگـ ؿا ػٿمت ػاؿٹؼ،ٵ

 تڀاّٜ ٵبٹٺؼ رڀڅجبؿ آؿاٵی امت کټ چيٶټ ٵضجت
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 .آٹپب ؿا تبفٻ ٿ ثب ٕـاٿت ٹگټ ٵچؼاؿػ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ازتؽاَ ِتمبثً اقت .2

 .اصنبمبت ٵت٢چـ اٹؼ، اٵب اصتـاٳ ػٿ ٕـ٣ حبثت ٵی ٵبٹؼ

 اگـ ٝ٪بڅؼ ىـڅک فٹؼگی ات ثب ٝ٪بڅؼ تڀ ٵت٦بٿت امت،

 .اٳ ثټ ٹٚـڅبتو گڀه کٸثب اصتـ

 .اصتـاٳ ثبٝج ٵی ىڀػ کټ اٿ ثتڀاٹؼ عڀػه ثبىؼ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ثٗ یکعیگؽ قطت ٔگیؽیع .3

 .ٝي٪ی کټ آفاػاٹټ ٽؼڅټ ٹيڀػ امبؿت امت

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ٘ؽ ؼٚؾ کبؼی کٕی کٗ نؽیک ؾٔعگی ات ؼا ضٛنسبي کٕع .4

 نچٸ،کبؿی ٵخٰ ػاػٷ ٽؼڅټ ای کڀچک، تض

 .ٱجغٺؼی اف ؿٿی ٵضجت

 .ٹگؾاؿ کټ رڀڅجبؿ ٵضجت اف کٶی ثبؿاٷ، ثغيکؼ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ؼاثٓٗ تبْ ؼا ِبٕٔع یک ثبٜ، ثب ِسجت تؿئیٓ کٕیع .5

 .ثؾؿ ٝلا٩ټ ٽب ٿ ٝ٪چؼٻ ٽبی تبفٻ ؿا ثکبؿ کټ فڅجبڅی ثـٿڅؼ

 ّٶٺب ٥ـاٵڀه ٹکٸ کټ ثبٟ ؿا ثبڅؼ ٽـك کـػ، ٵجبػا

 .ىچؼٻ اف ٝٲ٤ ٽبی ٽـف ٝبػت ىڀػ١ٺچټ ٽبی گٰ پڀ

 ثـای اڅٺکټ ٝي٨ ٽٶڀاؿٻ ثب ٕـاٿت ثٶبٹؼ ثبڅؼ ثټ آٷ

 .ٵخٰ ٽٺـ علا٩بٹټ ٹگبٻ کـػ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ضٛل ِهؽثی اقت .6

 ىڀعی ثب ػڅگـاٷ ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٸ،

 .ػؿ ّٶٸ ٵـا٩ت ىڀعی ٽبڅت ٽٴ ثبه

 .ىڀعی ٹب پنٺؼ ٹکٸ

 .ىڀعی ثبڅؼ اف ؿٿی صنٸ ٹچت ثبىؼ، ٹټ ٹچيؼاؿ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ زمیمت ايٍی ٚهك، یٕٛی تفکؽ ؼا اؾ یبظ ٔجؽی .7

 آڅب څک ؿاثٖټ ػؿاف ٵؼت،

 ٵپٴ تـ اف اعتلا٥بت کڀچک ٿ فٿػ گؾؿ ٹچنت ؟

 

ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ِبٔٙ ثؽٚؾ ٘یدبٔبت ِٕفی ظؼ ٚخٛظت نٛی، ٚ يجؽ کٕی تب  .8

 .ضٛٔكؽظی ؼا ظٚثبؼٖ ثٗ ظقت آٚؼی

 رٲڀٻ اٱپبٳ امت، اٵب ىغٌ ثب اڅٸ کټ اصنبك

 .َٝجبٹی ٹٶی تڀاٹؼ چچقٽب ؿا ثب ٿّڀس ػؿک کٺؼ

 .٩ٲجت ؿا آؿاٳ کٸ

 تٺپب ثټ اڅٸ ٿمچٲټ امت کټ ٵی تڀاٹی چچقٽب

 .ؿا آٹگڀٹټ کټ ٽنتٺؼ، ػؿ څبثی

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ْؽف ِمبثٍت ؼا تسكیٓ کٕی .9

 .نچٸ ١ب٥ٰ ٹيڀٽـگق ثب ٥ـُ اڅٺکټ عڀػه اڅٸ چچقٽب ؿا ٵی ػاٹؼ، اف تض
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 .ٵيکٲی پچو ٹغڀاٽؼ آٵؼ اگـ ثبؿٽب ثب عٲڀً ٹچت ثگڀڅی : ػٿمتت ػاؿٳ

 گـچټ اصنبمبت ثيـی ثټ ٩ؼٵت ٹنٰ ثيـ امت،

 .اٵب کٲٶبت ٽٶڀاؿٻ تبفٻ ٿ رڀاٷ عڀاٽٺؼ ٵبٹؼ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ظؼ قکٛت ظقت یکعیگؽ ؼا ثگیؽیع .10

 .٩ـاؿ کٺچؼکٴ کٴ څبػ ٵی گچـڅؼ کټ ثؼٿٷ کلاٳ ؿاثٖټ ثـ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ تٛخٗ کؽظْ ثٗ ٌسٓ يعا اقت .11

 ثـای ت٪ڀڅت گچـاڅی ٍؼا، ثبڅؼ آٹـا اف ٩ٲت ثـآٿؿڅؼ،

 مپل ؿٽبڅو کٺچؼ تب ثٲٺؼ ثيڀػ ٿ ثټ مٶت پچيبٹی ثـٿػ

 .تبؿٽبی ٍڀتی ؿا آؿاٳ ٿ ؿٽب ٹگټ ػاؿ

 اگـ اصنبمبت ٩ٲجی ات ؿا ثټ ٿمچٲټ ٍؼا ثچبٷ کٺی،

 .ػؿ ػڅگـی عڀاٽؼ ىؼآٷ ٍؼا ثبٝج اڅزبػ ىبػی 

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ثیهتؽ ثب ٔگبٖ زؽف ثؿٔی .12

 .فڅـا چيٴ ٽب پٺزـٻ ٽبی ؿٿس ٽنتٺؼ

 اگـ ٽٺگبٳ ٍضجت کـػٷ اف ٹگبٻ امت٦بػٻ کٺی،

 ٵخٰ آٷ امت کټ پٺزـٻ ٽب ؿا ثب پـػٻ ٽبی فڅجبڅی ثچبؿاڅی

 .ٿ ثټ عبٹټ گـٵب ٿ رؾاثچت ثجغيی

 

 .اؾ یکعیگؽ أتٗبؼات ثیدب ٔعانتٗ ثبنیعؼاؾ ٚهك ظؼایٓ اقت کٗ  .13

 فڅـا ٹ٪ٌ ٽٶڀاؿٻ رقء لاڅٺ٦ک اٹنبٷ امت

 ؽٽٺت ؿا ثـ اؿفىپبڅی ٵتٶـکق کٸ

 کټ ىٶب ؿا ثټ څکؼڅگـ ٹقػڅک تـ ٵچکٺؼ

 .ٹټ ثـ ٵنبئٲی کټ ثچٸ ىٶب ٥بٍٲټ ٵی اٹؼافػ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ زف تٍّک ؼا اؾ ضٛظ ظٚؼ کٕی .14

 .تڀاٹؼ ٵبٯ کنی ىڀػػؿ ص٪چ٪ت ٽچچ کل ٹٶی 

 .پل ىـڅک فٹؼگی ات ؿا ثب ٕٺبة ٹچبف ٵجٺؼ

 .گچبٻ ٽٺگبٵی ؿىؼ ٵچکٺؼ کټ آفاػاٹټ اف ٽڀا ٿ ٹڀؿ آ٥تبة امت٦بػٻ کٺؼ

 

ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ نؽیک ؾظگی ات ؼا ظؼ چبؼ چٛثی کٗ ضٛظت ِی پكٕعی زجف  .15

 .ٔکٕی

 .ٝچجزڀڅی ثبٝج تجبٽی ٵی ىڀػ

 .نت ثپؾڅـ، تب ٽـ ػٿ ىبػ ثبىچؼٽٶټ چچق ؿا ٽٶبٹٖڀؿ کټ ٽ

 : ٩بٹڀٷ ٕلاڅی اڅٸ امت

 ٹ٪بٓ ٩ڀت ؿا ت٪ڀڅت کٸ،

 .ٿ ٤ّٞ ٽب ؿا ٹټ ت٪ڀڅت کٸ ٹټ ت٪جچش

 ٽـگق مٞی ٹکٸ ثب مڀفاٹؼٷ،

 .رٲڀی عڀٹـڅقی فعٴ ؿا ثگچـی

 

ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ٕ٘گبَ قٛء تفبُ٘، فمّ ثٗ ایٓ فکؽ ٔکٕی کٗ ْؽف ِمبثً  .16

 .اقت چگٛٔٗ ٔبؼازتت کؽظٖ
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 ػؿ ٝڀُ ثټ ؿاٻ صٲی ٥کـ کٸ کټ ػؿ آڅٺؼٻ

 .اف ثـٿف چٺچٸ مڀء ت٦بٽٴ ٽبڅی رٲڀگچـی کٺی

 

ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ٚلتی پیهٕٙبظی ثٗ غٕ٘ت ِی ؼقع، ثٗ ٔیبؾ ضٛظت ثؽای ثیبْ  .17

 .آْ فکؽ ٔکٕی

 .ثٲکټ ثټ ٝلا٩ټ ػڅگـی ثټ ىٺچؼٷ آٷ ٥کـ کٺی

 اگـ لافٳ ثڀػ، صتی ٵبٻ ٽب ٍجـ کٸ

 .بػگی ىٺچؼٷ آٹچټ ؿا ٵچغڀاٽی ثگڀڅی پچؼا کٺؼتب آٵ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ آؼاِم اقت .18

 .فڅـا آؿاٵو ثبٝج تکبٵٰ ٝي٨ ٵی ىڀػ

 .ٝي٨، ٽڀای ٹ٦ل ٿ اصنبمت ىؼڅؼ ٹچنت

 ٝي٨ اٹنبٷ ٽب ٹنجت ثټ څکؼڅگـ ثبفتبثی اف ٝي٨ افٱی امت

 .ٿ عؼاٿٹؼگبؿ آؿاٵو کبٵٰ امت

 

 .کعیگؽ ٚبنك ضعا ثبنیعؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ظؼ ٚخٛظ ی .19

 تب ٽٶڀاؿٻ ٝٲچـ١ٴ ٽٶټ اىتجبٽبت،

 تيٺټ ؿمچؼٷ ثټ کٶبٯ ثبىچؼ،

 چـا کټ ثيـ ٽٶڀاؿٻ ٝٲچـ١ٴ ٵڀاٹٜ ٥ـاٿاٷ،

 .مٞی ٵچکٺؼ ثټ مٶت آؿٵبٷ ٽبی ربٿػاٹټ صـکت کٺؼ

 

ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ِسجت تبْ ؼا ثكّ ظ٘یع تب تجعیً ثٗ ٚهك ٚالٛی ِیبْ ظٚ  .20

 .أكبْ نٛظ

 آٷ ٝي٨ ؿا کټ ػمت پـٿؿػٻ پـٿؿػگبؿ امت مپل

 .ثنٔ ػٽچؼ تب ثيـڅت ٿ کٰ ٵغٲڀ٩بت ؿا ػؿ ثـ گچـػ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ثٗ ظیگؽی ٌػت ثجطهی، ٌٚی ٚهك ؼا ثؽای ٌػت ٔطٛا٘ی .21

 .فڅـا ٝي٨ ص٪چ٪ی ٽڀا ٿ ٽڀك ٹچنت

 ٽـ چټ ٹ٦ل ٩ڀی تـ ثبىؼ، ت٪بّبٽبڅو ثچيتـ ٵی ىڀػ

 ل ٩ڀی تـ ثبىؼ،ٿ ٽـ چټ ت٪بّبٽبی ٹ٦

 .عڀػپـمتی ؿا ػؿ تڀ ثچيتـ ٿ ثچيتـ ت٪ڀڅت ٵچکٺؼ

 ٝي٨ چپـٻ ٿا٩ٞی عڀػ ؿا ػؿ ٵلاڅٶت ٿ ٵپـثبٹی آىکبؿ ٵچکٺؼ،

 . ٹټ ػؿ ٱؾت رڀڅی

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ِؽاٚبت زبي ظیگؽی اقت .22

 ٽـ ٩ؼؿ کټ ٵلاصٚټ صبٯ ػڅگـاٷ ؿا ٵی کٺی،

 .کنی ؿا کټ ػٿمت ػاؿی ثچيتـ ٵلاصٚټ کٸ

 

 

 .ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ خبغثٗ ٘بی ضٛظ ؼا ثب ظیگؽی لكّت کٕی ؼاؾ .23

 .ربؽثټ ٹچـٿڅی ٱٖچ٤ ٿ ٹب٥ؾ امت کټ اف ػڅگـی ػؿڅب٥ت ٵی کٺی

 .اڅٸ ٹچـٿ تٺپب ثب ثغيو ؿىؼ ٵچکٺؼ
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 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایدبظ تٕٛ٘ ظؼ ؾٔعگی اقت .24

 ٹگؾاؿ کټ ؿٿفٵـگی ٽب

 ٵخٰ مچٴ ٽبی کڀک ٹيؼٻ مبف،

 اٹ٢ٶټ فٹؼگی ٝبى٪بٹټ تبٷ ؿ

 .ثټ ٹڀاڅی ١ٴ اٹگچق تجؼڅٰ کٺؼ

 

ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ظؼ ٘ؽ فؽيتی ظؼ کٕبؼ ُ٘ آؼاَ ثگیؽیع ٚ افکبؼتبْ ؼا ثب  .25

 .یکعیگؽ ظؼ ِیبْ ثگػاؼیع

 لافٳ ٹچنت ثـای مـگـٳ ىؼٷ صتٶب

 .اف ٵضـکبت عبؿری امت٦بػٻ کٺچؼ

 ٩ـاؿ ثگؾاؿڅؼ کټ ثچيتـ ثب ٽٴ تٺپب ثبىچؼ

 .تب ثتڀاٹچؼ عڀػتبٷ ثبىی

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ثب ؾِبٔٗ کٕبؼ ثیبییع .26

 ٵبڅٜ ٝي٪تبٷ ؿا ٕڀؿی ٹگپؼاؿڅؼ

 کټ ثتڀاٹچؼ گڀػاٯ ٽبڅی

 .ؿا کټ فٹؼگی پچو پبڅتبٷ ٵچگؾاؿػ، پـکٺچؼ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ ایٓ اقت کٗ ثٗ ِسجٛثتبْ لعؼت ٚ آؼاِم ثع٘یع .27

 .ٿ اف اٿ ٩ؼؿت ٿ آؿاٵو ػؿڅب٥ت کٺچؼ، اٵب ٹټ ثب اٍـاؿ

 

 .ؼاؾ ٚهك ظؼ اقتٛاؼی اقت .28

 ػؿ ٥َڀٯ ٵغتٲ٤ فٹؼگی،

 ...ٝي٪تبٷ ؿا ٵبٹٺؼ کڀٻ ثٲٺؼی امتڀاؿ ٹگټ ػاؿڅؼ

 

  ٵٺجٜ: ٽٶـاٽی ٝٲٴ ٿ اعلا٧

 

 

 

 

 

 

 ؼاؾ٘بی نبظؾیكتٓ اؾظیعگبٖ خی ظٚٔبٌعٚاٌتؽؾ
 

 

 می ٿڅک ؿافىبػفڅنتٸ

  

 

 

 ی مبػٻ امت.ؿاف ىبػی ػؿ ٱؾت پبک ثـػٷ اف چچقٽب - ۱

آٷ ؿاٱ٦ٖی افربٹت اڅيبٷ ثؼاٹی ؿاف ىبػی ػؿاڅٸ امت کټ ٿ٩تی کبؿی ثـای تڀ ٵچکٺٺؼ - ۲

 ٿػؿٍؼػ رجـاٷ ثـآڅی.
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 تنٲی ػٽؼ.ؿافىبػی ػؿ ٱجغٺؼی امت کټ ثتڀاٹؼ ١ٶگچٺی ؿا  - ۳

 گيڀػٻ ثبىؼ. ؿاف ىبػی ػؿ ٩ٲجی امت کټ ثـ ؿٿی ٽـ ثچگبٹټ ای - ۴

ثپؾڅـی ٹټ اڅٺکټ ثغڀاٽی آٹپب  ٽنتٺؼ امت کټ ػڅگـاٷ ؿا ٽٶبٹگڀٹټ کټؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ  - ۵

 عڀػت ٥ـٿ کٺی. ؿاػؿ ٩بٱت ػٱغڀاٻ

 عڀػت ثؼاٹی.ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ ىبػی ػڅگـاٷ ؿا ىبػی - ۶

افٵنبئٰ پچو پب ا٥تبػٻ ٿاؿفىٶٺؼتـاف ؿاف ىبػی ػؿ ػؿک آٷ امت کټ ػٿمتی اؿفىٶٺؼ تـ  - ۷

 مؼؿاٻ ىؼٷ امت.

 آؿاٵو ثپؾڅـی .ؿاف ىبػی ػؿاڅٸ امت کټ ٽـات٦ب٩ی ؿا ثب عڀٹنـػی ٿ - ۸

 آٷ ثچبثی ٹټ ػؿگـ٥تٸ آٹبفػڅگـاٷ.ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ ٵٞٺبی ٝي٨ ؿا ػؿ ثغيچؼٷ  - ۹

 ؿاف ىبػی ػؿ ٩ٲجی پبک ٿعبٱی اف کچٺټ ٿعڀػپـمتی امت. - ۱۱

کٺٺؼ ثٲکټ عڀػت ػؿ ٽٶټ صبٯ ىبػت ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ ٵتڀ٩ٜ ٹجبىی ػڅگـاٷ  -۱۱

 ىبػثبىی.

 ؿافىبػی ػؿػاىتٸ ؽٽٺی آؿاٳ ػؿ ٕڀ٥بٹپبی فٹؼگی امت. - ۱۲

 ثـای اڅٸ ٱضٚټ.ؿاف ىبػی ػؿ فڅنتٸ ػؿ ٱضٚټ صبّـامت ٹټ فڅنتٸ  -۱۳

ثؼاٷ کټ ػؿٿا٩ٜ ٽچچ چچق ثټ ٵب ؿاف ىبػی ػؿ ؿٽب کـػٷ تٞٲ٪بت ىغَی امت.اڅٸ ؿا  - ۱۴

 ٽٶټ چچق ٿٽٶټ کل عؼامت. ټ ٍبصت اٍٲیتٞٲ٨ ٹؼاؿػثٲک

 ٽٶټ کل ؿا ٹگټ ػاؿی .ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ صـٵت ٽٶټ چچق ٿ- ۱۵

ثؼاٷ کټ اؿفه ٽچچ کبؿی ربٿػاٹټ ؿاف ىبػی ػؿ ٩ٲجی ٥ـٿتٸ ٿعبٱی اف١ـٿؿ امت.اڅٸ ؿا - ۱۶

 ٹچنت.

 ٩بثٰ اٝتٶبػ.ؿافىبػی ػؿاڅٸ امت کټ ىٺڀٹؼٻ عڀثی ثبىی ٿ - ۱۷

 ٿػؿٽٶټ چچق.ؿاف ىبػی ػؿ اصنبك صْڀؿ عؼامت ػؿٽٶټ رب - ۱۸

 ٹټ)ثټ( ػڅگـاٷ . ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ )ثب( ػڅگـاٷ ثغٺؼی  - ۱۹

 اف ٿرڀػعڀػت ثؼاٷ . ؿاف ىبػی ػؿ ٵپـ ٿؿفڅؼٷ امت.ػڅگـاٷ ؿا ثغيی - ۲۱

 ڀه ٹکٺی .٩ڀی ٿىبػی ؿا ٥ـاٵؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ ػؿاٹزبٳ ٽـ کبؿی اؿاػٻ  - ۲۱

 ثبىی تبڅبػػاػٷ. ؿاف ىبػی ػؿاڅٸ امت کټ ثچيتـ ٵبڅٰ ثټ څبػ گـ٥تٸ - ۲۲

ػڅگـاٷ ؿ٩بثت آٵچق ٿٵپٴ امت صتی اگـ  ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ ػؿٵنبڅٲی کټ ثـای - ۲۳

 ٹؼاىتټ ثبىؼٝلا٩ټ ٹيبٷ ػٽی ٿپچـٿفی آٹپب ؿا تجـڅگ ثگڀڅی.ثـای تڀ اٽٶچت 

 ٿالاتـڅٸ ٿٙچ٦ټ ٽـ اٹنبٷ امت. امت کټ ػٿمت ػاىتٸ ػڅگـاٷ ؿاف ىبػی ػؿ ػؿک آٷ - ۲۴

 چيٶبٹت ٽٴ ثغٺؼی.ؿاف ىبػی ػؿاڅٸ امت کټ ٹټ ٥٪ٔ ثب ٱجپب ثٲکټ ثبػٯ ٿ  - ۲۵

 تڀ ثټ آٹپبکٶک کٺی. ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ ثټ ربی تڀ٩ٜ کٶک اف ػڅگـاٷ - ۲۶

اؿفىپبی ٿالاڅيبٷ ت٪ڀڅت عڀػٿ ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ اڅٶبٷ ػڅگـاٷ ؿاٹنجت ثټ - ۲۷

 کٺی.

ىبکـ ثبىی فڅـا آٹپب ثټ تڀ  ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ اف ٿرڀػ مغتی ٽبی فٹؼگی - ۲۸

 اػؿاک ٿتٞ٪ٰ ٵچجغيٺؼ .

 عڀػ ػٿؿ کٺی.ؿاف ىبػی ػؿ اڅٸ امت کټ اصنبك)ٵٸ(ٿ)ٵبٯ ٵٸ( ؿااف - ۲۹

تبآٹپب ثـاػؿاٹټ ٿعڀاٽـاٹټ ثټ  ٻؿاف ىبػی ػؿ ٩ٲجی امت کټ ثټ ؿٿی ٽٶټ اٹنبٹپب گيڀػ - ۳۱

 ػؿٿٷ ؿاٻ ػٽؼ.

 ؿاف ىبػی ػؿ ػٿمت ػاىتٸ ٿاثـافٍبػ٩بٹټ اصنبمبت امت. - ۳۱

 

 

 

 آؼاَ ٚ نـبظ ثبنیـع
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 ثچٺچؼ ثگڀڅچؼ ٍجش ثغچـ ػؿ ٵضٰ کبؿ ٱجغٺؼ ثقٹچؼ ٿ ثټ ٽـ کل کټ ٵی

 ىڀٹؼ ثٲټ ثټ تٶبٳ کنبٹی کټ اف کٺبؿ ىٶب ؿػ ٵی

 غچـ ثگڀڅچؼٱجغٺؼ ثقٹچؼ ٿ ملاٳ ٿ ٍجش ث

 صتی اگـ ٱجغٺؼتبٷ ػؿ اثتؼا ٵَٺڀٝی ثبىؼ

 ىڀػ ثټ فٿػی ٕجچٞی ٵی

 

 

 

 تڀاٹچؼ ثب څک ٱجغٺؼ مبػٻ ٱجغٺؼ فػٷ، ٵنـی امت ٿ ىٶب ٵی

 آٷ ؿا ثټ تٶبٳ ػٿمتبٷ ٿ ٽٶکبؿاٷ عڀػ مـاڅت ػٽچؼ

 ٿ ٹيبٓ ٿ ؿٿصچټ ؿا ثټ آٹپب ٽٴ ٽؼڅټ کٺچؼ

 

 

 
 ٽبڅٶبٷ ؿا ثټ عبٕـ ػاؿڅٴ ثچيتـ ٵب کڀػکی

 ػ ثڀػڅٴ ٿ پُـ اٹـژیىب

 ؿٿڅٴ اٵّب گڀڅب ٽـ چټ رٲڀتـ ٵی

 ىڀڅٴ ثچيتـ ػؿ ثبتلا٧ ٵيکلات گـ٥تبؿ ٵی

 کٺچٴ کټ ثب ٥ـٿ ؿ٥تٸ ػؿ اڅٸ ثبتلا٧ ٿ ٥ـاٵڀه ٵی

 ؿٿػ  ٵبٷ اف ػمت ٵی ٹيبٓ ٿ ىبػی کڀػکی
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 ٩ؼؿت صـکت ٵب ٿ ػؿ ص٪چ٪ت ػٿ ثبٯ پـٿاف ٿ اٿد ٵب

 څکی ثب ٹيبٓ ٿ ىبػاثی امت

 ثټ اٿد ٿ ؿمچؼٷ ثټ آثی ثچکـاٷ ٿ ػڅگـی اٵچؼ
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 ٽبی پڀچ ٿ تغچلات ؿٿڅبڅی چيٴ ثپڀىبٹچؼ تڀاٹچؼ اف ثْٞی ا٥نبٹټ تب ٵی

 ٿ آٹپب ؿا ثټ صبٯ عڀػىبٷ ثگؾاؿڅؼ
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 کٺچؼ، ٩ٖٞب ػؿ فٹؼگی ٽؼ٣ ػاؿڅؼ اگـ ىٶب ػؿ ٽـ ٱضٚټ ثـای څک چچق اؿفىٶٺؼ فٹؼگی ٵی

 ثٺبثـاڅٸ ىٶب ىغٌ ثبٽڀه ٿ ؿٿىٺ٦کـی ٽنتچؼ

 ٞی امت کټ ػؿ فٹؼگیاڅٸ ٕجچ

 ای ثـعڀؿػ عڀاٽؼ کـػ ٽـ کل صتٶب ثټ ٵنئٲټ

 

 اٵّب صٰ کـػٷ ٵنئٲټ څک ٝبٵٰ ٵئحـ ػؿ ىبػکبٵی ىٶبمت

 ٿٱی ٽـگبٻ آٷ ٵنئٲټ عبؿد اف ٩ؼؿت ٿ تڀاٹبڅی ىٶب ثڀػ

 اٹگچقٻ ىبػ فڅنتٸ ؿا اٹتغبة کٺچؼ
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 اف ١ٴ ٿ اٹقٿا ػٿؿی کٺچؼ

 ثـٿ ٽنتچؼٿ ثب عڀػ تکـاؿ کٺچؼ کټ ثب څک ٵنئٲټ ؿٿ

 ٹټ څک ٵيکٰ

 ٿ ٵنئٲټ ٩بثٰ صٰ امت

 

  

 آؿاٳ ٿ ىبػ ثبىچؼ
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 صٰ ٽب ثـاڅتبٷ ؿٿىٸ عڀاٽؼ ىؼ آمب ؿاٻ  آٹگبٻ عڀاٽچؼ ػڅؼ کټ چټ ٵٞزقٻ 

 اف کنت آؿاٵو ٿ ىبػی ١ب٥ٰ ٹيڀڅؼ

 

 

 

 

 

 ؼٚل ؼقیعْ ثٗ آؼؾٚ٘ب 7
 

 

 .ؿٿڅبٽبڅتبٷ ؿا ٿمٞت ػٽچؼ ٿ ثب ىڀؿ ٿ اىتچب٧ ثټ آٹپب ثپـػافڅؼ  -1

 

ٽبڃ ثقؿگ ػؿ اٹنبٷ اٹگچقٻ ٿ تضـ٫ اڅزبػ ٵڄ ٭ٺٺؼ. فٵبٹڄ ٭ټ ثټ ؿٿڅبٽبڅتبٷ ٵڄ اٹؼڅيچؼ ؿٿڅب

ثټ مٶت ٵنچـڃ ٭ټ ثټ آٷ ٝلا٩ٶٺؼ ٽنتچؼ ؿاٽڄ ثبف ٵڄ ٭ٺچؼ. آؿفٿٽبڅتبٷ ؿا ٵـتجب ػؿ ؽٽٸ 

آٿؿڅؼ فڅـا ػؿ ٽٶچٸ ؿٿڅبٽبمت ٭ټ ٵڄ تڀاٹچؼ ثټ اٹـژڃ ٿ ىڀؿ ٿ ىڀ٩ڄ ٭ټ ىٶب ؿا ثټ صـ٭ت 

ت څبثچؼ. ثټ عبٕـ ػاىتټ ثبىچؼ تٶبٳ چچقٽبڅڄ ٭ټ ٽٴ ا٭ٺڀٷ ػؿ إـا٥تبٷ ٿرڀػ ٿاٵڄ ػاؿػ، ػم

 ػاؿٹؼ ثب څ٬ ٥ٮـ ٿ څ٬ ٹچت آ١بف ىؼٻ اٹؼ.

 

 ثـٹبٵټ ؿڅقڃ ٭ٺچؼ . -2

 

ثـاڃ آٹٮټ ػؿ ٵنچـ ؿمچؼٷ ثټ آؿفٿٽب پچو ؿٿڅؼ، ثـاڃ عڀػتبٷ اٽؼا٣ ٵچبٹڄ تٞچچٸ ٭ٺچؼ. ؿٵق 

ٵبٻ، څ٬ مبٯ ٿ څب ػٿ 6بىؼ. ٵڄ عڀاٽچؼ ثٞؼ اف ٵڀ٥٪چت آٷ امت ٭ټ ٽؼ٥تبٷ ٵيغٌ ٿ ٵٲٶڀك ث

مبٯ چټ ٭بؿڃ اٹزبٳ ػٽچؼ؟ ثټ ٭زب ٵڄ عڀاٽچؼ ثـٿڅؼ؟ ثـٹبٵټ ٝٶٲڄ ثـڅقڅؼ ٿ اٱجتټ پيتٮبؿ ػاىتټ 

ثبىچؼ ثټ اڅٸ تـتچت څ٬ ؿٿڅب ثټ څ٬ ٿا٩ٞچت تجؼڅٰ ٵڄ ىڀػ. ؿٿڃ ٵ٪َؼ ٿ ٽؼ٥تبٷ تٶـ٭ق ٭ٺچؼ 

ت عڀامتټ ٽبڃ ػڅگـاٷ ثټ مـٝت ٵَـ٣ ٵڄ چـا ٭ټ ثؼٿٷ ٽؼ٣ تٶبٳ اٹـژڅتبٷ ثټ ػٱچٰ اربث

 ىڀػ ٿ څب ػؿ احـ ثـآٿؿػٻ ٭ـػٷ ٹچبفٽبڃ ٱضٚټ اڃ ثټ ٽؼؿ عڀاٽؼ ؿ٥ت.

 

 ٿاؿػ ٝٶٰ ىڀڅؼ . -3

 

ا٥ـاػڃ ٭ټ ثټ ؿٿڅبٽبڅيبٷ ربٵټ ٝٶٰ ٵڄ پڀىبٹٺؼ، ٽـ ٭بؿڃ ٭ټ لافٳ ثبىؼ اٹزبٳ ٵڄ ػٽٺؼ صتڄ 

ؿ اڅٸ ٵنچـ چټ ا٩ؼاٵبت عبٍڄ اگـ آٷ ٝٶٰ ٽٶچيټ ربٱت ٿ عڀىبڅٺؼ ٹجبىؼ. ثـاڃ پچيـٿڃ ػ

ثبڅؼ اٹزبٳ ػٽچؼ؟ ػؿ ؿاٻ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ اربفٻ ٹؼٽچؼ صتڄ څ٬ ؿٿف ٽٴ ثؼٿٷ ٽچچ مٞڄ ٿ ا٩ؼاٵڄ 

ٽـچٺؼ ٭ڀچ٬ ٵخٰ څ٬ تٲ٦ٸ، ٵٖبٱٞټ، ٭لاك ٿ ... اف ػمت ثـٿػ. ؿٿفڃ اف ؿاٻ عڀاٽؼ ؿمچؼ ٭ټ 

چ٬ ٽٶټ ٵنچـ ؿا ٕڄ ٭ـػٻ ٿ٩تڄ ثټ گؾىتټ ٹگبٻ ٵڄ اٹؼافڅؼ عڀاٽچؼ ػڅؼ ٭ټ ثب ٽٶچٸ ٩ؼٳ ٽبڃ ٭ڀ

 اڅؼ.

 

 ٵنئڀٱچت ٽٶټ ات٦ب٩بت ؿا ثپؾڅـڅؼ . -4

 

ثـاڃ تڀرچټ ٝؼٳ ٥ٞبٱچت ٿ تٺجٲڄ عڀػ ثټ ػٹجبٯ ٝؾؿ ٿ ثپبٹټ ٿ څب ػلاڅٰ ٵتٞؼػ ٹجبىچؼ. ٿا٩ٞچت 

فٹؼگچتبٷ ؿا عڀػتبٷ ٵڄ مبفڅؼ؛ پل اڅٸ ىٶب ٽنتچؼ ٭ټ ثبڅؼ ٥ـٵبٷ ػٽچؼ. ٹتچزټ ػٱغڀاٽتبٷ ؿا 

آٷ، ػٹچب څب صتڄ اف عڀػتبٷ، ثټ ربڃ آٹٮټ ػؿ فٹؼگڄ   گٲټ گؾاؿڃ اف اڅٸ ٿٹٶڄ گچـڅؼ؟ ثټ ربڃ 

ٹ٪و څ٬ ٩ـثبٹڄ څب ٥ـػڃ ٭ټ ٭يتټ ىؼٻ امت ؿا ثبفڃ ٭ٺچؼ، ؿٿڅٮـػ ٿ ؿاٻ ٿ ؿٿه فٹؼگچتبٷ ؿا 
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ت٢چچـ ػٽچؼ ٿ ثټ ػٹجبٯ ؿٿه ٽبڃ ػڅگـڃ ثبىچؼ. اگـ اٹتٚبؿ ػاؿڅؼ ثب تٮـاؿ ٭بؿٽبڃ گؾىتټ ثټ 

 ىتجبٻ ٭ـػٻ اڅؼ.ٹتبڅذ رؼڅؼڃ ثـمچؼ، ا

 

 څبػ ثگچـڅؼ اف اصنبمبتتبٷ امت٦بػٻ ٭ٺچؼ . -5

 

ا٥ـاػڃ ٭ټ ؿٿڅبٽبڅيبٷ ثټ ص٪چ٪ت پچڀمتټ، ا٥ٮبؿ ٿ اصنبمبت ٵخجت ؿا ػؿ عڀػ پـٿؿه ٵڄ ػٽٺؼ 

ٿ ٵڄ ػاٹٺؼ ٭ټ چگڀٹټ ػمت اف اصنبمبت ٵٺ٦ڄ ٿ ٥ٲذ ٭ٺٺؼٻ اڃ چڀٷ تـك، اّٖـاة، ٹب 

بك گٺبٻ ػمت ثٮيٺؼ. فٵبٹڄ ٭ټ څ٬ ؿٿڅب ثټ ص٪چ٪ت ٵڄ اٵچؼڃ، تـػڅؼ، ٹبتڀاٹڄ، ػؿٵبٹؼگڄ ٿ اصن

% ث٪چټ 20% ثټ آٷ ثنتگڄ ػاؿػ ٭ټ ؿٿڃ ا٥ٮبؿ ٿ اصنبمبتتبٷ تنٲٔ ػاىتټ ثبىچؼ ٿ 80پچڀٹؼػ، 

 ٵـثڀٓ ثټ ٭ٺتـٯ ٿ٩ت ٿ فٵبٷ ٵڄ ىڀػ .

 

 اٹتغبة ٽب ٿ تَٶچٴ ٽبڅتبٷ ٽٶڀاؿٻ ؿٿڃ إـا٥چبٹتبٷ تبحچـ ٵڄ گؾاؿػ . -6

 

ٚـات ىٶب ؿا ػؿ٫ ٿ ػؿ اڅٸ ؿاٻ ىٶب ؿا تيڀڅ٨ ٵڄ ٭ٺٺؼ. ٽٶچٺچٸ ثب ٵٖٶئٸ ىڀڅؼ ٭ټ آٹبٷ ٹ

اٹتغبة ػٿمتبٷ، عڀاٹؼٹڄ ٽب ٿ ثـٹبٵټ ٽبڃ ؿاػڅڀڅڄ ٿ تٲڀڅقڅڀٹڄ، ٵضچٖڄ ثټ ٿرڀػ آٿؿڅؼ ٭ټ 

ثټ ىٶب اٹگچقٻ ٿ ػٱگـٵڄ ػٽؼ. ثټ مـاٟ ؿمبٹټ ٽبڅڄ ٭ټ ػؿ ىٶب اڅزبػ تـك ٵڄ ٭ٺٺؼ، ٹـٿڅؼ. ػؿ 

گ٦ت ٿ گڀٽبڅڄ ٭ټ ثټ ىٶب اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ صل اؿفىٶٺؼڃ  ٍڀؿت ٱقٿٳ، اف ٕـڅ٨ ا٥ـاػ ٿ

 ٵڄ ػٽٺؼ، ٭ٶ٬ ثگچـڅؼ.

 

 ٵپٴ تـ اف ٽٶټ، ٍجڀؿ ثبىچؼ . -7

 

َٝـ صبّـ، َٝـ مـٝت ٿ تٮٺڀٱڀژڃ امت ٿ ٵب ػؿ ػٿؿٻ اڃ فٹؼگڄ ٵڄ ٭ٺچٴ ٭ټ عڀامتټ 

څبثٺؼ. ٵب ٽب ٿ ٹچبفٽبڅٶبٷ ٥ڀؿاً ثـآٿؿػٻ ٵڄ ىڀٹؼ اٵب آؿفٿٽبڃ ثقؿگ ثب گؾىت فٵبٷ تض٪٨ ٵڄ 

ٹٶڄ تڀاٹچٴ مـ اڅٸ ٿا٩ٞچت ؿا ٭لاٻ ثگؾاؿڅٴ. ػؿ ٝڀُ، فٵبٹڄ ٭ټ اڅٸ آؿفٿٽب ثټ ص٪چ٪ت ٵڄ 

پچڀٹؼٹؼ، ؿّبڅت عبٕـ، ى٤ٞ ٿ ىبػڃ فڅبػڃ ثټ ٽٶـاٻ ػاؿٹؼ. ثٺبثـاڅٸ، ثټ ؿاٽتبٷ اػاٵټ ػٽچؼ 

ت ٿ ثـ اڅٸ ثبٿؿ ثبىچؼ ٭ټ ثټ ٽؼ٣ عڀاٽچؼ ؿمچؼ. څبػ ثگچـڅؼ اف ٵنچـڃ ٭ټ ٕڄ ٵڄ ٭ٺچؼ ٱؾ

 ثجـڅؼ ٿ ػؿ ٕڀٯ ؿاٻ ثټ مٞڄ ٿ تلاىتبٷ پبػاه ثؼٽچؼ

 

 

 

 

 

 ْؽؾ تٙیٗ نکلات ؾٔعگی

 

 

 

ػاٹٺؼ،  ٽبئی کټ اڅٸ ٽؼڅټ فڅجب ؿا ٩ؼؿ ٵی فٹؼگی، فڅجبتـڅٸ ٽؼڅټ عؼای ٵپـثبٷ امت ٿ اٹنبٷ

 آ٥ـڅٺٺؼ کټ ٽـ ٱضٚټ آٹچٺبٷ ػؿ ٍضٺټٔ فٹؼگی، ىبػی ٿ ٹيبٓ ٵی

ؼ ثڀػ. ؿاف ٿ ؿٵق ىچـڅٸ فٹؼگی کـػٷ، عچٲی مغت ای فڅجب عڀاٽ فٹؼگچيبٷ ٵٶٲڀ اف عبٕـٻ

 ٹچنت؛

ٽب ٿ  ثبڅنت ثؼاٹچٴ چگڀٹټ فٹؼگی کٺچٴ ٿ اف اڅٸ ٽؼڅټ اٱپی چگڀٹټ ٱؾت ثجـڅٴ. آؿی ٵيکٰ ٥٪ٔ ٵی

  “ىکلات فٹؼگی‖ٽبی ٵنچـ فٹؼگی، ٵڀاػ عبٳ  ٹبکبٵی
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اڅٴ تب ٵنبئٰ فٹؼگی  کٺؼ ٿ ٵب آٵؼٻ ٽب ٵٞٺب پچؼا ٵی ٽب ٿ مغتی ٽنتٺؼ. فٹؼگی ٵب ٽٶڀاؿٻ ثب ٵيکٰ

 .ٽب ؿا ثچيچٴ ٽب ٿ ٵيکٰ ؿا صٰ کٺچٴ ٿ ٱؾا صٰ ٵنئٲټ

ٽبی فٹؼگی ٹپـامچٴ ٿ ثب ا٩تؼاؿ ػؿ ٵچؼاٷ فٹؼگی ٿاؿػ ىڀڅٴ ٿ اڅٺگڀٹټ اف  ٽب ٿ ؿٹذ اف ٵيکٰ

 ٽبی ٵنچـ، ثپتـڅٸ ىکلات فٹؼگچٶبٷ ؿا تپچټ کٺچٴ ٽب ٿ ٹبکبٵی ٵيکٰ

 .ٿ اف ٕٞٴ آٷ ٱؾت ثجـڅٴ

ٕڀؿ ػ٩چ٨ تڀرټ  ٽبی ٵپٴ ٿ ػمتڀؿاٱٞٶٰ فڅـ ثټ ثبڅنت ثټ ٹکتټ ٵی― لات فٹؼگیىک‖ثـای تپچټ 

 .، ػٱچنت ٽٶټ إـا٥چبٹٶبٷ ثبىؼ―ىکلات فٹؼگی‖ػاىت تب ٕٞٴ 

 :کٺٺؼٻ ىکلات فٹؼگی ٽنتچٴ ثبٿؿ کٺچٴ کټ ثپتـڅٸ تپچټ

 

 

 

 

 

، کٺٺؼ ٽبئی کټ ٥ٞبٱچت ٿ اٵڀؿىبٷ ؿا ثب ٹگـه ٿ ثبٿؿٽبی ثنچبؿ ٵخجت آ١بف ٵی اٹنبٷ

 آٿؿٹؼ. آٹبٷ چڀٷ اٝت٪بػ ػاؿٹؼ کټ ٵڀ٨٥ ػمت ٵی ػمتبٿؿػٽبی ٵخجتی ثټ

ٽبی ثـٹؼٻ، اثتؼا ػؿ ؽٽٸ عڀػ ثـٹؼٻ  ؿمٺؼ اٹنب ٕڀؿ ٩ٖٜ ثټ پچـٿفی ٵی ىڀٹؼ، پل ثټ ٵی

  ىڀٹؼ ٿ مپل اڅٸ پچـٿفی ٿ ٵڀ٥٪چت ؿا ػؿ ٍضٺټٔ فٹؼگی ٹٶبڅبٷ ٵی

ٽبی ٵنچـ، ٽـامی ٹؼاؿٹؼ ٿ ثب  لاڅٶتاٹؼڅيٺؼ ٿ اف ٹبٵ مبفٹؼ. ثـٹؼگبٷ ٽٶچيټ ٵخجت ٵی ٵی

  اٝت٪بػی ؿامظ، ٹگبٽی ٵتٞبٱی ثټ إـا٣ عڀػ ػاؿٹؼ. آؿی ثـای

ثبڅنت ثبٿؿ ػاىتټ ثبىچٴ کټ تڀاٹبئی آ٥ـڅؼٷ فڅجبتـڅٸ  عٲ٨ څک فٹؼگی ٝبٱی ٿ ٵٖٲڀة، ٵی

 ٽب ؿا ثـای تـڅٸ ٱضٚټ فٹؼگی ؿا ػاؿڅٴ؛ مپل ثب اڅٸ ثبٿؿ فڅجب، ىچـڅٸ

 .ب مبفڅٴعڀػ ٿ إـا٥چبٷ ٵپچ

 

 

 

 اؾ کبٖ کٖٛ ٔكبؾیُ ●

 

اڅٴ  ثبڅنت تزـثټ کنت کٺچٴ ثٺبثـاڅٸ اگـ ٝقٵٶبٷ ؿا رقٳ کـػٻ ٵی― ىکلات فٹؼگی‖ثـای تپچټٔ 

  ٽبی گؾىتټ، ثبڅنت اف اىتجبٻ تب فٹؼگی ىچـڅٺی ؿا ؿ٩ٴ فٹچٴ، ٵی

ف کبٻ رپت ا ٽبی گؾىتټ ؿا ػؿ ؽٽٺٶبٷ ٵـٿؿ ٹکـػٻ ٿ ثی اٹؼٿٽگچٸ ٿ ٵضقٿٷ ٹجبىچٴ ٿ ٹبکبٵی

 گچـٹؼ ٿ ػؿ ٽبی ٵڀ٨٥، ٥٪ٔ اف گؾىتټ ػؿك ٵی کڀٻ ٹنبفڅٴ. اٹنبٷ

ٹٶبڅٺؼ. ؿاف ىبػ  ای فڅجب ؿا ػؿ ؽٽٺيبٷ تـمچٴ ٵی کٺٺؼ ٿ ٽٶڀاؿٻ آڅٺؼٻ فٵبٷ صبٯ فٹؼگی ٵی

 ثبڅنت فڅنتٸ، ٍجـ ٿ ىکچجبئی امت. ثـای ٱؾت ثـػٷ اف فٹؼگی، ٵی

، ؿٿاٹيٺبك ثقگ ―ػڅٰ کبؿٹگی‖بىچٴ. ٽبئی کټ ٽٺڀف ؿط ٹؼاػٻ امت، ٹگـاٷ ٹج ثـای ات٦ب٧

 ٽبی ٵـػٳ ثـای چچقٽبئی امت کټ ٽٺڀف ات٦ب٧ ػؿٍؼ ٹگـاٹی ۹۸‖گڀڅؼ:  ٵی

ٽبی فٹؼگی ثب ٍجـ ٿ  پل ثچبئچٴ ثب تڀکٰ ثټ عؼای ٵپـثبٷ، ػؿ ٥ـاف ٿ ٹيچت―. ٹچ٦تبػٻ امت

 .ٽبی ٹبة فٹؼگی ثبىچٴ تـڅٸ ٱضٚټ صڀٍٲټ ثټ اٹتٚبؿ فڅجبتـڅٸ ٿ عڀىٶقٻ

 .ای فڅجب ؿا تَڀؿ ٹٶبئچٴ ٷ ٱؾت ثجـڅٴ ٿ اف گؾىتټ ٝجـت ثگچـڅٴ ٿ آڅٺؼٻٿ اف اکٺڀ

 

 

 

 تعثیؽ ٚ تفکؽ ●
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ىڀػ. ثـای ٽـ ا٩ؼاٵی، ٥کـ کٺچٴ ٿ ٥کـٽبڅٶبٷ ؿا ػؿ ؿٿی  فٹؼگی ثب تؼثچـ ٿ ت٦کـ فڅجب ٵی

 ٽبئی ای م٦چؼ ثٺڀڅنچٴ ٿ چٺؼڅٸ ثبؿ ت٦کـٽبی عڀػ ؿا ٵـٿؿ کٺچٴ. اٹنبٷ ثـگټ

ی ىچـڅٺی ػؿ فٹؼگچيبٷ عٲ٨ ٹٶبڅٺؼ کټ فٵبٹی آٷ ٱضٚټ ؿا تَڀڅـ ٿ ثـای آٷ ٽب تڀاٹٺؼ ٱضٚټ ٵی

 ىٶبؿی ؿا ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٽبی ثی تؼثچـ ٹٶڀػٻ ثبىٺؼ. ت٦کـ، ؿاٻ

اٹؼڅيٺؼ، اف  ٽبٷ ٽڀىٶٺؼ ٝلاٿٻ ثـ اڅٺکټ عڀػ ٵی ػٽؼ ٿ اٹنبٷ ٵڀ٥٪چت ػؿ ٵنچـ اٹنبٷ ٩ـاؿ ٵی

  کٺٺؼ ٿ ٻ ٵیٽبی ػڅگـ ٹچق امت٦بػ ٽب ٿ ٥کـٽبی ٹنبٷ تزـثټ

ػٽؼ ٿ  ٽب ؿا ؿىؼ ٵی ٹٶبڅٺؼ. اٹؼڅيچؼٷ، اٹنبٷ ٵچبٹجـٽبی ؿمچؼٷ ثټ ٵڀ٥٪چت ٿ فڅجبئی ؿا کي٤ ٵی

 ػٽؼ ٿ آٹبٷ ؿا اف ٵنچـٽبی ثضـاٹی، ثټ ملاٵت ٝجڀؿ ٵی

آٿؿػ. ٽـ ؿٿف، ػ٩بڅ٪ی ؿا ػؿ عٲڀت ثـای  ٽبی آؿاٵو ٿ ٹيبٓ ؿا ثـای آٹبٷ ثټ اؿٵ٢بٷ ٵی ؿاٻ

  ٿ آٹچټ ؿا کټ پل اف ت٦کـ، تؼثچـ ٿ ٵيڀؿت ثباٹؼڅيچؼٷ ٩ـاؿ ػٽچٴ 

 .آٿؿڅٴ، ثب ا٩تؼاؿ ػؿ ٍضٺټٔ فٹؼگی ربؿی ٹٶبئچٴ ػمت ٵی ٽبی ٍبػ٧ ثټ اٹنبٷ

 

 

 

 ِٕتٗؽ ضجؽ٘بی ضٛة ثبنیُ ●

 

ٽب ؿا  ٹيچٺٺؼ، عڀثی ٽب ٵی ٽبئی کټ ػؿ اٹتٚبؿ عڀثی اٹتٚبؿ، فڅجبتـڅٸ ٵ٦پڀٳ فٹؼگی امت. اٹنبٷ

 کٺٺؼٻٔ اٹتٚبؿٽبڅيبٷ ٽب، رؾة ٹنبٷآٿؿٹؼ؛ چـا کټ ا ػمت ٵی ثټ

کٺٺؼٻٔ اڅٸ  اڅٸ ٩بٹڀٷ، ثچبٷ―. ٩بٹڀٷ ا٥قاڅو‖ثبىٺؼ. ػؿ اڅٸ ٝبٱٴ، ٩بٹڀٹی ٿرڀػ ػاؿػ ثټ ٹبٳ  ٵی

  ٽـ چچقی کټ صـ٥و ؿا ثچيتـ ثقٹی ٿ ثټ آٷ ثچيتـ‖ٵ٦پڀٳ امت: 

ٵڀاٙت ثبىچٴ ثـای تض٪٨ څک فٹؼگی ىچـی، ٵٺتٚـ ― ىڀػ ثچٺؼڅيی، ثـای تڀ ٵض٪٨ ٵی

  ٽب ٹجبىچٴ ٿ ٽـ ؿٿف ٍجش کټ اف عڀاة ثچؼاؿ ٽب ٿ ىکنت کبٵی ٲظت

ٽبی ثچکـاٷ ػؿ فٹؼگی ثبىچٴ ٿ چټ  ىڀڅٴ، پل اف څک ٵٺبربت ٝبؿ٥بٹټ، ٵٺتٚـ عچـ ٿ ثـکت ٵی

  ٵيکٰ ؿا کتٶبٷ کٺچؼ تب‖اٹؼ کټ:  ٥ـٵڀػٻ― پچبٵجـ اکـٳ )ً(‖فڅجب 

ٽبی  ٽب ؿا ثجچٺچٴ ٿ ٍضٺټ فڅجبئی ٽٶڀاؿٻ مٞی کٺچٴ ثب ػٿؿثچٸ ؽٽٺٶبٷ،― ؿٿفڅتبٷ فڅبػ ىڀػ

  ٽب ثگڀئچٴ ٿ ٽب ٿ ٖٝڀ٥ت رؾاة فٹؼگی ؿا ىکبؿ کٺچٴ. اف ٵپـثبٹی

 .ٽبی اٱپی ثـاڅٶبٷ گنتـػٻ ىڀػ ٽب ٿ ٹٞٶت ٽٶڀاؿٻ ىبکـ عؼای ٵپـثبٷ ثبىچٴ تب ثـکت

 

 

 

 :تٛکً ثٗ ضعای ِٙؽثبْ ●

 

 .ؼگـڅبٹ عٺؼاٹؼ ٿ ٵی ثټ ػؿمتی اٿمت کټ ٵی‖٥ـٵبڅؼ:  ٩ـآٷ ٵزچؼ ٵی

ٽبئی کټ ثب څک اؿتجبٓ ٝبى٪بٹټ ٿ ٝبؿ٥بٹټ ثب تڀکٰ ثټ عبٱ٨ ٽنتی ػؿ ٵنچـ فٹؼگی تلاه  اٹنبٷ

  تٞبٱی ٩ـاؿ ٹٶبڅٺؼ، ٽٶڀاؿٻ ٵڀؿػ صٶبڅت صْـت ص٨ ٵی

آٯ، ثؼٿٷ عؼا ٵٶکٸ ٹچنت  څبثٺؼ. مبعتٸ څک فٹؼگی اڅؼٻ گچـٹؼ ٿ ثټ آؿاٵيی ٝٶچ٨ ػمت ٵی ٵی

 صلاٿت ػؿ فٹؼگیٽبئی کټ ثټ ػٹجبٯ ىچـڅٺی ٿ  ٿ اٹنبٷ

ثبڅنت عؼا ؿا ػؿ ٵتٸ فٹؼگچيبٷ ربؿی ٹٶبڅٺؼ ٿ ٽـ ت٦کـ ٿ ا٩ؼاٵی ؿا ثـ ٵجٺبی  گـػٹؼ، ٵی ٵی

 .إبٝت اٿ ٩ـاؿ ػٽٺؼ تب ىبػی ٿ ٹيبٓ ص٪چ٪ی ٹَچجيبٷ گـػػ

ٔ څبؿی ٿ صٶبڅت ػاػٻ  ؿمبٹٺؼ، ٿٝؼٻ کٺٺؼ ٿ څبؿی ٵی ٽبئی کټ اٿ ؿا إبٝت ٵی عؼاٿٹؼ ثټ اٹنبٷ

 .امت
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 :کٕیُ ؼا ِؽٚؼ ِی― نکلات ؾٔعگی‖یک ثبؼ ظیگؽ ِٛاظ لاؾَ خٙت تٙیٗ  ثب ُ٘

 

 ؿػڅ٤، ٵڀاػ لافٳ/ ٵ٪ؼاؿ لافٳ

 

 تڀکٰ ثټ عؼای ٵپـثبٷ / ثټ ٿمٞت ٝبٱٴ . ۱

 

 ت٦کـ ٵخجت/ ثټ تٞؼاػ ٽـ ٥کـ .۲

 

 تؼثچـ ٵٺبمت/ ثټ تٞؼاػ ٽـ ا٩ؼاٳ .۳

 

 ٍجـ ٿ تضٶٰ/ ػؿ کٰ ٵنچـ فٹؼگی . ۴

 

 ـ چټ ثچيتـ ثبىؼ، ثپتـ امتامت٦بػٻ اف تزـثټ/ ٽ . ۵

 

 ٵيکلات/ ٽـ اٹؼافٻ کټ ثبىؼ . ۶

 

ظلت ٚ تلال کٕیُ، ُْٛ ایٓ نکلات، ― نکلات ؾٔعگی‖یبظِبْ ثبنع ٘ؽ چمعؼ ثؽای تٙیٗ 

 .ثؽٔع ِبْ اؾ آْ ٌػت ثیهتؽی ِی نٛظ ٚ اُٚبء ضبٔٛاظٖ تؽ ِی ضٛنّؿٖ

 

 

 ٵزٲټ ىبػکبٵی ٿ ٵڀ٥٪چت

 

 

 

 

 ظؼـ گؽفتٓ اؾ نکكت ٘ب!!!
 

 

عڀؿٹؼ، ٥٪ٔ ىکنت  ٍٲڄ اڅٸ امت کټ ثچيتـ ٵـػٳ ٿ٩تڄ ثټ ٵبٹٜ مغتڄ ػؿ کبؿ ثـ ٵڄٵيکٰ ا 

ىڀٹؼ. ٽٺگبٵڄ کټ اٹنبٷ ٵڀ٨٥ ثـ فٵچٸ  آٿؿٹؼ ٿ ثټ اڅٸ تـتچت ٵ٢ٲڀة ٵڄ ؿا ػؿ ٹٚـ ٵڄ

ثـػ ٿ ثټ مٶت  گچـػ، ّـثټ ؿا اف څبػ ٵڄ ا٥تؼ، ٥ڀؿا ثـ ٵچغچقػ، اف ىکنت عڀػ ػؿك ٵڄ ٵڄ

ٺؼ. اگـ فٹؼگڄ ٵيبٽچـ ثقؿگ ػٹچب ؿا اف ٹٚـ ثگؾؿاٹچؼ، ٵتڀرټ ک ربڅگبٽڄ ثٲٺؼتـ صـکت ٵڄ

اٹؼ، فڅـ ٥يبؿ ّـثبت ىکنت امتغڀاٹڄ  ٽبڃ ثقؿگ ػمت څب٥تټ ىڀڅؼ کنبٹڄ کټ ثټ ٵڀ٩ٞچت ٵڄ

ٽب، ٵڀاٹٜ ٿ  ٽب، ٹباٵچؼڃ اٹؼ. ٽـ کټ ػؿ اڅٸ صؼ اف ٵڀ٩ٞچت ٩ـاؿ گـ٥تټ ثبىؼ، ثب ٵغبٱ٦ت عـػ کـػٻ

ٽبڃ ثقؿگ ؿا  ثڀػٻ امت. ىـس اصڀاٯ ٿ ٵبرـاڃ فٹؼگڄ اٹنبٷ ٽبڃ ٥ـاٿاٹڄ ؿٿ ػؿ ؿٿ ثؼثچبؿڃ

ثټ ٩ٲٴ عڀػ آٹپب ثغڀاٹچؼ تب ثبؿ ػڅگـ ػؿڅبثچؼ کټ چگڀٹټ ٽـ څک اف اڅٸ ا٥ـاػ ثبؿٽب ٿ ثبؿٽب 

 تڀاٹنتٺؼ ػؿ ثـاثـ ٵڀاٹٜ ٿ ٵيکلات مـ عٴ ٹکٺٺؼ.

ب ٿا٩ٞب ػؿ فٹؼگڄ کبؿ ػڅگـڃ ٽٴ ٵچتڀاٹچؼ ثکٺچؼ. افػٿمتبٷ ٿ آىٺبڅبٷ څب ٽـ کنڄ کټ ثټ ٹٚـ ىٶ

چچق ؿا ػؿثبؿٻ اٿ ٥پٶچؼڅؼ، ٵتڀرټ ٵچيڀڅؼ کټ ثـ  ٵڀ٨٥ امت، إلاٛ پچؼا کٺچؼ. ٿ٩تچپٶټ

ٽب ٿ ٵڀاٹٜ ثقؿگ ٥بڅ٨ آٵؼٻ امت. اٵکبٷ ٹؼاؿػ ثؼٿٷ ٿرڀػ ٵغبٱ٦ت، ٵي٪ت ٿ ٵڀاٹٜ ثټ  ػىڀاؿڃ
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ـػ اٽؼا٣ ٽبڃ ثقؿگ ػمت پچؼا کٺچٴ. ٿٱڄ اٵکبٷ آٷ ٿرڀػ ػاؿػ کټ اف ٵڀاٹٜ ثـاڃ پچيج ٵڀ٩ٞچت

ثچٺچٴ، ١بٱجب چٺبٷ ػؿ آ١بف ػچبؿ اصنبمبت  اڃ ّـثټ ٵڄ عڀػ امت٦بػٻ کٺچٴ. ٽٺگبٵڄ کټ اف ٵنبٱټ

تڀاٹچٴ ىکنتپب ؿا ثټ پچـٿفڃ تجؼڅٰ کٺچٴ.  اڃ ثچٺؼٿفڅٴ. ٵب ٵڄ تڀاٹچٴ اف آٷ تزـثټ ىڀڅٴ کټ ٹٶڄ ٵڄ

ټ اڅٴ ٹگبٻ کٺچٴ ٿ څٞٺڄ ػؿمڄ ثگچـڅٴ، آٷ ؿا ثټ کبؿ ثجٺؼڅٴ ٿ ثٞؼ ثټ ىکنتڄ کټ پيت مـ گؾاىت

ىڀػ، چچقڃ  ٱجغٺؼ ثقٹچٴ. اف ٽٴ اکٺڀٷ تَٶچٴ ثگچـڅؼ اف ٽـ ٵبٹٞڄ کټ ػؿ مـ ؿاٽتبٷ مجق ٵڄ

ىڀڅؼ، ثـ  ؿٿ ٵڄ ثټ ١ٺچٶت ثگچـڅؼ. ثبؿ ػڅگـڃ کټ ػؿ ٵضچٔ کبؿ څب ٵٺقٯ ثب ٵيکٲڄ ؿٿثټ

 اَٝبثتبٷ ٵنٲٔ ىڀڅؼ ٿ ثکڀىچؼ ٝٲت آٷ ؿا پچؼا کٺچؼ.

ثگچـڅؼ. ّـثټ عڀؿػٷ تزـثټ ثب اؿفىڄ امت، ػؿ   ؿا  ٽبڃ ٵزؼػ  تجبٻتڀاٹچؼ رٲڀ اى اف اڅٸ ؿاٻ ٵڄ

ٍڀؿتڄ کټ ثتڀاٹچٴ اف آٷ ػؿمڄ ثگچـڅٴ. ٵب اٹنبٹپب ٵڀرڀػات ٝزچت ٿ ١ـڅجڄ ٽنتچٴ، عچٲڄ 

ٿ٩ت ثټ ٵڀ٩ٞچتڄ ٵچـمچٴ ،  ىڀڅٴ. ٽـ ٽبڃ عڀػ اٝتجبؿڃ تٶبٳ ٝچبؿ ٩بئٰ ٵڄ مـڅٜ ثـاڃ پچـٿفڃ

ـ کٺچٴ. ٕجچٞتب ػٿمت ػاؿڅٴ ٽٶټ ٵب ؿا ثټ څکؼڅگـ ٹيبٷ ػٽٺؼ ٿ عڀاٽچٴ ٽٶټ ٝبٱٴ ٿ آػٳ ؿا عج ٵڄ

 «ثچٺڄ؟ چٺچٸ ٿ چٺبٷ کـػٻ امت. اٿ ؿا ٵڄ»ثگڀڅٺؼ: 

ثب ٿرڀػ اڅٸ، ٝبػت ػاؿڅٴ ثټ ٽٶبٷ مـٝت ػڅگـ ا٥ـاػ ؿا ثټ عبٕـ ثـٿف ٽـ ٵبٹٜ کڀچکڄ 

ٽب  ٵيتـڃٽب ثټ ٕڀؿ ٕجچٞڄ ت٪َچـ ؿا گـػٷ  ىڀػ ، ٥ـٿىٺؼٻ ٵ٪َـ ثؼاٹچٴ. ٿ٩تڄ ٥ـٿه کٴ ٵڄ

ىڀػ ، ٵؼڅـاٷ ارـاڅڄ ثټ ٕڀؿ ٕجچٞڄ کبؿٵٺؼاٷ څب  اٹؼافٹؼ. ٿ٩تڄ کبؿٽب اف ػٿؿ عبؿد ٵڄ ٵڄ

 کٺٺؼ.  ػڅگـ ٵؼڅـاٷ ؿا مـفٹو ٵڄ

ثٞچؼ ٹچنت ػؿ اڅٸ ػٹچبڃ ػڅڀاٹټ کنبٹڄ ثغڀاٽٺؼ ثټ ٵب ّـثټ ثقٹٺؼ، ٿٱڄ ػؿ ثچيتـ ٵڀاؿػ، 

ٽبڃ  ک٦بڅتڄ ٥ـػڃ څب اىتجبٻ ٽبڃ ٵب ػؿ احـ ثڄ ىڀڅٴ. ىکنت عڀػٵبٷ ثبٝج م٪ڀٓ عڀػ ٵڄ

 عڀػٵبٷ امت. 

ٿا٩ٞگـا ثبىچؼ. عڀػتبٷ ؿا ػؿ څک ٱڀٱټ آفٵبڅو ثگؾاؿڅؼ ٿ اف ػڅؼ څک ىغٌ حبٱج ٿ ثچٖـ٣ 

اڅؼ؟  ثټ عڀػتبٷ ٹگبٻ کٺچؼ. ثجچٺچؼ آڅب ػاؿاڃ ٦ّٞڄ ٽنتچؼ کټ پچو اف اڅٸ، ٽـگق ٵتڀرټ آٷ ٹيؼٻ

چيتـ ٵـػٳ آٹ٪ؼؿ ثټ عڀػىبٷ ٝبػت اگـ ٦ّٞڄ ػاؿڅؼ، ثـاڃ اٍلاس آٷ ػمت ثټ کبؿ ىڀڅؼ. ث

ػٽٺؼ. عڀػ ؿا ٵڀؿػ ٹ٪ؼ ٿ اؿفڅبثڄ  کٺٺؼ کټ تڀاٹبڅڄ ػڅؼٷ ؿاٽپبڃ اٍلاس ٹ٦ل ؿا اف ػمت ٵڄ ٵڄ

کٺؼ کټ کبؿآڅڄ ٿ ٩ؼؿتڄ ؿا کټ لافٵټ  اڃ ػاؿػ. ثټ اٹنبٷ کٶک ٵڄ ٩ـاؿ ػاػٷ تبحچـ مبفٹؼٻ

ـ ػاؿػ. اف احجبت کـػٷ ٵڀ٩ٞچت امت، ثټ ػمت آٿؿػ. ٵ٪َـ ػاٹنتٸ ػڅگـاٷ تبحچـڃ ٿڅـاٹگ

اڃ مبفٹؼٻ عڀػ  ىڀػ. ثټ گڀٹټ کٺؼ، ٵٖٲ٪ب ٽچچ مڀػڃ ٝبڅؼتبٷ ٹٶڄ کټ ػڅگـڃ ػاؿػ اىتجبٻ ٵڄ اڅٸ

ٽبڃ عڀػ ٥ـاؿ ٹکٺچؼ. ٵٞچبؿٽبڃ  ک٦بڅتڄ ٽب ٿ ثڄ ؿا ٵڀؿػ ٹ٪ؼ ٿ اؿفڅبثڄ ٩ـاؿ ػٽچؼ. اف ٹبتڀاٹبڅڄ

ٽبڃ عڀػ ؿا رنتزڀ ٿ  ٤ّٞٽب ٿ  ثبلاتـڃ ؿا ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ. ٿ ٵبٹٺؼ ا٥ـاػ ٵڀ٨٥، کبمتڄ

مپل آٹپب ؿا اٍلاس کٺچؼ. ػؿ ص٪چ٪ت، ٝبٵٰ اٍٲڄ ٵڀ٥٪چت اٹزبٳ ٽٶچٸ کبؿٽبمت. اٱجتټ ١ـُ 

اف څب٥تٸ ٝچڀة آٷ ٹچنت کټ ثټ اڅٸ گڀٹټ ا٥کبؿ ٵچؼاٷ ػٽچؼ: اڅٸ ٽٴ څک ػٱچٰ ػڅگـ ثـاڃ ثبفٹؼٻ 

تڀاٹؼ  امت کټ ٵڄ اڅٸ ٽٴ ؿاٻ ػڅگـڃ»ثڀػٷ ٵٸ ثـٝکل، ثټ عٖبٽبڃ عڀػ اف اڅٸ ػڅؼ ثٺگـڅؼ: 

عڀؿػٻ کنڄ  څک اٹنبٷ ىکنت»آٱجـت ٽڀڅبؿػ ٵڄ گ٦ت: « اف ٵٸ څک پـٹؼٻ ثقؿگ ثنبفػ.

« اڃ ثچٺؼٿفػ. اڃ کټ ٵـتکت ىؼٻ امت، ٹٶچتڀاٹؼ تزـثټ ٽبڃ اصٶ٪بٹټ امت کټ ثب ٿرڀػ اىتجبٻ

ؿمٴ ؿٿفگبؿ امت ػڅگـ، »گڀڅچٴ:  ػاٹچٴ. ٵڄ ثچيتـ، ىکنتپبڃ عڀػ ؿا ٹبىڄ اف ثؼىبٹنڄ ٵڄ

ٿٱڄ ػمت ٹگټ ػاؿڅؼ ٿ څک ٱضٚټ ثچٺؼڅيچؼ. ؿمٴ ؿٿفگبؿ آٹ٪ؼؿٽب ٽٴ « ىڀػ کـػ. ؿڃ ٹٶڄکب

ىڀػ. اٝت٪بػ ثټ ؿمٴ  صنبة ٿ کتبة ٹچنت ٿ ثټ ػلاڅٰ ٹبٵٞٲڀٳ، ٹتبڅذ ٵٞٲڀٵڄ ؿا ٵڀرت ٹٶڄ ثڄ

اڃ ػؿ پڄ ٹؼاؿػ ٿ آٵبػگڄ ثچيتـڃ ثـاڃ ؿٿڅبؿٿڅڄ ثب ٵيکٲڄ کټ ٩جلًا ػؿ  ؿٿفگبؿ، ٽچچ تزـثټ

ػٽؼ. ٵـثڄ ٥ڀتجبٯ کټ پل اف ىکنت تچٶو ػؿ ٵنبث٪ټ ؿٿف  ػاىتچٴ، ثټ ٵب ٹٶڄ ىـاڅٔ ٵيبثټ

کٶکڄ ثټ تچٴ عڀػ ثـاڃ پـٽچق اف « ٽب، اڅٸ ٽٴ څټ ؿمٴ ؿٿفگبؿ ػڅگټ عڀة ثچټ»گڀڅؼ:  ىٺجټ ٵڄ

کٺؼ. ثټ ربڃ ٵ٪َـ ػاٹنتٸ ثغت ٿ ا٩جبٯ، ٵڀاٹٜ ؿا  ٽبڃ ٵيبثټ ػؿ ٵنبث٪ټ ىٺجټ آڅٺؼٻ ٹٶڄ اىتجبٻ

ٽـگبٻ ٵ٢ٲڀة ىؼڅؼ، ػؿك ثگچـڅؼ. ثنچبؿڃ اف ا٥ـاػ عنتټ ٿ ؿٹزڀؿ اف کٺچؼ.  ثـؿمڄ ٵڄ

 کٺٺؼ. فٹؼگڄ، ٵضـٿٵچت عڀػ ؿا ثب ٝجبؿات ثغت ثؼ، ثغت ىڀٳ ٿ ثغت ىڀؿ، تڀٍچ٤ ٵڄ
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کٺٺؼ، عبٳ ٽنتٺؼ ٿ ثؼٿٷ ػاىتٸ ٽچچ ػؿکڄ اف ىـاڅٔ  اڅٸ ٵـػٳ ٽٺڀف ٵبٹٺؼ کڀػکبٷ ٥کـ ٵڄ

کٺؼ.  تـ ٵڄ پب ؿا ثقؿگتـ، ٩ڀڅتـ ٿ ٵتکڄ ثټ ٹ٦لٽبڅڄ ٽنتٺؼ کټ آٹ عڀػ، ٝبرق اف ػڅؼٷ ٥ـٍت

ػڅگـ ا٩جبٯ عڀػ ؿا ٵضکڀٳ ٹکٺچؼ. ٵ٪َـ ػاٹنتٸ آٷ، ٽچچ اٹنبٹڄ ؿا ثټ ٽؼ٣ عڀػ ٹـمبٹؼٻ 

عڀؿٹؼ، ٥٪ٔ  امت. ٵيکٰ اٍٲڄ اڅٸ امت کټ ثچيتـ ٵـػٳ ٿ٩تڄ ثټ ٵبٹٜ مغتڄ ػؿ کبؿ ثـ ٵڄ

کٺچؼ کټ ؿاٽڄ  . ٿ٩تڄ څ٪چٸ پچؼا ٵڄىڀٹؼ آٿؿٹؼ ٿ ثټ اڅٸ تـتچت ٵ٢ٲڀة ٵڄ ىکنت ؿا ػؿ ٹٚـ ٵڄ

ٽنت، ثټ ٕڀؿ عڀػکبؿ اٹـژڃ ٵٺ٦ڄ ؿا )کٺبؿ ثکيچٴ، ثـگـػڅٴ ٝ٪ت( تجؼڅٰ ثټ اٹـژڃ ٵخجت 

ىڀػ کټ  کٺچؼ )اػاٵټ ثؼٽچٴ، رٲڀ ثـٿڅٴ.( تٺپب فٵبٹڄ څک ٵنبٱټ څب څک ٵيکٰ ١چـ ٩بثٰ صٰ ٵڄ ٵڄ

صٲپب ؿا  صٲڄ ثـاڃ ٵيکلات، ؿاٻ ٥کـ کٺچؼ ١چـ٩بثٰ صٰ امت. ثب اڅٶبٷ ػاىتٸ ثټ اٵکبٷ ٿرڀػ ؿاٻ

صٲپب ؿا ٹؼٽچؼ.  کٺچؼ. ثټ عڀػتبٷ صتڄ اربفٻ ٍضجت څب ٥کـ ػؿثبؿٻ ٹبٵٶکٸ ثڀػٷ ؿاٻ رؾة ٵڄ

عڀؿڅؼ، لافٳ ٹچنت کٰ ثـٹبٵټ ؿا فڅـ مئاٯ ثجـڅؼ. ثپتـ امت ٝ٪ت گـػ  ٿ٩تڄ ثټ ٵبٹٞڄ ثـ ٵڄ

کٺچؼ، ٵبٹٺؼ ٹڀاعتٸ مبف څب پچبػٻ کٺچؼ ٿ ثټ تزؼڅؼ ٩ڀا ثپـػافڅؼ. کبؿٽبڃ مبػٻ ٿ رؾاثڄ ؿا اٵتضبٷ 

 ؿٿڃ څب چـتڄ کڀتبٻ. 

صٰ آٷ ٽٴ ثټ مـا١تبٷ  عڀػ، ؿاٻ ثټ ىڀڅؼ، عڀػ ؿٿ ٵڄ تـتچت، ٿ٩تڄ ػٿثبؿٻ ثب آٷ ٵبٹٜ ؿٿثټ ثؼڅٸ

تڀاٹؼ ٵڀ٩ٞچت آ٥ـڅٸ ثبىؼ.  ٽبڃ ٵخجت ٿ عڀة ٹچق ٵڄ ٽبڃ صنبك ػڅؼٷ رٺجټ آڅؼ. ػؿ ٵڀ٩ٞچت ٵڄ

آڅؼ کټ اٹتٚبؿ ػڅؼٹو ؿا  ٶچيټ ٽٶبٷ چچقڃ ثټ مـا١تبٷ ٵڄػؿ پبڅبٷ ثټ څبػ ػاىتټ ثبىچؼ کټ ٽ

ػاؿڅؼ. ٕـ٣ ٵخجت ؿا ثجچٺچؼ تب ثـ ىکنت ١ٲجټ کٺچؼ. اگـ ؽٽٺچتڄ ؿٿىٸ ٹنجت ثټ ٵنبئٰ پچؼا 

کٺچؼ، ٽٶټ ٝڀاٵٰ ثټ مڀػ ىٶب ٿاؿػ ٝٶٰ عڀاٽٺؼ ىؼ. اگـ ٽٶڀاؿٻ ٥کـ ىکنت ؿا ػؿ ؽٽٸ 

ىـ اڅٸ ٥کـ ٵڀؽڃ ٹزبت ػٽچؼ؛ چڀٷ ٥کـ عڀاٽٴ عڀػ ؿا اف  پـٿؿاٹچؼ، ٵَـا اف ىٶب ٵڄ ٵڄ

 «ٵٸ ٵ٢ٲڀة ىکنت ٹغڀاٽٴ ىؼ.»آٿؿػ. اف اڅٸ پل ثټ عڀػ ثگڀڅچؼ:  ىکنت، ىکنت ٵڄ

ٹجبڅؼ اف ٵيکٰ تـمچؼ، ثبڅؼ ثټ عڀػ ث٪جڀلاٹچؼ ٿ تٲ٪چٸ کٺچؼ کټ عؼا ثب ىٶبمت ٿ ثټ کٶک اٿ ٵڀ٨٥ 

٪بٿٵت کٺچؼ ٿ کبؿڃ ثـاڃ ػاؿڅؼ. ػؿ ٵ٪بثٰ ٵيکلات ٵ عڀاٽچؼ ىؼ، ٽـ ٵيکٲڄ ؿا اف مـ ؿاٻ ثـ

تڀاٹچؼ ػؿ ٽـ کبؿڃ ٵڀ٨٥ ىڀڅؼ، اڅٶبٷ ثټ  اف ثچٸ ثـػٷ آٹپب اٹزبٳ ػٽچؼ. ىٶب ثب تکچټ ثټ اڅٶبٷ ٵڄ

عؼا ٿ اڅٶبٷ ثټ عڀػتبٷ، اڅٶبٷ ثبلاتـڅٸ ملاصڄ امت کټ ثټ آٷ ٹچبف ػاؿڅؼ ثب ملاصڄ کب٥ڄ ٿ صتڄ 

ىڀػ. ػؿ اڅٶبٷ پڀڅبڅڄ ٿ ٩ؼؿتڄ  ثچو اف ؿ٥ٜ ٹچبف. اڅٶبٷ ٵڀرت پبڅؼاؿڃ، ٩ڀت ٿ امت٪بٵت ٵڄ

ػاؿػ. اگـ ٹگـه ىٶب اڅٸ ثبىؼ  ٿرڀػ ػاؿػ کټ ثټ ٽٺگبٳ ثـٿف ٵيکلات اٹنبٷ ؿا ٵ٪بٿٳ ٹگبٻ ٵڄ

ػؿ آٷ ٍڀؿت ٹگـه رؼڅؼڃ ؿا ثټ ؽٽٸ « ٵٸ ثب تڀکٰ ثټ پـٿؿػگبؿ ثټ ٽـ کبؿ تڀاٹب ٽنتٴ»کټ 

ٺچؼ چگڀٹټ ثبٿؿتبٷ عڀاٽؼ ىؼ کټ ٿ ثجچ  ٽبڃ ٵخجت ٵـتجبً تبکچؼ ثگؾاؿڅؼ ٵٺت٪ٰ ٵچکٺچؼ. ؿٿڃ اٹگبؿٻ

 صٲڄ ثـاڃ ٵيکلات عڀػ پچؼا کٺچؼ.  ٵچتڀاٹچؼ ؿاٻ

 

 ٽب ؿا ثټ پچـٿفڃ تجؼڅٰ کٺچؼ: کٺؼ، ىکنت ؿاٽٺٶبڅڄ ؿا کټ کٶک ٵڄ 5ػؿ پبڅبٷ 

 

اڃ ثـػاىت کٺچؼ ٿ ػؿك ثچبٵڀفڅؼ کټ ؿاٻ ؿا ثـاڃ ٵڀ٥٪چت ىٶب ٽٶڀاؿ  ٽب ثټ گڀٹټ ــ اف ىکنت1 

څبثڄ کٺچؼ، مپل ثـ آٷ ىڀڅؼ کټ ثټ  ٵڀارټ ىؼڅؼ ٝٲت آٷ ؿا ؿڅيټمبفػ. ٽٺگبٵڄ کټ ثب ىکنت 

 ٿ٩ت ػڅگـ پچـٿفڃ ثټ ػمت آٿؿڅؼ. 

ــ ىپبٵت آٷ ؿا ػاىتټ ثبىچؼ اف عڀػتبٷ اٹت٪بػ ػؿ رپت مبفٹؼگڄ ثټ ٝٶٰ آٿؿڅؼ. ٹکبت ٤ّٞ 2

 ٽبڃ عڀػ ؿا ثـؿمڄ ٿ مپل آٹپبؿا تَضچش کٺچؼ.  ٿ اىتجبٻ

ؿا ٵتڀ٤٩ کٺچؼ. ٝٲٰ ٽـ پل ٵبٹؼگڄ ٿ تڀ٤٩ ؿا رڀڅب ىڀڅؼ  ــ ىبکڄ ثڀػٷ ٿ اف ثغت ثؼ ٹبٱچؼٷ3

ثټ  کل ٿ ٵڀرت اىتجبٻ ؿا پچؼا کٺچؼ. څبػتبٷ ثبىؼ اف گٺبٻ کبؿٽب ؿا ثټ گـػٷ ثغت اٹؼاعتٸ، ٽچچ

 ٵٺقٯ ٵ٪َڀػ، ؿٽٺٶڀٷ ٹيؼٻ امت. 

ت ــ پيتکبؿ ٿ پبڅؼاؿڃ ؿا ثب آفٵبڅو ػؿٽٴ آٵچقڅؼ. ػؿ ؿامتبڃ ٽؼ٥تبٷ صـکت کٺچؼ. اٵب ٽچچ ٿ4٩

ٽبڃ ػڅگـڃ ػمت  مـتبٷ ؿا ثټ مٺگ ٹکڀثچؼ ٿ اٙپبؿ پيچٶبٹڄ ٹکٺچؼ، مٞڄ کٺچؼ ثټ آفٵبڅو

 ثقٹچؼ. 
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ـ ثټ عبٕـ ػاىتټ ثبىچؼ، ػؿ ٽـ ٵڀ٩ٞچتڄ څک ٕـ٣ عڀة ٿ فاٿڅټ ؿٿڅو ٿرڀػ ػاؿػ. آٷ ؿا 5

 پچؼا کٺچؼ، مپل ثب ثـؿمڄ آٷ، ٹڀٵچؼڃ ؿا اف ٥ْبڃ اٹؼڅيټ عڀػ عبؿد مبفڅؼ.

 

 

 

 

 NLPظؼثبؼٖ 
 

 

 

 

 

ٽبڅی ٵڀ٨٥ ٽنتٺؼ کټ اف ػؿ ٿ ػڅڀاؿ ثـای آٹبٷ ىبٹل ٿ ا٩جبٯ  کٺٺؼ، اٹنبٷ ثچيتـ ٵـػٳ ٥کـ ٵی

 اٹگبؿٹؼ،  ثبؿػ.چٺچٸ ا٥ـاػی فٹؼگی ؿا څک پچکبؿ ٵی ٵی

گڀڅؼ: فٹؼگی پچکبؿ ٹچنت، ثٲکټ څک  ٵی NLPپچکبؿی ثـای څب٥تٸ ٕٲنٴ عڀىجغتی.اٵب ٝٲٴ 

 ٻ ٿ ؿٿىی ثـای ثـٹؼٻ ىؼٷثبفی امت. اڅٸ ثبفی، ٵخٰ ٽـ ثبفی ػڅگـ، ؿا

 ػاؿػ. ٩بٹڀٷ ٿ اٍڀٯ ػاؿػ.

 

ٽبی ٵڀ٨٥، پی ثټ اڅٸ ٩بٹڀٷ ثـػٻ، ؿٵڀف  کٺٺؼ ثب اٱگڀثـػاؿی اف آػٳ مٞی ٵی NLPپچـٿاٷ 

 ٽب ثټ ٹتبڅذ ٵڀ٥٪چتيبٷ ؿا ث٦پٶٺؼ. آٹپب ثب ػ٩ت ٿ ت٦ضٌ ػؿ ا٥کبؿ ٿ اٝٶبٯ اٹنبٷ

١بٱجبً ا٥ـاػی ٽنتٺؼ کټ اف کبٻ، کڀٻ ٽبی ٹبٵڀ٨٥  ربٱجی ػمت څب٥تٺؼ. اف رٶٲټ اڅٸ کټ اٹنبٷ

 مبفٹؼ. ٵی

ىٺبمٺؼ ٿ ثټ ربی تلاه کـػٷ، ؿٿڅؼاػٽب ٿ صڀاػث فٹؼگی ؿا  امتٞؼاػ ٿ تڀاٹبڅچپبی عڀػ ؿا ٹٶی

 کٺٺؼ. ثٞٺڀاٷ  ١چـ ٵٺٖ٪ی ٿ ثب ػڅؼی ٵٺ٦ی تزقڅټ ٿ تضٲچٰ ٵی

ٻ، ػمت اف ٵخبٯ اگـ څکجبؿ ىکنت ثغڀؿٹؼ، ثټ ٱچب٩ت عڀػ ىک کـػٻ، ٥ڀؿاً تغٲچټ اٹـژی ىؼ

 عڀؿٹؼ! ػاؿٹؼ. ثٞجبؿتی ثټ ػٱچٰ تـك اف ىکنت، ىکنت ٵی تلاه ثـ ٵی

ٽبڅی ٽنتٺؼ کټ ثټ تڀاٹبڅچپبی عڀػ اڅٶبٷ ػاؿٹؼ، آٹپب ٵٞٶڀلا کڀٻ ٵيکلات ؿا  ٽبی ٵڀ٨٥ آػٳ اٹنبٷ

 ثچٺٺؼ. ٽـگق ثب ػڅؼٷ ٵڀاٹٜ څب پل اف ىکنت ٹباٵچؼ چڀٷ کبٻ ٵی

 څبثٺؼ. ػڅگـی ثـای ؿمچؼٷ ثټ آؿٵبٹيبٷ ٵی ػاؿٹؼ ٿ ؿاٻ ٹيؼٻ، ػمت اف تلاه ثـ ٹٶی

 

ػٽٴ ٹټ ثبؿ ثب  گڀڅؼ:"ٿ٩تی رڀاٷ ثڀػٳ، ٵتڀرټ ىؼٳ اف ٽـ ػٻ کبؿی کټ اٹزبٳ ٵی ثـٹبؿػىبٿ ٵی

 عڀامتٴ تنٲچٴ ىڀٳ ٿ ىکنت ىڀٳ ٿ چڀٷ ٹٶی ىکنت ٵڀارټ ٵی

 ؿا ثپؾڅـٳ، آٵڀعتٴ کټ ٽـ کبؿ ؿا ػٻ ثبؿ اٹزبٳ ػٽٴ".

ػٽؼ:"آٹ٪ؼؿ  پـمٺؼ، ػؿ رڀاة پبمظ ٵی ٽبڅو ؿا ٵی ٱچٰ ٵڀ٥٪چتپتـکجچـ ػٽٶچٺٖڀؿ ٿ٩تی کټ اف 

 ىکنت عڀؿػٳ تب ؿاٻ ىکنت ػاػٷ ؿا آٵڀعتٴ".

تڀاٷ ػؿ ثبفی فٹؼگی ثـٹؼٻ ىؼ. ثـای ثـٹؼٻ ىؼٷ ثبڅؼ اڅٶبٷ  ثؼٿٷ آگبٽی اف ٩بٹڀٷ ٵٞٺڀڅت ٹٶی

 ػاىت کټ ٩بػؿ ثټ پچـٿفی ٽنتچٴ. ثب اڅٸ اڅٶبٷ تڀاٹبڅی ٽبڅٶبٷ

ىڀػ. اڅٸ پچـٿفی، ٵت٪بثلًا ثبٝج ت٪ڀڅت اڅٶبٷ  ٿ ٽٶچٸ ثبٝج ٵڀ٥٪چت ٵیکٺؼ  ؿىؼ پچؼا ٵی

 ىڀػ ٿ .. ٵی

ٽب ثچيتـ ىڀػ، ٥ـػ اڅٶبٹو ثټ ٱ٤ٖ عبٱ٨ تڀاٹب  اڅٸ ػٿؿ تنٲنٰ ٵؼاٳ اػاٵټ ػاؿػ. ٽـ چټ ٵڀ٥٪چت

 تـ ىڀػ ، ىڀػ ٿ ٽـ چټ اڅٶبٷ ٩ڀی ٿ تڀاٹبڅچپبی عڀػ ثچيتـ ٵی
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گڀڅٺؼ ثـای ٥لاٷ  ٹؼ... آٷ ٵڀ٩ٜ امت کټ مبڅـڅٸ ٵیگـػ تـ ٵی ٵڀ٥٪چت ثچيتـ ٿ مپٰ اٱڀٍڀٯ

 ثبؿػ.ت٪ڀڅت اڅٶبٷ ثب ٩ڀاٹچٸ ؽٽٺی ىغٌ اف ػؿ ٿ ػڅڀاؿ ىبٹل ٵی

 ػؿ اؿتجبٓ امت.

 

 

 

 ؽٽٸ مټ ثغو ػاؿػ:▪ 

 

 ٹچٶټ ٽڀىچبؿ( ۱

 

 ٽڀىچبؿ( ۲

 

 ٽڀىچبؿی ثـتـ.( ۳

 

 

ٹی ثټ آٷ ثؼٽٺؼ ؽٽٸ ٹچٶټ ٽڀىچبؿ تڀاٷ ٥پٴ ٿ امتٺجبٓ ٹؼاؿػ ٿ ثؼٿٷ ٵنچـ ٿ رپت، ٽـ ٥ـٵب

 ػٽؼ؛ ٽٶبٷ ؿا اٹزبٳ ٵی

ثچٺؼ. تٺپب  ؿمؼ، ٵی ؽٽٸ ٽڀىچبؿ، ؽٽٸ ثيـی امت. فٹؼگی ؿا ثټ ٽٶبٷ ىکٲی کټ ثټ ٹٚـ ٵی

 کٺؼ.  چچقٽبڅی کټ ٵضنڀك ٿ ٵؼٱٰ امت ٩جڀٯ ٵی

کٺؼ ٿ ثـ ؽٽٸ ٹچٶټ ٽڀىچبؿ احـ  ؽٽٸ ٽڀىچبؿ، ٵـگ، ثچٶبؿی، ٥٪ـ ٿ ثلا ؿا ٵيبٽؼٻ ٵی

 گؾاؿػ. ٵی

تـ څٞٺی آٷ ؽٽٸ اٱپی کټ ػؿٿٷ ٽـ اٹنبٹی ٿرڀػ ػاؿػ. ٽڀىچبؿی ثـتـ ٩ٲټ ٽڀىچبؿی ثـ

 ٽبی ٝبٱی اٹنبٷ ٿ ٝـٍټ ٕـس اٱپی امت. ا٥لإڀٷ آؿٵبٷ

 ٹبٵچؼٻ امت:« اٱگڀی کبٵٰ»ٵٞت٪ؼ امت ٽـ اٹنبٹی ٍبصت ٕـس اٱپی امت ٿ آٷ ؿا 

چچ کل ٩بػؿ تڀاٹؼ آٷ ؿا پـ کٺؼ. کبؿی ٽنت کټ رق تڀ ٽ ربڅی ٽنت کټ رق تڀ ٽچچ کل ٹٶی»

 «ثټ اٹزبٵو ٹچنت.

اڅٸ ٕـس ػؿ ٽڀىچبؿی ثـتـ اٹنبٷ ػاؿای تَڀڅـی امت ػؿ ٹپبڅت کٶبٯ کټ ٵٞٶڀلًا ثټ 

 کټ ثـآٿؿػٹو ٵضبٯ ثټ –ٍڀؿت آؿٵبٹی ػمت ٹچب٥تٺی څب آؿفٿڅی ؿٿڅبڅی 

 کٺؼ. ػؿ ؽٽٸ ٽڀىچبؿ رٲڀٻ ٵی –ؿمؼ  ٹٚـ ٵی

 

 

 

NLP، 

 

ػاٹؼ. ثـای ػؿمت رپت  ٹچٶټ ٽڀىچبؿ ؽٽٸ ٵی ٽٺـ پچـٿف ىؼٷ ػؿ ثبفی فٹؼگی ؿا ٽؼاڅتِ ثغو

 ثغيچؼٷ ثټ ؽٽٸ ٹچٶټ ٽڀىچبؿ ثبڅؼ اف ٩ڀاٹچٸ ؽٽٺی ٿ

 ٵٞٺڀی إلاٛ ػاىتټ ثبىچٴ.

 

 ای اف اڅٸ ٩ڀاٹچٸ ٝجبؿتٺؼ اف: پبؿٻ

 

 ٩بٹڀٷ اٝت٪بػات:▪ 
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ثټ ٽـ چچق کټ اٝت٪بػ ػاىتټ ثبىچؼ چټ ػؿمت چټ ٹبػؿمت، ثـ ٩نٶت ٹچٶټ ٽڀىچبؿ ؽٽٸ تؤحچـ 

 آڅؼ. ػ ٿ ثب ػ٩تی صچـت آٿؿ ثټ ٝچٺچت ػؿ ٵیگؾاؿ ٵی

 ٽـ اٵـ ثبڅؼ اثتؼا ػؿ ١بٱت اٝت٪بػ ػؿآڅؼ تب ثټ آٷ ٝٶٰ ىڀػ.

 

 

 

 ٩بٹڀٷ اٹتٚبؿات:▪ 

 

آڅؼ. ٵخلا اگـ اٹتٚبؿ څک فٹؼگی عڀة ٿ ٵڀ٨٥  کيچؼ ثټ مـتبٷ ٵی ٽـ آٹچټ کټ اٹتٚبؿه ؿا ٵی

 کيچؼ، ٽٶبٷ ؿا عڀاٽچؼ ػاىت ٿ ثـٝکل. پل اگـ ٽـ ؿا ٵی

ٲی کټ اٹزبٳ ػٽچؼ اف آٷ اٹتٚبؿ ٵخجت ػاىتټ ثبىچؼ، ٹتچزټ ٵخجت عڀاٽچؼ گـ٥ت. صتٶبً تؤحچـ اڅٸ ٝٶ

 ٩بٹڀٷ ؿا ػؿ فٹؼگی ؿٿفٵـٻ فڅبػ ػڅؼٻ اڅؼ.

 

 

 ٩بٹڀٷ ربؽثټ:▪ 

 

ٽب ؿا. ا٥ـاػ ثب ؽٽٺچت ٵٺ٦ی، اىغبً ٵٺ٦ی  ٽب، ٵخجت کٺٺؼ ٿ ٵخجت ٽب ؿا رؾة ٵی ٽب، ٵٺ٦ی ٵٺ٦ی

 ا٥ـاػ ثب ؽٽٺچت ٵخجت، کٺٺؼ ٿ ثـٝکل، ؿا رؾة ٵی

 اىغبً پـ اٹـژی ٿ ٵخجت اٹؼڅو ؿا.

 

 

 ٩بٹڀٷ ربٹيچٺی:▪ 

 

تڀاٹؼ ٥٪ٔ ثټ څک ٿرټ اف ٩ْچټ ٥کـ کٺؼ )ٵخجت څب ٵٺ٦ی(.  ؽٽٸ ٹچٶټ ٽڀىچبؿ ػؿ څک ٱضٚټ ٵی

 عڀاٽچٴ ثټ رٺجټ ٵخجت کبؿی ٥کـ کٺچٴ څٞٺی فٵبٹی کټ ٵی

چٴ.ٵگـ آٹکټ رٺجټ ٵٺ٦ی ربٹيچٸ ٿرټ ٩بػؿ ٹچنتچٴ ػؿ ٽٶبٷ ٱضٚټ رڀاٹت ٵٺ٦ی آٷ ؿا ٽٴ ثنٺز

 ٵخجت ىڀػ.

 

 

 ٩بٹڀٷ کبؿٵب:▪ 

 

ٽبمت. پٺؼاؿ ٿ کـػاؿ  متبٹؼ. ثبفی فٹؼگی، ثبفی ثڀٵـٹگ ػٽؼ ثبف ٵی آػٵی تٺپب آٹچټ ؿا کټ ٵی

 ثب ػ٩تی صچـت اٹگچق ثټ عڀػ -ػڅـ څب فٿػ–ٿ گ٦تبؿ اٹنبٷ 

 گـػػ. اٿ ثبف ٵی

گيت". آٹچټ کټ آػٵی ثکبؿػ، ٽٶبٷ ؿا ػؿٿ ای امت مبٹنکـڅت ثټ ٵٞٺبی "ثبف کبؿٵب ٿاژٻ

 عڀاٽؼ کـػ. ثنچبؿی اف ٵـػٳ اف اڅٸ ٿا٩ٞچت ١ب٥ٲٺؼ کټ ٽؼڅټ ػاػٷ

 ٹڀٝی مـٵبڅټ گؾاؿی امت ٿ اٹؼٿعتٸ اف مـ صـً ٿ اصتکبؿ رق تٺگؼمتی ٝب٩جتی ٹؼاؿػ.

 

 

 ٩بٹڀٷ ثغيبڅو:▪ 

 

٥ـاٵڀه کـػٷ عٖبٽبی گڀڅؼ عٖبٽبی عڀػ ٿ ػڅگـاٷ ؿا ٥ـاٵڀه کٺچؼ ٿ ثجغيچؼ.  اڅٸ ٩بٹڀٷ ٵی

 عڀػ اڅٸ صنٸ ؿا ػاؿػ کټ تَڀڅـ ؽٽٺی ىغٌ اف عڀػ،
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 ىڀػ. ٵغؼٿه ٹٶی

ای ٵخٰ ٵ٪َـ ػاٹنتٸ عڀػ، څب کچٺټ ٿ ٹبؿاصتی ػاىتٸ اف  ی عيک ٿ ٵضؼٿػ کٺٺؼٻ ٽـ اٹؼڅيټ

 څگـاٷ ثـ ؽٽٸ ٹچٶټ ٽڀىچبؿ احـ گؾاىتټ، ٵبٹٜ ۱ػ

 ىڀػ. پچيـ٥ت ٵی

 

 

 ٩بٹڀٷ پـٽچق اف تـػڅؼ ٿ ٽـاك:▪ 

 

ٽبڅو ٥بٍٲټ اڅزبػ کٺؼ. اگـ اٹنبٷ  تڀاٹؼ ٵچبٷ اٹنبٷ ٿ آؿٵبٷ ق تـػڅؼ ٿ ٽـاك ٽچچ چچق ٹٶیر

 ثؼٿٷ ػٱپـٻ، ثـای تض٪٨ آؿفٿٽبڅو تلاه کٺؼ، ثی ػؿٹگ

 ثـآٿؿػٻ عڀاٽؼ ىؼ.

تـك ػىٶٸ ثقؿگ ثيـ امت. تـك اف تٺگؼمتی، تـك اف ثؼثغتی، تـك اف ىکنت، تـك اف 

 ثچٶبؿی، تـك اف ػمت ػاػٷ ٿ ...

ای کٴ »ؼاٿٹؼ ػؿ کتت ٵ٪ؼك آمٶبٹی ٵکـؿاً اٹنبٷ ؿا عٖبة ٩ـاؿ ػاػٻ ٿ ٥ـٵڀػٻ امت:ع

 «اڅٶبٹبٷ چـا تـمبٹچؼ؟

ثبڅنت اڅٶبٷ ؿا ربٹيچٸ تـك کٺچٴ، تـك اڅٶبٷ ٿاؿٿٹټ  ٵٞٺبی اڅٸ ٝجبؿت اڅٸ امت کټ ٵی

 امت. تـك څٞٺی اڅٶبٷ ثټ ىـ.

 

 آتچټ

 

 

 لبْٔٛ ظأــــٗ

 

 

یع. نبیع پبٔـــًع قـــیت ثٗ ظؼضت ثبنع کٗ ٘ؽ کعاَ زبٚی ظٖ ٔگب٘ی ثٗ ظؼضت قـــیت ثیٕعاؾ

ظأٗ اقت. ضیٍی ظأٗ ظاؼظ ٔٗ؟ ِّکٓ اقت ثپؽقیُ "چؽا ایٓ ّ٘ٗ ظأٗ لاؾَ اقت تب فمّ چٕع 

 "ظؼضت ظیگؽ اَبفٗ نٛظ؟

 

 :ایٕدب ْجیٛت ثٗ ِب چیؿی یبظ ِی ظ٘ع. ثٗ ِب ِی گٛیع

 

لٛبً ِی ضٛا٘یع چیؿی اتفبق ثیفتع، ثٙتؽ اقت اکثؽ ظأٗ ٘ب ٘ؽگؿ ؼنع ّٔی کٕٕع. پف اگؽ ٚا"

 ".ثیم اؾ یکجبؼ تلال کٕیع

 

 :اؾ ایٓ ٍِٓت ِی تٛاْ ایٓ ٔتبیح ؼا ثعقت آٚؼظ

 

 .ثبیع ظؼ ثیكت ًِبزجٗ نؽکت کٕی تب یک نغً ثعقت ثیبٚؼی -

 

 .ثبیع ثب چًٙ ٔفؽ ًِبزجٗ کٕی تب یک فؽظ ِٕبقت ؼا اقتطعاَ کٕی -

 

ٕی تب یک ِبنیٓ، ضبٔٗ، خبؼٚثؽلی، ثیّٗ ٚ یب زتی ایعٖ ات ؼا ثبیع ثب پٕدبٖ ٔفؽ يسجت ک -

 .ثفؽٚنی
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 .ثبیع ثب يع ٔفؽ آنٕب نٛی تب یک ؼفیك نفیك پیعا کٕی -

 

ٚلتی کٗ "لبْٔٛ ظأٗ" ؼا ظؼک کٕیُ ظیگؽ ٔباِیع ّٔی نٛیُ ٚ ثٗ ؼازتی ازكبـ نکكت ّٔی 

 .کٕیُ

 

 .لٛأیٓ ْجیٛت ؼا ثبیع ظؼک کؽظ ٚ اؾ آٔٙب ظؼـ گؽفت

 

 :ظؼ یک کلاَ

 

  .افؽاظ ِٛفك ٘ؽ چٗ ثیهتؽ نکكت ِی ضٛؼٔع، ظأٗ ٘بی ثیهتؽی ِی کبؼٔع

 

 ّ٘ٗ اِٛؼ ثٗ ُ٘ ِؽثْٕٛع -

 

آیب ظلت وؽظٖ ایع وٗ ٘ؽ ٚلت ثٗ ْٛؼ ُِٕٗ ٚؼؾل ِی وٕیع، ِیً ثٗ غػا٘بی قبٌُ تؽ ٚ ثٙتؽ 

 ظاؼیع؟

 

ی ثیهتؽی ظاؼیع ٚ ْجٛبً آیب ظلت وؽظٖ ایع وٗ ٚلتی غػا٘بی قبٌُ تؽ ٚ ثٙتؽی ِی ضٛؼیع أؽژ

 ظٚقت ظاؼیع وٗ ٚؼؾل وٕیع؟

 

ّ٘ٗ چیؿ ظؼ ؾٔعگی ثٗ ُ٘ ِؽثِٛ اقت. ؼٚل تفىؽ نّب ؼٚی ؼٚزیٗ نّب ِؤثؽ اقت، ؼٚزیٗ 

نّب ثؽ ٔٛ٘ ؼاٖ ؼفتٓ تبْ ِؤثؽ اقت، ؼاٖ ؼفتٓ نّب ؼٚی ٔسٖٛ گفتبؼتبْ اثؽ ِی گػاؼظ، 

 !ؼٚل زؽف ؾظْ تبْ ؼٚی ْؽؾ فىؽتبْ ِؤثؽ اقت

 

 .پیهؽفت ظؼ یه ثُٛع ؾٔعگی ثؽ قبیؽ اثٛبظ ؾٔعگی اثؽ ِی گػاؼظ تلال ثؽای

 

ٚلتی ظؼ ضبٔٗ ضٛنسبي ٘كتیع، ظؼ ِسً وبؼ ٔیؿ ازكبـ نبظی ثیهتؽی ضٛا٘یع وؽظ ٚ ٚلتی 

 .قؽ وبؼ نبظ ثبنیع ظؼ ضبٔٗ ٔیؿ نبظ ضٛا٘یع ثٛظ

 

 ایٕٙب ثٗ چٗ ِٕٛبقت؟

 

ثجتی نؽٚ٘ وٕیع. ِی تٛأیع ثب ثؽٔبِٗ ایٕىٗ ثؽای پیهؽفت ظؼ ؾٔعگی ِی تٛأیع اؾ ٘ؽ ٔمٓٗ ِ -

ای ثؽای پف أعاؾ، ٔٛنتٓ ٌیكت ا٘عاف تبْ، ؼژیُ غػایی یب تٛٙع ثؽای گػؼأعْ ٚلت ثیهتؽ 

ثب فؽؾٔعأتبْ نؽٚ٘ وٕیع. ایٓ وبؼ ِثجت ِٕدؽ ثٗ ٔتبیح ِثجت ظیگؽ ُ٘ ِی نٛظ، چٛٔکٗ ّ٘ٗ 

 .اِٛؼ ثٗ ُ٘ ِؽثْٕٛع

 

" ِی وٕیع ودب يؽف ِی نٛظ. ُِٙ ایٓ اقت وٗ ُِٙ ٔیكت وٗ تلانی وٗ خٙت "پیهؽفت -

 .نؽٚ٘ وٕیع

 

ٚىف ایٓ لُیٗ ُ٘ يبظق اقت. یٕٛی اگؽ یه ثٛع ؾٔعگی نّب ضؽاة نع، قبیؽ اثٛبظ ُ٘ ثٗ  -

 .ؾٚظی ضؽاة ِی نٛظ. ثبیع ثٗ ایٓ ِكؤٌٗ ظلت ضبيی ظانتٗ ثبنیع

 

 :ظؼ یک کلاَ
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  .ا ثؽ اِٛؼ ظیگؽ ٔیؿ ِؤثؽ اقت٘ؽ وبؼی وٗ أدبَ ِی ظ٘یع ثٗ ٔٛثٗ ضٛظ اّ٘یت ظاؼظ ؾیؽ

 

 چؽا؟ -

 

ٕ٘گبِی وٗ ثلایی ثٗ قؽِبْ ِی آیع، یب ّ٘ٗ چیؿِبْ ؼا اؾ ظقت ِی ظ٘یُ یب وكی وٗ 

  :ٚبنمّبْ ثٛظٖ ِب ؼا تؽن ِی وٕع، اغٍت ِب اؾ ضٛظِبْ ِی پؽقیُ

 "چؽا؟"

 "چؽا ِٓ؟"

 "چؽا زبلا؟"

 "چؽا اٚ ِؽا قؽگهتٗ ٚ تٕٙب ؼ٘ب وؽظ؟"

 

 .ؽا" نؽٚ٘ ِی نٛٔع، ِّىٓ اقت ِب ؼا ثٗ یه چؽضٗ ثی زبيً ثیٕعاؾٔعقؤالاتی وٗ ثب "چ

 

اغٍت خٛاثی ثؽای ایٓ "چؽا" ٘ب ٚخٛظ ٔعاؼظ ٚ یب اگؽ ُ٘ خٛاثی ٚخٛظ ظانتٗ ثبنع، اّ٘یتی 

 .ٔعاؼظ

 

 :افؽاظ ِٛفك قؤالاتی اؾ ضٛظ ِی پؽقٕع وٗ ثب "چٗ" نؽٚ٘ ِی نٛٔع

 

 "چٗ چیؿی اؾ ایٓ پیهبِع آِٛضتُ؟"

 

 "ثبیع ظؼ ثؽضٛؼظ ثب ایٓ پیهبِع ثىُٕ؟چٗ وبؼی "

 

قبٚت 93ٚ ٕ٘گبِی وٗ پیهبِع ٚالٛبً فبخٛٗ آِیؿ اقت، اؾ ضٛظ ِی پؽقٕع: "چٗ وبؼی ْی 

 "آیٕعٖ ِی تٛأُ ثىُٕ تب اَٚب٘ وّی ثٙتؽ نٛظ؟

 

ایٕٙب اؾ آٔچٗ وٗ ظاؼٔع ثیهتؽیٓ اقتفبظٖ ؼا ِی وٕٕع ٚ آٔچٗ وٗ اؾ ظقتهبْ ثؽ ِی آیع أدبَ ِی 

  "اگؽ ؾٔعگی ثؽ ٚفك ِؽاظ ٔجٛظ، ضیٍی ُِٙ ٔیكت وٗ "چؽا؟ ظٕ٘ع. ٚ

 

 :ٚ ظؼ یک کلاَ

 

افؽاظ ضٛنجطت ٘یچٛلت ٔگؽاْ ٔیكتٕع وٗ آیب ؾٔعگی ثؽ "ٚفك ِؽاظ" ٘كت یب ٔٗ! ثٍکٗ زتی 

 .ثؽای چیؿ٘بی ٘ؽ چٕع کٛچکی کٗ پیبَ آٚؼ ضٛنجطتی اقت اؼؾل لبئٍٕع

 "ثـگـ٥تټ اف کتبة "عڀىجغتی ػؿ څ٬ ٭لاٳ

 

 

 

 

ی اؾ پؽٚأٗظؼق  
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  Nazaribest@yahoo.com 82331539190 کبؼنٕبـ اؼنع ؼٚأهٕبقی ِسّع ٔٗؽی گٕعنّیٓ
 

 
 

 

 

 

 آیب نّب لبظؼ ثٗ أدبَ کبؼ ُِٙ یب زتی ٔكجتبً ِّٙی ٘كتیع؟
 

 قٕگب گفتٗ اقت:

ِب خؽات ثٗ ثٗ ضبْؽ قطتی کبؼ ٘ب ٔیكت کٗ ِب خؽات ّٔی کٕیُ أدبِهبْ ظ٘یُ، ثٍکٗ چْٛ 

 أدبَ أٙب ّٔی کٕیُ کبؼ٘ب قطت ِی نٛٔع.""

ثؽای ثُٛی افؽاظ، لجٛي کؽظْ ِكئٌٛیت ٚ یب أدبَ ثُٛی کبؼ٘ب زتی کبؼ٘بی قبظٖ ضیٍی 

 قطت اقت.ایب نّب ُ٘ خؿٚ ایٓ ظقتٗ اظَ ٘ب ٘كتیع؟

 ايٛلًا ِٛاؼظی کٗ أدبَ یک کبؼ ؼا قطت ِی کٕٕع ٚجبؼتٕع اؾ:

 

 -کبؼ ؼا أدبَ ٔع٘یُ.ِمبِٚت ثؽای ایٕکٗ اْ 

 -.ایعٖ ٘ب ٚ افکبؼی کٗ ثٗ أٙب ٚبظت کؽظٖ ایُ

 -.تؽـ اؾ ایٕکٗ اؾ پف آْ کبؼ ثؽ ٔیبییُ)ٔعانتٓ اٚتّبظ ثٗ ٔفف(

 -.ٚ ایٕکٗ ِعاَ آْ ؼا ثٗ فؽظا ِٛکٛي ِی کٕیُ

اِــّـب ثعأیع کٗ ظؼ ثیم تؽ ِٛاؼظ، ثٗ ِسٍ ایٕکٗ ٔطكتیٓ لعَ ؼا ثؽظاؼیع ٚ کبؼ ؼا نؽٚ٘ 

 ظؼيع اؾ ِٛأٙ ٚ قطتی ٘ب اؾ ثیٓ ؼفتٗ أع!!! 75کٕیع 

 

 ِٕــــجٙ:ِدٍٗ ِٛفمیت

 

 

 

 

http://www.njavan.com/forum/newreply.php?do=newreply&p=288425
http://www.njavan.com/forum/newreply.php?do=newreply&p=288425
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 ... تب ٔطٛای کٗ ّٔیهٗ

 اؼاظٖ کٕیع تب ِتسٛي نٛیع
 

 
 

ثـچنت ٽب، ثبٿؿ آ٥ـڅٸ ٿ ىغَچت مبفٹؼ. ٵب ػؿ ٵنچـ کٶبٯ ، اف اڅٸ تکٺچک ثـاڃ تپؾڅت 

ٵ٪بٱټ ؿارٜ  ڄ کٺچٴ. ػؿ اڅٸٹ٦ل ٿ مبعتٸ ٽڀڅت ٿ ىغَچت رؼڅؼ ٿ ثبٿؿٽبڃ ٝبٱڄ، امت٦بػٻ ٵ

ثټ ػٿ ٿڅژگڄ ت٦کـ ٿ تڀکٰ ٍضجت ٵڄ کٺچٴ کټ اگـ ثب تٶـڅٸ ٿ ٵـا٩جت ػؿ عڀػ اڅزبػ کٺچؼ ، 

 .فٹؼگڄ تبٷ ؿٹگ ٿ ثڀڅڄ ػڅگـ ٵڄ گچـػ

 

 أكبْ ِتفکؽ

 

اف آٹزب کټ ٥کـ ، ٹـػثبٷ ٵٞـاد اٹنبٷ امت ٿ فٹؼگڄ ػؿ ٵنچـ کٶبٯ ػؿ ٱضٚټ ٽبڃ اٹؼڅيټ 

ٵٞٺبڃ  ، ٱؾا څک اٹنبٷ ٝبؿ٣ ػؿ ٿا٩ٜ څک اٹنبٷ ٵت٦کـ امت. ت٦کـ ثټاٹنبٷ ٍڀؿت ٵڄ گچـػ 

اٹؼڅيټ ٽبڃ ٹبة، فڅجب، ٵخجت ٿ تضڀٯ آ٥ـڅٸ کټ ػؿ ؽٽٸ څک اٹنبٷ مبٱک ٵنچـ کٶبٯ ىکٰ ٵڄ 

فٹؼگڄ څک  گچـػ ٿ ثبفتبة آٷ ٱضٚټ ٽبڃ فٹؼگڄ اٿ ؿا ٵڄ مبفػ. ػؿ اڅٸ ٍڀؿت، کچ٦چت

اٹؼڅيټ ٽبڃ ٵٺ٦ڄ ٿٵؤڅڀمبٹټ، څک فٹؼگڄ .ڄ ػاؿػاٹنبٷ ٝبؿ٣ ثټ کچ٦چت اٹؼڅيټ ٽبڃ اٿ ثنتگ

 .ؿٿ ثټ ىکنت ؿا ىکٰ ٵڄ ػٽؼ

ٽٺگبٵڄ کټ ٵب ثـچنت اٹنبٷ ٵت٦کـ ؿا ثـ پچيبٹڄ ؽٽٸ ٿ ػٱٶبٷ ٹَت ٵڄ کٺچٴ، ػؿ ٿا٩ٜ ثټ 

اٹؼڅيټ  ّٶچـ ٹبعڀػآگبٻ عڀػ اڅٸ پچبٳ ؿا ٵڄ ػٽچٴ کټ ٵب ٵـتجب إلاٝبت فڅجبڅڄ ؿا ثټ ٝٺڀاٷ

ٴ ٿ تڀ ٵڀ٦ٙڄ تب ثب ػؿڅب٥ت چٺچٸ اٹؼڅيټ ٽبڅڄ ثبٿؿٽبڃ فڅجب ٿ ٽبڃ ٹبة ثـاڅت ٵڄ ٥ـمتچ

ٝبٱڄ تـڅٸ  ؿٿصچټ ٝبٱڄ ػؿ ٵب تڀٱچؼ کٺڄ. ّٶچـ ٹبعڀػآگبٻ ٹچق ثب ٽؼاڅت اٹؼڅيټ ٽبڃ فڅجب

 .ىغَچت ٿ اصنبك ؿا ػؿ ٵب عٲ٨ ٵڄ کٺؼ ٿ ثنتـ کٶبٯ ؿا ثـاڃ فٹؼگڄ ٵب ٥ـاٽٴ ٵڄ آٿؿػ

ـتجب ثب ؽکـ اڅٸ رٶٲټ تبکچؼڃ ٵخجت کټ ٵٸ اٹنبٷ ىٶب ثټ ٝٺڀاٷ څک اٹنبٷ ؿٽـٿ ٵنچـ کٶبٯ ٵ

 .ٵت٦کـڃ ٽنتٴ ػؿ عڀػ، ىـاڅٔ ٿ ثنتـ کٶبٯ ؿا ٥ـاٽٴ کٺچؼ
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ػؿ اڅٸ ؿامتب ٵـتجبً ثچٺؼڅيچؼ کټ ىٶب کچنتچؼ، ػؿ فٹؼگڄ چټ ٵڄ کٺچؼ ٿ ػؿ ٹپبڅت ثټ کزب ٵڄ 

ٵڄ ىڀػ  بٝجؿٿڅؼ. اڅٸ ٹضڀٻ ت٦کـ، اٹنبٷ ؿا ػؿ ىـاڅٔ اؿفڅبثڄ ٿ تَضچش ٩ـاؿ ٵڄ ػٽؼ ٿ ث

کټ ىٶب عڀػ ٵڀرڀػتبٷ ؿا ثب عڀػ ٵٖٲڀة، ٵ٪بڅنټ کٺچؼ ٿ اف ؿٽگؾؿ تَٶچٴ ٽبڃ ػؿمت ػؿ 

 .فٹؼگڄ، ثټ اٍلاس ٵنچـ ثپـػافڅؼ ٿ ثټ مڀڃ کٶبٯ صـکت کٺچؼ

 

 أكبْ ِتٛکً

 

ثټ عبٕـ ػاىتټ ثبىچٴ کټ ثـچنت ٽب ثبٿؿ آ٥ـڅٸ ٿ ؿٿصچټ مبفٹؼ ٿ ػؿ ٹپبڅت ىکٰ ػٽٺؼٻ ٽڀڅت 

ڄ کټ عڀػ ؿا څک اٹنبٷ ٵتڀکٰ ٵڄ ٹبٵچٴ، ػؿ ٿا٩ٜ اڅٸ ثبٿؿ ؿا ػؿعڀػ ٵڄ ٵب ٽنتٺؼ. ٽٺگبٵ

مبفڅٴ کټ ٵب ثټ ٝٺڀاٷ مبٱکبٷ ٵنچـ کٶبٯ، ػؿ ٽٶټ اٵڀؿ فٹؼگڄ عڀػ ، ثټ عؼاڃ ؿصٶبٷ تڀکٰ 

عؼاٿٹؼ اف اٹنبٷ ٽبڃ  ٵڄ کٺچٴ ٿ ٝب٩جت اٵڀؿ ؿا ثټ اؿاػٻ ٩ؼؿتٶٺؼ اٿ ٵڄ مپـڅٴ ٿ څ٪چٸ ػاؿڅٴ کټ

ٵڄ کٺؼ ثؼڅٸ مبٷ اف ػ١ؼ١ټ ٽب ؿٽب ٵڄ ىڀڅٴ ٿ ػؿ آ١ڀه اٵٸ عؼا ٵئٵٸ ٵـا٩جت ٿ ػ٥بٛ 

 .اصنبك اٵٺچت ٿ آؿاٵو ٵڄ کٺچٴ

آؿڃ، اٹنبٷ ٵتڀکٰ کنڄ امت کټ تٺپب تکچټ گبٽو، ؽات ٵ٪ؼك عؼاڃ څکتبمت کټ ثـ مـڅـ 

ٹچبف اٹنبٷ  کبڅٺبت تکچټ فػٻ ٿ ٝبٱٴ عٲ٪ت، ثب مـاٹگيت اٝزبفه ػؿ صـکت ٿ تکبپڀمت. ػمت

ثټ مڀڃ اٿمت ٿ عڀة ٵڄ ػاٹؼ کټ ثب ػٝب ٿ ٹچبڅو امت کټ ثټ صـڅٴ ٵٲکڀت ؿاٻ  ٵتڀکٰ ٽٶڀاؿٻ

فٹؼگڄ اه ؿا ثټ ػمت عؼا  ٵڄ څبثؼ ٿ عؼا ثټ مـفٵچٸ ٩ٲجو، پب ٵڄ گؾاؿػ. اٿ مکبٷ کيتڄ

اٹنبٷ ٵتڀکٰ، عڀػ ٿ فٹؼگڄ .مپـػٻ امت ٿ چڀٷ تڀ ؿا ٹڀس امت کيتڄ ثبٷ، ف تڀ٥بٷ ١ٴ ٵغڀؿ

چټ ٽنت ٿ ٹچنت ؿا ثټ ٿڃ ٿاگؾاىتټ ٿ اف اڅٸ ؿٽگؾؿ ثټ ػٹچبڅڄ اه ؿا ثټ عؼا مپـػٻ ٿ ٽـ آٹ

عؼا ٵؼا٥ٜ اٿمت ٿ ػؿ مغت تـڅٸ ٱضٚبت فٹؼگڄ، صْڀؿه ؿا ثـ . اف آؿاٵو ؿمچؼٻ امت

ٿڃ ٝچبٷ ٵڄ مبفػ. کنڄ کټ ثټ عؼا تڀکٰ ٵڄ کٺؼ ٿ اٿ ؿا ٿکچٰ عڀػ ٩ـاؿ ػاػٻ امت، اف ٽـ 

ٸ امت کټ اٹنبٷ ٽبڃ ثقؿگ؛ اٹنبٷ ٽبڅڄ ٵضکٶټ اڃ مـا٥ـافپبڃ ثچـٿٷ ٵڄ گؾاؿػ ٿ اڅٸ چٺچ

کټ عڀٷ تضڀٯ ٿ ىکڀ٥بڅڄ ػؿ ؿگ ٽبڃ ثيـڅت تقؿڅ٨ ٵڄ کٺٺؼ ، ٽچچ گبٻ ٹچبف ثټ تڀرچټ ٿ 

عڀڅو ٹؼاؿٹؼ ، فڅـا عؼا کټ ٹبرڄ ٿ ثپتـڅٸ ٿکچٰ ٿ ٵؼا٥ٜ کٰ کبڅٺبت امت، عڀػ ثټ  ػ٥بٛ اف

 .ٹزبت آٹپب ٵڄ آڅؼ
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ٿ تٺپب ثچؼاؿاٷ ٿ ٽيچبؿاٹٺؼ کټ ثټ اڅٸ ؿڅنٶبٷ تڀکٰ، ؿڅنٶبٹڄ امت آٿڅغتټ اف ٝـه اٱپڄ 

عؼا  ٵضکٴ، چٺگ فػٻ ٿ ؿمتگبؿ ٵڄ ىڀٹؼ. تڀکٰ ثټ اڅٸ ٵٞٺب ٹچنت کټ رـڅبٷ اٵڀؿ ؿا ثټ

ثنپبؿڃ ٿ عڀػ ػؿ کٺذ ٝب٥چت ثٺيچٺڄ ٿ ثټ عڀڅو ٵي٢ڀٯ ىڀڃ؛ فڅـا آٹکټ تڀکٰ ٵڄ کٺؼ، ٽٶټ 

ػؿڅب٥تټ، ٿ عڀػ ؿا ثټ آة  ٽـ ٹؼاڅڄ ؿا ؿاٻ ٽب ؿا ؿ٥تټ، ٽٶټ ػؿٽب ؿا کڀ٥تټ، ٽـ پچبٵڄ ؿا ىٺچؼٻ،

ٿ آتو فػٻ امت ٿ ٵڄ فٹؼ. اٿ اف پبڃ ٹٶڄ ٹيچٺؼ ٿ ػؿ ٝچٸ صبٯ ٹتچزټ کبؿ ؿا ثټ عؼاڃ ؿصٶبٷ 

ػاػٷ، تلاه کـػٷ ٿ صبٍٰ ؿا  ٵڄ مپبؿػ. ثټ تٞجچـ ػڅگـ تڀکٰ څٞٺڄ کبؿ ؿا ثټ اٵچؼ عؼا اٹزبٳ

څٸ ٹنغټ ؿا اف ٵتغٌَ تـڅٸ ٕجچت اف عؼا عڀامتٸ! ثچٶبؿڃ کټ ثټ عؼا تڀکٰ ٵڄ کٺؼ ، ثپتـ

ٿڃ ػاػٻ ٿ آٷ چٺبٷ ثبٿؿڃ ػؿ ٿڃ  ٵڄ گـڅؼ فڅـا ٹچـٿڃ تڀکٰ ٿ تٲ٪چٸ، آٷ چٺبٷ ؿٿصچټ اڃ ثټ

پؼڅؼ ٵڄ آٿؿػ کټ کبؿعبٹټ ػاؿٿمبفڃ ػؿٿٹو ؿا ثټ کبؿ ٵڄ اٹؼافػ ٿ ثپتـڅٸ ػاؿٿٽب ٿ 

ـ ثچٶبؿڃ ٥بئ٨ ٵڄ ٵڄ مبفػ ٿ ث ٵ٦چؼتـڅٸ آٹقڅٴ ٽب ٿ ٽڀؿٵڀٷ ٽب ؿا ثـاڃ اڅٸ مچنتٴ پچچچؼٻ

 .ىڀػ

څب ٵٸ امٶټ ػٿاء ٿ ؽکـٻ ى٦بء، اڃ آٹکټ ٹبٵت، ػاؿٿڃ ٿرڀػ امت ٿ ؽکـت ى٦بڃ رنٴ ؿٿاٷ، 

 .ثټ تڀ تڀکٰ ٵڄ کٺٴ ٿ عڀػ ؿا ثټ تڀ ٵڄ مپبؿٳ. ٵٸ ثب تڀاٳ ٿ تڀ ثب ٵٺڄ

عؼاڅب! ثـ تڀ تڀکٰ ٵڄ کٺٴ کټ ٵـکق پـگبؿ آ٥ـڅٺيڄ ٿ اف تڀ ٵؼػ ٵڄ رڀڅٴ کټ څکتب ٵؼػکبؿ 

١ـٿة  . ثټ ػؿگبٻ تڀ پٺبٻ ٵڄ ثـٳ کټ آ٥تبة مٲٖٺت ػؿ ٩ٲٶـٿڃ اٵپـاتڀؿڃ ٽنتڄ، ٽـگقٝبٱٶڄ

 : ٹٶڄ کٺؼ. تڀ ثب ٵٺڄ ٿ ؿٿس ثپبؿاٷ ثب ٵٸ امت ٿ ثؼڅٸ مبٷ امت کټ

 اگـ ١ٴ ٱيکـ اٹگچقػ کټ عڀٷ ٝبى٪بٷ ؿڅقػ

 ٵٸ ٿ مب٩ڄ، ثټ ٽٴ مبفڅٴ ٿ ثٺچبػه ثـاٹؼافڅٴ

ٿ تکـاؿ کٸ کټ ٵٸ اٹنبٷ ٵتڀکٲڄ ٽنتٴ ٿ اڅٸ رٶٲټ اڃ ؿٽـٿ ٵنچـ کٶبٯ! ٽٶڀاؿٻ ثب عڀػ ثگڀ 

ٵـا٩جت  تبکچؼڃ، اڅٸ ثبٿؿ ؿا ػؿ تڀ ٵڄ مبفػ کټ عؼا، څبؿ ٿ څبٿؿ تڀمت . ػؿ ٽٶټ اٵڀؿ اف تڀ

ٵڄ کٺؼ. اڅٸ ٵٞٺڄ تڀ ؿا ثټ ػٹچبڅڄ اف آؿاٵو ٿ مکڀٷ ٵڄ ثـػ ٿ ٽڀڅت ثنچبؿ فڅجبڅڄ ػؿ تڀ ٵڄ 

 .مبفػ

 

 تجچبٷ

 

 

 

 ... ضٛظتٛ ظقت کُ ٔگیؽ
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ثبٝج ٵی ىڀػ کټ اٹنبٷ تڀاٹبڅی ٽبی ثبٱ٪ڀٻ عڀػه ؿا ػمت کٴ ثگچـػ.اٵب  «ازكبـ زمبؼت»

 ٵپٴ اڅٸ امت کټ اڅٸ صل اف کزب ٵی آڅؼ؟ ٿ چٖڀؿ ؿ٥ٞو کٺچٴ؟

 

 !ضٛظت ؼا ظقت کُ ٔگیؽ

 

ػاىتٸ، ٽٶبٷ ٕڀؿ کټ اف کٲٶټ ػٿٵو ثـ ٵی آڅؼ ، څٞٺی اڅٺکټ څک ٹ٦ـ صل « اصنبك ص٪بؿت»

ٷ کڀچک امت ٿ عڀػه ؿا ػمت کٴ ثگچـػ. اٱجتټ ٽٶبٷ ٕڀؿ کټ اف کٲٶټ کٺؼ ػؿ ثـاثـ ػڅگـا

چٺؼاٷ ؿثٖی ثټ ٿا٩ٞچت ٹؼاؿػ ٿ « عڀػکٴ ثچٺی»اٿٱو ٽٴ ثـ ٵی آڅؼ ، ٹيبٷ اف اڅٸ ػاؿػ کټ اڅٸ 

 .ثچيتـ ثبٿؿ ٿ صل څک آػٳ امت ٹنجت ثټ عڀػه

 

گؾاؿڅٴ. اٿٯ اف ٽٶټ ػؿ اڅٸ ٵ٪بٱټ ٵی عڀاٽچٴ اڅٸ اصنبك ٥ٲذ کٺٺؼٻ ٿ ٹبرڀؿ ؿا فڅـ ؽؿٻ ثچٸ ث

ٵی عڀاٽچٴ ثجچٺچٴ اڅٸ اصنبك اف کزب ٵی آڅؼ ، ثٞؼ ثجچٺچٴ آػٳ ٽبڅی کټ ػؿ ٿرڀػىبٷ ثب اڅٸ 

اصنبك ػؿگچـٹؼ ، چټ ٹيبٹټ ٽبڅی ػاؿٹؼ ٿ ػمت آعـ ٽٴ ٵی عڀاٽچٴ ؿاٽکبؿٽبڅی ثگؾاؿڅٴ 

ڀامٶبٷ رٲڀی پبی اڅٸ آػٳ ٽب تب اصنبك ىبٷ ؿا اف ص٪بؿت ثټ ٝقت ٹ٦ل ت٢چچـ ػٽٺؼ. اٱجتټ ص

ثبىؼ کبؿی ٹکٺچٴ کټ ١ـٿؿ ربی اصنبك ص٪بؿت ؿا ثگچـػ چڀٷ ١ـٿؿ ٽٴ ػؿ ٿا٩ٜ څک ىکٰ 

 !ػڅگـ اصنبك ص٪بؿت امت

 

 ازكبـ زمبؼت اؾ کدب ِی آیع؟

 

 

چـا ثْٞی ٽب ٽچچ اٽٶچتی ثټ عڀػىبٷ ٹٶی ػٽٺؼ؟ چـا ثْٞی ٽب ٥کـ ٵی کٺٺؼ اف ٽٶټ ٱضبٗ کٴ 

ثْٞی ٽب ثب ػڅؼٷ چپـٻ عڀػ رٲڀی آڅٺټ اثٞبػ ٿرڀػ آٿؿػٻ اٹؼ څب ثپتـ ثگڀڅچٴ کٴ ػاؿٹؼ؟ چـا 

عڀڅو ؿا کڀچک تـ ٵی ثچٺٺؼ؟ چـا صل ٵی کٺٺؼ ٹنجت ثټ ػڅگـاٷ کٶتـ ٵڀ٥٪ٺؼ؟ اڅٸ ػٱچٰ ٽب 

 :اصتٶبلًا ٩بٹٜ کٺٺؼٻ تـڅٸ ػٱچٰ ٽب ثـای اصنبك ص٪بؿت ٽنتٺؼ

 

 :ٚاٌعیٓ ثیم اؾ زع قطتگیؽ یب ثیم اؾ زع آقبْ گیؽ - 1

 

ی گؾاؿٹؼ ٥ـفٹؼىبٷ اف ٽٶبٷ اٿٱی کټ څبػ گـ٥ت چپبؿ ػمت ٿ پب ؿاٻ ثـٿػ پؼؿ ٿ ٵبػؿٽبڅی کټ ٵ

، ىبڅؼ ٹبعڀػآگبٻ ػاؿٹؼ عيت ٽبی اٿٯ ٝقت ٹ٦ل ؿا «عڀػه څبػ ثگچـػ»ٿ « تزـثټ کٺؼ»، 

ػؿٿٷ ٥ـفٹؼىبٷ ٵی گؾاؿٹؼ. اٵب آٹپب کټ ثچو اف صؼ مغتگچـٹؼ ،صتی اگـ ثچټ ثچچبؿٻ کبؿه ؿا 

اؿفه ٩بئٰ ٹچنتٺؼ. آٹپب ٽٴ ٹٶی گؾاؿٹؼ ثچټ ىبٷ ػمت ثټ  ػؿمت اٹزبٳ ػٽؼ ، ثـاڅو پيچقی

مچبٻ ٿ م٦چؼ ثقٹؼ ، ٵجبػا ثټ ٱٖب٥ت پڀمتو ثـثغڀؿػ ، ػڅگـ ثؼتـ. آٹپب ػؿ ٿا٩ٜ اربفٻ ٹٶی ػٽٺؼ 

ثچټ ٽچچ تزـثټ عڀػٵغتبؿاٹټ ای ػاىتټ ثبىؼ. ثټ اڅٸ ىچڀٻ ٽبی تـثچت، مجک ٽبی 

 .٥ـفٹؼپـٿؿی ٵی گڀڅٺؼ

بٷ گچـ ٿ ػڅکتبتڀؿ ٵآثبٹټ ، ثچټ ٽبڅی ثبؿ ٵی آٿؿٹؼ کټ اصنبك مجک ٽبی ٥ـفٹؼپـٿؿی آم

ص٪بؿت ثبلاڅی ػاؿٹؼ ٿ مجک فٹؼگی اٹٖٞب٣ پؾڅـ، ثچټ ٽبڅی ؿا پـٿؿه ٵی ػٽؼ کټ اصنبك 

 .ٝقت ٹ٦ل ٿ امت٪لاٯ ثبلاڅی ػاؿٹؼ

 

 :ٔٗؽ ظٚؼٚثؽی ٘ب - 2

 

، ثچټ ٵ٪ؼاؿ ػؿمت امت کټ ٝٶؼٻ ىغَچت ٥ـػ ػؿ عبٹڀاػٻ اه ىکٰ ٵی گچـػ اٵب ثټ ٽـ صبٯ

فڅبػی اف ٿ٩ت عڀػ ؿا ثب ٽٶنبلاٷ ٿ ػٿمتبٹو ٵی گؾؿاٹؼ . ٹٚـ ػٿمتبٷ ٿ ٽٶنبلاٷ ٽٴ ٵی 
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تڀاٹؼ ؿٿی اصنبك ص٪بؿت ىغٌ تبحچـ ثگؾاؿػ. ػٿمتبٹی کټ تڀاٹبڅی ٽبی آػٳ ؿا تضنچٸ ٵی 

کٺٺؼ ٿ اٿ ؿا ثټ اٍٖلاس ٩جڀٯ ػاؿٹؼ ، ثبٝج ٵی ىڀٹؼ کټ ٝقت ٹ٦ل ٥ـػ ا٥قاڅو پچؼا کٺؼ ٿ 

کل، کنبٹی کټ ٵـتت ػٿؿٿثـی ٽب ؿا ٵنغـٻ ٵی کٺٺؼ ، ثټ اصنبك ص٪بؿت آػٳ ػاٵٸ ٵی ثـٝ

 .فٹٺؼ

 

  :ِهکلات خكّی ٚالٛی - 3

 

ثـؿمی اصنبك ص٪بؿت ثؼٿٷ ػؿ ٹٚـ گـ٥تٸ اڅٸ ٵڀؿػ ، ثی اٹَب٥ی امت. ثْٞی ٽب ٥٪ٔ ثټ 

ٵٞٲڀلاٷ،  اڅٸ عبٕـ کټ ثټ ٝٲت ٽبی ژٹتچکی، ٵيکٰ رنٶی ػاؿٹؼ ، اف عڀػىبٷ ثؼىبٷ ٵی آڅؼ.

چب٧ ٽب څب لا١ـٽبی ٵبػؿفاػی اف اڅٸ ػمتټ اٹؼ. ثچٶبؿی ٽبڅی کټ ػؿ ٕڀٯ ٝٶـ ثټ رنٴ آػٵی 

ٵی تڀاٹٺؼ ٝقت ٹ٦ل اٹنبٷ ؿا عؼىټ ػاؿ ٿ اٿ  –ٵغَڀٍب اگـ ٵقٵٸ ىڀٹؼ  –صٶٲټ ٵی کٺٺؼ 

 .ؿا ٿاػاؿ کٺٺؼ ٍجش تب ىت ثټ عڀػه ٱٞٺت ث٦ـمتؼ

 ازكبـ زمبؼت چٗ ٔهبٔٗ ٘بیی ظاؼظ؟

 

 

 
 

 

تی ٝلائٴ ا٥ـاػی کټ اصنبك ص٪بؿت ػاؿٹؼ ؿا ٵی عڀاٹچؼ ، ػمتتبٷ ٵی آڅؼ کنی کټ ثټ ٿ٩

اٍٖلاس عڀػه ؿا ٵی گچـػ، ػ٩چ٪بً ٵی عڀاٽؼ اصنبك عڀػ کٴ ثچٺی اه ؿا ثپڀىبٹؼ. عڀاٹؼٷ 

 .اڅٸ ٹيبٹټ ٽب ػؿ ىٺبعت اصنبك ص٪بؿت عڀػتبٷ ٿ ػڅگـاٷ ثچيتـ ثټ ىٶب کٶک ٵی کٺٺؼ

 

 ْثی ازتؽاِی ثٗ ظیگؽا - 1

 

آػٳ ٽبڅی کټ ثـای عڀػىبٷ اصتـاٳ ٩بئٰ ٹچنتٺؼ ، ثټ ػڅگـاٷ ٽٴ اصتـاٳ ٹٶی گؾاؿٹؼ ، آٹپب ٥کـ 

ٵی کٺٺؼ چڀٷ عڀػىبٷ، عڀػىبٷ ؿا ٩جڀٯ ٹؼاؿٹؼ ، پل ٹجبڅؼ کل ػڅگـی ؿا ٽٴ ٩جڀٯ ػاىت. آٹپب 

 .کڀچک تـڅٸ ٵيکٰ ػڅگـاٷ ؿا چٺبٷ ثټ ؿط ىبٷ ٵی کيٺؼ کټ آٹپب تض٪چـ ىڀٹؼ

 

 ظ٘ٓ ثیٕی - 2

 

ٽٶبٷ ٩ؼؿ کټ آػٳ ٽبی ػاؿای ٝقت ٹ٦ل ثبلا عڀػٵغتبؿ ٽنتٺؼ ، ثـٝکل، آػٳ ٽبی عڀػکٴ ثچٸ 

ثب کڀچک تـڅٸ تڀٍچټ ػڅگـاٷ، څک ػ٥ٞټ ٵنچـ فٹؼگی ىبٷ ؿا ٝڀُ ٵی کٺٺؼ. کب٥ی امت کټ 

ثټ اڅٸ آػٳ ٽب ثگڀڅی ٱجبك ىبٷ فىت امت، ػڅگـ ٝٶـاً ٥ـاػ آٷ ٱجبك ؿا تٺيبٷ ثجچٺچؼ. اگـ ػ٩ت 

ثچٺچؼ کټ اصنبك ص٪بؿت، څب عڀػه ؿا ثب اٹت٪بػ ٹبپؾڅـی ىؼڅؼ ٹيبٷ ٵی ػٽؼ څب اٹت٪بػ  کٺچؼ ، ٵی

 !پؾڅـی ىؼڅؼ
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 أؿٚا - 3

 

کنبٹی کټ اصنبك ص٪بؿت ػاؿٹؼ ، ٥کـ ٵی کٺٺؼ ػڅگـاٷ ٽٴ ٵخٰ عڀػىبٷ، آٹپب ؿا ١چـرؾاة، 

ڀی چيٴ عٺگ ٿ عنتټ کٺٺؼٻ ٵی ػاٹٺؼ. ثټ ٽٶچٸ عبٕـ مٞی ٵی کٺٺؼ تب ربڅی کټ ٵی ىڀػ ، ت

 .ٹجبىٺؼ ٿ ثب کنی ػٽبٷ ثټ ػٽبٷ ٹيڀٹؼ تب ٤ّٞ عچبٱی ىبٷ ٵيغٌ ٹيڀػ

 

ؿ٩بثت گـڅقی آػٳ ٽبی عڀػ کٴ ثچٸ ثب اڅٺکټ ػٱيبٷ ٵی عڀاٽؼ ٽٶچيټ ثـٹؼٻ ىڀٹؼ ، مٞی ٵی 

کٺٺؼ تب ربڅی کټ ٵی تڀاٹٺؼ ٿاؿػ ٽچچ ؿ٩بثتی ٹيڀٹؼ. آٹپب عڀػىبٷ ٥کـ ٵی کٺٺؼ کټ ثبفٹؼٻ 

 !ٽٴ څک ٥برٞټ ػڅگـ امتعڀاٽٺؼ ثڀػ ٿ ثبفٹؼگی 

 

  أتمبظٔبپػیؽی - 4

 

څکی اف ٝٲت ٽبڅی کټ آػٳ ٽب اٹت٪بػ پؾڅـ ٹچنتٺؼ ، ٽٶچٸ امت کټ آٹپب ٽـ ٹڀٛ اٹت٪بػ مبفٹؼٻ څب 

ٹبمبفٹؼٻ ای ؿا ػىٶٺی تٲ٪ی ٵی کٺٺؼ. عڀػکٴ ثچٸ ٽب ػٿمت ٹؼاؿٹؼ کنی ٹبتڀاٹی ٽبی آٹپب ؿا 

 .گڀىقػ کٺؼ

 

 تُٛ٘ تْٛئٗ - 5

 

عڀػىبٷ اؿفىی ٩بئٰ ٹچنتٺؼ ، ٥کـ ی کٺٺؼ کټ ٽٶچيټ ػىٶٸ ٽبی ٥ـّی ای  کنبٹی کټ ثـای

ٹينتټ اٹؼ ػؿ ٥کـ ػمچنټ تب آٹپب ؿا اف ٽـ ربڅی کټ ٽنتٺؼ پبڅچٸ ثکيٺؼ. ػؿ ٿا٩ٜ اڅٸ آػٳ ٽب اڅٸ 

رڀؿی عڀػىبٷ ثټ ٝڀاٵٰ ثچـٿٹی ٹنجت ػٽٺؼ تب ص٪بؿت عڀػىبٷ. اٱجتټ تڀٽٴ تڀٕئټ ػؿ ىکٰ 

 .امت ٿ ثبڅؼ ػؿٵبٷ ىڀػىؼڅؼه څک ثچٶبؿی ؿٿاٹی 

 

 ایٕگٛٔٗ ازكبـ زمبؼت ؼا اؾ ثیٓ ثجؽیع

 

 

ٿ٩تی کټ اصنبك ص٪بؿت، رقئی اف ىغَچت ٥ـػ ىڀػ ، ت٢چچـ ػاػٷ آٷ عچٲی مغت امت. اٵب 

ثـٕـ٣ کـػٷ اڅٸ صل ثـای کنبٹی کټ کټ گبٽی اصنبك ص٪بؿت ٵی کٺٺؼ ، آمبٷ تـ امت. ثټ 

ٻ اڅٴ کټ ٽٴ ثټ ػؿػ گـٿٻ اٿٯ ثغڀؿػ ٿ ٽٴ ثټ ٽـ صبٯ، ٵب اڅٸ ؿاٽکبؿٽب ؿا رڀؿی ؿػڅ٤ کـػ

ػؿػ گـٿٻ ػٿٳ. ٥٪ٔ څبػتبٷ ثبىؼ کټ اڅٸ ؿاٽکبؿٽب آؿاٳ آؿاٳ ػؿ ٿرڀػ آػٳ تبحچـ ٵی گؾاؿٹؼ ٿ 

 .ٹجبڅؼ تڀ٩ٜ ػاىتټ ثبىچؼ څک ىجټ اٹزبٳ ىڀٹؼ
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 !ِٛیبؼتبْ ؼا ٌٚٛ کٕیع - 1

 

ؿفه عڀػىبٷ ػؿمت ٹچنت. ثټ ٵٞچبؿاٹؼافٻ گچـی کنبٹی کټ اصنبك ص٪بؿت ٵی کٺٺؼ ػؿثبؿٻ ا

ٹٚـ آٹپب اؿفه آػٳ ثټ چچقٽبڅی امت کټ چٺؼاٷ ػمت عڀػه ٹچنتٺؼ. چچقٽبڅی ٵخٰ ٩ؼ ، ٿفٷ ٿ 

صتی حـٿت. ثـای اڅٺکټ اصنبك ص٪بؿتتبٷ ؿا اف ثچٸ ثجـڅؼ ، اٿٯ ثبڅؼ ػؿ ٿرڀػتبٷ چچقٽبڅی ؿا 

ػی ٿ علا٩چت. اف تيغچٌ ػٽچؼ کټ ٩بثٰ ت٢چچـ ٽنتٺؼ. چچقٽبڅی ٵخٰ ػاٹو، عڀه اعلا٩ی، ىب

اڅٸ ٕـڅ٨ ٵـػٳ ٽٴ ىٶب ؿا ثټ عبٕـ ٿڅژگی ٽبڅی کټ ػؿ عڀػتبٷ پـٿؿه ػاػٻ اڅؼ ، ثچيتـ ٩جڀٯ 

 .عڀاٽٺؼ ػاىت

 

 

 !ثؽای ضٛظتبْ ظقت ثؿٔیع - 2

 

تب صبلا ىؼٻ کټ عڀػتبٷ ثـای تيڀڅ٨ عڀػتبٷ آة ٕبٱجی ثغـڅؼ ، ىؼٻ کټ ٹٚـ ػڅگـاٷ ؿا ػؿثبؿٻ 

ؼٻ کټ ثـای ٵڀ٥٪چت ٽبی کڀچک ٿ ثقؿگ عڀػتبٷ، ربڅقٻ ٵڀ٩ٞچت تبٷ ػؿ ٹٚـ ٹگچـڅؼ ٿ ى

ثغـڅؼ؟ څکی اف ؿاٻ ٽبڅی کټ ٵی تڀاٹؼ ثټ ىٶب کٶک کٺؼ تب اف پل اصنبك ص٪بؿت تبٷ ثـ ثچبڅچؼ 

، اڅٸ امت کټ ؿاٻ ٽبڅی ثـای تيڀڅ٨ عڀػ پچؼا کٺچؼ. ثبٿؿ کٺچؼ عچٲی ٱؾت ثغو امت کټ آػٳ ثٞؼ 

ـڅٺی ٵڀ٥٪چتو ؿا عڀػه ثغڀؿػ ٿ ثٞؼ آٷ ؿا ثټ اف ٵڀ٥٪چت ػؿ څک آفٵڀٷ فٹؼگی، اٿٱچٸ ىچ

 ػڅگـاٷ تٞبؿ٣ کٺؼ. تب صبلا ٵقٻ اڅٸ ىچـڅٺی ؿا چيچؼٻ اڅؼ؟

 

 

 !اؾ ِتطًًبْ کّک ثگیؽیع - 3

 

گبٽی اصنبك ص٪بؿت آٷ ٩ؼؿ ىؼڅؼ امت کټ ٵب ؿمٶبً رقٿ ٵجتلاڅبٷ ثټ ا٥نـػگی، اّٖـاة، 

اڅٴ. اڅٸ رڀؿ ٵڀا٩ٜ ثپتـ امت اعتلاٯ ىغَچت ٿ اڅٸ رڀؿ ٵيکلات ؿٿاٷ ىٺبعتی ػڅگـ ىؼٻ 

١ـٿؿ ٹبىی اف عڀػکٴ ثچٺی ٿ تَڀؿ ثی ٥بڅؼٻ ثڀػٷ ثؼٿٷ کٶک ػڅگـاٷ ؿا کٺبؿ ثگؾاؿڅٴ ٿ 

مـاٟ څک ؿٿاٷ ىٺبك څب ٵيبٿؿ عڀة ؿا اف ػٿؿٿثـی ٽبڅٶبٷ ثگچـڅٴ. ٥٪ٔ څبػتبٷ ثبىؼ کټ 

ثبىچؼ؛ ؿٿاٷ ثـای ٵڀحـ ثڀػٷ ؿٿاٷ ػؿٵبٹی، ثچيتـ اف ٽـ چچق ثبڅؼ صڀٍٲټ ٿ اٹگچقٻ ػاىتټ 

 .ىٺبك ٽب ٥٪ٔ ثټ ىٶب کٶک ٵی کٺٺؼ کټ عڀػتبٷ ثټ عڀػتبٷ کٶک کٺچؼ

 

 ثب ت٢چچـ -ٽٶيپـی عبٹڀاػٻ 

 

 

 

 ظاظْ، پبیٗ اؼتجبِ ِؤثؽ ثب ظیگؽاْ اقت. ِٙبؼت گٛل

 

 

 ػاػٷ، پبڅټ اؿتجبٓ ٵئحـ ثب ػڅگـاٷ امت. ػاٹيٶٺؼاٷ ٝٲڀٳ اؿتجبٕبت ٵٞت٪ؼٹؼ ٵپبؿت گڀه

 

کٺچؼ؛  مبٯ پچو ؿا ثب ٽٴ ٵـٿؿ ٵی تبٷ، ػاؿڅؼ عبٕـات څک مت ٍٶچٶیؿٿی ػٿ ثټ اڅؼ ؿٿ ٹينتټ

ىؼڅؼ. ػاؿڅؼ ٽٶټ  ٽبی عبٹڀاػگی ٿ ػؿمی، ٱټ ٵی عبٕـات ؿٿفٽبڅی کټ ػاىتچؼ فڅـ ٥يبؿ

کـػڅؼ ؿا څکی څکی ثټ ؽٽٸ  فػڅؼ ٿ ػؿػ ػٯ ٵی ٽبڅی کټ آٷ ٵڀ٩ٜ ػؿ ٵڀؿػه صـ٣ ٵی ٵڀّڀٛ
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فٹچؼ،  ٕڀؿ کټ ػاؿڅؼ صـ٣ ٵی ىڀػ. ٽٶچٸ تبفٻ ٵی آٿؿڅؼ. ٽچزبٷ آٷ ؿٿفٽبی تٲظ ػؿ ؽٽٺتبٷ ٵی

تـڅٸ چچقٽبڅی کټ آٷ ؿٿفٽب ثـاڅتبٷ ات٦ب٧  ىڀڅؼ کټ ػٿمت ىٶب چٺؼ تب اف ٵپٴ څکؼ٥ٞټ ٵتڀرټ ٵی

 ا٥تبػٻ ؿا ثټ څبػ ٹؼاؿػ.

اڅؼ. اٿٱچٸ چچقی کټ ثټ ؽٽٺتبٷ  ٽب ثـاڅو عچٲی صـ٣ فػٻ اڅؼ کټ ػؿ ٵڀؿػ آٷ ٵڀّڀٛ ٵٖٶئٸ

ٽبڅتبٷ ؿا گڀه ٹؼاػٻ امت؟ چټ صنی ثټ ىٶب ػمت  ٿمت ىٶب صـ٣ؿمؼ چچنت؛ اڅٺکټ ػ ٵی

تـ ثټ  تڀاٹچؼ ٥ٞبلاٹټ عڀاٽچؼ ثؼاٹچؼ چٖڀؿ ٵی ػٽؼ؟ صبلا ربڅتبٷ ؿا ثب ٽٴ ٝڀُ کٺچؼ. ٵی ٵی

 ٽبی ػٿمتتبٷ گڀه ػٽچؼ؟ صـ٣

ىٺبمی،  ٽبی ؿٿاٷ ای امت کټ امتبػاٷ ؿىتټ اڅٸ اٿٱچٸ رٶٲټ« کٺؼ. ػاػٷ ثب ىٺچؼٷ ٥ـ٧ ٵی گڀه»

گڀڅٺؼ. آٹپب ٹگـاٷ اڅٸ ٽنتٺؼ کټ  ٽبی ٥ٺڀٷ ٵَبصجټ ٵی ؿٻ ٿ اٱجتټ عجـٹگبؿی ػؿ ػؿكٵيبٿ

ىبٷ عڀة گڀه ٹؼٽٺؼ ٿ  ىڀٹؼگبٷ ٽبی ٵـارٞبٷ څب ٵَبصجټ ىبٷ ػؿ آڅٺؼٻ ثټ صـ٣ ػاٹيزڀڅبٷ

تـ کٺچٴ،  ٵبٷ ؿا ثبف ٽب څٞٺی ٥برٞټ. اٵب اگـ کٶی ٱٺق ػٿؿثچٸ ٹؼاػٷ ثـای اڅٸ ى٢ٰ عڀة گڀه

تڀاٹؼ ؿاثٖټ ؿا  ٹ٦ـ رـڅبٷ ػاؿػ، عڀة گڀه ٹؼاػٷ ٵی 2ٽبڅی کټ ثچٸ  ٽٶټ ؿاثٖټ ثچٺچٴ کټ ػؿ ٵی

 ثټ تجبٽی ثکيبٹؼ.

ػاػٷ ٿ ىٺچؼٷ؟ ثپتـڅٸ رڀاة،  صبلا اڅٸ رٶٲټ اٿٯ ٵٖٲت څٞٺی چټ؟ چټ ٥ـ٩ی ٽنت ثچٸ گڀه

گڀه »ىبڅؼ څک ٝجبؿت ٵيپڀؿ امت کټ ثبؿٽب ػؿ اػثچبت کلامچک عڀػٵبٷ تکـاؿ ىؼٻ امت؛ 

کٺؼ، ػ٩چ٪ب ػاؿػ اڅؼٻ آٯ  ٽبی ىٶب تڀرټ ٵی ثټ صـ٣« گڀه ربٷ»کنی ثب  ٿ٩تی«. ربٷ

کٺؼ؛ څٞٺی ٥ٞبلاٹټ ػاؿػ ثټ إلاٝبت کلاٵی ىٶب گڀه  ٵتغََبٷ ٝٲڀٳ اؿتجبٕبت ؿا ارـا ٵی

ػاػٷ ٿ ىٺچؼٷ ؿا ثگڀڅچٴ کبؿ  ٽبی گڀه ػٽؼ. اٵب اگـ ثغڀاٽچٴ تـڅپ ٝٲٶب ؿا ثگچـڅٴ ٿ ٥ـ٧ ٵی

ىڀػ گ٦ت ىٺچؼٷ څک ٥ـاڅٺؼ رنٶی ٿ ٵکبٹچکی ٿ  تـڅٸ صبٱت ٵی ىڀػ. ػؿ مبػٻ کٶی ٵيکٰ ٵی

 ػاػٷ څک ٥ـاڅٺؼ ؽٽٺی امت. گڀه

تڀاٹچؼ اف اٹتيبؿ اٵڀاد ٍڀتی تڀمٔ ػمتگبٻ کلاٵی گڀڅٺؼٻ تب  تـ )!(، ىٶب ٵی ثټ ثچبٷ پچچچؼٻ

ػؿک آٷ کلاٳ تڀمٔ ىٺڀٹؼٻ، ٵـاصٲی ؿا ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ. ػؿ ىٺچؼٷ، اڅٸ ٵـصٲټ تب ثـعڀؿػ 

ؿٿی ىٲڀ١ی  ىڀػ؛ ٵخلا ىٶب ػؿ پچبػٻ ؿٿػ ٿ ٵتڀ٤٩ ٵی ڀتی ثټ گڀه گچـٹؼٻ پچو ٵیاٵڀاد ٍ

٥پٶچؼ کټ چټ  ىٺڀڅؼ ٿ ٹٶی ىٺڀڅؼ؛ اٵب ٥٪ٔ ٵی ٽبی ػٿؿ ٿ ثـ ؿا ٵی ؿٿڅؼ ٿ ٽٶپٶټ آػٳ ؿاٻ ٵی

 گڀڅٺؼ. چچقی ٵی

ىڀٹؼ؛ څٞٺی  ػٽچؼ، ٵـاصٲی کټ گ٦تچٴ تب آعـ ارـا ٵی ٿ٩تی کټ ىٶب صـ٣ کنی ؿا گڀه ٵی

تڀاٹچؼ ٵٞٺبی  ىڀٹؼ ٿ ٵی ٍڀتی اصنبك ىؼٻ ثټ ٿمچٲټ گڀه، تڀمٔ ٵ٢ق پـػافه ٵی اٵڀاد

ٽبڅو ؿا فڅـ ٿ ثبلا کٺچؼ، آٹپب ؿا  ٽبی ٕـ٣ ؿا ث٦پٶچؼ، آٹپب ؿا ت٦نچـ کٺچؼ، اؿفه گ٦تټ صـ٣

 ٽبڅو ثؼٽچؼ. کٺچؼ ٿ ػؿ ٹپبڅت پبمغی ثټ صـ٣ saveڅک ربی ٵ٢قتبٷ 

 

 

 عڀؿػ؟ ػاػٷ ثټ چټ ػؿػی ٵی ٵپبؿت گڀه

تبٷ کټ ثغڀاٽچؼ ثب څک ٹ٦ـ ؿاثٖټ ػاىتټ  کـػٷ. ىٶب ػؿ ٽـ ربڅی اف فٹؼگی ت، ثټ ػؿػ فٹؼگیع

ػاػٷ ٝٶچ٨ ٿ ٽٶـاٻ ثب ٽٶؼٱی ثټ  ٽبڅو ؿا ثټ عڀثی گڀه ػٽچؼ. گڀه ثبىچؼ، ثبڅؼ ثتڀاٹچؼ صـ٣

ػاػٷ  ٽبی امتبػ څب ٵٞٲٴ، گڀه ػاػٷ ػ٩چ٨ ثټ صـ٣ ٽبی ػٿمت ٍٶچٶی څب ٽٶنـ، گڀه صـ٣

ٽبی کبؿکٺبٷ څک مبفٵبٷ ػؿ ٍڀؿتی کټ ٵؼڅـ ربڅی ثبىچؼ،  څبثی ثټ صـ٣ٽٶـاٻ ثب اؿف

 ٽبی اؿتجبٕی ٽنتٺؼ. ٽبڅی اف کٺو ٹٶڀٹټ

ای  ػاػٷ چټ ٥بڅؼٻ ٽبی عبً ثگڀڅچٴ گڀه تـ ٿ ثؼٿٷ تڀرټ ثټ ٵڀ٩ٞچت اٵب اگـ ثغڀاٽچٴ عچٲی کٲی

تَڀؿ کٺچؼ ػاػٷ عڀة ثټ ٵٞٺی تڀرټ ثټ ػڅگـاٷ امت.  ػاؿػ، گ٦تٸ څک رٶٲټ کب٥ی امت؛ گڀه

تڀاٹؼ  اڅؼ، چ٪ؼؿ ٵی ای کټ ػؿ آٷ ٕـ٣ ٵ٪بثٰ اصنبك کٺؼ کټ ىٶب ثټ اٿ تڀرټ ػاىتټ ؿاثٖټ

کٺچؼ، ٩جٰ اف  ٽبی ٕـ٣ ٵ٪بثٲتبٷ تڀرټ ٵی ػاػٷ ثټ صـ٣ ثغو ثبىؼ. ٿ٩تی ىٶب ثب عڀة گڀه ٱؾت

 ٽبی اٿ ػاىتټ ثبىچؼ. ػؿ ٵ٪بثٰ، کٺچؼ تب ثـػاىت کبٵٲی اف صـ٣ ٽـ چچق ثټ عڀػتبٷ کٶک ٵی

ٽبڅو ٝلا٩ټ ػاؿڅؼ ٿ ٹگـاٷ اٿ ٽنتچؼ. اڅٸ ٩ْچټ ثټ  ىڀػ کټ ىٶب ثټ صـ٣ ٕـ٥تبٷ ٵتڀرټ ٵی
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ىڀػ کټ ٕـ٣ ٵ٪بثٲتبٷ تيڀڅ٨ ىڀػ ػؿ ٵڀؿػ عڀػه ثب ٍـاصت ٿ آفاػی  ٹڀثټ عڀػه ثبٝج ٵی

تـ  تـ ثچبٷ کٺؼ، ؿاثٖټ ٽٴ ٍٶچٶبٹټ ٽبڅو ؿا ؿاصت ثچيتـی صـ٣ ثقٹؼ. ٽـچټ کټ څک ٹ٦ـ ؿاف

ىڀػ ٿ اڅٸ ػٿؿ ٵخجت  ػاػٷ عڀة ٵڀرت ٍٶچٶچت ثچيتـ ٵی ٹپبڅت، گڀهىڀػ؛ پل ػؿ  ٵی

 کٺؼ. ٽٶچٺبٷ اػاٵټ پچؼا ٵی

صبلا ٩ْچټ ؿا ثـ ٝکل کٺچٴ؛ تَڀؿ کٺچؼ کټ ؿئچل ىٶب، امتبػ ىٶب، ٽٶنـ ىٶب څب صتی 

اڅؼ؛ ىٶب  ٽبڅو ؿا گڀه ٹؼاػٻ فڅـػمت ىٶب ٵتڀرټ ىؼٻ ثبىؼ کټ ىٶب ٩نٶتی اف صـ٣

ىڀػ، رـ  ػٽچؼ، ٽٶنـتبٷ اف ػمت ىٶب َٝجبٹی ٵی ٹی ؿا اف ػمت ٵیٽبی ى٢ٲی ٥ـاٿا ٵڀ٩ٞچت

ا٥تؼ ٿ علاٍټ اڅٺکټ ٵيکلات ع٦ٺی  ػٱچٲی ثټ عبٕـ ػ٥بٛ ىٶب اف عڀػتبٷ ؿاٻ ٵی ٽبی ثی ٿ ثضج

 آڅؼ. ػاػٷ ثـاڅتبٷ پچو ٵی ثټ عبٕـ ٹؼاىتٸ ٵپبؿت گڀه

فٹؼٻ ىؼٻ امت. ػؿ ٿا٩ٜ ٽب  ٽب ٿ ٱڀ ؿ٥تٸ ٹؼاػٷ اصتٶبلا ػؿ ؽٽٸ ىٶب ٽٴ عبٕـاتی اف اڅٸ گڀه

ػاػٷ  تڀاٹچٴ ٥ـاڅٺؼٽبی ؽٽٺی ٵخٰ گڀه ٽبی ٩جٰ ٽٴ تڀّچش ػاػڅٴ، ٵب ٵی ٕڀؿ کټ ػؿ ىٶبؿٻ ٽٶبٷ

ػاٹچٴ کټ چټ ٵڀ٩ٜ ػاؿڅٴ ثټ صـ٣ څک ٹ٦ـ، ػؿمت ٿ  ؿا ٵؼڅـڅت کٺچٴ؛ څٞٺی عڀػ ٵب ٽٴ ٵی

بة ػمتٶبٷ ػٽچٴ ٿ کی صڀامٶبٷ ػؿ ٽپـٿت امت؛ ػ٩چ٪ب ٵخٰ ٵڀ٩ٞی کټ څک کت صنبثی گڀه ٵی

ػاػٷ ٿ  ثچٺچٴ؛ ٵٺتپب ٥ـ٧ گڀه اه اٵب گبٽی ٥٪ٔ کٲٶبت ؿا ٵی عڀاٽچٴ ثغڀاٹچٴ اڅٴ ٿ ٵی گـ٥تټ

اه کبؿی اف ػمتو ثـ  عڀاٹچٴ ٥پٶؼ ٵب ػؿمت ٹٶی فثبٷ ٿ٩تی ٵی عڀاٹؼٷ اڅٸ امت کټ کتبة ثی

ٵٞٲڀٳ ػاػٷ، ٵب ٵٞٶڀلا ثب څک آػٳ مـ ٿ کبؿ ػاؿڅٴ ٿ څک ؿاثٖټ فٹؼٻ ٿ  آڅؼ ٿٱی ػؿ گڀه ٹٶی

 ػٽچٴ. عڀؿػ اگـ ث٦پٶؼ ثټ اٿ گڀه ٹٶی امت کټ ثټ ٕـ٣ ٵ٪بثٲٶبٷ ثـٵی

ٽبی ٵنبث٪بت فٹؼٻ تٲ٦ٺی تٲڀڅقڅڀٷ ؿا  ٵٺجٜ ٍڀتی، صتٶب ىٶب ٽٴ ٵزـی 2ػاػٷ ٽٶقٵبٷ ثټ  گڀه

ٽبی کنی  ػٽٺؼ، ثټ ٕـف تبثٲڀڅی صـ٣ ٽبی اتب٧ ٥ـٵبٷ گڀه ٵی اڅؼ کټ ٿ٩تی ػاؿٹؼ ثټ پچبٳ ػڅؼٻ

تڀاٹؼ رٲڀی  ٽبی ؽٽٺی ٽٴ ٵی ٽب ٿ ػؿگچـی ٵي٢ڀٱی ىڀٹؼ. ػٯ ا ٵتڀرټ ٹٶیکټ پيت تٲ٦ٸ امت ؿ

کـػٷ ؿا ثگچـػ. ٿ٩تی ؽٽٸ ٵب عچٲی ٵي٢ڀٯ امت، ػؿ ٿا٩ٜ ثچيتـ ػاؿڅٴ ثټ ٍؼای  عڀة گڀه

 ػٽچٴ تب ٍؼای ٕـ٣ ٵ٪بثٰ. ؽٽٸ عڀػٵبٷ گڀه ٵی

 

 ظاظْ فٛبي یب ِٕفًٛ؟ گٛل

ػٽچٴ اٵب کبؿ عبٍی اٹزبٳ  ٕـ٥ٶبٷ گڀه ٵیٽبی  ٽب ٵب ػاؿڅٴ ثب ربٷ ٿ ػٯ ثټ صـ٣ ثْٞی ٿ٩ت

اڅٴ ٿ  ػاػٷ ؿا ثټ ٕـ٣ ٵ٪بثٰ ٹيبٷ ػٽچٴ؛ مـٵبٷ ؿا پبڅچٸ اٹؼاعتټ ػٽچٴ کټ اڅٸ گڀه ٹٶی

ػاػٷ ثب اڅٺکټ  کٺچٴ. ػؿ اڅٸ ٹڀٛ اف گڀه ػٽچٴ ٿ ػؿک ٵی اڅٴ ٿ گڀه ٵی ٽبڅٶبٷ ؿا تچق کـػٻ گڀه

کٺچؼ. ىٶب اٿ ؿا  صل عڀثی ؿا ٵٺت٪ٰ ٹٶی تبٷ ػٽچؼ اٵب ثټ ٕـ٣ ٵ٪بثٰ ىٶب اعلا٩ب ػاؿڅؼ گڀه ٵی

ػٽچؼ  ٽبڅو گڀه ٹٶی تڀاٹؼ ٵتپٶتبٷ کٺؼ کټ ثټ صـ٣ اڅؼ کټ ٹټ ٵی ػؿ څک ٵڀ٩ٞچت ٵجپٴ ٩ـاؿ ػاػٻ

 ثچٺؼ. ػاػٷ ٵی ٽبڅی اف گڀه ٿ ٹټ ٹيبٹټ

ػاػٷ آٹپب ىڀػ،  ٽبی عڀػه ٿ اػاٵټ ػؿ اڅٸ صبٱت ثټ ربی اڅٺکټ ؽٽٸ ٕـ٥تبٷ ػؿگچـ صـ٣

ٽبڅو ؿا فٿػتـ تٶبٳ کٺؼ څب  ػٽؼ کټ صـ٣ ىڀػ ٿ ٵٞٶڀلا تـرچش ٵی ٱٞٺتی ٵیػؿگچـ اڅٸ اثپبٳ 

گڀىٴ »ػٽچؼ څب ٹټ. اڅٸ صـ٣ ىٶب کټ  ٽبڅو گڀه ٵی اڅٺکټ اصتٶبلا اف ىٶب ثپـمؼ کټ آڅب ثټ صـ٣

ؿڅقػ.  کٺؼ ٿ ثچيتـ اَٝبة ٕـ٣ ؿا ثټ ٽٴ ٵی ٽٴ ٵٞٶڀلا ػؿػی ؿا ػٿا ٹٶی« پچو ىٶبمت

 «.ػاػٷ ٵٺ٦ٰٞ گڀه»گڀڅٺؼ  ٥بڅؼٻ ٵی ػاػٷ ت٪ـڅجب ثی هىٺبمبٷ ثټ اڅٸ ٹڀٛ گڀ ؿٿاٷ

اڅٴ،  ػاػٷ گـ٥تټ ػاػٷ ٥ٞبٯ، ٝلاٿٻ ثـ اڅٺکټ ٵب ػٯ ٿ ربٹٶبٷ ؿا ثټ عؼٵت گڀه ػؿ ٵ٪بثٰ ػؿ گڀه

ٽبی ٵٞـٿ٣  ػاػٷ ثټ ٕـ٥ٶبٷ ٵٺت٪ٰ ىڀػ. اف مـ تکبٷ ػاػٷ کٺچٴ کټ اڅٸ گڀه ٕڀؿی ؿ٥تبؿ ٵی

تڀاٹؼ ٹيبٹټ  ٽبی ٕـ٣ ثټ عڀػه، ٵی ی اف صـ٣ا عجـٹگبؿاٷ گـ٥تټ تب ثـگـػاٹؼٷ علاٍټ

 ػاػٷ ٵب ثبىؼ. گڀه

ػاػٷ ثټ  ٥٪ٔ څبػتبٷ ثبىؼ کټ ٹټ عڀػتبٷ ؿا گڀٯ ثقٹچؼ ٿ ٹټ ٕـ٥تبٷ ؿا. اڅٺکټ ىٶب ثؼٿٷ گڀه

ػٽؼ. ٕـ٣  ٽبی ٕـ٣، ٥٪ٔ مـتبٷ ؿا تکبٷ ػٽچؼ څب ٱجغٺؼ ثقٹچؼ، ثبلاعـٻ ىٶب ؿا ٱڀ ٵی صـ٣

ٽبی ػؿػٹبکو ثب ٱجغٺؼ ىٶب  ىڀػ کټ صـ٣ تڀرټ ٵیعٺگ کټ ٹچنت، ثبلاعـٻ څک ربڅی ٵ

 ٵٞٺی امت. ٽبی ٕـ٣ تٶبٳ ىؼٻ، ثی ػاػٷ مـتبٷ ٿ٩تی کټ صـ٣ عڀاٹؼ څب اڅٺکټ تکبٷ ٹٶی
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 ظاظْ ٘بیی ثؽای تمٛیت ِٙبؼت گٛل ؼاٖ

ػاػٷ ثچيتـ اف ٽـ چچق ثټ ٵٺو ٿ  ؿامتو ؿا ثغڀاٽچؼ، ٩جٰ اف ٽـ چچق ثبڅؼ گ٦ت کټ عڀة گڀه

ٽبی  تـڅٸ چچقی ػؿ ٵڀؿػ ٵپبؿت گی ػاؿػ. عچٲی اف ٵب ثؼٿٷ اڅٺکټ کڀچکٽب ثنت ىغَچت آػٳ

ٽبی ثبفاؿی ٵڀ٥٪چت عڀاٹؼٻ ثبىچٴ، ػؿ ثچٸ ػٿمتبٹٶبٷ ثټ ٝٺڀاٷ مٺگ  اؿتجبٓ ٵئحـ ػؿ کتبة

ٍجڀؿ ثڀػٷ ثچيتـ اف ٽـ چچق ثټ عبٕـ اڅٸ ص٦٘ ىؼٻ امت کټ ٵب ثټ  ٍجڀؿ ٵيپڀؿڅٴ. مٺگ

اڅٴ آٹپب ؿا ٵٺت٪ٰ کٺچٴ.  ٵبٷ تڀاٹنتټ څٴ ٿ ثب ؽات اٹنبٹیا ٽبی ٕـ٥ٶبٷ گڀه ػاػٻ عڀثی ثټ صـ٣

گڀٹټ آػٳ  ٽبی ؽاتی اڅٸ کـػٷ اڅٸ تڀاٹبڅی ٽب، ثچو اف ٽـ چچق، کٶک ثټ ٵٺٚٴ ٹڀىتٸ اڅٸ ؿاٻ

ای ٹؼاؿٹؼ ٿ ٵؼاٳ  عڀؿػ کټ ىغَچت ىٺڀٹؼٻ ٽبڅی ٵی ٽبمت ٿ کٶتـ اف ٽٶټ، ثټ ػؿػ آػٳ

 ڀٹؼ:ٽبی ػڅگـ صـ٣ ٽبڅيبٷ ؿا ثيٺ عڀاٽٺؼ آػٳ ٵی

 

 . ٚلتی کٗ ايلا زكم ؼا ٔعاؼیع گٛل ٔع٘یع3

کٺی؟ ٿ٩تی ؽٽٸ عڀػت ػؿگچـ څک ٵنئٲټ ىغَی امت، چـا  عت ثٺؼٻ عؼا، چـا تٞبؿ٣ ٵی

کٺی؟  ٽبی ثؼٿٷ ٥ڀؿڅتو ؿا ثگڀڅؼ، ٩جڀٯ ٵی عڀاٽؼ ػؿػ ػٯ فٹؼ ٿ ٵی ات فٹگ ٵی ٿ٩تی ػٿمت

ػاػٷ  ػ، عچٲی مبػٻ امت کټ گڀهٽب ٿرڀػ ٹؼاؿ کٺٴ اگـ ٥ڀؿڅتی ثـای ىٺچؼٷ اڅٸ صـ٣ تبکچؼ ٵی

 عڀة ثټ آٹپب ؿا ثټ چٺؼ مبٝت ثٞؼ څب څک ؿٿف ثٞؼ ٵٺت٪ٰ کٺچؼ.

 

 . ثٗ ؾثبْ ثعْ ْؽفتبْ تٛخٗ کٕیع 9

ثچٺچؼ څک ٹ٦ـ ػمتو ؿا ٵيت  گڀڅٺؼ؛ ىٶب ٿ٩تی کټ ٵی ٽب تڀی کلاٵيبٷ ٹٶی ٽٶټ چچق ؿا کټ آػٳ

ٵٸ »، ػڅگـ ٹچبفی ٹچنت کټ ثيٺڀڅؼ آٿؿػ ٽبڅو پؼؿ پڀمت ػمتو ؿا ػؿ ٵی کـػٻ ٿ ػاؿػ ثب ٹبعٸ

فٹؼ ٿ ک٤ ػمتو ٝـ٧  ػٽؼ، تپ٨ ٵی تبثٲڀ امت آػٵی کټ ٵؼاٳ پبٽبڅو ؿا تکبٷ ٵی«. عيٶگچٺٴ

ٽب ثبىؼ.  کـػٷ ػٽبٷ ىبڅؼ ٹيبٷ ٦ٕـٻ ؿ٥تٸ اف فػٷ ث٪چټ صـ٣ کـػٻ اّٖـاة ػاؿػ ٿ چ٦ت

ػاػٷ ثپتـ، ثبڅؼ ثټ اڅٸ  گچـٹؼ. ثټ ٽـ صبٯ ثـای گڀه ٽب ؿا ٵی ٽب ٵٞٶڀلا ثپتـ اڅٸ ٝلاٵت عبٹٴ

 ٽب تڀرټ کٺچؼ ٿ ٵنتٲقٳ اڅٸ امت کټ ىٶب ٵڀ٩ٜ ىٺچؼٷ ثټ ٕـ٣ ٹگبٻ کٺچؼ. ٝلاٵت

 

 ٘بی ْؽف ِمبثٍتبْ زؽف ثؿٔیع ٔٗ ظؼثبؼٖ ضٛظتبْ. .ظؼ ِٛؼظ گفت1ٗ

ٽبی عڀػٵبٷ  ٽبی ٵيبثټ اٿ څب ٥ـ٧ فٹؼ تزـثټ اڅؼ کټ تب کنی صـ٥ی ٵی صتٶب ىٶب ٽٴ تزـثټ ػاىتټ

ٽبڅو! اٵب ٵپٴ  آڅؼ. اڅٸ تب صؼی ٕجچٞی امت؛ ثبلاعـٻ آػٳ امت ٿ عڀػعڀاٽی بٷ ٵیثب اٿ ثټ ؽٽٺٶ

ػاػٷ ثټ ٕـ٣ امت، ثبڅؼ کبؿی  ٽب ؿا ثټ فثبٷ ٹچبٿؿڅٴ. ٿ٩تی کټ ٽؼ٣ گڀه اڅٸ امت کټ آٷ ٥کـ

ٽبڅو  ٵبٷ، رـڅبٷ صـ٣ ٽبی ٵيبثټ ٽبڅو اػاٵټ ػٽؼ ٹټ اڅٺکټ ثب گ٦تٸ تزـثټ کٺچٴ کټ اٿ ثټ صـ٣

 ؿا ٩ٖٜ کٺچٴ.

 

 کٕیع .ثب کلاِتبْ ثٗ ْؽف ثفّٙبٔیع ظاؼیع تٛخٗ ِی3

ػٽچؼ.  ٽبڅو گڀه ٵی ثٞؼ اف ٽـ چٺؼ رٶٲټ، څک رڀؿی ثټ ٕـ٥تبٷ ث٦پٶبٹچؼ کټ ػاؿڅؼ ثټ صـ٣

تڀاٹٺؼ ثـ ٽچزبٷ ٕـ٣ ػاىتټ  ٽب ٵی تڀاٹچؼ ٹٚـ عڀػتبٷ ؿا ػؿ ٵڀؿػ تبحچـی کټ اڅٸ گ٦تټ ٵخلا ٵی

عچٲی »څب اڅٺکټ « ات کـػٻ ثبىٺؼ گڀڅی، ثبڅؼ ١ٶگچٸ ٵی ٽبڅی کټ اڅٸ ات٦ب٧»ثبىٺؼ ثگڀڅچؼ. ٵخلا 

ٽبی ٕـ٣ ؿا ثټ  ای اف صـ٣ څب اڅٺکټ ثٞؼ اف ىٺچؼٷ چٺؼ ٵڀّڀٛ ٵغتٲ٤، علاٍټ« مغتټ ٹټ؟

 «.ؿٿ ػاؿی رڀؿ کټ ٵٸ ٥پٶچؼٳ تڀ اڅٸ ٵيکلات عت، اڅٸ»عڀػه ثـ گـػاٹچؼ؛ ٵخلا ثگڀڅچؼ 

 

ب ثب ت٦َچٰ ثچيتـی ثگڀڅؼ ٽٴ صکبڅت اف تـ څ ٽبڅو ؿا ػ٩چ٨ کـػٷ ثـای اڅٺکټ ٕـ٣ صـ٣ مئاٯ

ٽٴ ٽنتٺؼ کټ « ثٞؼ چی ىؼ»ٿ « عت، عت»ٽبی  ػاػٷ ٵب ػاؿػ. ١چـ اف اڅٺپب، کٲچيټ گڀه

ػاٹچؼ کټ تکـاؿ ثچو اف صؼىبٷ چ٪ؼؿ ٱڀك ٿ ػؿػآٿؿ امت. څبػتبٷ ثبىؼ گ٦تٸ څک  عڀػتبٷ ٵی
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« ثٞؼ چی ىؼ»ٽقاؿ ٽٶـاٻ ثب څک عٺؼٻ کڀچڀٱڀ ػؿ ٵڀ٩ٜ ىٺچؼٷ څک ٵٖٲت ثب ٵقٻ، ثټ « عت»

 اؿفػ. ثؼٿٷ اصنبك ٵی

 

 ظ٘یع ٘بیم گٛل ِی .ثب ثعٔتبْ ثٗ ْؽف ثفّٙبٔیع ظاؼیع ثٗ زؽف5

کٺؼ، ثؼٹی کټ ثټ  اڅٸ څکی ؿا ػڅگـ ٽٶټ ثٲؼٹؼ. مـی کټ ٽـ اف گبٽی ثټ ٕـ٣ پبڅچٸ صـکت ٵی

ػٷ ػا تـىؼٷ گڀه ثټ گڀڅٺؼٻ، امتٞبؿٻ اف ثچيتـ گڀه رٲڀ ٵبڅٰ ىؼٻ )ثټ عبٕـ اڅٺکټ ٹقػڅک

کـػٷ  ٽبی ثؼٹی تڀرټ امت( ٿ چيٶی کټ ٥ٞبلاٹټ ثټ چيٴ گڀڅٺؼٻ عچـٻ ىؼٻ امت، ٽٶټ ٹيبٹټ

تبٷ  ٽنتٺؼ. اٱجتټ ػؿ ٵڀؿػ چيٴ ٽٴ ثبڅؼ صڀامتبٷ ثټ مٖش ٥ـٽٺگی ٿ ٝ٪بڅؼ ٵؾٽجی رٺل ٵغبٱ٤

تڀاٹٺؼ آىکبؿ ىڀٹؼ ٿ ثـٝکل.  ػاػٷ ٽٴ ٵی ثبىؼ. څبػتبٷ ثبىؼ کټ ٽٶټ اڅٸ ٝلائٴ ثؼٹی ثؼٿٷ گڀه

ػٯ ٿ ربٹٴ ثټ تڀ ٵي٢ڀٯ ٿ ٹٚـ ػؿ چپ ٿ ؿامت/ تب ٹ٦پٶٺؼ ؿ٩چجبٷ کټ تڀ »٩ڀٯ مٞؼی؛ ثټ 

 «.ٵٺٚڀؿ ٵٺی!

 

 ٚگٛ٘بی ظؼٚٔی، غٕ٘تبْ ؼا ِعیؽیت کٕیع .ثب گفت1

ٽبی  فٹچٴ؛ ٵڀٹڀٱڀگ ٽبی ػڅگـاٷ ٵب ثب عڀػٵبٷ صـ٣ ٵی ػاٹچؼ کټ ٿمٔ صـ٣ عڀػتبٷ ثپتـ ٵی

ٿ... « ٽبڅی ثقٹؼ؟ عڀاٽؼ چټ صـ٣ ٵی الاٷ»، «ٵٺٚڀؿه چچنت؟»ای ٵخٰ اڅٺکټ  ػؿٿٹی

ٽبی ٕـ٣ ٵ٪بثٲتبٷ ؿا ثپتـ تضٲچٰ کٺچؼ. ٥٪ٔ څبػتبٷ  ٽب ٥ـاڅٺؼ صـ٣ تڀاٹچؼ ثب اڅٸ ٵڀٹڀٱڀگ ٵی

٩ؼؿ ١ـ٧  ػٽؼ. آٷ ای ثټ ىٶب ٵی ثبىؼ کټ مـٝت فڅبػتـ ت٦کـ ٹنجت ثټ تکٲٴ امت کټ چٺچٸ اربفٻ

 ٪بثٲتبٷ ٝ٪ت ثٶبٹچؼ.ٽبی ٕـ٣ ٵ ٽبی ؽٽٸ عڀػتبٷ ٹيڀڅؼ کټ اف ىٺچؼٷ صـ٣ صـ٣

 

 ٽٶيپـی آٹلاڅٸ

 

 

 

 اقتؽاتژی زً ِكئٍٗ

 
پچو اف آٹکټ ثتڀاٹچؼ اف اٍڀٯ څبػگچـی ثـای صٰ څک ٵيکٰ امت٦بػٻ کٺچؼ، ثبڅؼ ؿاٽپبی ٵٞچٺی 

ای ثـای  آٿؿی إلاٝبت ؽی ؿثٔ ؿا ٕی کٺچؼ. پل اف آٷ کټ ثـٹبٵټ ٵخٰ اٹتغبة اٽؼا٣ ٿ رٶٜ

ؼ ثـای مٺزو ٵچقاٷ کبؿاڅی آٷ ثـٹبٵټ ػمت ثټ اؿفڅبثی ػمتچبثی ثټ اڅٸ اٽؼا٣ ؿڅغتچؼ ، ثبڅ

 ثقٹچؼ.

 

 ٽيت گبٳ ثـٹبٵټ صٰ ٵيکٰ ثټ ىـس فڅـ امت:

 

 

 ( ثیبْ ِهکً ظؼ لبٌت ايٓلازبت ؼفتبؼی۱

 

ثـای آٹکټ اٍڀٯ څبػگچـی ثـای ٵيکٰ ىٶب ثټ کبؿ آڅؼ، لافٳ امت آٷ ٵيکٰ ؿا ثټ ٍڀؿت 

عڀاٽچؼ ٿفٷ  و څب ا٥قاڅو څبثٺؼ، اگـ ٵیؿ٥تبؿٽبی اعتَبٍی ثچبٷ کٺچؼ کټ ٩ـاؿ امت کبٽ

عڀػتبٷ ؿا کٴ کٺچؼ، ثبڅؼ ؿ٥تبؿٽبڅی ٵخٰ کبٽو ٵَـ٣ کبٱـی څب ا٥قاڅو تٶـڅٸ ؿا کټ ثـ ٿفٷ 

 ىٶب تبحچـ گؾاؿ امت، ىٺبمبڅی کٺچؼ.

تڀاٷ ؿ٥تبؿٽبڅی ؿا  ای ٹچنت. ٵخلا چگڀٹټ ٵی گبٻ تجؼڅٰ ٵيکلات ثټ څک ؿ٥تبؿ عبً کبؿ مبػٻ

ب تٺجٲی ٹ٪و ػاؿٹؼ، ىٺبمبڅی کـػ؟ څک ؿٽٺٶڀػ کٲی آٷ امت کټ اف کټ ػؿ ٵنبٵضټ کبؿی څ

اڅؼ؟ څک  څبثؼ ىٶب ثـ ٵيکٰ عڀػ ١ٲجټ کـػٻ عڀػتبٷ ثپـمچؼ چگڀٹټ څک ٹبٙـ ثچـٿٹی ػؿ ٵی
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ٹبٙـ ٵخلًا ٵلاصٚټ عڀاٽؼ کـػ کټ ىٶب مټ ٽ٦تټ ٩جٰ اف پبڅبٷ ؿمچؼٷ ٵپٲت ىـٿٛ ثټ ٹڀىتٸ 

 آعـ ثټ ٥کـ آٷ ا٥تبػٻ ثبىچؼ.اڅؼ ٹټ آٹکټ ؿٿف  ٵ٪بٱټ ػؿمی عڀػ کـػٻ

 

 

 ( فٙؽقت ثٕعی ظلایً نطًی ثؽای تٛییٓ ؼفتبؼ ِٛؼظ ٔٗؽ۲

 

 

ای ٵڀحـ ٹغڀاٽؼ ا٥تبػ ٵگـ آٹکټ ىٶب  اف آٹزبڅی کټ اڅٸ ثـٹبٵټ عڀػ٥ـٵبٷ امت، اصتٶبلًا ثـٹبٵټ

ٵت٪بٝؼ ىؼٻ ثبىچؼ کټ اڅٸ کبؿ ٹ٦ٜ ىغَی ثـای ىٶب ثټ اؿٵ٢بٷ عڀاٽؼ آٿؿػ. ػؿ ٹتچزټ پچو اف 

ای ؿا تپچټ  ٹکټ کبؿ عڀػ ؿا آ١بف کٺچؼ، لافٳ امت ٥پـمتی اف ػلاڅٰ تضٶٰ فصٶبت چٺچٸ ثـٹبٵټآ

عڀاٽچؼ فٵبٷ ٿؿفه عڀػ ؿا فڅبػ کٺچؼ کټ ػٿمتی ؿا  کٺچؼ اگـ ىٶب ٥٪ٔ ثټ اڅٸ عبٕـ ٵی

ثـڅؼ، اصتٶبٯ آٹکټ ثتڀاٹچؼ ؿ٥تبؿ عڀػتبٷ ؿا  عڀىضبٯ کـػٻ ثبىچؼ ٿ ٽچچ ٹ٦ٞی اف اڅٸ ٝٶٰ ٹٶی

 ٽچؼ ثنچبؿ کٴ عڀاٽؼ ثڀػ.ت٢چچـ ػ

 

 

 ثؽظاؼی ( گؽظآٚؼی اْلاٚبت غیؽثّ اؾ ْؽیك یبظظانت۳

 

 

 عڀاٽچؼ ت٢چچـ ػٽچؼ( ثټ ػٿ ػٱچٰ کبؿ ٵ٦چؼی امت: حجت ؿ٥تبؿ آٵبد )ؿ٥تبؿی کټ ٵی

 کٺؼ تٞچچٸ کٺچؼ کټ آڅب ثـٹبٵټ ىٶب کبؿاڅی ػاؿػ. اٱ٤( ثټ ىٶب کٶک ٵی

عی اف ٝڀاٵٲی کټ ثـ ؿ٥تبؿ ىٶب تبحچـ ػاؿٹؼ، تڀاٹٺؼ ثټ ىٺبمبڅی ثـ ة( څبػػاىتپبی عڀة ٵی

 کٶک کٺؼ.

 

ىڀٹؼ. څک متڀٷ ٵغَڀً  ای کټ چٺؼ متڀٷ ػاؿػ، حجت ٵی ٽب ٵٞٶڀلًا ؿٿی ثـگټ اڅٸ څبػػاىت

ٽبی  اڅؼ ٿ متڀٷ اڅؼ، چټ ٹڀٛ ١ؾاڅی عڀؿػٻ ؿػڅبثی ؿ٥تبؿ آٵبد امت؛ ٵخلًا چٺؼ ٝؼػ مچگبؿ کيچؼٻ

ؿٿٹؼ. ٵٞٶڀلًا ثپتـ امت فٵبٷ ٿ ٵکبٷ  بد ثټ کبؿ ٵیػڅگـ ثـای حجت ٝڀاٵٰ ٵڀحـ ثـ ؿ٥تبؿ آٵ

 ثـٿف ؿ٥تبؿ آٵبد ىـاڅٔ ٿ پچبٵؼٽبی آٷ حجت ىڀٹؼ.

 

 

 ٘بی ِؽثِٛ ثٗ ضّ پبیٗ ( تدؿیٗ ٚ تسٍیً ظاظ۴ٖ

 

کٺچؼ، ػؿ ص٪چ٪ت څک  ٽبی عٔ پبڅټ ؿا پچو اف ت٢چچـ ؿ٥تبؿتبٷ گـػآٿؿی ٵی ٽٺگبٵی کټ ػاػٻ

پـػافڅؼ تب  ٽب ٵی ٵـصٲټ ىٶب ثټ تزڀڅق ٿ تضٲچٰ ػاػٻ اڅؼ، ػؿ اڅٸ ثـؿمی ٽٶجنتگی ارـا کـػٻ

ٵيغٌ کٺچؼ آڅب ؿ٥تبؿ آٵبد ػؿ احـ ٵت٢چـٽبی گڀٹبگڀٷ ت٢چچـ کـػٻ امت څب عچـ. ثـای ٵخبٯ، آڅب 

کيچؼ؟ مٞی کٺچؼ ٵيغٌ مبفڅؼ  ػؿ ٽٺگبٳ کبؿ ثچيتـ اف ٽٺگبٵی کټ ػؿ عبٹټ ٽنتچؼ مچگبؿ ٵی

ىڀٹؼ څب ٹټ. اگـ ثتڀاٹچؼ  بٽو ثـٿف آٷ ؿ٥تبؿ ٵیکټ آڅب ؿٿڅؼاػٽبی عبٍی ثبٝج ا٥قاڅو څب ک

کٺؼ تب ثـٹبٵټ  ای پچؼا کٺچؼ، اڅٸ ؿاثٖټ کٶک ٵی ٵچبٷ ؿ٥تبؿ آٵبد عڀػ ٿ مبڅـ ٵت٢چـٽب ؿاثٖټ

 عڀڅيتٺؼاؿی عڀػ ؿا ثـڅقڅؼ.

 

 

 ( ثیبْ ا٘عاف اضتًبيی۵
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عڀػ ثټ ٽبی ٵـثڀٓ ثټ عٔ ؿا ثـؿمی کـػڅؼ ٿ تَڀڅـ ثپتـی اف ربڅگبٻ کٺڀٹی  ٿ٩تی څبػػاىت

ػمت آٿؿػڅؼ، فٵبٷ آٷ ٥ـا ؿمچؼٻ امت کټ ثټ ػ٩ت ٿ ػؿ ٩بٱت ٵ٦بٽچٴ ؿ٥تبؿی ٵيغٌ کٺچؼ اف 

تـ ٝٶٰ  اٹزبٳ اڅٸ ثـٹبٵټ چټ اٹتٚبؿی ػاؿڅؼ. ػؿ څک ثـٹبٵټ عڀڅيتٺؼاؿی لافٳ امت اعتَبٍی

کٺچؼ. ٽؼ٣ عڀػتبٷ ؿا ػؿ ٩بٱت ٵ٦بٽچٴ ؿ٥تبؿی ثچبٷ کٺچؼ ٿ آٷ ؿا ثـ امبك ٹتبڅزی کټ 

چؼ ٵٖـس کٺچؼ. ٵٖٶئٸ ىڀڅؼ کټ ٽؼ٣ ؿ٥تبؿی ىٶب ثبٝج ثـآٿؿػٻ کـػٷ ػلاڅٰ ىغَی عڀاٽ ٵی

 ىڀػ. ٽٶچٺچـٸ ٵٖٶئٸ ىڀڅؼ کټ اٽؼا٣ ىٶب ٿا٩ٜ ثچٺبٹټ ٽنتٺؼ. ىٶب ثـای ت٢چچـ کـػٷ ٵی

 

 

 ( ْؽازی ٚ اخؽای ثؽٔب۶ِٗ

 

کڀىچؼ اٍڀٯ څبػگچـی ؿا ثـای ٵيکٰ عڀػ ثټ کبؿ ثٺؼڅؼ. اڅٺک ثب  ػؿ اڅٸ ٵـصٲټ ىٶب ٵی

ای ٕـس کٺچؼ کټ ثټ  تڀاٹچؼ ثـٹبٵټ ٽبی ٵـثڀٓ ثټ آٷ ٵی آٿؿی ػاػٻ ٵيغٌ کـػٷ اٽؼا٣ ٿ رٶٜ

ٽبی عڀػ  عڀاٽچؼ ػمت څبثچؼ. اگـ اف څبػػاىت ىٶب کٶک کٺؼ ثب ت٢چچـ ؿ٥تبؿ عڀػ ثټ ٽؼ٥ی کټ ٵی

ػٽٺؼ ٿ  ٽبی امت٦بػٻ کٺچؼ کټ ىٶب ؿا ػؿ عٖـ اٹزبٳ ؿ٥تبؿ ٹبٵٖٲڀة ٩ـاؿ ٵی ثـای تٞچچٸ ٵڀ٩ٞچت

ٽبڅی ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ.  تڀاٹچؼ آٷ ٵڀ٩ٞچت کٺٺؼ، آٹگبٻ ٵی څب ؿ٥تبؿ ٵٖٲڀة ٿ ٵڀؿػ ٹٚـ ؿا تنپچٰ ٵی

ٽب کبمتټ ٿ ثٺبثـاڅٸ اٹزبٳ کبؿٽبی ٹبٵ٪جڀٯ ؿا ٵيکٲتـ  اٹگچقی ٵڀ٩ٞچت تڀاٹچؼ اف ٿمڀمټ ىٶب ٵی

ؼ اٹزبٳ ػٽچؼ، عڀاٽچ تڀاٹچؼ آٷ ؿا ٵٖٲڀثتـ کـػٻ ٿ ػؿ ٹتچزټ کبؿٽبڅی ؿا کټ ٵی کٺچؼ ٿ څب اڅٺکټ ٵی

 مبػٻ کٺچؼ.

 

 ( اؼؾیبثی تٛفیك ثؽٔب۷ِٗ

 

ٽبی ٵـثڀٓ ثټ ؿ٥تبؿ آٵبد ػؿ  پل اف آٷ کټ چٺؼ ٽ٦تټ ثـٹبٵټ عڀػ ؿا ارـا کـػڅؼ، څبػػاىت

ٽبی ٵـثڀٓ ثټ عٔ پبڅټ ٵ٪بڅنټ کٺچؼ. ٹڀىتٸ څک  ٝـُ څکی اف ػٿ ٽ٦تټ اعچـ ؿا ثب څبػػاىت

ٹبٵټ عڀػ ؿا ثټ ارـا گؾاىتټ ٿ ثټ اٽؼا٣ عڀػ تڀاٹؼ ثټ ىٶب کٶک کٺؼ تب ثـ ٩ـاؿػاػ ىغَی ٵی

ٽبی اعچـ ىٶب ثبڅؼ  ػمت څبثچؼ. اگـ ثـٹبٵټ ىٶب ثټ ٩َؼ ا٥قاڅو ؿ٥تبؿ ٕـس ىؼٻ ثبىؼ، څبػػاىت

ٹيبٷ ػٽٺؼ کټ اڅٸ ؿ٥تبؿ ثچيتـ اف ػٿؿٻ عٔ پبڅټ ثـٿف کـػٻ امت. ٽؼ٣ ؿ٥تبؿی ىٶب ٹيبٷ 

 بىچؼ.ػٽؼ کټ اٹتٚبؿ چټ ٹڀٛ ت٢چچـاتی ؿا ثبڅؼ ػاىتټ ث ٵی

 

 ( اتّبَ ، تعاَٚ یب ايلاذ ثؽٔب۸ِٗ

 

تبٷ  ٽبی ىٶب ٹيبٷ ػٽٺؼ کټ ػؿ صبٯ صبّـ ؿ٥تبؿ ىٶب ٵٖبث٨ اٽؼا٣ اعتَبٍی اگـ څبػػاىت

کٺؼ، ٿ٩ت آٷ ٥ـا ؿمچؼٻ امت کټ ثـٹبٵټ ؿا ٵتڀ٤٩ کٺچؼ. اگـ ثـٹبٵټ ٹيبٷ ػٽؼ کټ ىٶب  ٝٶٰ ٵی

څؼ، تب فٵبٹی کټ ثټ آٷ ٽؼ٣ ثـمچؼ ثبڅؼ ا اڅؼ، اٵب ٽٺڀف ثټ اٽؼا٣ عڀػ ػمت ٹچب٥تټ پچيـ٥ت کـػٻ

ثـٹبٵټ ؿا اػاٵټ ػٽچؼ. اگـ ٽچچ پچيـ٥تی صبٍٰ ٹيؼٻ ثبىؼ، لافٳ امت ثـٹبٵټ عڀػ ؿا ػٿثبؿٻ 

ٕـس کٺچؼ. ٹباٵچؼ ٹيڀڅؼ، ٍـ٥بً څبػػاىتپبی عڀػ ؿا ٿاؿمی کٺچؼ ٿ ػؿ ٍڀؿت اٵکبٷ څک 

 ثـٹبٵټ ثپتـ تؼٿڅٸ کٺچؼ. 

 

 ٿڅنتب

 

 

 َ ٚ ظٌپػیؽي ظانتٗ ثبنیع؟آیب ِي ضٛا٘یع ؾٔعگي آؼا
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. فٹؼگڄ ٿ ٽـ ٵنئٲټ ٭ڀچٮڄ ؿا آٹ٪ؼؿ رؼڃ تٲ٪ڄ ٹٮٺچؼ، ٽـ چٺؼ ٿ٩ت څ٬ ثبؿ فٹؼگڄ ؿا 1

ىڀعڄ ثگچـڅؼ ٿ ثب مـفٹؼگڄ ٿ مجٮجبٱڄ ثب ؿعؼاػٽب ثـعڀؿػ ٭ٺچؼ ٿ ثچٺچؼ ٭ټ ؿٿف ىٶب چ٪ؼؿ 

 فڅجب ٿ ىبػڃ آ٥ـڅٸ عڀاٽؼ ثڀػ .

ٺچؼ. ثـاڃ فٹؼگڄ عڀػ ٽؼ٣ ٿ ٵ٪َڀػڃ تٞچچٸ . اف ؿٹذ ٹپـامچؼ ، ىبػڃ ؿا ربڅگقڅٸ ١ٴ ٭2

 ٹٶبڅچؼ . ىٶب ثټ ػٹچب ٹچبٵؼٻ اڅؼ تب ٥ْبڅڄ ؿا اى٢بٯ ٭ٺچؼ .

. ػاٵٺټ تڀ٩ٞبت ٿ اٹتٚبؿات عڀػ ؿا ٭ڀتبٻ ٿ ٭ڀتبٻ تـ ٭ٺچؼ تب فٹؼگڄ آؿاٳ ٿ ػٱپؾڅـڃ ػاىتټ 3

 ثبىچؼ.

څٸ ٭ټ ػڅگـاٷ ؿا . ػؿ تٶبٳ ٵـاصٰ فٹؼگڄ ٵنئڀٱچت ٭بٵٰ اٝٶبٱتبٷ ؿا ثـٝپؼٻ ثگچـڅؼ . افا4

 ٵ٪َـ ثؼاٹچؼ ٿ ثپبٹټ آٿؿڅؼ ػمت ثـػاؿڅؼ.

. ٹگـاٷ ٹجبىچؼ ٭ټ ٵـػٳ ػؿثبؿٻ ىٶب چټ ٥ٮـ ٵڄ ٭ٺٺؼ. ػؿ ٿا٩ٜ آٹپب اٍلًا ؿارٜ ثټ ىٶب ٥ٮـ 5

 ٹٶڄ ٭ٺٺؼ.

. ٽٺگبٵڄ آؿاٵو ٿ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ؿا تزـثټ عڀاٽچؼ ٭ـػ ٭ټ ثؼاٹچؼ ٭بؿ ػؿمت ؿا اٹزبٳ ٵڄ 6

 ټ ثټ چټ ٩چٶتڄ تٶبٳ ٵڄ ىڀػ.ػٽچؼ، ٍـ٣ ٹٚـ اف اڅٸ ٭

 . ٵـػٳ گ٦تټ ٽبڃ ىٶب ؿا ٥ـاٵڀه ٵڄ ٭ٺٺؼ . آٹپب ٥٪ٔ ثټ آٹچټ اٹزبٳ ٵڄ ػٽچؼ تڀرټ ػاؿٹؼ.7

. آؿاٵو ٥ٮـڃ ؿا ثبلاتـڅٸ ٽؼ٣ فٹؼگڄ عڀػ ٩ـاؿ ػٽچؼ ٿ ثـ امبك آٷ ثـاڃ فٹؼگڄ عڀػ 8

 ثـٹبٵټ ؿڅقڃ ٭ٺچؼ.

ڄ ٭ټ ثبٝج ٹبؿاصتڄ ٿ اڅزبػ امتـك ػؿ . اف ٽٶچٸ اٵـٿف تَٶچٴ ثگچـڅؼ ٭ټ څب اف ٵڀ٩ٞچت ٽبڅ9

 ىٶب ٵڄ ىڀػ ػٿؿڃ ٭ٺچؼ ٿ څب آٹپب ؿا صٰ ٿ ٥َٰ ٹٶبڅچؼ.

. فٹؼگڄ ىٶب ثبفتبة ا٥ٮبؿتبٷ امت. اگـ ا٥ٮبؿتبٷ ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ، فٹؼگڄ تبٷ ٵتضڀٯ ٵڄ 10

 ىڀػ.

 . تٶبٳ ٭نبٹڄ ؿا ٭ټ تب٭ٺڀٷ ثټ ٽـ ٍڀؿت ثټ ىٶب آمچت ؿمبٹؼٻ څب ىٶب ؿا آفاؿ ػاػٻ اٹؼ ،11

 ثجغيبڅچؼ ٿ ثټ اڅٸ تـتچت عڀػتبٷ ؿا آفاػ ٿ ؿٽب ٭ٺچؼ.

 . ٭ٺتـٯ ٭بٵٰ پچبٳ ٽبڅڄ ؿا ٭ټ ثټ ؽٽٸ عڀػآگبٻ عڀػ ؿاٻ ٵڄ ػٽچؼ ػؿ ػمت ثگچـڅؼ.12

. ٿ٩بڅٜ ، تٞچچٸ ٭ٺٺؼٻ اصنبمبت ىٶب ٹچنت ؛ ثٲٮټ ٿا٭ٺو ىٶب ٹنجت ثټ ٿ٩بڅٜ امت ٭ټ 13

 اصنبمبت ىٶب ؿا ىٮٰ ٵڄ ػٽؼ.

ٿاثٔ ثپتـڃ ػاىتټ ثبىچؼ، ٹنجت ثټ عڀػتبٷ ٽٴ اصنبك ثپتـڃ عڀاٽچؼ . ٽـ چټ ثب ػڅگـاٷ ؿ14

 ػاىت .

. ٽـچټ عڀػتبٷ ؿا ثچيتـ ػٿمت ػاىتټ ثبىچؼ ٿ ثټ عڀػتبٷ اصتـاٳ ثگؾاؿڅؼ ػڅگـاٷ ؿا ٹچق 15

ثچيتـ ػٿمت عڀاٽچؼ ػاىت ٿ ثټ آٹپب اصتـاٳ عڀاٽچؼ گؾاىت ٿ آٹپب ٹچق ثچيتـ ىٶب ؿاػٿمت 

 ـاٳ عڀاٽٺؼ گؾاىت.عڀاٽٺؼ ػاىت ٿ ثټ ىٶب اصت

. ثپتـڅٸ ٝجبؿات ثـاڃ صٰ څ٬ اعتلا٣ اڅٸ امت: " ىبڅؼ ٵٸ اىتجبٻ ٵڄ ٭ٺٴ". ا١ٲت ٽٴ 16

 ٽٶچٸ ٕڀؿ امت ، اڅٸ ؿا ثبٿؿ ٭ٺچؼ.

. ٝبػت ٩ؼؿ ىٺبمڄ ؿا ػؿ عڀػ ت٪ڀڅت ٭ٺچؼ. ػؿ فٹؼگڄ ىٮـگقاؿ ٿ ٩ؼؿػاٷ ٽٶټ چچقٽبڃ 17

 عڀثڄ ٭ټ ػاؿڅؼ ثبىچؼ.

٭ټ صتڄ ٱضٚټ اڃ اف آٷ ؿا ثـاڃ اٹزبٳ ٭بؿڃ ٭ټ ػٿمت ٹؼاؿڅؼ . ٝٶـ ٭ڀتبٻ تـ اف آٷ امت 18

 څب ثـاڅتبٷ اٽٶچت ٹؼاؿػ تٲ٤ ٭ٺچؼ.

 . صؼا٩ٰ ٽٶبٷ ٩ؼؿ ٭ټ ثـاڃ ٭بؿتبٷ تلاه ٵڄ ٭ٺچؼ ثـاڃ ؿىؼ ىغَچت تبٷ ٹچق تلاه ٭ٺچؼ.19

 . ٽـگبٻ ػٱجنتگڄ رؼڅؼڃ پچؼا ٭ٺچؼ ، ثـ ٹچـٿڃ فٹؼگڄ عڀػ ا٥قٿػٻ اڅؼ.20
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 ٚ ًّٚ کٕیُ.ثطٛأیُ 
 

 

 

 ( اگـ اٿٱو ثټ ٥کـ آعـه ٹجبىی آعـه ثټ ٥کـ اٿٱو ٵی ا٥تی۱

( ٱؾتی کټ ػؿ ٥ـاٟ ٽنت ػؿ ٿٍبٯ ٹچنت چڀٷ ػؿ ٥ـاٟ ىڀ٧ ٿٍبٯ ٽنت ٿ ػؿ ٿٍبٯ ثچٴ ۲

 ٥ـاٟ

 ( آ١بف کنی ثبه کټ پبڅبٷ تڀ ثبىؼ۳

 ( پـمتڀڅی کټ ثټ ٥کـ ٵپبرـت ٽنت اف ٿڅـاٹی آىچبٹټ ٹٶی ٽـامؼ۴

لافٳ امت تب اف فٹؼگی ٱؾت ثجـی ٿ کٶی ىٞـــڀؿ، تب ٵيکٲی ثـاڅت پچو ( کٶی مجکنـی ۵

 ٹچبڅؼ

( ػٿمت ٿا٩ٞی کنی امت کټ اگـ مبٝتپب ػؿ کٺبؿ اٿ مبکت ثيچٺی ٿ ٍضجتی ثچٸ تبٷ ۶

 ؿػٿثؼٯ

 ٹيټ ثٞؼ اف عؼاصب٥ٚی اصنبك کٺی کټ مبٝتپب ثبٽبه ػؿػ ٿ ػٯ کـػی

 ( چڀٷ ٵی گؾؿػ ١ٶی ٹچنت۷

ػؿ فٹؼگی چچقٽبڅی کټ ػٿمت ػاؿػ ؿا ثؼمت آٿؿػ ، ٿ گـٹټ ٵزجڀؿ  ( اٹنبٷ ثبڅؼ مٞی کٺؼ۸

 ٵچيڀػ چچقٽبڅی ؿا کټ ثؼمت آٿؿػٻ امت ػٿمت ثؼاؿػ

 ( ٥ـٍتپب ػؿ مغتی ٽب ثڀرڀػ ٵی آڅٺؼ ثؼٿٷ ربؽثټ، پـٿاف ٵٞٺی ٹؼاؿػ۹

ِِـ ٹڀىت.۱۱  ( کبه ٵچيؼ مـٹڀىت ؿا اف م

 ؾؿ فٵبٷ ٿمکڀت( ثـای تٶبٳ ػؿػٽب ػٿ ٝلاد ٿرڀػ ػاؿػ گ

 ( اگـ ىچـ ػؿٹؼٻ ای ػؿ ثـاثـت ثبىؼ ثپتـ امت اف اڅٺکټ مگ عبئٺی پيت مـت ثبىؼ۱۲

 ( ٽٶچيټ اف مکڀت چگڀٹټ ٥ـڅبػ فػٷ ؿٿ ثچبٵڀف۱۳

 ( ٵڀؿػ اٝتٶبػ ثڀػٷ ثپتـ اف ػٿمت ػاىتٺی ثڀػٷ امت۱۴

جـڅت ( ثب څټ چڀة کجـڅت ٵچيټ ٽقاؿاٷ ػؿعت ؿٿ مڀفٿٹؼ ٿ اف څټ ػؿعت ٽقاؿاٷ چڀة ک۱۵

 ثټ ٿرڀػ ٵی آڅؼ

 ( ٵضجت اف ػؿعت آٵڀف کټ مبڅټ اف مـ ٽچقٳ ىکٸ ٽٴ ثـ ٹٶچؼاؿػ۱۶

 ( ٽـ چچقی کټ تڀ ؿا ٹکيؼ ٵٖٶئٺبً ٩ڀی تـت ٵچکٺؼ۱۷

( اڅٸ رپبٷ پـ اف ٍؼای پبی ٵـػٵی امت کټ ٽٶبٷ ٕڀؿ کټ تڀ ؿا ٵی ثڀمٺؼ ٕٺبة ػاؿ تڀ ۱۸

 ؿا ٵی ثب٥ٺؼ

 ی عٺؼػ ٽقاؿ ٿ څک ػؿػ( آٹکټ ٵی گـڅؼ څک ػؿػ ػاؿػ ٿ آٹکټ ٵ۱۹

( گؾىت فٹؼگی څک چچق ؿا ثبؿٽب حبثت ٵی کٺؼ ٿ آٷ اڅٸ امت کټ گبٽی اصٶ٨ ٽب ػؿمت ۲۱

 ٵچگڀڅٺؼ

 ( ٽـ اٹنبٷ ثچيتـ اف آٹکټ اف ػىٶٺبٷ عڀػ ّـثټ ثجچٺؼ اف ػٿمتبٷ ٹبػاٷ عڀػ ٵچجچٺؼ 21

ثؼٹجبٯ آٷ ثبىچٴ کټ ( چـا ٽٶچيټ ثؼٹجبٯ اڅٸ ٽنتچٴ کټ ثؼاٹچٴ چـا گٰ عبؿ ػاؿػ؟ ثچبڅچؼ گبٽی ۲۲

 ثؼاٹچٴ چـا عبؿ گٰ ػاؿػ؟

 ( عؼاڅب! چگڀٹټ فڅنتٸ ؿا ثټ ٵٸ ثچبٵڀف چگڀٹټ ٵـػٷ ؿا عڀػ عڀاٽٴ آٵڀعت۲۳

 ( ربٵٞټ ٵخٰ آة ٹٶک امت ىٺب کـػٷ ػؿ آٷ ثؼ ٹچنت اٵب ثٲٞو ٿصيتٺبک امت۲۴

ـ ( ػٿ تـاژػی ػؿػٹبک ػؿ فٹؼگی ٿرڀػ ػاؿػ : څکی اڅٺکټ ػؿ ٝي٪ت ٹبکبٳ ىڀی ٿ ػڅگ۲۵

 اڅٺکټ ثټ ٿٍبٯ ٝي٪ت ثـمی

 ( چټ ٥کـ کٺی ٵی تڀاٹی ٿ چټ ٥کـ کٺی ٹٶی تڀاٹی ، ػؿمت ٥کـ ٵچکٺی۲۶

 ( اگـ ٵـػٳ ؿا ثټ صبٯ عڀػ گؾاىتی تڀ ؿا ثټ صبٯ عڀػ عڀاٽٺؼ گؾاىت۲۷
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( ػؿ ٹٶک ثبڅؼ چچق ١چت ٿ ٵ٪ؼمی ٿرڀػ ػاىتټ ثبىؼ چچقی کټ ٽٴ ػؿ اىک ٿ ٽٴ ػؿ ۲۸

 ػؿڅبمت

..٩ـٹپب ٹبٱچؼٷ ثل امت...ٵچغڀاٽٴ ٥ـڅبػ ثقٹٴ...!اگـ ٹتڀاٹنتٴ مکڀت ( ٵٸ ٽـگق ٹٶی ٹبٱٴ.۲۹

 ٵچکٺٴ

 ( ثبػٽب ٵی ٿفٹؼ، ٝؼٻ ای ػؿ ٵ٪بثٰ آٷ ػڅڀاؿ ٵی مبفٹؼ ٿ تٞؼاػی آمچبة ثټ پب ٵی کٺٺؼ۳۱

( پـڅؼٷ کبؿ ػٯ امت ٿ ٩ؼٳ فٹؼٷ کبؿ ٝ٪ٰ، اگـ ٱؾت رپبٷ عڀاٽی ثب ػٯ ٽٶن٦ـ ىڀ ٿ اگـ 

 ٵ٪َؼ عڀاٽی آٽنتټ ؿٿ

 ٹؼگی ٽٶبٹٺؼ ٽٺـ ٹ٪بىی کـػٷ امت ثب ٵؼاػ ٵيکی ٿٱی ثؼٿٷ پبک کٸ( ف۳۲

( فٹؼگی ػؿك صنبة امت، عڀثچپب ؿا رٶٜ، ثؼڅپب ؿا کٴ ، عڀىی ٽب ؿا ّـة ٿ ىبػڅپب ؿا ۳۳

 ت٪نچٴ کٺچٴ

 ( فٹؼگی ٹکٸ ثـای ٵـػٷ، ثٶچـ ثـای فٹؼگی کـػٷ۳۴

 ( فٹؼگی ت٦ـڅش امت ٵچبٷ تڀٱؼ ٿ ٵـگ۳۵

 ٵچيڀػ ٿ ثب پيچٶبٹی پبڅبٷ ٵچپؾڅـػ ( عيٴ ثب ػڅڀاٹگی آ١بف۳۶

 ( آفاػی تٺپب اؿفه ربٿػاٹټ تبؿڅظ امت۳۷

 ( ٵنچـ ؿا ثټ عبٕـ ثنپبؿ کټ ٵ٪َؼ ٽٶبٷ ٵنچـ امت۳۸

( ثب عڀػت ٍبػ٧ ثبه ٿ ٹگـاٷ آٹچټ ػڅگـاٷ ػؿثبؿٻ ات ٥کـ ٵی کٺٺؼ ٹجبه . تٞـڅ٦ی ؿا ۳۹

 کټ آٹپب اف تڀ ػاؿٹؼ ٹپؾڅـ ، عڀػ ، عڀػت ؿا تٞـڅ٤ کٸ

 ٹچب اف آٷ کنی امت کټ ثـای تَبصت آٷ ثب عڀه عٲ٪ی ٿ حجبت ٩ؼٳ گبٳ ثـٵچؼاؿػ( ػ۴۱

 ( فٹؼگی م٦ـ امت پل ثچبڅچؼ ٽٶن٦ـاٷ عڀثی ثـای ػڅگـاٷ ثبىچٴ

 ( ثقؿگتـڅٸ آفاػی ثيـ ، تڀاٹبڅی تَٶچٴ گچـی ٿ اٹتغبة ٹگـه ٽبی عڀڅيتٸ امت۴۲

 څيبٷ ...( عبٹٶپب ثب گڀىپبڅيبٷ ٝبى٨ ٵی ىڀٹؼ ٿ آ٩بڅبٷ ثب چيٴ ٽب۴۳

 ( ٵب ٽٶبٷ ٵچيڀڅٴ کټ تٶبٳ ؿٿف ثټ آٷ ٵی اٹؼڅيچٴ۴۴

 ( ٵجبؿفٻ ٽـ ٩ؼؿ ٍٞت, ٍٞڀػ ؿا اػاٵټ ثؼٻ. ىبڅؼ ٩ٲټ تٺپب ػؿ څک ٩ؼٵی تڀ ثبىؼ۴۵

 ( ٽـ کبؿ ثقؿگی ػؿ آ١بف ٵضبٯ ثټ ٹٚـ ٵچـمؼ۴۶

 ( ػؿ فٹؼگی عڀىجغتی ثټ مـاٟ کنی ٹٶی آڅؼ، اٹنبٷ ثبڅؼ مـاٟ عڀىجغتی ثـٿػ۴۷

ٹ٪ؼؿ ثقؿگ امت کټ ثـای ٽٶټ ربڅی ثـای فڅنتٸ ػاؿػ . پل مٞی کٺچٴ ثزبی اڅٺکټ ( ػٹچب آ۴۸

 ربی ػڅگـاٷ ؿا ثگچـڅٴ ٿ څب عڀػ ؿا ربی ػڅگـاٷ رب ثقٹچٴ ربڅگبٻ ٿا٩ٞی عڀػ ؿا ثؼمت ثچبٿؿڅٴ

 ( ٝٚٶت ٵـػٵبٷ ثقؿگ اف ٕـف ؿ٥تبؿىبٷ ثب ٵـػٵبٷ کڀچک آىکبؿ ٵچيڀػ۴۹

 کـػٷ آٷ امت( رنتزڀی ص٪چ٪ت ىچـڅٸ تـ اف پچؼا ۵۱

 ( ػؿ فٹؼگی عبٹڀاػگی،ىڀٳ تـڅٸ کٲٶبت اڅٸ ػٿ ٽنتٺؼ:ٵبٯ ٵٸ،ٵبٯ تڀ

( پـٿؿػگبؿا ثټ ٵٸ آؿاٵو ػٻ تب ثپؾڅـٳ آٹچټ ؿا کټ ٹٶی تڀاٹٴ ت٢چچـ ػٽٴ ٿ ػٱچـی ػٻ تب ت٢چچـ ۵۲

ٴ ػٽٴ آٹچټ ؿا کټ ٵی تڀاٹٴ ت٢چچـ ػٽٴ. ثچٺو ػٻ تب ت٦بٿت اڅٺؼٿ ؿا ػؿڅبثٴ ٵـا ٥پٴ ػٻ تب ٵتڀ٩ٜ ٹجبى

 ػٹچب ٿ ٵـػٳ آٷ ٵٖبث٨ ٵچٰ ٵٸ ؿ٥تبؿکٺٺؼ

( ثـای رجـاٷ اىتجبٽبت، ثټ ػٿمتبٹت ٽٶبٹ٪ؼؿ فٵبٷ ثؼٻ کټ ثـای عڀػت ٥ـٍت ٩بئٰ ۵۳

 ٵچيڀی

 ( ٙـ٥چت ٝي٨ ٿرڀػت ؿا ثب ػٿمت ػاىتٸ ٽٶټ اٹنبٷ ٽب ٿ تٶبٵی فٹؼگی ا٥قاڅو ثؼٻ۵۴

 ( اٵکبٷ ت٢چچـ ػؿ فٹؼگی ٽنت.ػڅگـاٷ اڅٸ کبؿ ؿا کـػٻ اٹؼ۵۵

 اف ػؿعت مکڀت ٵچڀٻ آؿاٵو آٿڅقاٷ امت (۵۶

 ( آٷ چټ ؿا ػؿ ؿٿىٺبڅی ػڅؼٻ ای ػؿ تبؿڅکی ثټ ٥ـاٵڀىی ٹنپبؿ۵۷

 ( عؼاڅب کٶکٴ کٸ ٽٶټ ؿٿ اف تټ ػٯ ػٿمت ثؼاؿٳ ٹټ ٙبٽـی ٿ ٹټ گ٦تبؿی !۵۸

 ( ٽچچ اٹنبٹی ػٿمت څب ػىٶٸ تڀ ٹچنت ثٲکټ اٹنبٹپب ٵٞٲٴ تڀ ٽنتٺؼ۵۹

ػٵپب چ٪ؼؿ ثقؿگٺؼ ! ٿ تـك ثـٳ ٵچؼاىت ثقؿگ کټ ىؼٳ ( کڀچک کټ ثڀػٳ ٥کـ ٵی کـػٳ آ۶۱

 ػڅؼٳ چ٪ؼؿ ثْٞی آػٵپب کڀچکٺؼ ٿ ثبف تـمچؼٳ
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 ( ٽچچ ٵيکٲی ٹچنت کټ ٵضجت کب٥ی ٹتڀاٹؼ ثـ آٷ ١ٲجټ کٺؼ

( ىٶب ٵچتڀاٹچؼ ثپتـڅٸ ثؾؿ رپبٷ ؿا ػؿ اعتچبؿ ػاىتټ ثبىچؼ،ٿٱی اگـ ٵضٰ ٵٺبمجی ثـای ؿىؼ ۶۲

 ڀاٽؼ ػاىتآٹپب ٹؼاىتټ ثبىچؼ،٥بڅؼٻ ای ٹغ

 ( ػؿ صنبة ٝي٨ څک ثټ اّب٥ټ څکی ثـاثـ امت ثب ٽٶټ چچق ٿ ػٿ ٵٺپبی څک ثـاثـ ثب ٽچچ۶۳

 ( ٝي٨ ٽٶبٹٺؼ پـٿاٹټ اڅنت کټ اگـ م٦ت ثگچـی ٱټ ٵی ىڀػ ٿ اگـ منت ثگچـی ٵی گـڅقػ۶۴

( ٵـػٽب ٽٶڀاؿٻ ٵچغڀاٽٺؼ اٿٱچٸ ٝي٨ څک فٷ ثبىٺؼ ٿ فٷ ٽب ػٿمت ػاؿٹؼ آعـڅٸ ٝي٨ ۶۵

 ٺؼڅک ٵـػ ثبى

( ٿ٩تی ثټ ػٹچب اٿٵؼی، تڀ تٺپب کنی ثڀػی کټ گـڅټ ٵی کـػی ٿ ث٪چټ ٵی عٺؼڅؼٷ. مٞی کٸ ۶۶

 څټ رڀؿی فٹؼگی کٺی کټ ٿ٩تی ؿ٥تی، تٺپب تڀ ثغٺؼی ٿ ث٪چټ گـڅټ کٺٸ

 ( ػٿمتت ػاؿٳ ، ٹټ ثټ عبٕـ ىغَچت تڀ ، ثٲکټ ثغبٕـ ىغَچتی کټ ٵٸ اف تڀ ٵچگچـٳ۶۷

 ٿ کٰ ت٪ؼڅـ ٵبمت( څک ٽٶنـ ٥٪ٔ ٽٶـاٻ آػٳ ٹچنت، ا۶۸

 ( اٹنبٷ، ٝبى٨ فڅجبڅی ٹٶی ىڀػ. ثٲکټ آٹچټ ٝبى٪و ٵی ىڀػ ػؿ ٹٚـه فڅجبمت۶۹

 ( گبٽی اٿ٩بت ػؿ فٹؼگی عچٲی فٿػ، ػڅـــــــــــــ ٵی ىڀػ۷۱

 ( ثـای اڅٺکټ ثقؿگ ثبىی، ٹغنت کڀچک ثڀػٷ ؿا تزـثټ کٸ

ثب ٽٴ ثڀػٹيبٷ ٽٶچٸ ( ٽچچ ٵـػی،فٷ ؿا ٹٶی ٥پٶؼ، ٽچچ فٹی، ٵـػ ؿا ٹٶی ٥پٶؼ، فڅجبڅی ۷۲

 امت

 ( اف اڅٸ کټ فٹؼگی ىٶب تٶبٳ ىڀػ ٹتـمچؼ، اف آٷ ثتـمچؼ کټ ٽـگق آ١بف ٹيڀػ۷۳

 ( پچـی ٵبٹٜ اف ٝي٨ ٹچنت . اٵب ٝي٨ تب صؼی ٵبٹٜ اف پچـڅنت۷۴

( ٵب ٿا٩ٞبً تب چچقی ؿا اف ػمت ٹؼڅٴ، ٩ؼؿه ؿا ٹٶی ػٿٹچٴ، ٿٱی ػؿ ٝچٸ صبٯ تب ٿ٩تی کټ ۷۵

 ٹچبؿڅٴ، ٹٶی ػٿٹچٴ چچقی ؿا اف ػمت ػاػڅٴچچقی ؿٿ ػٿثبؿٻ ثؼمت 

( ؿٿڅبڅی ؿٿ ثجچٸ کټ ٵچغڀای. ربڅی ثـٿ کټ ػٿمت ػاؿی چچقی ثبه کټ ٵچغڀای ثبىی. ۷۶

 چڀٷ ٥٪ٔ څک رڀٷ ػاؿی ٿ څک ىبٹل ثـای اڅٺکټ ٽـ چی ػٿمت ػاؿی اٹزبٳ ثؼی

کټ ػؿػٽب ( ؿٿىٺتـڅٸ آڅٺؼٻ ٽٶچيټ ؿٿی گؾىتټ ٥ـاٵڀه ىؼٻ، ىکٰ ٵچگچـٻ. ٹٶچيټ تب ٿ٩تی ۷۷

 ٿ ؿٹزپب ؿا ػٿؿ ٹـڅغتی، تڀی فٹؼگی ثټ ػؿمتی پچو ثـی

 ( ػٿمت ٿا٩ٞی کنی امت کټ ػمتپبی تڀ ؿا ثگچـػ ٿٱی ٩ٲت تڀ ؿا ٱٶل کٺؼ۷۸

( فڅبػٻ اف صؼ عڀػ ؿا تضت ٥يبؿ ٹگؾاؿ، ثپتـڅٸ چچقٽب ػؿ فٵبٹی ات٦ب٧ ٵی ا٥تؼ کټ ۷۹

 اٹتٚبؿه ؿا ٹؼاؿی

 ڀػ ، ٵٞٺی ٵضجت ؿا ٹ٦پٶچؼٻ امت( کنی کټ ثـای ٵضجت صؼٿػ ٩بئٰ ٵی ى۸۱

 ( تٺپب ثٺبڅی کټ اگـ ثٲـفػ ، ٵضکٶتـ ٵی ىڀػ ، ػٯ امت۸

( ٽچچ کل ٹٶی تڀٹټ ثټ ػٱو څبػ ثؼٻ کټ ٹيکٺټ ٿٱی صؼا٩ٰ څبػه ثؼڅٸ کټ ٿ٩تی ىکنت ٱجټ ۸۲

 تچقه ػمتټ اٿٹی ؿٿ کټ ىکنتو ٹجـٻ

ت ٵی ػاؿػ ٹټ آٹٖڀؿ ( مٞی کٸ عڀػت ثبىی. گٶيؼٻ ٿا٩ٞی تڀ ،تڀ ؿا آٹٖڀؿ کټ ٽنتی ػٿم۸۳

 کټ عڀػ ٵی پنٺؼػ

 ( ٽچچ ٍچبػی ٹٶی تڀاٹؼ ػؿ رڀی ص٪چـی کټ ثټ گڀػاٱی ٵی ؿڅقػ ٵـٿاؿڅؼی ٍچؼ کٺؼ۸۴

( ػٹجبٯ کنی ٹجبه کټ ثبٽبه ثتڀٹی فٹؼگی کٺی ػٹجبٯ کنی ثبه کټ ثؼٿٷ اٿٷ ٹتڀٹی فٹؼگی ۸۵

 کٺی

ؼاکبؿی ػؿ ( عؼاڅب ثټ ٵٸ تلاه ػؿ ىکنت، ٍجـ ػؿٹڀٵچؼی، ؿ٥تٸ ثی ٽٶـاٻ، ۸۶٥

مکڀت،عؼٵت ثی ٹبٷ، ٵٺبٝت ثی ١ـٿؿ، ٝي٨ ثی ٽڀك ٿ ػٿمت ػاىتٸ ثی آٹکټ ػٿمت ثؼاٹؼ 

 ؿٿفی کٸ

( ثـای ؿمچؼٷ ثټ ػٿؿػمت ٽب, ثبڅؼ اف ٹقػڅکی ٽب گؾىت , اٵب ؿمچؼٷ ثټ ٹقػڅکی ٽب ثټ ۸۷

 مپڀٱت ٵچنـ ٹچنت

 ( ربی کيتی ػؿ مبصٰ ثنچبؿ اٵٺتـ امت ٿٱی ثـای اڅٸ مبعتټ ٹيؼٻ۸۸

 ٞی کٸ ٝٚٶت ػؿ ٹگبٻ تڀ ثبىؼ ٹټ ػؿ آٹچټ کټ ثؼاٷ ٵی ٹگـی( م۸۹
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( ثگؾاؿ تب ىچٖٺت ٝي٨ چيٶبٷ تڀ ؿا ثـ ٝـڅبٹی عڀڅو ثگيبڅؼ. ٽـچٺؼ آٷ ثزق ٵٞٺی ؿٹذ ۹۱

 ٿ پـڅيبٹی ٹجبىؼ. اٵب کڀؿی ؿا ٽـگق ثغبٕـ آؿاٵو تضٶٰ ٵکٸ

 

 

 

 

 !آیب ضعاٚٔع نؽ ؼا آفؽیعٖ اقت ؟

 

 

آیب ` :فت تب ظأهدٛیبٔم ؼا ثٗ ِجبؼؾٖ ثٍٓجع. اٚ پؽقیعؼٚؾی یک اقتبظ ظأهگبٖ تًّیُ گؽ

 `ضعاٚٔع ٘ؽ چیؿی ؼا کٗ ٚخٛظ ظاؼظ، آفؽیعٖ اقت؟

 ".ظأهدٛیی ندبٚبٔٗ پبقص ظاظ: "ثٍٗ

 "٘ؽ چیؿی ؼا؟" :اقتبظ پؽقیع

 ".پبقص ظأهدٛ ایٓ ثٛظ: "ثٍٗ ٘ؽ چیؿی ؼا

 ".ؾیؽا نؽ ٚخٛظ ظاؼظ ظؼ ایٓ زبٌت، ضعاٚٔع نؽ ؼا آفؽیعٖ اقت. ظؼقت اقت؟" :اقتبظ گفت

ثؽای ایٓ قٛاي، ظأهدٛ پبقطی ٔعانت ٚ قبکت ِبٔع. اقتبظ اؾ ایٓ فؽيت زٕ ثؽظٖ ثٛظ کٗ 

 .تٛأكتٗ ثٛظ یکجبؼ ظیگؽ ثبثت کٕع کٗ ایّبْ ٚ اٚتمبظ فمّ یک افكبٔٗ اقت

ٔبگٙبْ، یک ظأهدٛی ظیگؽ ظقتم ؼا ثٍٕع کؽظ ٚ گفت: "اقتبظ، ِّکٓ اقت کٗ اؾ نّب یک 

 "قُ؟قٛاي ثپؽ

 ".اٌجتٗ" :اقتبظ پبقص ظاظ

 "ظأهدٛ پؽقیع: "آیب قؽِب ٚخٛظ ظاؼظ؟

 "اٌجتٗ، آیب نّب ٘ؽگؿ ازكبـ قؽِب ٔکؽظٖ ایع؟" :اقتبظ پبقص ظاظ

 :ظأهدٛ پبقص ظاظ

اٌجتٗ آلب، اِب قؽِب ٚخٛظ ٔعاؼظ. ْجك ِٓبٌٛبت ٍُٚ فیؿیک، قؽِب ٚعَ تّبَ ٚ کّبي گؽِبقت "

ِٓبٌٛٗ کؽظ کٗ أؽژی ظانتٗ ثبنع ٚ أؽژی ؼا أتمبي ظ٘ع ٚ  ٚ نئی ؼا تٕٙب ظؼ يٛؼتی ِیتٛاْ

ایٓ گؽِبی یک نئی اقت کٗ أؽژی آْ ؼا أتمبي ِی ظ٘ع. ثعْٚ گؽِب، انیبء ثی زؽکت 

٘كتٕع، لبثٍیت ٚاکٕم ٔعاؼٔع. پف قؽِب ٚخٛظ ٔعاؼظ. ِب ٌفٕ قؽِب ؼا قبضتٗ ایُ تب فمعاْ 

 ".گؽِب ؼا تَٛیر ظ٘یُ

 "تبؼیکی؟ٚ " :ظأهدٛ اظاِٗ ظاظ

 ".تبؼیکی ٚخٛظ ظاؼظ" :اقتبظ پبقص ظاظ

 :ظأهدٛ گفت

نّب ثبؾ ُ٘ ظؼ انتجبٖ ٘كتیع، آلب. تبؼیکی فمعاْ کبًِ ٔٛؼ اقت. نّب ِی تٛأیع ٔٛؼ ٚ "

ؼٚنٕبیی ؼا ِٓبٌٛٗ کٕیع، اِب تبؼیکی ؼا ّٔی تٛأیع ِٓبٌٛٗ کٕیع. ِٕهٛؼ ٔیکٌٛؿ تٕٛ٘ 

جك ْٛي اِٛاج ٔٛؼ، ٔٛؼ ِی تٛأع تدؿیٗ نٛظ. ؼٔگٙبی ِطتٍف ؼا ٔهبْ ِی ظ٘ع کٗ ظؼ آْ ْ

 ".تبؼیکی ٌفٗی اقت کٗ ِب ایدبظ کؽظٖ ایُ تب فمعاْ کبًِ ٔٛؼ ؼا تَٛیر ظ٘یُ

 :ٚ قؽأدبَ ظأهدٛ پؽقیع

 ٚ نؽ، آلب، آیب نؽ ٚخٛظ ظاؼظ؟" -

ضعاٚٔع نؽ ؼا ٔیبفؽیعٖ اقت. نؽ فمعاْ ضعا ظؼ لٍت افؽاظ اقت، نؽ فمعاْ ٚهك، أكبٔیت ٚ 

اقت. ٚهك ٚ ایّبْ ِبٕٔع گؽِب ٚ ٔٛؼ ٘كتٕع. آٔٙب ٚخٛظ ظاؼٔع. فمعاْ آٔٙب ِٕدؽ ثٗ نؽ  ایّبْ

 ".ِی نٛظ
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 .ٚ زبلا ٔٛثت اقتبظ ثٛظ کٗ قبکت ثّبٔع

 ثٛظ آٌجؽت أیهتیٓ ٔبَ ایٓ ظأهدٛ

 

 

 

 

 

 

 افؽاظ نبظ ایٓ گٛٔٗ أع

 

 !!!.اىغبً ىبػ ثب فٹؼگی ٽٶـاٽی ٵی کٺٺؼ

 

ٿ اڅٸ ثټ ٝپؼٻ عڀػه امت  ٽـ کنی ت٪ؼڅـی ػؿ فٹؼگی ػاؿػ

 کټ ثب ٩نٶت عڀػ ثزٺگؼ څب ثب آٷ ٽٶکبؿی کٺؼ اٵب اڅب

اڅٸ صـ٣ ثټ اڅٸ ٵٞٺی امت کټ ثب ٩نٶب عڀػ ثزٺگٺؼ څب ثب آٷ 

 ٽٶکبؿی کٺؼ. اٵب اڅب اڅٸ صـ٣ ثټ اڅٸ ٵٞٺی امت کټ

 ٥ـػ ثبڅؼ ػؿاف ثکيؼ ٿ ثگؾاؿػ فٹؼگی ؿٿٹؼ عڀػ ؿا ٕی کٺؼ؟

ٿىی ػؿ پچو گچـػ کټ ثټ ٵنٲٶب ٹټ! ػؿ ٝڀُ ٵی تڀاٹؼ ؿ

 ثپتـڅٸ ٿرټ ٵٶکٸ ثب ٵنبڅٰ ٵڀارټ ىڀػ ٿ صؼاکخـ تلاه

عڀػ ؿا ػؿ اڅٸ فٵچٺټ ٹيبٷ ػٽؼ ػؿ اٷ ٍڀؿت ٵتڀرټ ؿاٻ 

 ٽبی رؼڅؼی ٵی ىڀػ ٿ ثب کي٤ آٷ ٽب اٹـژی تبفٻ ای

کنت ٵی کٺؼ . فٹؼگی ٵی عڀاٽؼ ىغٌ , ت٪ؼڅـ ٿ مـ 

 رٺگٹڀىت عڀػ ؿا ث٦پٶؼ آڅب تـرچش ٹٶی ػٽچؼ ثټ ربی 

 ثب فٹؼگی کٺبؿ ثچبڅچؼ؟

 

اىغبً ىبػ ٥٪ٔ ٵخجت ٹٶی اٹؼڅيٺؼ ثٲکټ ٵخجت ٝٶٰ ٵی 

ٵخجت اٹؼڅيی ٵنٲٶب ربی عڀػه ؿا ػاؿػ. ثـای ىبػ .کٺٺؼ

ثڀػٷ ثبڅؼ ا٥کبؿ عڀػ ؿا ٝڀُ کٺچؼ. اٵب ٵٺتٚـ اف ؿاٻ 

اصنبمبت ٹجبىچؼ. اىغبً ػاؿای ٩ؼؿت کٺتـٯ  ؿمچؼٷ

څيچؼٷ عڀػ ٵنت٪چٴ ثـ چگڀٹټ ٝٶٰ کـػٷ ٿ چگڀٹټ اٹؼ

اگـ ٵی عڀاٽچؼ ىغٌ ىبػتـی ثبىچؼ , ىبػٵبٹټ تـ  .ٽنتٺؼ

ٝٶٰ کٺچؼ. اگـ ٵی عڀاٽچؼ ىغٌ ٵپـثبٷ تـ ٿ ثب ٝب٦ٕټ 

ٝٶٰ کٺچؼ. اگـ ٵی عڀاٽچؼ ٵٺو ػٿمتبٻ تـی ػاىتټ ثبىچؼ  تـ

اصنبمبت پل اف ٝٶٰ کـػٷ اف ؿاٻ  .ػٿمتبٹټ تـ ٝٶٰ کٺچؼ

ؼ ٕٲت ٵی ٵی ؿمٺؼ.اىغبً ىبػ آٷ چټ ؿا کټ اصتچبد ػاؿٹ

کٺٺؼ.ٽٶبٷ ٕڀؿ کټ ٹٞٶت ٽب ٵٞٶڀلا اف آمٶبٷ ثټ فٵچٸ ٹٶی 

ا٥تٺؼ, اف ىکبڅت کـػٷ ٹچق چچقی ٝبڅؼ اىغبً ٹٶی ىڀػ. 

اگـ ثټ ٙـة اٱٶخٰ ٽـ چټ ثکبؿڅؼ ٽٶبٷ ؿا ػؿٿ ٵی کٺچؼ 

اٝت٪بػ ػاؿڅؼ پل ثټ ربی ىکبڅت کـػٷ ثټ ػٹجبٯ عڀامتپپبی 

ٽٶچٸ ؿٿڅټ اتغبة ىٶبمت. ٵی تڀاٹچؼ ثټ  عڀػ ثـٿڅؼ. اڅٸ

چچقی ٝبڅؼتبٷ  اػاٵټ ثؼٽچؼ, ػڅگـاٷ ؿا ٵتپٴ کٺچؼ ٿ ٽٶچٺبٷ
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ٹيڀػ څب ٵی تڀاٹچؼ عچٲی ؿاصت آٷ چټ ؿا کټ عڀاٽچؼ ٕٲت 

 .کٺچؼ

 

 .ً ىبػ ٵيتب٧ ت٢چچـ ٽنتٺؼاىغب

حبثت ٵبٹؼٷ ٿ ت٢چچـ ٹکـػٷ ٵغبٱ٤ ٽٶټ ٩ڀاٹچٸ ٕجچٞت امت 

 . اگـ تلاه کٺچؼ کټ حبثت ات٦ب٧ ثچ٦تچؼ, ػؿ اڅٸ ٍڀؿت

  چيټ ٹبؿاصت عڀاٽچؼ ثڀػٽٶ

اگـ اربفٻ ثؼٽچؼ تـك اف ت٢چچـ کـػٷ ىٶب ؿا ٵتڀ٤٩ مبفػ , 

 ثب ٵضـٿٳ ىؼٷ اف عڀامتټ ٽبی عڀػ ٵڀا٨٥ ٽنتچؼ

ىٶب ٵی تڀاٹچؼ ثـ اڅٸ ثبٿؿ ثبىچؼ کټ ت٢چچـ ثبٝج آفاؿ 

اىغبً ٵی ىڀػ ٿ ػؿ ٵ٪بثٰ آٷ ٵ٪بٿٵت ثټ عـد ػٽچؼ. څب 

 ػؿ

ثبف پؾڅـا ثبىچؼ ٿ  ٝڀُ ٵی تڀاٹچؼ ت٢چچـات ؿا ثب آ١ڀه

 .ٵٞت٪ؼ ثبىچؼ کټ ٿرڀػ آٷ ٽب ثټ ىٶب کٶک عڀاٽؼ کـػ

ٽٶټ اڅٸ ٽب ثنتگی ثټ اڅٸ ٵڀّڀٛ ػاؿػ کټ تَٶچٴ ثگچـڅؼ 

 .کؼاٳ ٝ٪چؼٻ ؿا ثبٿؿ کٺچؼ

 .اىغبً ىبػ ثټ عڀػ اربفٻ ىکنت عڀؿػٷ ٹٶی ػٽٺؼ

ىکنت ثټ اڅٸ ٵٞٺی ٹنت کټ ٽچچ گبٻ ثټ ٽؼ٣ عڀػ ٹـمچؼ ٿ 

 چؼٷ اف ٽؼ٣ ٹچنت ثټ ٽؼ٣څب ػٱچٲی ثـ ػمت کي

ػمت ٹچب٥تٸ تٺپب څک ٵٞٺی ػاؿػ: ىٶب ثټ تٶـڅٸ ٿ تزـثټ 

 ثچيتـی اصتچبد ػاؿڅؼ ٿ ٵيتب٧ اىتجبٻ کـػٷ ثبىچؼ ٿ

تنٲچٴ ٹيڀڅؼ. اربفٻ ٹؼٽچؼ څک ىکنت ىٶب ؿا ثټ گڀٹټ ای 

 تضت تبحچـ ٩ـاؿ ثؼٽؼ کټ ٽٶټ تلاه ٽبی عڀػ ؿا اف

ٔ پبڅبٷ ؿمچؼٷ ثچٸ ثجـڅؼ ٿ ػؿمت ٵخٰ څک ػٿٹټ ٱؾت ثټ ع

 .ؿا صل کٺچؼ

 .اىغبً ىبػ ػؿ فٵبٷ صبٯ فٹؼگی ٵی کٺؼ

اگـ ٹنجت ثټ ٱضٚټ صبٯ آگبٻ ٽنتچؼ ٿ ػؿ کٺبؿ آٷ ٵٺتٚـ آڅٺؼٻ 

 ٹچق ٽنتچؼ ٩بػؿ عڀاٽچؼ ثڀػ تب اف ٥ـٍت ٽب مڀػ

ثجـڅؼ. اگـ ثب عڀػعڀؿی ١ٴ گؾىتټ ؿا ٵی عڀؿڅؼ چيٶبٹتبٷ 

 ثڀػ ػؿثټ ؿٿی اٵکبٹبت ٿ ٥ـٍت ٽبی صبٯ ثنتټ عڀاٽؼ 

ٝچٸ صبٯ ٹب٥ٜ اڅٺؼٻ ؿا ٹچق اف ػمت عڀاٽچؼ ػاػ . فٹؼگی ىبػ 

 ٵضَڀٯ فٹؼگی کـػٷ ػؿ ٱضٚټ صبٯ امت کټ اگـ اف آٷ

عڀة امت٦بػٻ ثيڀػ تکچټ گبٻ ٿ ّـڅت إٶچٺبٹی ثـای ػاىتٸ 

 آڅٺؼٻ ای عڀة ٿ ٥ڀ٧ اٱٞبػٻ امت. اىغبً ٥٪ٔ ثب

ا تضت آٷ چټ کټ اٵـٿف اٹزبٳ ٵی ػٽٺؼ ٵی تڀاٹٺؼ آڅٺؼٻ عڀػ ؿ

 تبحچـ ٩ـاؿ ػٽٺؼ

 

 .اىغبً ىبػ ثـای اڅٺؼٻ ثـٹبٵټ ؿڅقی ٵی کٺٺؼ

اٹنبٷ ٽبی ىبػ ٵی ػاٹٺؼ ثبڅؼ تنٲٔ ػاىتٸ ثـ فٹؼگی ؿا 

 تٶـڅٸ کٺٺؼ ٿ ثـ فٹؼگی عڀػ کٺتـٯ ػاىتټ ثبىٺؼ تب ػؿ

ثـاثـ اصنبمبتی ٵبٹٺؼ ٩ـثبٹی ثڀػٷ څب ثی ػ٥بٛ ثڀػٷ ٵ٪بٿٳ 

 ٳ ػاػٷ کبؿٽبثبىٺؼ. ثـٹبٵټ ؿڅقی ػؿ رپت ػؿمت اٹزب
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اٵـی ّـٿؿی امت ٹټ اڅٸ کټ ٿ٩ت عڀػ ؿا ثـ ٽـ چچقی 

 .کټ تڀرټ ٥ـػ ؿا ثټ عڀػ رٲت ٵی کٺؼ, ٍـ٣ کٺؼ

ثـای آٷ چټ کټ ثـاڅتبٷ ٵپٴ امت ثـٹبٵټ ؿڅقی کٺچؼ ٿ 

تَٶچٴ ثگچـڅؼ تب ٿ٩ت پڀٯ اٹـژ ٿ ٵٺبثٜ ٵضؼٿػ عڀػ ؿا 

 ثـای آٷ

 .ٍـ٣ کٺچؼ

 

 

 

 

 

 !يٛٛظ ّ٘یهٗ ثؽای لٍٗ ٔیكت

 

ؿٿٹؼ. ٿ٩تی ػٱچٲو  کٺٺؼ، ػڅگـ مـاٟ کتبة ٹٶی ٽب ٿ٩تی ػاٹيگبٻ ؿا تٶبٳ ٵی کـػٻ اف تضَچٰ عچٲی

اٹؼ ٿ  گڀڅٺؼ ٩َؼ گـ٥تٸ ٵؼؿک ثبلاتـ ؿا ٹؼاؿٹؼ ٿ څب ثټ ٩ٲټ آؿٵبٹی عڀػ ؿمچؼٻ پـمچٴ ٵی ؿا ٵی

گچـی ثچٺٺؼ. ػؿ صبٱی کټ اٹنبٷ ثبڅؼ ػاڅٴ ػؿ صبٯ څبػ ػڅگـ ػٱچٲی ثـای ٵٖبٱٞټ ثچيتـ ػؿ عڀػ ٹٶی

کٺؼ ثٲکټ ثچيتـ ثټ اڅٸ ػٱچٰ کټ پنـ٥ت ٹؼاىتټ  پچيـ٥ت ثبىؼ ٹټ ٥٪ٔ ثـای اڅٺکټ ثټ مٶت رٲڀ

 .ٵبٹؼگی ٹيڀػ ثبىؼ ٿ ػچبؿ ٝ٪ت

 
 

ىڀٹؼ. ثْٞی  ؿمچؼٷ ثټ ٩ٲټ ؿاٽی کڀٽنتبٷ ٹٶی ثټ فثبٷ عچٲی مبػٻ ٽٶټ کڀٽٺڀؿػٽب ٥٪ٔ ثټ ٹچت

 .عڀاٽٺؼ اف ػؿٻ عڀػ ؿا ثبلا ثکيٺؼ ٿ عڀؿىچؼ ؿا ثټ تٶبٵی ٵيبٽؼٻ کٺٺؼ اف آٹپب ٵی

ىڀػ تٶچق ثبىچٴ ٿ ٹٚب٥ت ٿ ثپؼاىت ىغَی ٿ ارتٶبٝی ؿا  اگـ ىت ٿ ؿٿف اف ٵب عڀامتټ ٵی

يتـ ثـای اڅٸ امت کټ ٵـڅِ ؿٝبڅت کٺچٴ ثـای اڅٸ ٹچنت کټ ٥٪ٔ فڅجب ٿ رؾاة ثبىچٴ، ثٲکټ ثچ

 .ٽب ربٷ مبٱٴ ثټ ػؿ ثـڅٴ ٽب ٿ ثچٶبؿی ٹيڀڅٴ ٿ اف ػمت ٵچکـٿة

ٽبی فٹؼگی عڀػ صبکٴ کٺچٴ ٿ ٵٺٚٴ ثڀػٷ ٿ  ىڀػ ٹٚٴ ٿ تـتچت ؿا ػؿ تٶبٳ ثغو اگـ تڀٍچټ ٵی

ػاىتٺی ٿ ثبکلاك ثبىچٴ ثٲکټ ثچيتـ  ٵـتت ثڀػٷ ؿا رؼی ثگچـڅٴ ٥٪ٔ ثـای اڅٸ ٹچنت کټ ػٿمت

امت ٿ اگـ ٵڀاٙت  ٵڀ٥٪چت ٹٚٶی ٿ ثټ ٽٴ ؿڅغتگی ػىٶٸ ىٶبؿٻ څک ٱچٰ امت کټ ثیثټ اڅٸ ػ

 .تڀاٹؼ ثلای ربٷ ٵب ىڀػ ٹجبىچٴ ٵی

بىچٴ ٿ عڀثی پچيټ کٺچٴ ٿ کٺٺؼ کټ عڀة ث ٹکتټ اڅٺزبمت کټ ثنچبؿی ٵڀا٩ٜ ٿ٩تی ٹَچضتٶبٷ ٵی

ا٥کبؿ ٹچک ػؿ مـ ؿاٻ ػٽچٴ ٿ گ٦تبؿ ٹچکڀ ثـ فثبٷ آٿؿڅٴ ٿ ٝٶٰ ٿ کـػاؿٵبٷ عڀة ٿ پنٺؼڅؼٻ 

کٺچٴ کټ عڀة ٵب ثټ مبػگی ٩چؼ ؿمچؼٷ ثټ ٩ٲټ ؿا  گڀٹټ امتؼلاٯ ٵی ثبىؼ، ا١ٲت اٿ٩بت ٵب اڅٸ

صبٱی کټ اڅٸ اٹؼؿفٽب ػٽچٴ. ػؿ  فٹچٴ ٿ ٽٶچٸ ىکٲی کټ الاٷ ٽنتچٴ فٹؼگی عڀػ ؿا اػاٵټ ٵی ٵی

٥٪ٔ ثـای ثپتـ ىؼٷ ٿ ٍٞڀػ ٹچنت ثٲکټ ثـای رٲڀگچـی اف م٪ڀٓ ػؿ ػؿٻ ٥لاکت ٿ پٲچؼی 
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 .امت

کٺٺؼ، ٽؼ٣ آٹپب اٍلا ٩پـٵبٹی ٿ ٵؼاٯ  ٿ٩تی ٽٶټ کبؿىٺبمبٷ ٝٲٴ ثؼٷ تڀٍچټ ثټ ٿؿفه ٵی

ٿ  مبفی آٷ ٿ رٲڀگچـی اف تضٲچٰ مبفی ثؼٷ ٿ مبٱٴ آٿؿػٷ ٹچنت، ثٲکټ ٽؼ٣ اٍٲی ٿؿفڅؼٻ

اٹؼاٳ  ٤ّٞ ٿ اف کبؿا٥تبػگی ثؼٷ امت. اڅٺکټ کنی ثب عڀػ ثگڀڅؼ ٵٸ چڀٷ ٩پـٵبٷ ىؼٷ ٿ عڀه

کٺؼ  فٹٴ ػؿ ٿا٩ٜ ىجچټ کنی امت کټ گٶبٷ ٵی ثڀػٷ ثـاڅٴ اٽٶچتی ٹؼاؿػ پل ٩چؼ ٿؿفه ؿا ٵی

ٽب ٍٞڀػ  ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٩ٲټ امت ٿ اف اڅٸ ٹکتټ ٕلاڅی ١ب٥ٰ امت کټ عچٲیٍٞڀػٽب ٽٶټ

 .کٺٺؼ تب اف م٪ڀٓ ثگـڅقٹؼ ٵی

کٺٺؼ کټ ٵنبڅٰ ٵٞٺڀی ؿا رؼی ثگچـڅؼ ٿ ػؿ ٕڀٯ  څب فٵبٹی کټ امتبػاٷ ٵٞـ٥ت تڀٍچټ ٵی

ٵنبڅٰ اعلا٩ی ؿٿف فٵبٹی ٵيغٌ ثـای ٵـا٩جټ ٿ تبٵٰ کٺبؿ ثگؾاؿڅؼ ٿ ٹنجت ثټ ؿٝبڅت  ىجبٹټ

رؼی ثبىچؼ، اڅٸ ٹټ ثـای آٷ امت کټ اف ىٶب څک ٥ـىتټ ثنبفٹؼ ثٲکټ ثچيتـ ثټ اڅٸ ػٱچٰ امت کټ 

 .ٵبٹٜ اف م٪ڀٓ ٵٞٺڀی ٿ اٹضٖبٓ اعلا٩ی عڀػ ىڀڅؼ

تڀاٷ ثب ٥ـاٵڀه کـػٷ ٩ٲټ ٿ  پـفصٶت امت ٿ مغت، پل ٵی چڀٷ ٍٞڀػ تَڀؿ اڅٺکټ

ٹٚـ اف ٩پـٵبٹی ٩چؼ ٍٞڀػ ؿا فػ ٿ ٽٶچيټ ػؿ ٽٶچٸ صبٱتی کټ ٽنتچٴ ثٶبٹچٴ تَڀؿی  ٍـ٣

ثبٰٕ امت ٿ ٍٞڀػ ٵنتٶـ ٿ ػاڅٶی ؿٿ ثټ ثبلا ػؿ ٽـ ثغو اف فٹؼگی ّـٿؿی امت ٹټ ٥٪ٔ 

تـ  ٽبڅی کټ ٽـ ٱضٚټ ٝٶچ٨ گڀػاٯ ثـای ٥تش ٩ٲټ ثٲکټ ثچيتـ ثـای گـڅق اف ػؿٻ ٿ م٪ڀٓ ػؿ

 .اٹؼ ٽب ٥٪ٔ ثپبٹټ ىڀٹؼ. چټ ثغڀاٽچٴ ٿ چټ ٹغڀاٽچٴ ٍٞڀػ ت٪ؼڅـ اثؼی ٵب ػؿ فٹؼگی امت. ٩ٲټ ٵی

 

 

 

 

 

 

 ٌجطٕع ؼا فؽاِٛل ٔکٕیع

 

 

 

گڀڅؼ: "ٵٸ ػٿمتت  اٝٶبٯ ٵب، ٽٶچيټ ؿمبتـ اف کٲٶبتٺؼ. ٵخلًا تجنٴ ىٶب ثټ ٕـ٣ ٵ٪بثٲتبٷ ٵی

کٺی، اف ٵلا٩بتت عڀىضبٱٴ". تجنٴ عـری ٹؼاؿػ، ٿٱی چچقٽبی  ػاؿٳ، تڀ ٵـا عڀىضبٯ ٵی

کٺؼ اه ؿا ٥٪چـ کٺؼ، گچـٹؼٻ اه ؿا حـٿتٶٺؼ ٵی کټ ػٽٺؼٻ آ٥ـڅٺؼ. ٱجغٺؼ ثؼٿٷ اڅٸ ثنچبؿی ٵی . 

٩ؼؿ  کل آٷ ٵبٹؼ. ٽچچ اه تب اثؼ ثب٩ی ٵی تجنٴ، څک ٱضٚټ ثچيتـ پبڅؼاؿ ٹچنت، ٿٱی گبٽی عبٕـٻ

٩ؼؿ ٥٪چـ ٹچنت کټ اف ٝپؼٻ ثغيو څک  کل آٷ اىتټ ثبىؼ ٿ ٽچچ١ٺی ٹچنت کټ ٹچبفی ثټ تجنٴ ٹؼ

 .تجنٴ ثـٹچبڅؼ

کٺؼ. ٱجغٺؼ، اىٞټ آ٥تبة امت ثـای  ٱجغٺؼ، عنتگی ؿا ثـٕـ٣ ٿ ا٥ـاػ ٵؤڅڀك ؿا اٵچؼٿاؿ ٵی

تڀاٷ  ا٥نـػگبٷ ٿ ثپتـڅٸ پبػفٽـ ٕجچٞی امت ثـای ١ٴ ٿ ٹبؿاصتی. ثب ٽٶټ اڅٺپب، تجنٴ ؿا ٹټ ٵی

تڀاٷ ػفػڅؼ، فڅـا تجنٴ څک کبلای فٵچٺی ٹچنت، ٵگـ  گؼائی کـػ ٿ ٹټ ٵیتڀاٷ  عـڅؼ ٿ ٹټ ٵی

ٽقڅٺټ ىٶب، گـاٹجپبتـڅٸ ٽؼڅټ امت کټ ٖٝب ىڀػ. پل ٱجغٺؼ ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺچؼ. ٱجغٺؼ ثی فٵبٹی . 

 !ٌجطٕع ؼا فؽاِٛل ٔکٕیع

 

جغٺؼ څکی ىٺبمبٷ، ٱ فٹٺؼ ثـ ٕج٨ تض٪چ٪بت اٹنبٷ ٽب ٿ٩تی عڀىضبٱٺؼ، ٱجغٺؼ ٵی ػؿ تٶبٳ ػٹچب اٹنبٷ

ٽبی  اف اصنبمبت رپبٹی ٿ ىبعٌ اصنبمبت اٹنبٹی امت. تڀاٹبئی ٱجغٺؼ فػٷ څکی اف ت٦بٿت

اٍٲی ٥چقڅڀٱڀژڅک ثچٸ اٹنبٷ ٿ صچڀاٷ امت. تڀاٹبئی ٱجغٺؼ فػٷ اف کبؿکـػٽبی مٖڀس ٝبٱی 

ٵ٢ق امت کټ ٥٪ٔ ػؿ ٹڀٛ اٹنبٷ ٿ صچڀاٷ امت. تڀاٹبئی ٱجغٺؼ فػٷ اف کبؿکـػٽبی مٖڀس ٝبٱی 
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کټ اٹ٪جبُ ْٝلات ٍڀؿت ثـای  ت کټ ٥٪ٔ ػؿ ٹڀٛ اٹنبٷ ٵيبٽؼٻ ىؼٻ امت. ػؿ صبٱیٵ٢ق ام

 .ٹيبٷ ػاػٷ عيٴ ٿ تٺ٦ـ ػؿ ا١ٲت پنتبٹؼاؿاٷ ٝبٱی ٿرڀػ ػاؿػ

تـڅٸ ٿ ػؿ ٝچٸ صبٯ  گڀڅؼ: "ٱجغٺؼ څکی اف مبػٻ ػکتـ "پٰ اکٶٸ" ٵض٪٨ اؿتجبٕبت ١چـکلاٵی ٵی

څک ٱجغٺؼ، تٺپب څک ٵبٽچچټ ٍڀؿت ٵڀؿػ  تـڅٸ صبلات اٹنبٷ امت." ثـای کٺٺؼٻ څکی اف گچذ

تبٷ ؿا  کټ ثـای ٹيبٷ ػاػٷ اٹؼٿٻ ٿ څب تٺ٦ـ، ػمت کٴ ثبڅؼ ػٿ ٵبٽچچټ ٍڀؿت ٹچبف امت، ػؿ صبٱی

کټ  کبؿ ثگچـڅؼ، څٞٺی ثـای ٱجغٺؼ فػٷ ثټ اٹـژی ثټ ٵـاتت کٶتـی ٹچبف ػاؿڅؼ. پل کنبٹی ثټ

کٺٺؼ تب عَڀٍچتی ؿا ػؿ چپـٻ  پچڀمتټ اعٴ ثټ چپـٻ ػاؿٹؼ، اٹـژی ٥ـاٿاٹی ؿا ٵَـ٣ ٵی

 .عڀػ پؼڅؼ آٿؿٹؼ

 

 !ٌجطٕع ؼا فؽاِٛل ٔکٕیع

 

گڀڅؼ: "عٺؼٻ ثـ ٽـ ػؿػ  اٹؼ کټ ٵی اٱٶخٰ ٩ؼڅٶی تض٪چ٪بت ٝٲٶی رؼڅؼ ٽٶگی ٵئڅؼ آٷ ّـة

عٺؼڅؼٷ ثـ تٶبٳ  ۱۹۵۸ػؿٵبٷ ػٿامت." ثـ ٕج٨ تض٪چ٪بت پقىکبٷ اٹگٲچنی ػؿ اگڀمت  ثی

کٺؼ، ٥يبؿ ؿٿاٹی ؿا کبٽو  ٝٺڀاٷ ٵنکٸ ٕجچٞی ٝٶٰ ٵی گؾاؿػ، ثټ ٽبی ثؼٷ تؤحچـ ٵی اٹؼاٳ

ثغيؼ. ػؿ صبٯ صبّـ  مڀفاٹؼ ٿ مڀءٽبّٶټ ؿا ثپجڀػ ٵی ٽب ؿا ثټ مـٝت ٵی ػٽؼ، کبٱـی ٵی

تڀاٹچٴ ثب عٺؼٻ چب٩ی ؿا اف ثچٸ ثجـڅٴ، فڅـا عٺؼٻ ثټ مـٝت مڀعت  ٹچق ػاٹيٶٺؼاٷ ٵٞت٪ؼٹؼ کټ ٵی

څبثٺؼ ٿ کٰ  ٺؼٽبی ٽبّٶټ ثب عٺؼڅؼٷ مـٝت ٵیػٽؼ. رـڅبٷ عڀٷ ٿ ٥ـآڅ ٿ مبف ؿا ا٥قاڅو ٵی

ىڀػ مچنتٴ ثؼٷ اف صبٱت ؿکڀػ ٿ کنبٱت عبؿد ٵی . 

 

گڀڅؼ: "عٺؼٻ ػؿ ٹپبڅت ثپتـڅٸ ىچڀٻ کٺبؿ آٵؼٷ ثب ٽچزبٹبت  پقىک ٵی ػکتـ "رڀٷ گڀٵق" ؿٿاٷ

ٽبی پـامتـك امت. عٺؼٻ، امتـك ؿا ٽٶچڀٷ څغی ػؿ ثـاثـ آتو ؽٿة  َٝجی ٿ ٵڀ٩ٞچت

عٺؼٹؼ، کٶتـ  کټ ثچيتـ ٵی کٺؼ. ٽٶچٺچٸ کنبٹی ٿ عٺؼٻ، ؿىؼ مـٕبٷ ؿا ٵتڀ٤٩ ٵیکٺؼ. ٱجغٺؼ  ٵی

کټ ػؿ فٹؼگی، عڀػ ؿا اف ىبػی ػٿؿ ٹگټ  ػؿ ٵٞـُ اثتلا ثټ مـٕبٷ ٩ـاؿ ػاؿٹؼ ٿ کنبٹی

ىڀٹؼ ػاؿٹؼ، ثټ ٵـاتت ثچيتـ اف ٵـػٳ ىبػ ثټ مـٕبٷ ػچبؿ ٵی ٵی . 

 

 ٌجطٕع ؼا فؽاِٛل ٔکٕیع

 

څٲی ثټ ٱجغٺؼ فػٷ ٹؼاؿڅٴ ٿ صبٱٶبٷ چٺؼاٷ عڀه ٹچنت؛ ػؿ چٺچٸ آڅؼ کټ تٶب گبٽی پچو ٵی

کبؿ ثجٺؼڅٴ ٿ ٽٶټ ثبڅؼ ثټ ٵئحـ ثڀػٷ آٹپب اٵچؼٿاؿ ثبىچٴ تب  تڀاٹچٴ ٹکبت فڅـ ؿا ثټ ٍڀؿتی ٵی

ٵبٷ اف ٱجغٺؼی فڅجب عبٱی ٹجبىؼ. اڅٸ مغٸ ٵبؿک تڀاڅٸ ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺچؼ "کټ ٽچچ  گبٻ چپـٻ ٽچچ

ٽبی رڀاٷ ٿٱی ٝجڀك ٹچنت پـٻاٹگچقتـ اف ػڅؼٷ چ چچق ١ٴ ." 

عڀػ ث٪جڀلاٹچؼ کټ ٱجغٺؼ ثقٹچؼ ٿ څب پچو عڀػ آٿافی ؿا فٵقٵټ کٺچؼ. ٕڀؿی ؿ٥تبؿ کٺچؼ کټ  ثټ

ىڀػ کټ ىبػی، ىٶب ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺؼ. ا١ٲت ٵب  گڀئی ىبػ ٿ عڀىضبٱچؼ. اڅٸ اٵـ ٵڀرت ٵی

ىچٴ. ٽٶچيټ ٩ؼؿػاٷ اڅٴ ىبػ ثب کٺچٴ کټ تَٶچٴ گـ٥تټ ػؿمت ثټ ٽٶبٷ اٹؼافٻ اصنبك ىبػی ٵی

تـڅٸ ٱجغٺؼ ػٹچب ٽٶـاٻ  ثبىچؼ ٿ ثټ ٹٞٶبتی کټ ػاؿڅؼ ثچٺؼڅيچؼ. ٽٶچيټ اصنبك ٩ؼؿىٺبمی ثب ٕجچٞی

آٿؿ ػٿمتی، ىبػی ٿ ٹيبٓ ثبىچؼ تب ٽٴ اف ىٶب امت٪جبٯ کٺٺؼ ٿ اگـ تبکٺڀٷ  ىڀػ. ٽٶټ رب پچبٳ ٵی

تڀاٹچٴ اثتؼا  ج٨ تئڀؿی رؼڅؼ ٵیپٺؼاىتچٴ کټ اثتؼا ثبڅؼ ىبػ ثبىچٴ ٿ مپل ٱجغٺؼ ثقٹچٴ، ٕ چٺچٸ ٵی

 .ٱجغٺؼ ثقٹچٴ ٿ مپل ىبػ ىڀڅٴ
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 ؿٿفٹبٵټ ػڅٲی تٲگـا٣

3/6/2011 

 

 

 

 ٹکبتی ٵپٴ ثـای ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی

 

 

ا٥ـاػڅکټ ملاٵت اصنبمی ػاؿٹؼ، کٺتـٯ اصنبمبت ٿ ؿ٥تبؿٽبڅيبٷ ؿا ػؿ ػمت ػاؿٹؼ. آٹپب 

آٵؼٻ، ؿٿاثٖی ٵنتضکٴ ثـ٩ـاؿ کٺٺؼ ٿ ٹبپؾڅـ فٹؼگی کٺبؿ  تڀاٹٺؼ ثب ٵيکلات ارتٺبة ٵی

تڀاٹٺؼ  ػٽؼ، آٹپب ٵی ٽبڅی پـصبٍٰ ٿ ٵڀ٨٥ ػاىتټ ثبىٺؼ. ٿ٩تی ات٦ب٩بت ثؼ ؿٿی ٵی فٹؼگی

 پؾڅـ ثبىٺؼ ٿ اف پل آٷ ثـآڅٺؼ. اٹٖٞب٣

٥٪ٔ فٵبٹی څبػ آٷ —کٺٺؼ ٵتبم٦بٹټ ا٥ـاػ فڅبػی ثټ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی عڀػ تڀرټ ٹٶی

ىڀٹؼ. اٵب ثټ ٽٶبٷ اٹؼافٻ کټ ص٦٘ ملاٵت رنٶی ٹچبفٵٺؼ تلاه  ا٥تٺؼ کټ ػچبؿ ٵيکٰ ٵی ٵی

امت، ػؿٵڀؿػ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ٹچق ٽٶچٺٖڀؿ امت. ٽـچټ فٵبٷ ٿ اٹـژی ثچيتـی 

تـ عڀاٽؼ ىؼ. عڀىجغتبٹټ کبؿٽبی فڅبػی ٽنت کټ  ثـای ملاٵت اصنبمچتبٷ ٍـ٣ کٺچؼ، ٩ڀی

تڀاٹچؼ  ت ثـػٷ ثچيتـ اف فٹؼگی ٵیثـای ت٪ڀڅت ملاٵت ٥کـی، اڅزبػ ٩بثٲچت اٹٖٞب٣، ٿ ٱؾ

 اٹزبٳ ػٽچؼ.

 

 ملاٵت ٥کـی څب ملاٵت اصنبمی چچنت؟
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گـػػ. ىبٵٰ ٕـف٥کـ ىٶب  ملاٵت ٥کـی څب اصنبمی ثټ ٿّٞچت ٝٶڀٵی ؿٿاٹی ٥ـػ ثـٵی

ػؿٵڀؿػ عڀػتبٷ، کچ٦چت ؿٿاثٖتبٷ ٿ تڀاٹبڅی ىٶب ػؿ کٺتـٯ اصنبمبت ٿ کٺبؿ آٵؼٷ ثب 

 ىڀػ. ٵيکلاتتبٷ ٵی

عڀة ٥٪ٔ اڅٸ ٹچنت کټ ٵيکٲی ثـای ملاٵت ٥کـڅتبٷ پچو ٹچبڅؼ. اڅٺکټ اف ٹٚـ ملاٵت ٥کـی 

٥کـی ٿ اصنبمی مبٱٴ ثبىچؼ ثچيتـ اف اڅٸ امت کټ ا٥نـػٻ ٹجبىچؼ، اّٖـاة څب ٵيکٰ ؿٿاٹی 

ٽب  ػڅگـی ٹؼاىتټ ثبىچؼ. ثټ ربی ٹجڀػ ثچٶبؿی ٥کـی، ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ثټ ٿرڀػ ٿڅژگی

. اصنبك ثؼی ٹؼاىتٸ ثټ ٵٞٺبی ػاىتٸ اصنبمی عڀة ٹچنت. گـػػ ٿ عَڀٍچبت ٵخجت ثـٵی

ٽب ٵٶکٸ امت اصنبمبت ٵٺ٦ی ٹؼاىتټ ثبىٺؼ، اٵب ثبڅؼ کبؿٽبڅی اٹزبٳ ػٽٺؼ تب ثبٝج  ثباڅٺکټ ثْٞی

 ىڀػ ثـای ػمت څب٥تٸ ثټ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی، اصنبمی ٵخجت پچؼا کٺٺؼ.

 

 ی فڅـ ؿا ػاؿٹؼ:ٽب کنبٹچکټ اف ٹٚـ اصنبمی ٿ ٥کـی ملاٵت ٽنتٺؼ، ٿڅژگی

 صل ؿّبڅت

 ٵچٰ ثټ فٹؼگی کـػٷ ٿ تڀاٹبڅی عٺؼڅؼٷ ٿ ت٦ـڅش کـػٷ

 ٽب تڀاٹبڅی کٺبؿ آٵؼٷ ثب امتـك ٿ ثټ ٝ٪ت رنتٸ اف مغتی

 ٽبڅيبٷ ٿ ٽٴ ؿٿاثٖيبٷ صل ٵٞٺب ٿ ٽؼ٣، ٽٴ ػؿ ٥ٞبٱچت

 ٩بثٲچت اٹٖٞب٣ ثـای څبػگچـی چچقٽبی رؼڅؼ ٿ کٺبؿ آٵؼٷ ثب ت٢چچـات

 ؿ ٿ ت٦ـڅش، امتـاصت ٿ ٥ٞبٱچت ٿ اف اڅٸ ٩جچٰتڀافٷ ٿ تٞبػٯ ثچٸ کب

 تڀاٹبڅی مبعتٸ ٿ ص٦٘ ؿٿاثٔ ٵٞٺبػاؿ

 ٹ٦ل ثبلا اٝتٶبػثټ

ٽبی ٵٞٺبػاؿ  ػٽؼ کټ اف ٕـڅ٨ ٥ٞبٱچت ٽبی ٥کـی ٿ اصنبمی ثټ ىٶب اڅٸ اٵکبٷ ؿا ٵی اڅٸ ٿڅژگی

کٺبؿ  ٽبی ٵخجت ٽٶچٺچٸ ثټ ٿ پـصبٍٰ ٿ ؿٿاثٔ ٩ڀی، تب ثبلاتـڅٸ صؼ فٹؼگی کٺچؼ. اڅٸ ٿڅژگی

 کٺؼ. ٽبی فٹؼگی ٽٴ ثټ ىٶب کٶک ٵی آٵؼٷ ثب ٵيکلات ٿ امتـك

 

 پؾڅـی ػؿ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ٹ٪و اٹٖٞب٣

ىڀڅؼ  ٽبی ثؼ ٹٶی ػاىتٸ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ثټ اڅٸ ٵٞٺب ٹچنت کټ ٽچچڀ٩ت ػچبؿ ٵڀ٩ٞچت

ىڀڅٴ. ٿ  کٺچؼ. ٽٶټ ٵب ػچبؿ ٹباٵچؼی، ٥٪ؼاٷ ٿ ت٢چچـ ٵی څب ٵيکلات اصنبمی ؿا تزـثټ ٹٶی

تڀاٹٺؼ اڅزبػ ٹبؿاصتی، اّٖـاة ٿ امتـك  ٽبی ٝبػی فٹؼگی ٽنتٺؼ، اٵب ٵی ثباڅٺکټ اڅٺپب ثغو

 کٺٺؼ.

ٽب ٿ  تڀاٹٺؼ اف ٵيکلات، مغتی ت٦بٿت اڅٸ امت کټ کنبٹچکټ ملاٵت اصنبمی عڀثی ػاؿٹؼ، ٵی

اف ٹٚـ ىڀػ. کنبٹچکټ  ٽب عڀػ ؿا ٝ٪ت ثکيٺؼ. اڅٸ تڀاٹبڅی ٩بثٲچت اٹٖٞب٣ ٹبٵچؼٻ ٵی امتـك

ٽبی مغت ٿ ص٦٘  اصنبمی ٿ ٥کـی مبٱٴ ٽنتٺؼ، اثقاؿٽبی لافٳ ثـای کٺبؿ آٵؼٷ ثب ٵڀ٩ٞچت

پؾڅـ ٿ  ٹگـه ٵخجت ػؿ عڀػ ؿا ػاؿٹؼ. آٹپب ػؿ ىـاڅٔ ثؼ ٽٴ ٵخٰ ىـاڅٔ عڀة ٵتٶـکق، اٹٖٞب٣

 ٵبٹٺؼ. علا٧ ٵی

تيغچٌ  پؾڅـی تڀاٹبڅی ٵتٞبػٯ کـػٷ اصنبمبتتبٷ امت. ٙـ٥چت څکی اف ٝڀاٱٴ اٍٲی اٹٖٞب٣

کٺؼ اف ا٥نـػگی، اّٖـاة ٿ مبڅـ  اصنبمبتتبٷ ٿ اثـاف ٵتٺبمت آٹپب ثټ ىٶب کٶک ٵی

اصنبمبت ٵٺ٦ی ػٿؿ ثٶبٹچؼ. څکی ػڅگـ اف ٝڀاٵٰ اٍٲی ػاىتٸ ىجکټ صٶبڅتی ٩ڀی امت. ػاىتٸ 

پؾڅـی  گـٵی ثټ آٹپب ؿرڀٛ کٺچؼ، اٹٖٞب٣ اٝتٶبػی کټ ثتڀاٹچؼ ثـای پيتچجبٹی ٿ پيت ا٥ـاػ ٩بثٰ

 کٺؼ. ػؿ ىـاڅٔ مغت ت٪ڀڅت ٵی ىٶب ؿا

 

 پؾڅـی مبعتٸ اٹٖٞب٣

ٽبی  پؾڅـی ىبٵٰ ص٦٘ صبٱت اؿتزبٝی ٿ تڀافٷ ػؿ فٹؼگی ػؿٵڀارپټ ثب ٵڀ٩ٞچت اٹٖٞب٣

 ا٥تؼ، افرٶٲټ: ىڀػ. اڅٸ ثټ ٕـ٧ ٵغتٲ٤ ات٦ب٧ ٵی فا ٿ ات٦ب٩بت ثؼ ٵی امتـك
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ټ فٵبٷ ثبڅؼ اف تزـثټ ثټ عڀػتبٷ اربفٻ ػٽچؼ اصنبمبتی ٩ڀی ؿا تزـثټ کٺچؼ ٿ ػؿک کٺچؼ کټ چ

 کـػٷ آٹپب ػٿؿی کٺچؼ تب ثتڀاٹچؼ ثټ فٹؼگچتبٷ اػاٵټ ػٽچؼ.

ثـای کٺبؿ آٵؼٷ ثب ٵيکلاتتبٷ ٿ ثـآٿؿػٷ ٹچبفٽبی فٹؼگی ؿٿفاٹټ، پب پچو ثگؾاؿڅؼ ٿ ٿاؿػ 

 ٝٶٰ ىڀڅؼ ٿ ثـای امتـاصت کـػٷ ٿ ثټ ػمت آٿؿػٷ اٹـژی ػٿثبؿٻ پبڅتبٷ ؿا ٝ٪ت ثگؾاؿڅؼ.

 ٵٺؼ ىڀڅؼ. گؾؿاٹچؼ تب اف صٶبڅت ٿ ػٱگـٵی آٹپب ثپـٻثب ٝقڅقاٹتبٷ ٿ٩ت ث

 ثټ ػڅگـاٷ ٿ ثټ عڀػتبٷ تکچټ کٺچؼ.

اگـ ػؿ آؿفٿی څک فٹؼگی ثؼٿٷ ػؿػ ٿ ؿٹذ ٽنتچؼ، ٽـگق فڅجبڅی ؿٹگچٸ کٶبٷ ثٞؼ اف ثبؿاٷ ؿا 

 … ٹغڀاٽچؼ ػڅؼ. ؿٿفٽبی عڀة ػٿثبؿٻ عڀاٽٺؼ آٵؼ

 

 پبمظ : ٹکبتی ٵپٴ ثـای ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی 

 ٵت رنٶی ثب ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ػؿ اؿتجبٓ امتملا

ٵـا٩جت کـػٷ اف ثؼٹتبٷ اٿٱچٸ ٩ؼٳ ٵپٴ ثټ مٶت ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی امت. ٥کـ ٿ ثؼٷ ثټ 

ٿاؿ اف ملاٵت ٥کـی ٿ  کٺچؼ، اتڀٵبتچک ٽٴ ٿاثنتټ ٽنتٺؼ. ٿ٩تی ملاٵت رنٶچتبٷ ؿا ت٪ڀڅت ٵی

ػٷ ٹټ تٺپب ٩ٲت ٿ ؿڅټ ىٶب ؿا ت٪ڀڅت ىڀڅؼ. ٵخلًا ٿؿفه کـ ٵٺؼ ٵی اصنبمی ثپتـی ٽٴ ثپـٻ

ػٽؼ ٿ  کٺؼ کټ ٵبػٻ ىچٶبڅی ثنچبؿ ٵپٶی امت کټ ثټ ٵب اٹـژی ٵی کٺؼ، ثٲکټ اٹؼٿؿ٥چٸ آفاػ ٵی ٵی

 کٺؼ. ٵبٷ ؿا ثپتـ ٵی ؿٿصچټ

 

 گؾاؿػ: کٺچؼ ثـ اصنبك ٥چقڅکی ٿ اصنبمی ىٶب احـ ٵی ٽبڅی کټ ػؿ آٷ ىـکت ٵی ٥ٞبڅت

ای ثپـٻ ثـػٷ اف ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی عڀة، عچٲی ٵپٴ ثټ اٹؼافٻ کب٥ی امتـاصت کٺچؼ. ثـ

مبٝت  8تب  7امت کټ اف ثؼٹتبٷ ٵـا٩جت کٺچؼ. اڅٸ څٞٺی ثټ اٹؼافٻ کب٥ی ثغڀاثچؼ. ثچيتـ ا٥ـاػ ثټ 

 ؿٿف ٹچبف ػاؿٹؼ تب ثتڀاٹٺؼ ٝٶٲکـػ عڀثی ػاىتټ ثبىٺؼ. عڀاة ػؿ ىجبٹټ

ٝٶٰ کٺچؼ. ٵڀّڀٛ ت٢ؾڅټ ٵنئٲټ  ػؿٵڀؿػ ت٢ؾڅټ عڀة إلاٝبت ثچيتـی پچؼا کٺچؼ ٿ ثټ آٹپب

ای امت ٿ ٝٶٰ کـػٷ ثټ آٷ ٽٶچيټ آمبٷ ٹچنت. اٵب ٽـچ٪ؼؿ ػؿٵڀؿػ چچقٽبڅی کټ  ثنچبؿ پچچچؼٻ

عڀؿڅؼ إلاٝبت ثچيتـی پچؼا کٺچؼ ٿ ث٦پٶچؼ چٖڀؿ ثـ مٖش اٹـژی ٿ ؿٿصچبتتبٷ احـ  ٵی

 گؾاؿٹؼ، اصنبك ثپتـی پچؼا عڀاٽچؼ کـػ. ٵی

ٷ ٿ ثپجڀػ ؿٿصچبتتبٷ ٿؿفه کٺچؼ. ٿؿفه پبػفٽـی ثنچبؿ ثـای ثچـٿٷ کـػٷ امتـك اف ثؼ

ٽبی کڀچک ثـای ٿاؿػ کـػٷ  ٩ڀی ثـای امتـك، اّٖـاة ٿ ا٥نـػگی امت. ثټ ػٹجبٯ ؿاٻ

ٽب ثټ ربی آمبٹنڀؿ څب ؿ٥تٸ ثټ  ٽبی ثچيتـ ثټ فٹؼگچتبٷ ثبىچؼ، ٵخٰ امت٦بػٻ اف پٲټ ٥ٞبٱچت

 ٥30کـی ثچيتـ، مٞی کٺچؼ ٽـ ؿٿف صؼا٩ٰ ثـػٷ اف ملاٵت   ٽبی کڀتبٻ. ثـای ثپـٻ پچٶبڅی ؿاٻ

 ػ٩چ٪ټ ٥ٞبٱچت ٿؿفىی ػاىتټ ثبىچؼ.

ٽـ ؿٿف کٶی فڅـ ٹڀؿ عڀؿىچؼ ثبىچؼ. ٹڀؿعڀؿىچؼ ؿٿصچټ ىٶب ؿا ثپتـ عڀاٽؼ کـػ، افاڅٺـٿ 

تڀاٹچؼ ٵڀ٩ٜ  ػ٩چ٪ټ ػؿ ؿٿف فڅـ ٹڀؿ عڀؿىچؼ ثـٿڅؼ. اڅٺکبؿ ؿا ٵی 15تب  10مٞی کٺچؼ صؼا٩ٰ 

 ٿآٵؼ ثب ػٿمتبٷ اٹزبٳ ػٽچؼ. څب ؿ٥ت ٿؿفه کـػٷ، ثب١جبٹی کـػٷ

ٽبڅی ٽنتٺؼ کټ ٵٶکٸ امت ثټ  ٽب ٵضـک ٵَـ٣ اٱکٰ ٿ مچگبؿ ٿ ٵڀاػٵغؼؿ ؿا ٩ٖٜ کٺچؼ. اڅٸ

ٵؼت ٵٺ٦ی  ٕڀؿ ١چـٕجچٞی ثـای فٵبٹی کڀتبٻ اصنبك عڀثی ثټ ىٶب ثؼٽٺؼ اٵب ٝڀاؿُ ٕڀلاٹی

 ثـای ملاٵت اصنبمی ٿ ٥کـی ىٶب ػاؿٹؼ.

 

 

 

 ٵت ٥کـی ٿ اصنبمی عڀػ ؿا ت٪ڀڅت کٺچؼثب ٵـا٩جت اف عڀػتبٷ ملا

ثـای ص٦٘ ٿ ت٪ڀڅت ملاٵت اصنبمی ٿ ٥کـڅتبٷ، عچٲی ٵپٴ امت کټ ثټ ٹچبفٽب ٿ اصنبمبتتبٷ 

تڀرټ ػاىتټ ثبىچؼ. اربفٻ ٹؼٽچؼ کټ امتـك ٿ اصنبمبت ٵٺ٦ی ػؿ ىٶب ؿعٺټ کٺؼ. مٞی کٺچؼ ثچٸ 
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اڅزبػ کٺچؼ. اگـ اف عڀػتبٷ  ثـڅؼ، تٞبػٯ ٽبی ؿٿفاٹټ ٿ چچقٽبڅی کټ اف آٷ ٱؾت ٵی ٵنئڀٱچت

 تـ عڀاٽچؼ ثڀػ. ٵـا٩جت کٺچؼ، ثـای ٵ٪بثٲټ ثب ٵيکلات فٹؼگی آٵبػٻ

ٽبڅی ؿا ػٹجبٯ کٺچؼ کټ ثټ ٕڀؿ ٕجچٞی ػؿ ىٶب اٹؼٿؿ٥چٸ  ثـای ٵـا٩جت اف عڀػتبٷ ثبڅؼ ٥ٞبٱچت

ٽبی  ػٽؼ. ٝلاٿٻ ثـ ٿؿفه رنٶی، اٹؼٿؿ٥چٸ ثټ ٍڀؿت اڅزبػ کٺؼ ٿ اصنبك عڀثی ثټ ىٶب ٵی

 ىڀػ: ٹچق تڀٱچؼ ٵی فڅـ

ٹ٦ل  کبؿٽبڅی ثکٺچؼ کټ تبحچـی ٵخجت ثـ ػڅگـاٷ ػاىتټ ثبىؼ. ٵ٦چؼ ثڀػٷ ثـای ػڅگـاٷ اٝتٶبػثټ

 ثـػ. ىٶب ؿا ثبلا ٵی

تبػڅت ٹ٦ل ؿا تٶـڅٸ کٺچؼ. کٺتـٯ ٹ٦ل ثټ ٕڀؿ ٕجچٞی صل اٵچؼ ػؿ ىٶب اڅزبػ کـػٻ ٿ ثـای 

 کٺؼ. ی کٶکتبٷ ٵی١ٲجټ ثـ ٹباٵچؼی، ػٱنـػی ٿ مبڅـ ا٥کبؿ ٿ اصنبمبت ٵٺ٦

ٽبی آٵڀفىی ٿڅژٻ ثقؿگنبلاٷ ىـکت کٺچؼ،  چچقٽبی رؼڅؼ څبػ ثگچـڅؼ ٿ کي٤ کٺچؼ. ػؿ کلاك

 ْٝڀ څک کتبثغبٹټ ىڀڅؼ، څک فثبٷ رؼڅؼ څبػ ثگچـڅؼ څب ثټ ٵکبٹی رؼڅؼ م٦ـ کٺچؼ.

ػٽؼ کټ ٩ؼٳ فػٷ ػؿ څک ثبٟ ٥يبؿعڀٷ  اف فڅجبڅی ٕجچٞت ٿ ٽٺـ ٱؾت ثجـڅؼ. تض٪چ٪بت ٹيبٷ ٵی

ػٽؼ. تٶبىبی څک گبٱـی ٽٺـی ٽٴ ػ٩چ٪بً ٽٶچٸ اصنبك ؿا  بڅچٸ آٿؿػٻ ٿ امتـك ؿا کبٽو ٵیؿا پ

 کٺؼ. اڅزبػ ٵی

 

 ٽبی ػڅگـ ثـای ٵـا٩جت اف عڀػ ٹکبت ٿ امتـاتژی

تبٷ، ثچٺبڅی، ىٺڀاڅی، ثڀڅبڅی، چيبڅی ٿ  ثټ صنتبٷ تڀرټ کٺچؼ. ثب تڀرټ کـػٷ ثټ صڀاك پٺزگبٹټ

کٺؼ، ػؿ ربٽبی  تبٷ ؿا ثپتـ ٵی ٵڀمچ٪ی گڀه ػٽچؼ کټ ؿٿصچټ لاٵنټ، آؿاٳ ٿ پـاٹـژی ثبىچؼ. ثټ

ٽب ٿ پبٽبڅتبٷ ؿا ٵبمبژ ػٽچؼ څب څک  ٵغتٲ٤ عبٹټ گٰ ثگؾاؿڅؼ تب ٵؼاٳ آٹپب ؿا ثجچٺچؼ ٿ ثجڀڅچؼ. ػمت

 ٹڀىچؼٹی گـٳ ثٺڀىچؼ.

ػؿ کبؿٽبی ٵٞٺبػاؿ ٿ علا٩بٹټ ىـکت کٺچؼ. کبؿٽبڅی اٹزبٳ ػٽچؼ کټ علا٩چت ىٶب ؿا ثټ چبٱو 

ىڀػ اصنبك ٵ٦چؼ ثڀػٷ کٺچؼ، چټ ثبثت آٷ پڀٯ کنت کٺچؼ چټ ٹکٺچؼ.  ؼ ٿ ثبٝج ٵیکي ٵی

 کبؿٽبڅی ٵخٰ ثب١جبٹی، ٹ٪بىی، ٹڀىتٸ، مبف فػٷ څب مبعتٸ چچقی ػؿ کبؿگبٽتبٷ.

څک صچڀاٷ عبٹگی ػاىتټ ثبىچؼ. ثٲټ، صچڀاٹبت عبٹگی ٵنئڀٱچت ػاؿٹؼ اٵب ٵـا٩جت اف آٷ ثبٝج 

ٶب ٹچبف ػاؿػ. ٽچچ ٝي٪ی ثټ اٹؼافٻ ٝي٨ څک صچڀاٷ ثی ٩چؼ ىڀػ اصنبك کٺچؼ کټ چچقی ثټ ى ٵی

ٽب ٿ  تڀاٹٺؼ ثـای ٿؿفه کـػٷ ٿ آىٺب کـػٷ ىٶب ثب اٹنبٷ ٿ ىـٓ ٹچنت. صچڀاٹبت ٽٴ ٵی

 ٽبی رؼڅؼ ثچـٿٷ اف عبٹټ ثچبڅٺؼ. ٵکبٷ

ػٱچٰ ٿ ٥٪ٔ ثـای اڅٺکټ ثب آٹپب اصنبك   اٿ٩بت ٥ـا١ت ؿا څک اٿٱڀڅت ثؼاٹچؼ. ثْٞی کبؿٽب ؿا ثی

کٺچؼ اٹزبٳ ػٽچؼ. ثټ تٶبىبی څک ٥چٲٴ کٶؼی ثـٿڅؼ، ثـای ٩ؼٳ فػٷ ثټ مبصٰ ػؿڅب  ثی پچؼا ٵیعڀ

ثـٿڅؼ، ثټ ٵڀمچ٪ی گڀه ػٽچؼ، څک کتبة عڀة ثغڀاٹچؼ، څب ثب څکی افػٿمتبٹتبٷ صـ٣ ثقٹچؼ. 

ت٦ـڅش څکی اف اٱقاٵبت ملاٵت ؿٿی ٹچنت.  اٹزبٳ کبؿٽب ٥٪ٔ ثغبٕـ ٵ٦ـس ثڀػٷ آٹپب فڅبػٻ

 می امت.٥کـی ٿ اصنب

ثـای تبٵٰ، ػؿک ٿ ت٪ؼڅـ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ. ثټ چچقٽبڅی ٥کـ کٺچؼ کټ ٩ؼؿػاٷ آٷ ٽنتچؼ. تٞٶ٨ 

ای ؿا ثـای ٥کـ کـػٷ ثټ  کٺچؼ، ػٝب کٺچؼ، اف تٶبىبی ١ـٿة آ٥تبة ٱؾت ثجـڅؼ څب صتی ٱضٚټ

 اڅٺکټ چټ چچق ػؿ آٷ ؿٿفتبٷ عڀة امت، ٵخجت ٿ فڅجبمت فٵبٷ ثگؾاؿڅؼ.

ٽب ثب  ٽٶټ چچق ثـای ٽٶټ ثټ څک ٵچقاٷ پـ٥بڅؼٻ ٹچنت. ثْٞیٽـ اٹنبٹی ٵت٦بٿت امت. 

کٺٺؼ ٿ ثْٞی ثـای ثپتـ ىؼٷ ٹچبف ػاؿٹؼ کټ ٥ٞبٱچت ٿ ىڀؿ  امتـاصت اصنبك ثپتـی پچؼا ٵی

ٽبڅی ؿا پچؼا کٺچؼ کټ اف آٷ  ٿٽچزبٷ فٹؼگچيبٷ ؿا ثبلاتـ ثجـٹؼ. ٵنئٲټ ٵپٴ اڅٸ امت کټ ٥ٞبٱچت

 ثـڅؼ. ٱؾت ٵی

 

 ٷ ثڀػٷ ؿا کٺبؿ ثگؾاؿڅؼٝبػات ٥کـی ٵخٰ ٹگـا

مٞی کٺچؼ عڀػ ؿا ػؿگچـ ٝبػات تکـاؿىڀٹؼٻ ٥کـی ٹکٺچؼ ا٥کبؿ ٵٺ٦ی ػؿٵڀؿػ عڀػتبٷ ٿ رپبٷ 

 کٺؼ. ٥٪ٔ اٹـژڅتبٷ ؿا گـ٥تټ ٿ اصنبك اّٖـاة، تـك ٿ ا٥نـػگی ؿا ػؿ ىٶب ت٪ڀت ٵی
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 امتـمتبٷ ؿا کٺتـٯ کٺچؼ

ت، اف اڅٺـٿ عچٲی ٵپٴ امت امتـك ثبؿی ثنچبؿ مٺگچٸ ثـ ؿٿی ملاٵت اصنبمی ٿ ٥کـی ام

ٽب ٩بثٰ رٲڀگچـی ٹچنتٺؼ، اٵب  کټ آٷ ؿا تضت کٺتـٯ ٹگټ ػاؿڅؼ. ثباڅٺکټ ٽٶټ امتـك

 تڀاٹؼ ثټ ىٶب ثـای ٵتٞبػٯ ٹگټ ػاىتٸ آٷ کٶک کٺؼ. ٽبی کٺتـٯ امتـك ٵی امتـاتژی

 

 کٺٺؼٻ: پبڅټ ٿ امبك ملاٵت اصنبمی ؿٿاثٔ ػٱگـٳ

ػٽچؼ،  ء ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی عڀػ اعتَبً ٵیٵپٴ ٹچنت کټ چټ ٵؼت فٵبٷ ؿا ثټ اؿت٪ب

ثبف ٽٴ ثټ ٽٶـاٽی ػڅگـاٷ ثـای ػمت څب٥تٸ ثټ اصنبمی ثپتـ ٹچبفٵٺؼڅؼ. اٹنبٹپب ٵڀرڀػاتی 

ارتٶبٝی ٽنتٺؼ کټ ثټ ؿٿاثٔ ٿ اؿتجبٕبت ٵخجت ثب ػڅگـاٷ ٹچبف اصنبمی ػاؿٹؼ. ٩ـاؿ ٹچنت کټ 

ٺټ ٽٶـاٽی امت صتی ٿ٩تی تزـثټ ٵب ؿا تٺپب ثٶبٹچٴ ٿ تٺپب فٹؼگی کٺچٴ. ٵ٢ق ارتٶبٝی ٵب تي

 اٝتٶبػ ثټ ػڅگـاٷ کـػٻ امت. عزبٱتی ٿ ثی

تڀاٹؼ ثټ پبڅچٸ  ؿٿاثٔ ارتٶبٝی ثغَڀً صـ٣ فػٷ ثب کنی ػڅگـ ػؿٵڀؿػ ٵيکلاتتبٷ ٵی

کٺٺؼٻ ثب کنی پچؼا کٺچؼ  ای ػٱگـٳ آٿؿػٷ امتـك ىٶب ٽٴ کٶک کٺؼ. ؿٵق کبؿ اڅٸ امت کټ ؿاثٖټ

ی کټ ثتڀاٹچؼ ٵـتت ثب اٿ صـ٣ ثقٹچؼ، ٵغَڀٍبً ؿٿػؿؿٿ، کنی کټ کټ ىٺڀٹؼٻ عڀثی ثبىؼ کن

ٽبی ىٶب گڀه ػٽؼ. څک ىٺڀٹؼٻ عڀة ثټ  ثؼٿٷ فٵچٺټ ٩جٲی اف اصنبك څب ٥کـتبٷ ثټ صـ٣

اصنبمبت پيت کٲٶبتتبٷ گڀه عڀاٽؼ ػاػ، صـ٥تبٷ ؿا ٩ٖٜ ٹکـػٻ ٿ ػؿٵڀؿػ ىٶب ٩ْبٿت څب 

ای عڀة ثبىچؼ. ثب  ىٺڀٹؼٻ عڀة؟ عڀػتبٷ ىٺڀٹؼٻ کٺؼ. ثپتـڅٸ ؿاٻ ثـای پچؼا کـػٷ څک اٹت٪بػ ٹٶی

ٽبی ٽٴ گڀه ػاػٻ ٿ  کنی ػٿمتی کٺچؼ کټ ثتڀاٹچؼ ثټ ٕڀؿ ٵـتت ثب اٿ صـ٣ ثقٹچؼ ٿ ثټ صـ٣

 اف ٽٴ صٶبڅت کٺچؼ.

 

 ٽبڅی ثـای ثـ٩ـاؿی اؿتجبٓ ثب ػڅگـاٷ: ٹکبت ٿ امتـاتژی

ا ػاؿٹؼ اٵب ٽچچڀ٩ت ٵخٰ اثـاف اف پيت تٲڀڅقڅڀٷ څب کبٵپچڀتـتبٷ ثٲٺؼ ىڀڅؼ. اڅٺپب ٽٴ ربی عڀػ ؿ

ای ىؼڅؼاً ١چـکلاٵی امت کټ ثـای آٷ لافٳ امت ػؿ  ٽب ٹغڀاٽٺؼ ثڀػ. اؿتجبٓ تزـثټ ٝلا٩ټ اٹنبٷ

اؿتجبٓ ٵنت٪چٴ ثب ػڅگـاٷ ثبىچؼ، اف اڅٺـٿ ثغبٕـ اؿتجبٕبت ٵزبفی ؿٿاثٔ ػٹچبڅچتبٷ ؿا ٹبػڅؼٻ 

 ٹگچـڅؼ.

چٴ ثـ٩ـاؿ کٺچؼ. ٿ٩ت گؾؿاٹؼٷ ثب کنبٹی کټ ٽـ ؿٿف ثب کنبٹی کټ ػٿمتيبٷ ػاؿڅؼ، اؿتجبٓ ٵنت٪

ٽب، ٽٶکبؿاٷ ٿ اْٝبی  ٽبی فٹؼگچتبٷ ػؿآٿؿڅؼ. ػٿمتبٷ، ٽٶنبڅټ ػٿمت ػاؿڅؼ ؿا رقء اٿٱڀڅت

 ٵٺؼٹؼ. ا٥ـاػی ٵخجت ٽنتٺؼ کټ ثټ ىٶب ٝلا٩ټ  عبٹڀاػٻ

ٺب ػاٿٕٲت ثبىچؼ. اٹزبٳ کبؿی ثـای ػڅگـاٷ تبحچـی پـ٥بڅؼٻ ثـ اصنبمتبٷ ٹنجت ثټ عڀػ ػاؿػ. ٵٞ

ػٽؼ.  تـ مبعتټ ٿ گنتـه ٵی کٺچؼ، فٹؼگچتبٷ ؿا ١ٺی ٿ ٽؼ٥ی کټ ػؿ کٶک ثټ ػڅگـاٷ پچؼا ٵی

ٽبی ػاٿٕٲجبٹټ ٥ـػی څب گـٿٽی ٽچچ ٵضؼٿػڅتی ٿرڀػ ٹؼاؿػ. ٵؼاؿك، ٵنبرؼ ٿ  ثـای ٥ـٍت

 ؿمبٷ ٽٶټ ثټ کٶک ٿ عچـعڀاٽی ىٶب ٹچبفٵٺؼٹؼ. ٽبی کٶک مبفٵبٷ

 

 اڅزبػ ؿٿاثٔ ٝبٱی

کـػٷ ثب ػڅگـاٷ څب ص٦٘ ؿٿاثٔ پـٵٞٺب ٿ ثبػٿاٳ ثـاڅتبٷ ػىڀاؿ امت، اگـ اؿتجبٓ ثـ٩ـاؿ 

ػٽؼ  تڀاٹچؼ اف اؿت٪بء ٽڀه اصنبمچتبٷ ٥بڅؼٻ ثجـڅؼ. ٽڀه اصنبمی ثټ ٵب اڅٸ اٵکبٷ ؿا ٵی ٵی

اؿتجبٕی ٿاّش ٿ ٵنت٪چٴ ثب ػڅگـاٷ ثـ٩ـاؿ کٺچٴ، ٥کـ آٹپب ؿا ثغڀاٹچٴ ٿ ثب تٺب٩ْبت ٽٴ کٺبؿ 

 ثچبڅچٴ.

 

 ـای ٵيکلات ٥کـی ٿ اصنبمیٝڀاٵٰ عٖـمبف ث
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گچـػ. تزـثچبت ػٿؿاٷ کڀػکی اٽٶچت  ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ىٶب ثب تزـثچبتتبٷ ىکٰ ٵی

فڅبػی ػاؿٹؼ. ٝڀاٵٰ ژٹتچکی ٿ ثچڀٱڀژڅکی ٽٴ ػؿ اڅٸ فٵچٺټ ٹ٪و ػاؿٹؼ اٵب اڅٺپب ٽٴ ثب تزـثټ 

 کٺٺؼ. ت٢چچـ ٵی

 

 عٖـ ثچٺؼافٹؼ: تڀاٹٺؼ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ؿا ثټ ٝڀاٵٰ عٖـمبفی کټ ٵی

 اؿتجبٓ ٿ ٿاثنتگی ّٞچ٤ ثب ٿاٱؼڅٸ. اصنبك تٺپبڅی، ٹباٵٺی، مـػؿگٶی ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی

ٿڅژٻ ػؿ ػٿؿاٷ کڀػکی. ٵـگ څکی اف ٿاٱؼڅٸ څب څک تزـثټ ػؿػآٿؿ  ٽب ٿ ٵيکلات صبػ، ثټ ٥٪ؼاٷ

 ػڅگـ ٵخٰ رٺگ څب ثنتـی ىؼٷ ػؿ ثچٶبؿمتبٷ.

څزبػ ثبٿؿ ػؿٵبٹؼگی ٿ اڅٺکټ کٺتـٯ کٶی ؿٿی ٹباٵچؼی اکتنبثی. تزـثچبت ٵٺ٦ی کټ ٵڀرت ا

 ٽبی فٹؼگچتبٷ ػاؿڅؼ، ىڀػ. ٵڀ٩ٞچت

 کٺٺؼٻ ثبىؼ ٿ ىٶب ؿا اف ػڅگـاٷ ػٿؿ کٺؼ. ثچٶبؿی، ٵغَڀٍبً ٿ٩تی ٵقٵٸ ٿ ٹبتڀاٷ

ٝڀاؿُ ربٹجی ػاؿٿٽب، ٵغَڀٍبً ػؿ ا٥ـاػ مبٱغڀؿػٻ کټ اف ػاؿٿٽبی ٵغتٲ٦ی امت٦بػٻ 

 کٺٺؼ. ٵی

تڀاٹؼ ٵيکلات ٥کـی اڅزبػ کٺؼ ٿ ٽٴ  ػ ثټ اٱکٰ ٿ ٵڀاػٵغؼؿ ٽٴ ٵیاٝتچبػ ثټ ٵڀاػٵغؼؿ. اٝتچب

 تـ کٺؼ. ٵيکلات ٥کـی ٿ اصنبمی ٥ـػ ؿا ٿعچٴ

ٝڀاٵٰ ػاعٲی ٿ عبؿری ٽـچټ کټ ثبىٺؼ کټ ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی ؿا ىکٰ ػٽٺؼ، ٽچچڀ٩ت 

ٵخجتی  ثـای اڅزبػ ت٢چچـاتی کټ ٿّٞچت ؿٿاٹی ىٶب ؿا ثپجڀػ ثغيؼ ػڅـ ٹچنت. ثب ٝڀاٵٰ ٵ٦چؼ ٿ

ٽبی کٺبؿ آٵؼٷ ثـای کٺتـٯ امتـك ٿ  ٵخٰ ؿٿاثٔ ٩ڀی، مجک فٹؼگی مبٱٴ ٿ امتـاتژی

 تڀاٷ ثب ٝڀاٵٰ عٖـمبف ٵ٪بثٲټ کـػ.  اصنبمبت ٵٺ٦ی، ٵی

 

 چټ فٵبٷ ثـای ٵيکلات اصنبمی ثبڅؼ ثټ ٵتغٌَ ٵـارٞټ کـػ

ٺڀف اڅؼ اٵب ٽ اگـ ثـای اؿت٪بء ٿّٞچت ملاٵت ٥کـی ٿ اصنبمی عڀػ تلاه فڅبػی کـػٻ

اصنبك عڀثی ٹؼاؿڅؼ، فٵبٹو ؿمچؼٻ امت کټ ثټ ٵتغٌَ ٵـارٞټ کٺچؼ. اف آٹزب کټ ٵب 

تڀاٹؼ ثټ ٵب ثـای ٩ؼٳ ثـػاىتٸ  ٵڀرڀػاتی ارتٶبٝی ٽنتچٴ، ٹٚـات ٥ـػ کبؿػاٷ ٿ ثبتزـثټ ٵی

 ثـای عڀػٵبٷ اٹگچقٻ ػٽؼ.

 

 کٺچؼ:ثـای اڅٺکټ ثؼاٹچؼ چټ فٵبٷ ثبڅؼ ثټ ٵتغٌَ ٵـارٞټ کٺچؼ، ثټ ٱچنت فڅـ تڀرټ 

 ٝلائٴ ٽيؼاؿ ثـای ؿ٥تبؿٽب ٿ اصنبمبتی کټ ٹچبف ثټ تڀرټ ٥ڀؿی ػاؿػ

 ٵيکٰ ثـای عڀاثچؼٷ

 اصنبك ا٥نـػگی، ٹبؿاصتی، ٹباٵچؼی ٿ ػؿٵبٹؼگی ػؿ اکخـ ٵڀا٩ٜ

 ٵيکٰ ػؿ تٶـکق کـػٷ کټ ػؿ کبؿ ٿ فٹؼگی ىٶب اعلاٯ اڅزبػ کٺؼ

 نبمبت ػىڀاؿامت٦بػٻ اف ػعبٹچبت، ٵڀاػٵغؼؿ ٿ اٱکٰ ثـای کٺبؿ آٵؼٷ ثب اص

 ٽبی ٵٺ٦ی ٿ عڀػٿڅـاٹگـ کټ ٩بػؿ ثټ کٺتـٯ ٹجبىٺؼ ا٥کبؿ څب تـك

 ٥کـ ٵـگ څب عڀػکيی

 

 

 

 لٙؽِبْ یک ظقت
 

 

٭ڀػ٭ی ػٻ مبٱټ ٭ټ ػمت چپو ػؿ څ٬ صبػحټ ؿاٹٺؼگی اف ثبفٿ ٩ٖٜ ىؼٻ ثڀػ، ثـای تٞٲچٴ ٥ٺڀٷ 

څ٬ ٩پـٵبٷ  ؿفٵی رڀػٿ ثټ څ٬ امتبػ مپـػٻ ىؼ. پؼؿ ٭ڀػ٫ اٍـاؿ ػاىت امتبػ اف٥ـفٹؼه
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تڀاٹؼ ٥ـفٹؼه ؿا ػؿ ٵ٪بٳ  رڀػٿ ثنبفػ امتبػ پؾڅـ٥ت ٿ ثټ پؼؿ ٭ڀػ٫ ٩ڀٯ ػاػ ٭ټ څ٬ مبٯ ثٞؼ ٵی

 ٽب ثجچٺؼ. ٩پـٵبٹی ٭ٰ ثبىگبٻ

ػؿ ٕڀٯ ىو ٵبٻ امتبػ ٥٪ٔ ؿٿی ثؼٷ مبفی ٭ڀػ٫ ٭بؿ ٭ـػ ٿ ػؿ ٝـُ اڅٸ ىو ٵبٻ صتی څ٬ 

 ٥ٸ رڀػٿ ؿا ثټ اٿ تٞٲچٴ ٹؼاػ. 

 ىڀػ. څ٬ ٵبٻ ثٞؼ ٵنبث٪بت ٵضٲی ػؿ ىپـ ثـگقاؿ ٵی ٵبٻ عجـؿمچؼ ٭ټ 6ثٞؼ اف 

امتبػ ثټ ٭ڀػ٫ ػٻ مبٱټ ٥٪ٔ څ٬ ٥ٸ آٵڀفه ػاػ ٿ تب فٵبٷ ثـگقاؿی ٵنبث٪بت ٥٪ٔ ؿٿی آٷ ت٬ 

 ٥ٸ ٭بؿ ٭ـػ.

مـ اٹزبٳ ٵنبث٪بت اٹزبٳ ىؼ ٿ ٭ڀػ٫ تڀاٹنت ػؿ ٵچبٷ اٝزبة ٽٶگبٷ ثب آٷ ت٬ ٥ٸ ٽٶټ صـڅ٦بٷ 

ٽب ٹچق ثب امت٦بػٻ اف ٽٶبٷ  تڀاٹنت ػؿ ٵنبث٪بت ثچٸ ثبىگبٻعڀػ ؿا ىٮنت ػٽؼ!مټ ٵبٻ ثٞؼ ٭ڀػ٫ 

ت٬ ٥ٸ ثـٹؼٻ ىڀػ ٿ مبٯ ثٞؼ ٹچق ػؿ ٵنبث٪بت ٭يڀؿی، آٷ ٭ڀػ٫ څ٬ ػمت ٵڀ٨٥ ىؼ تٶبٳ 

 صـڅ٦بٷ ؿا فٵچٸ ثقٹؼ ٿ ثټ ٝٺڀاٷ ٩پـٵبٷ مـامـی ٭يڀؿ اٹتغبة گـػػ.

اه ؿا  بػ ؿافپچـٿفیٿ٩تی ٵنبث٪بت ثټ پبڅبٷ ؿمچؼ، ػؿ ؿاٻ ثبفگيت ثټ ٵٺقٯ، ٭ڀػ٫ اف امت

پـمچؼ. امتبػ گ٦ت: "ػٱچٰ پچـٿفی تڀ اڅٸ ثڀػ ٭ټ اٿلًا ثټ ٽٶبٷ څ٬ ٥ٸ ثټ عڀثی ٵنٲٔ ثڀػی، 

حبٹچبً تٺپب اٵچؼت ٽٶبٷ څ٬ ٥ٸ ثڀػ، ٿ مڀٳ اڅٺٮټ ؿاٻ ىٺبعتټ ىؼٻ ٵ٪بثٲټ ثب اڅٸ ٥ٸ، گـ٥تٸ ػمت 

 چپ صـڅ٤ ثڀػ ٭ټ تڀ چٺچٸ ػمتی ٹؼاىتی!

 ٓ ٤ّٞ عڀػ ثټ ٝٺڀاٷ ٹ٪بٓ ٩ڀت عڀػ امت٦بػٻ ٭ٺی.څبػ ثگچـ ٭ټ ػؿ فٹؼگی، اف ٹ٪ب

 

 

 

 

 

 ثٙتؽیٓ ٌسٗبت ؾٔعگی اؾ ٔگبٖ چبؼٌی چبپٍیٓ

 
To fall in love 

 ٝبى٨ ىؼٷ

 

To laugh until it hurts your stomach 

 ی کټ ػٱت ػؿػ ثگچـٻآٹ٪ؼؿ ثغٺؼ

 

To find mails by the thousands when you return from a vacation. 

 ثٞؼ اف اڅٺکټ اف ٵنب٥ـت ثـگيتی ثجچٺی ٽقاؿ تب ٹبٵټ ػاؿی

 

To go for a vacation to some pretty place. 

 ثـای ٵنب٥ـت ثټ څک ربی عڀىگٰ ثـی

 

 

To listen to your favorite song in the radio. 

 ثټ آٽٺگ ٵڀؿػ ٝلا٩ت اف ؿاػڅڀ گڀه ثؼی

 

To go to bed and to listen while it rains outside. 
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 ثټ ؿعتغڀاة ثـی ٿ ثټ ٍؼای ثبؿه ثبؿٿٷ گڀه ثؼی

 

To leave the Shower and find that the towel is warm 

 اف صٶڀٳ کټ اٿٵؼی ثچـٿٷ ثجچٺی صڀ ٱټ ات گـٵټ !

 

To clear your last exam. 

 آعـڅٸ اٵتضبٹت ؿٿ پبك کٺی

 

To receive a call from someone, you don't see a lot, but you want to. 

 عڀاػ ثجچٺچو ثپت تٲ٦ٸ کٺټ ثچٺچو ٿٱی ػٱت ٵی کنی کټ ٵٞٶڀلا فڅبػ ٹٶی

 

To find money in a pant that you haven't used since last year. 

 کـػی پڀٯ پچؼا کٺی ټ افه امت٦بػٻ ٹٶیتڀی ىٲڀاؿی کټ تڀ مبٯ گؾىت

 

To laugh at yourself looking at mirror, making faces. 

 ثـای عڀػت تڀ آڅٺټ ىکٲک ػؿ ثچبؿی ٿ ثپو ثغٺؼی !!!

 

Calls at midnight that last for hours. 

 تٲ٦ٸ ٹچٶټ ىت ػاىتټ ثبىی کټ مبٝتپب ٽٴ ٕڀٯ ثکيټ

 

To laugh without a reason. 

 ٷ ػٱچٰ ثغٺؼیثؼٿ

 

To accidentally hear somebody say something good about you. 

 کٺټ ثٖڀؿ تَبػ٥ی ثيٺڀی کټ څک ٹ٦ـ ػاؿٻ اف ىٶب تٞـڅ٤ ٵی

 

To wake up and realize it is still possible to sleep for a couple of hours. 

 اثی !تڀٹی ثغڀ اف عڀاة پبىی ٿ ثجچٺی کټ چٺؼ مبٝت ػڅگټ ٽٴ ٵی

 

To hear a song that makes you remember a special person. 

 څبؿٻ آٽٺگی ؿٿ گڀه کٺی کټ ىغٌ عبٍی ؿٿ ثټ څبػ ىٶب ٵی

 

To be part of a team. 

 ْٝڀ څک تچٴ ثبىی

 

To watch the sunset from the hill top. 

 اف ثبلای تپټ ثټ ١ـٿة عڀؿىچؼ ٹگبٻ کٺی

 

To make new friends. 

 تبی رؼڅؼ پچؼا کٺیػٿم

 

To feel butterflies! In the stomach every time that you see that person. 

 ٿ٩تی "اٿٹڀ" ٵچجچٺی ػٱت ٽـی ثـڅقٻ پبڅچٸ !
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To pass time with your best friends. 

 ٱضٚبت عڀثی ؿٿ ثب ػٿمتبٹت مپـی کٺی

 

To see people that you like, feeling happy 

 ٿ کټ ػٿمتيڀٷ ػاؿی ؿٿ عڀىضبٯ ثجچٺیکنبٹی ؿ

 

See an old friend again and to feel that the things have not changed. 

 څټ ػٿمت ٩ؼڅٶی ؿٿ ػٿثبؿٻ ثجچٺچؼ ٿ ثجچٺچؼ کټ ٥ـ٩ی ٹکـػٻ

 

To take an evening walk along the beach. 

 َٝـ کټ ىؼ کٺبؿ مبصٰ ٩ؼٳ ثقٹی

 

To have somebody tell you that he/she loves you. 

 څکی ؿٿ ػاىتټ ثبىی کټ ثؼٿٹچؼ ػٿمتت ػاؿٻ

 

remembering stupid things done with stupid friends. To laugh .......laugh. 

........and laugh ...... 

څبػت ثچبػ کټ ػٿمتبی اصٶ٪ت چټ کبؿٽبی اصٶ٪بٹټ ای کـػٹؼ ٿ ثغٺؼی ٿ ثغٺؼی ٿ ....... ثبف ٽٴ 

 ثغٺؼی

 

These are the best moments of life.... 

 ٽبی فٹؼگی ٽنتٺؼ اڅٺپب ثپتـڅٸ ٱضٚټ

 

Let us learn to cherish them. 

 ٩ؼؿىڀٷ ؿٿثؼٿٹچٴ

 

"Life is not a problem to be solved, but a gift to be enjoyed" 

 فٹؼگی څک ٽؼڅټ امت کټ ثبڅؼ افه ٱؾت ثـػ ٹټ ٵيکٲی کټ ثبڅؼ صٲو کـػ

 

 ٿ٩تی

 ػٱچٰ ثـای گـڅټ ٭ـػٷ 100ؼگی فٹ

 ثټ تڀ ٹيبٷ ٵچؼٻ

 ػٱچٰ ثـای عٺؼڅؼٷ 1000تڀ 

 ثټ اٿٷ ٹيڀٷ ثؼٻ.

 چبپٲچٸ(  )چبؿٱی

 

 عؼاڅو ؿصٶت کٺؼ....

 ثـگـ٥تټ اف مچٶـٟ

 

 ٚمیعٖ کٗ نّب ؼا ظؼ ؾٔعگی ٚمت ٔگٗ ِی ظاؼظ ۱۱
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فٹؼگی ثپتـ آٹپب  تڀاٹچؼ ثـای ػاىتٸ تب صبٯ عچٲی ػؿٵڀؿػ ثبٿؿٽب ٿ اٝت٪بػات ٿ اڅٺکټ چٖڀؿ ٵی

اڅٴ. ثبٿؿٽب ٿ اٝت٪بػات عبٍی ٽنتٺؼ کټ ا٥ـاػ فڅبػی ؿا امچـ عڀػ  ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ صـ٣ فػٻ

 عڀاٽچٴ آٷ ثبٿؿٽب ؿا ثـؿمی کٺچٴ.  اٹؼ ٿ اٵـٿف ٵی کـػٻ

گچـػ.  ٽب ٹيبت ٵی اٝت٪بػات ٵب ػؿ ٩ؼٳ اٿٯ اف ٿاٱؼڅٸ، ٵٞٲٶچٸ، ٽٶنبلاٷ، تٲڀڅقڅڀٷ ٿ ؿمبٹټ

ػاٹٺؼ ثټ ٽٶچٸ عبٕـ ثټ ٽـچټ  کٺچٴ ثقؿگتـٽبڅٶبٷ ثچيتـ اف ٵب ٵی ٥کـ ٵیٿ٩تی مٺٶبٷ کٴ امت 

ؿٿػ، ػڅگـ عڀػٵبٷ اٝت٪بػات ٿ  کٺچٴ. اٵب ٽـچټ مٺٶبٷ ثبلاتـ ٵی گڀڅٺؼ اٝتٶبػ ٵی کټ ٵی

ٹيچٸ اٝت٪بػات ػٿؿاٷ کڀػکی ػؿ ٵب  ػٽچٴ. اٵب کٶی اف تټ ثبٿؿٽبڅٶبٷ ٹنجت ثټ ػٹچب ؿا ىکٰ ٵی

 مبفٹؼ.  ٿٷ اڅٺکټ عڀػٵبٷ عجـ ػاىتټ ثبىچٴ ػؿٿٹٶبٷ لاٹټ ٵیاٿ٩بت ثؼ ٵبٹؼ. گبٽی ٵی

کٺچٴ. آڅب اڅٸ اٝت٪بػات ؿا ػؿ عڀػتبٷ  ػؿ فڅـ ثټ ثـعی اف اڅٸ ثبٿؿٽب ٿ اٝت٪بػات اىبؿٻ ٵی

 ثچٺچؼ ٿ اگـ ػڅؼڅؼ مٞی کٺچؼ آٹپب ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ. ٵی

  

 . اگـ ػؿ چچقی ىکنت عڀؿػی، ٥ـػی ٵ٢ٲڀة ٽنتی! ۱

 

عڀاٽچٴ ٿاؿػ ثقؿگنبٱی ىڀڅٴ، ىکٰ  ػؿ ٵؼؿمټ ٿ ػؿ ؿٿفٽبڅی کټ ٵیاڅٸ ثبٿؿ ٵٞٶڀلًا 

کٺٺؼ کټ ثټ ٽـ ٩چٶتی کټ ىؼٻ ٵڀ٨٥ ىڀڅٴ. ٵٸ اگـ ىکنت ثغڀؿٳ، کټ  گچـػ. تيڀڅ٪ٶبٷ ٵی ٵی

کٺٴ تب ثبلاعـٻ ٵڀ٨٥ ىڀٳ.  کٺٴ، اڅٺ٪ؼؿ آٷ ؿا اٵتضبٷ ٵی آڅؼ، ػٿثبؿٻ تلاه ٵی ثنچبؿ ٽٴ پچو ٵی

عڀؿػٻ ٽنتچؼ، څٞٺی ٽٶټ  ػؿ کبؿی ىکنت ثغڀؿڅؼ، ٥ـػی ىکنت اگـ ثبٿؿ ػاىتټ ثبىچؼ کټ اگـ

عڀؿػٻ ٽنتٺؼ. اربفٻ ٹؼٽچؼ چٺچٸ ثبٿؿی ىٶب ؿا اف فٹؼگی ٝ٪ت ثچٺؼافػ.  ٽبی ػٹچب ىکنت آػٳ

 څک ثبٿؿ رؼڅؼ ربی آٷ ثگؾاؿڅؼ. 

 

 . تب ٿ٩تی عـاة ٹيؼٻ، چـا ثبڅؼ ٝڀّو کٺچٴ؟ ۲

 

… ؿػ اؿت٪بء ٿمبڅٰ، ٥ـاڅٺؼٽب ٿ ٵٺٚڀؿٳ ٝڀُ کـػٷ ثټ ٵٺٚڀؿ ٝڀُ کـػٷ ٹچنت. ػؿٵڀ

ٽب ثب  کٺٴ. ثـای صـکت کـػٷ ثب مـٝت فٹؼگی ٵب ٹچبف ثټ ت٢چچـ ػاؿڅٴ ٿ عچٲی ٿ٩ت ٍضجت ٵی

تڀاٹچؼ اف چٺچٸ ا٥ـاػی ػٿؿی کٺچؼ. اگـ  کٺچؼ کټ ٵغبٱ٤ ت٢چچـ ٽنتٺؼ. تب ٵی کنبٹی ثـعڀؿػ ٵی

 تڀاٹچؼ اؿت٪بء ػٽچؼ، ٵٰٖٞ ٹکٺچؼ.  ثچٺچؼ چچقی ؿا ٵی ٵی

 

 ټ اٹؼافٻ کب٥ی ثـای اڅٺکبؿ امتٞؼاػ ٹؼاؿی! . ث۳

 

کل ػؿ ػٹچب تب فٵبٹچکټ کبؿی ؿا ىـٿٛ ٹکـػٻ، ٵپبؿت کب٥ی ثـای آٷ ؿا ٹؼاؿػ. اگـ  ٽچچ

عڀاٽچؼ کبؿی ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ ٥٪ٔ کب٥ی امت کټ ىـٿٛ کٺچؼ. اف اڅٺکټ ٵٶکٸ امت ػؿ ثـای  ٵی

ـك ثټ عڀػتبٷ ؿاٻ ٹؼٽچؼ، ٥٪ٔ کب٥ی تضَچٰ ػؿ ؿىتټ صنبثؼاؿی ٹتڀاٹچؼ ٿاؿػ ػاٹيگبٻ ىڀڅؼ امت

امت ىـٿٛ کـػٻ ٿ تلاه کٺچؼ تب ثټ آٷ ػمت پچؼا کٺچؼ. اڅٺتـٹت عچٲی ثچيتـ اف آٹچټ کټ ػؿ 

 ػٽٺؼ إلاٝبت ػاؿػ پل ٥٪ٔ کب٥ی امت کټ ػٹجبٱو ثبىچؼ.  ػاٹيگبٻ څب ٵؼؿمټ ثټ ىٶب څبػ ٵی

 

 ای!  . ثـای اٵتضبٷ کـػٷ څک کبؿ تبفٻ ػڅگـ پچـ ىؼٻ۴

 

مبٯ امت.  ۷۹ٿ ثـای فٹبٷ  ۷۵اٵچؼ ثټ فٹؼگی ػؿ کيڀؿٽبی پچيـ٥تټ، ثـای ٵـػٽب  ٵتڀمٔ

مبٯ عڀاٽؼ ؿمچؼ. اڅٸ  ۱۱۱ٵٖٶئٸ ثبىچؼ اڅٸ ٝؼػ ت٢چچـ عڀاٽؼ کـػ ٿ عچٲی فٿػ اڅٸ مٸ ثټ 

څٞٺی ٵب ٽچچڀ٩ت ثـای ىـٿٛ کـػٷ څک کبؿ رؼڅؼ پچـ ٹچنتچٴ. اٵتضبٷ کـػٷ څک کبؿ تبفٻ 

ػاىتٸ ٵ٢ق ٿ ثبلا ثـػٷ اٹگچقٻ ثـای فٹؼگی امت. ٵـػٳ ٵب اٹتٖبؿ  ثپتـڅٸ ؿاٻ ثـای ٥ٞبٯ ٹگټ

ا٥تؼ؟ تب ٽٶچٸ مٸ ثچيتـ ٝٶـ  کٺچؼ چټ ات٦ب٩ی ٵی مبٱگی ٝٶـ کٺٺؼ، ٿ ٥کـ ٵی ۷۵ػاؿٹؼ تب 
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مبٱگی فٹؼٻ ثٶبٹچٴ، ٵٖٶئٺبً ت٢چچـات ثچيتـی ػؿ  ۱۱۱کٺچٴ! اگـ اٹتٚبؿ ػاىتټ ثبىچٴ کټ تب  ٹٶی

 کٺچٴ. اٵتضبٷ کٺچؼ.  کٶتـ عڀػٵبٷ ؿا ٵٺضَـ ثټ فٵبٷ ٵیکٺچٴ ٿ  فٹؼگچٶبٷ اڅزبػ ٵی

 

 . ػڅگـاٷ ىٶب ؿا کٺتـٯ ٵچکٺٺؼ. ۵

 

کٺچؼ ٹټ ٽچچ چچق ػڅگـی. ٽچچکل ػؿ اڅٸ ػٹچب ىٶب ؿا  اڅٸ ىٶب ٽنتچؼ کټ عڀػ ؿا کٺتـٯ ٵی

کٺچؼ. ىٶب ثـای فٹؼگی ثټ  کٺؼ، اڅٸ ىٶب ٽنتچؼ کټ ٹچـٿی ػؿٿٹتبٷ ؿا کٺتـٯ ٵی کٺتـٯ ٹٶی

 چچق رق عؼا ٹچبف ٹؼاؿڅؼ، پل فٹؼگچتبٷ ؿا کٺچؼ ٿ مـٹڀىتتبٷ عڀػ ؿ٩ٴ ثقٹچؼ.  ٽچچ ٽچچکل ٿ

 

 آڅچؼ.  . ىٶب ثټ صنبة ٹٶی۶

 

عڀاٽچؼ ٥ـػی عبً ٿ  ػٽؼ کټ ٥ـػ عبٍی ٽنتچؼ. اگـ ٵی اڅؼ ٹيبٷ ٵی اڅٸ ٿا٩ٞچت کټ فٹؼٻ

عجـڅٴ ٿ ٽٺڀف  ثیتک ٵب امتٞؼاػ عبٍی ػاؿڅٴ کټ اف آٷ  اٱٞبػٻ ثبىچؼ، ثبڅؼ تلاه کٺچؼ. تک عبؿ٧

ٵٺؼڅؼ، ٽٶټ چچق ؿا اٵتضبٷ کٺچؼ. ٵٸ  اڅٴ. ثـای اڅٺکټ ثجچٺچؼ ٿا٩ٞبً ثټ چټ چچق ٝلا٩ټ کي٦و ٹکـػٻ

ٿا٩ٞبً ثټ ت٢چچـ اٝت٪بػ ػاؿٳ. ٵزجڀؿ ٹچنتچؼ ٽٶټ ٝٶـتبٷ څک کبؿ ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ. مجک فٹؼگچتبٷ 

 ؼ. ؿا ثبؿٽب ٿ ثبؿٽب ت٢چچـ ػٽچؼ تب ؿاٽی ؿا پچؼا کٺچؼ کټ ػٿمت ػاؿڅ

 

 چـعؼ!  . ػٹچب ثټ ػٿؿ تڀ ٹٶی۷

 

ای ػاؿػ کټ ػؿ ػمتبٷ عڀػه  کٰ ػٹچب ٥٪ٔ ػؿٵڀؿػ ىٶبمت. ٽـ ٥ـػ ػؿ اڅٸ مچبؿٻ ػٹچبی رؼاگبٹټ

ثچٺٴ ٵت٦بٿت امت ٿ ٹگـه ٵٸ ٽٴ ثب  کټ ٵٸ ٵی ثچٺچؼ ثب ٕڀؿی کټ ىٶب ػٹچب ؿا ٵی امت. ٕڀؿی

ثگڀڅچؼ ثـای ت٢چچـ ػٹچب چټ څک ٹ٦ـ ػڅگـ ٵت٦بٿت امت. پل ػٹچب ٵـثڀٓ ثټ ىٶبمت. صبلا 

 عڀاٽچؼ ثکٺچؼ؟  ٵی

 

 کل تڀ ؿا ثبٿؿ ٹؼاؿػ.  . ٽچچ۸

 

کل اؿفىی ٹؼاؿػ. مٞی کٺچؼ  ٵٸ تڀؿ ؿا ثبٿؿ ػاؿٳ اٵب ٹٚـ ٵٸ ٽچچ اؿفىی ٹؼاؿػ، ٹٚـ ٽچچ

عڀػتبٷ ؿا ثبٿؿ کٺچؼ ٿ ٹچبفی ٹؼاىتټ ثبىچؼ کټ کنی ػڅگـ ثبٿؿتبٷ کٺؼ. ثټ ٵضِ اڅٺکټ 

ؿ کـػڅؼ، ث٪چټ ٽٴ ثبٿؿتبٷ عڀاٽٺؼ کـػ اٵب ىٶب ثټ ثبٿؿ آٹپب ٹچبفی عڀػتبٷ، عڀػتبٷ ؿا ثبٿ

 ٹغڀاٽچؼ ػاىت. 

 

 تڀاٹی آٹ٪ؼؿ پڀٯ ػؿثچبٿؿی!  . ٽچچڀ٩ت ٹٶی۹

 

اٳ. ىٶب ػ٩چ٪بً ثټ ٽٶبٷ اٹؼافٻ کټ اف عڀػتبٷ اٹتٚبؿ ػاؿڅؼ پڀٯ  ٵٸ اڅٸ صـ٣ ؿا ثبؿٽب ىٺچؼٻ

چنت ثتڀاٹٴ اڅٸ ٵ٪ؼاؿ پڀٯ ؿا ػؿثچبٿؿٳ، ػؿعڀاٽچؼ آٿؿػ. اگـ ٵٸ ثټ عڀػٳ ثگڀڅٴ کټ ٽچچ ؿاٽی ٹ

ٵ٢قٳ ٽٴ ثټ ػٹجبٯ ؿاٽی ثـای ثټ ػمت آٿؿػٷ آٷ ٵ٪ؼاؿ پڀٯ ٹغڀاٽؼ گيت. اٵب اگـ اڅٺ٪ؼؿ ٩بٕٜ 

ثبىٴ کټ اڅٸ ٵ٪ؼاؿ پڀٯ ؿا ثټ ػمت ثچبٿؿٳ، ٵ٢قٳ ؿاٽی ثـای ثټ ػمت آٿؿػٷ آٷ پچؼا عڀاٽؼ 

 کـػ. 

 

 آڅؼ!  . ػؿ اڅٸ ٵڀؿػ ٽچچ کبؿی اف ػمتت ثـٹٶی۱۱

 

ٽب  تڀاٹچؼ ٽـ رٺجټ اف فٹؼگچتبٷ ؿا کټ ثغڀاٽچؼ ت٢چچـ ػٽچؼ. ثْٞی ٵقعـ٣ امت! ىٶب ٵی

آٿؿ امت. فٹؼگی ٿا٩ٞبً مغت امت ٿ ػٯ  گؾاؿٹؼ ٿ ٿا٩ٞبً عزبٱت ٿ٩ت اڅٸ ثبٿؿ ؿا کٺبؿ ٹٶی ٽچچ
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ټ آڅچؼ. ثبڅؼ ثؼاٹچؼ ک ٩ؼٳ ىڀڅؼ اٵب ثؼاٹچؼ کټ اف ٝپؼٻ آٷ ثـٵی عڀاٽؼ ثـای ت٢چچـ آٷ پچو ىچـ ٵی

 ٽبڅی ثبڅؼ ثـػاؿڅؼ. عڀاٽچؼ ٿ ثـای ؿمچؼٷ ثټ آٷ چټ ٩ؼٳ چټ ٵی

 

 

 

 

 

 پٕح گبَ تب ِعیؽیت ثؽ ؼفتبؼ

 

تڀاٹؼ فٹؼگی ٽـ ٥ـػی ؿا  ٽبی ٵخجتی امت کټ ٵی کٺتـٯ ٥ـػی ٿ ٵؼڅـڅت ثـ عڀػ اف رٶٲټ ٝبػت

 ثـٹبٵټ ٿ مـىبؿ اف ا٥نڀك ٿ ٹؼاٵت ؿا ثټ تؤحچـ ٩ـاؿ ػٽؼ، ثټ ٹڀٝی کټ څک فٹؼگی ثی تضت

ؿڅقی ػ٩چ٨ تجؼڅٰ کٺؼ ٿ اٹنبٷ ؿا ػؿ ٵنچـ ثـآٿؿػٻ ىؼٷ  څک فٹؼگی ٵ٦چؼ تڀأٳ ثب ثـٹبٵټ

  .ؿفٿٽبی ٵٞ٪ڀٯ ٩ـاؿ ػٽؼ

 

 
 

مبٯ اٹزبٳ گـ٥ت ٿ ثټ ٹبٷ گ٦تټ 4څی ػؿ ٵڀؿػ تٞؼاػی اف کڀػکبٷ صؼٿػ  ٽب ٽب ٩جٰ، پژٿٽو مبٯ

ٝؼػ 2تڀاٹٺؼ  ؼ، ثٞؼا ٵیىڀػ ٹگچـٹ ىؼ کټ اگـ ػؿ اٷ ٱضٚټ ىچـڅٺی ؿا کټ ٥ڀؿا ثټ ٹبٷ ػاػٻ ٵی

ػؿڅب٥ت کٺٺؼ. ٵيبٽؼٻ ىؼ کټ تٞؼاػی اف اڅٸ کڀػکبٷ کټ تڀاٹنتٺؼ ثب عڀامتټ ٿ اٹگچقٻ ػؿڅب٥ت 

تـی  ؿػڅ٦بٷ عڀػ، فٹؼگی ٵڀ٨٥ مـڅٜ څک ىچـڅٺی ٵجبؿفٻ کٺٺؼ، ٽٺگبٳ ثقؿگنبٱی، ٹنجت ثټ ٽٴ

ؿمؼ کټ امجبة  ٹٚـ ٵی ىڀػ ثٲکټ ثټ پچؼا کـػٻ ثڀػٹؼ. اٹْجبٓ ٥ـػی تٺپب مجت ٵڀ٥٪چت اٹنبٷ ٹٶی

 .کٺؼ ىبػکبٵی اٹنبٷ ؿا ٽٴ ٥ـاٽٴ ٵی

 

اٵب ثبڅؼ اىبؿٻ کـػ کټ اٹْجبٓ ٥ـػی تٺپب څک عَٲت ژٹتچک ٹچنت، ثٲکټ ثْٞی اٷ ؿا ثټ اؿث 

تڀاٹچٴ ثچبٵڀفڅٴ کټ  ٿؿٹؼ. ٵب ٵی ای ػڅگـ اٷ ؿا ثب ٵٶبؿمت ٿ کڀىو ثټ ػمت ٵی ثـٹؼ ٿ ٝؼٻ ٵی

ب صتی ثبلاتـ اف کٺتـٯ، ٵؼڅـڅت کٺچٴ. عت صبلا ثبڅؼ ػڅؼ ٽب ٿ اٵچبٯ عڀػ ؿا کٺتـٯ څ عڀامتټ

 تڀاٷ ثب ٝقٳ ٿ اؿاػٻ، اٹْجبٓ ٥ـػی ؿا ػؿ عڀػ ت٪ڀڅت کـػ؟ چگڀٹټ ٵی

 

 

 

 :گبٳ اٿٯ
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 ػٽؼ، ت٪ڀڅت کٺچؼ ثب تٶـڅٸ، اٹْجبٓ ٥ـػی ؿا ٽٶچڀٷ کنی کټ ْٝلات ثؼٹو ؿا پـٿؿه ٵی

 

کٺچٴ ٵخٰ اڅٺکټ  ب ّٞچ٤ امت٦بػٻ ٵیاگـ تڀرټ کـػٻ ثبىچؼ ثـای اٹْجبٓ ٥ـػی اف ٦ٍبت ٩ڀی څ

ٵٺؼاٷ ثټ  ٽب ٹيبٷ ػاػٻ ٽٶبٹٖڀؿ کټ ٝلا٩ټ ؿارٜ ثټ ْٝلات ثؼٷ ٍضجت کـػٻ ثبىچٴ. پژٿٽو

کٺٺؼ،  پچچ ٿ ٩ڀی پچؼا ٵی ػؿ ٽبی ثچيتـ، ثؼٹی ْٝلاٹی ٿ ْٝلاتی پچچ پـٿؿه اٹؼاٳ، ثب تٶـڅٸ

تـ  څٸ عَٲت ػؿ ىٶب ٩ڀیکـػٷ اٹْجبٓ ٥ـػی تلاه ثچيتـی ثکٺچؼ، ا ٽـ چ٪ؼؿ ثـای ٹپبػڅٺټ

ىڀػ. تلاه ػؿ ٵضؼٿػٻ څک کبؿ عبً )ٵخلا عڀػ ؿا ٿاػاؿ کٺچؼ کټ ؿٿی ثـٹبٵټ څب پـٿژٻ  ٵی

ٕڀؿ کٰ ػؿ ٿرڀػ ىٶب  تڀاٹؼ اٹْجبٓ ٥ـػی ؿا ثټ عبٍی ٽـ ؿٿف ٿ ثټ ٵؼت ٵٞچٸ کبؿ کٺچؼ( ٵی

ی کټ ثـاڅتبٷ ٵ٦چؼ ٕڀؿی ىٶب ٩بػؿ عڀاٽچؼ ىؼ کټ ثټ ٿمڀمټ ٥ـڅجٺؼٻ کبؿ څب صـکت ٹپبػڅٺټ کٺؼ، ثټ

 .ٹچنت، ٹټ ثگڀڅچؼ

ىبڅؼ ىٶب ٽٴ اف اٷ ػمتټ ا٥ـاػی ثبىچؼ کټ ٵبڅٲٺؼ ٽـ کبؿی ؿا ثټ ثپتـڅٸ ٿرټ ٵٶکٸ اٹزبٳ ػٽٺؼ. 

اڅٸ عَٲت عڀثی امت اٵب ٵـا٩ت ثبىچؼ کټ اڅٸ عڀامتټ مجت ٹيڀػ کټ ثچو اف صؼ اف عڀػ کبؿ 

اڅٸ صبٱت مجت کبٽو ؿّبڅت ٿ اٱجتټ ػٽچؼ ٿ  تبٷ ؿا اف ػمت ٵی کبؿ اٹـژی ثکيچؼ فڅـا ثب اڅٸ

 ىڀػ تبٷ ٵی ٵچقاٷ ٥ٞبٱچت

 

 :گبٳ ػٿٳ

 ثچو اف اٹؼافٻ تٶـڅٸ ٹکٺچؼ

 

ىڀػ ثٲکټ ثټ ٹڀٝی مجت  ٽبی ثچو اف صؼ ٿ ثؼٿٷ ثـٹبٵټ ٽـؿٿفٻ ٹټ تٺپب مجت ت٪ڀڅت ٹٶی تٶـڅٸ

ٺؼ کٺ ىڀػ؛ ػؿمت ٵبٹٺؼ کنبٹی کټ ٽـ مبٱټ ثب ٹقػڅک ىؼٷ مبٯ ٹڀ ثب عڀػ ٝپؼ ٵی ٤ّٞ ٽٴ ٵی

کٺٺؼ کټ اف ٽـ چټ ؿژڅٴ امت ػٱقػٻ  کټ ؿژڅٴ ثگچـٹؼ ٿ ثټ صؼی ػؿ عڀؿػٷ ١ؾا اٵنبک ٵی

اٹؼ ثٲکټ ػؿ عڀؿػٷ ا٥ـآ ٽٴ  اٹؼاٳ ٹيؼٻ ىڀٹؼ ٿ ثب ىـٿٛ مبٯ رؼڅؼ ٹټ تٺپب لا١ـ ٿ عڀه ٵی

اٹؼ. ػؿمت ٵبٹٺؼ تٶـڅٺبت پـٿؿه اٹؼاٳ، تٶـڅٸ ثچو اف اٹؼافٻ  تـ ىؼٻ اٹؼ ٿ اف ٩جٰ ٽٴ چب٧ کـػٻ

مڀفاٹؼ. ٹگبٻ اصنبك عنتگی ٵ٦ـٓ ٥ـػ ؿا ٿاػاؿ ثټ  چکڀژٷ څب ٩ٺؼ ٵڀرڀػ ػؿ ْٝلات ؿا ٵیگٲ

کٺؼ ٿ چټ ثنب ػؿ ػؿافٵؼت ٥ـػ ؿا اف اػاٵټ کبؿ ٵٺَـ٣ کٺؼ. اڅٸ ٵنئٲټ ػؿ ٵڀؿػ  امتـاصت ٵی

ٿؿ اڅٸ امت کټ فٵبٹی کټ ٩ڀاٹچٸ  کٺؼ. ىگ٦ت کٺتـٯ ٥ـػی ٿ ٵؼڅـڅت ثـ عڀػ ٹچق ٍؼ٧ ٵی

 .کٺؼ تبٷ کبٽو پچؼا ٵی ٿؿڅؼ گٲچکڀژٷ ٵڀرڀػ ػؿ ثؼٷ ثټ ٵـصٲټ ارـا ػؿ ٵی اٹْجبٓ ٥ـػی ؿا

 

 

 

 :گبٳ مڀٳ

 (گـاڅی ٹيڀڅؼ گـاڅی پـٽچق کٺچؼ)ٵـا٩ت ثبىچؼ ػچبؿ کٶبٯ اف کٶبٯ
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ىبڅؼ ىٶب ٽٴ اف اٷ ػمتټ ا٥ـاػی ثبىچؼ کټ ٵبڅٲٺؼ ٽـ کبؿی ؿا ثټ ثپتـڅٸ ٿرټ ٵٶکٸ اٹزبٳ ػٽٺؼ. 

ـا٩ت ثبىچؼ کټ اڅٸ عڀامتټ مجت ٹيڀػ کټ ثچو اف صؼ اف عڀػ کبؿ اڅٸ عَٲت عڀثی امت اٵب ٵ

ػٽچؼ ٿ اڅٸ صبٱت مجت کبٽو ؿّبڅت ٿ اٱجتټ  تبٷ ؿا اف ػمت ٵی کبؿ اٹـژی ثکيچؼ فڅـا ثب اڅٸ

عبٕـ ػاىتټ ثبىچؼ کټ امت٦بػٻ اف اٹْجبٓ ٥ـػی ثټ تٺپبڅی ٵچقاٷ ٩ٺؼ  ىڀػ. ثټ تبٷ ٵی ٵچقاٷ ٥ٞبٱچت

کٺٺؼ کټ ثبڅؼ تٶبٳ ٹچـٿی عڀػ ؿا ثـ کٺتـٯ  گـا صل ٵی . ا٥ـاػ کٶبٯٿؿػ رنٴ ىٶب ؿا پبڅچٸ ٵی

چچق )ٵبٹٺؼ ٹچټ ػڅگـاٷ تڀٍچټ څب ٥کـ  کبؿ ثجـٹؼ. اصنبك اٱقاٳ کٺتـٯ ٽٶټ ٽٶټ کبؿٽب ثټ

 -ٽب کټ ص٪چ٪تب ٹچبفی ثټ اٷ ٹچنت، ثټ ٹڀٝی ٽؼؿ ػاػٷ ٝقٳ ؿامظ کٺٺؼ( ٿ ٽٶټ اثٞبػ کبؿ ٵی

 .ثبڅؼ اٷ ؿا ثـای کبؿٽبی ٿا٩ٞب ّـٿؿی ٍـ٣ کٺچؼتَٶچٴ رؼی امت؛ ٹچـٿڅی کټ ىٶب 

تـڅٸ  ىڀػ کټ ٥ـػ عچٲی فٿػ ػچبؿ عنتگی ٿ ػٱقػگی ىڀػ ٿ ثب کڀچک گـاڅی مجت ٵی کٶبٯ

اىتجبٻ څب ٵيکٰ ػمت اف تلاه ٿ کڀىو ثـػاؿػ. ثٺبثـاڅٸ ثټ عڀػ څبػٿؿی کٺچؼ کټ ىٶب څک 

 .تڀاٹؼ اىتجبٻ کٺؼ اٹنبٷ ٽنتچؼ ٿ اٹنبٷ ٵی

 

 :گبٳ چپبؿٳ

 تبٷ ؿا ػؿ ؽٽٸ ٵزنٴ کٺچؼ چبٵؼ کبؿپ

 

ػمت آٿؿػٷ  ٽبی چٺؼ مبٯ پچو )کټ ٩جلا ؽکـ ىؼ( اٷ کڀػکبٹی کټ تڀاٹنتٺؼ اف ثټ ػؿ پژٿٽو

تـ  پڀىی کٺٺؼ ػؿ اڅٸ ٵـصٲټ اف ػڅگـاٷ ٵڀ٨٥ ٝؼػ ػڅـتـ( چيٴ٥2ڀؿی ىچـڅٺی)ثټ اٵچؼ ػاىتٸ 

ىٺب ىؼٻ ثڀػٹؼ. اڅٸ ٵخبٯ ثچبٹگـ ثڀػٹؼ فڅـا ٹبٷ ػؿ کڀػکی ثب امت٦بػٻ مبفٹؼٻ اف ٩ڀٻ تغچٰ عڀػ 

تڀاٷ ثټ  اڅٸ ٵٖٲت امت کټ چگڀٹټ څکی اف عَڀٍچبت ٿڅژٻ اٹنبٷ څٞٺی ٩ڀٻ تغچٰ ؿا ٵی

ٽب اٹنبٷ  ٵٺٚڀؿ ا٥قاڅو اٹْجبٓ ٥ـػی ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ ػاػ ٿ اڅٸ ػؿ صبٱی امت کټ اڅٸ ؿٿف

ؼ. پل ثپتـ اڅٸ امت کټ کٺ ٵڀؿػ ٿ گبٻ ٵغـة امت٦بػٻ ٵی ٽبی ثی اف ٩ڀٻ تغچٰ عڀػ ثـای ٹگـاٹی

آٯ ػؿ ىٶب پچؼا ىؼ، ثب امت٦بػٻ اف ٩ڀٻ تغچٰ  ٽٺگبٵی کټ اٹگچقٻ اٹزبٳ کبؿ څب ىـٿٛ ٥ٞبٱچت اڅؼٻ

  عڀػ ٹتچزټ ػاىتٸ اٹْجبٓ ٥ـػی ٿ ٵؼڅـڅت ثـ عڀػ ؿا ػؿ ؽٽٸ ٵزنٴ کٺچؼ ٿ ٹتچزټ ٵخجت آتی آٷ

 .ؿا ثجچٺچؼ

ىڀڅؼ)ثْٞی اٿ٩بت ػؿ  گـ٥تبؿ ٵی کٺچؼ ػؿ ػاٳ ٵنبئٰ فٵبٷ صبٯ ٽٺگبٵی کټ اصنبك ٤ّٞ ٵی

کٺچؼ. ٹگبٻ تَٶچٴ  فٵبٷ صبٯ فٹؼگی کـػٷ چٺؼاٷ ٽٴ عڀة ٹچنت( ٿ څٺؼٻ ؿا ٥ـاٵڀه ٵی

 تٶبٳ گؾاىتٸ کبؿ ىڀڅؼ گچـڅؼ تنٲچٴ ٿمڀمټ ؿٽب کـػٷ څب ٹچٶټ ٵی

 

 :گبٳ پٺزٴ

 عڀػ څبػٿؿی کٺچؼ کټ چټ کنی ٽنتچؼ ثټ

 

ىڀڅؼ)ثْٞی اٿ٩بت ػؿ  ٷ صبٯ گـ٥تبؿ ٵیکٺچؼ ػؿ ػاٳ ٵنبئٰ فٵب ٽٺگبٵی کټ اصنبك ٤ّٞ ٵی

کٺچؼ. ٹگبٻ تَٶچٴ  فٵبٷ صبٯ فٹؼگی کـػٷ چٺؼاٷ ٽٴ عڀة ٹچنت( ٿ آڅٺؼٻ ؿا ٥ـاٵڀه ٵی

ػٽؼ کټ  تٶبٳ گؾاىتٸ کبؿ ىڀڅؼ. اٵب تض٪چ٪بت ٹيبٷ ٵی گچـڅؼ تنٲچٴ ٿمڀمټ ؿٽب کـػٷ څب ٹچٶټ ٵی

ٷ چچنت، ٵبٹٺؼ څک ىڀک عڀػ څبػٿؿی کٺچؼ کټ کی ٽنتچؼ ٿ ٽؼ٥تب ػؿ چٺچٸ ىـاڅٖی اگـ ثټ

کبؿ اٹنبٷ ؿا ٽڀىچبؿ  کٺؼ. اڅٸ اصنبك اٹْجبٓ ٥ـػی ٿ ٵؼڅـڅت ثـ عڀػ ؿا ػؿ ىٶب فٹؼٻ ٵی

ثغيؼ.  اٽٶچت ىؼٻ، ػٿثبؿٻ اٽٶچت ٵی اٹؼاف ػؿعيبٷ څٺؼٻ ؿا کټ ّٞچ٤ ٿ کٴ کٺؼ ٿ چيٴ ٵی

ىڀػ،  ٵیثٺبثـاڅٸ ػ٥ٞټ ثٞؼ اگـ عڀامتچؼ کبؿی کٺچؼ کټ مجت ٹبؿاصتی ٥ـػی څب ا٥ـاػ ػڅگـ 
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تڀاٹچؼ ثټ عڀػ ثگڀڅچؼ اڅٺکټ اٹنبٷ ؿامتټ، ٹزچت ٿ ٹڀٝؼٿمتی ثبىٴ ثـاڅٴ عچٲی اٽٶچت ػاؿػ څب  ٵی

ای کټ ثـاڅتبٷ ٵْـ امت، ثغڀؿڅؼ ثټ عڀػ  ٽٺگبٵی کټ عڀامتچؼ ٹبپـٽچقی کٺچؼ ٿ ١ؾا څب ىچـڅٺی

ؽٽٸ ٿ :» ثگڀڅچؼ ملاٵت ٿ ؿ٥بٻ رنٶبٹی ٵٸ ثـاڅٴ ٵپٴ امت. څکی اف صکٶب چٺچٸ گ٦تټ امت 

 .«ٵ٢ق عڀػ ؿا کٺتـٯ کٸ ٩جٰ اف آٹکټ اٿ تڀ ؿا کٺتـٯ کٺؼ

 

 

 ٽٶيپـی آٹلاڅٸ : ٵٺجٜ

 

 

 

 

 

 

 

 آٚؼیع؟ وُ ِی نّب ُ٘ ٚلت 

 

مبٝت ػؿ  24ٽٶټ ٵـػٳ ػٹچب اف ػاٹيٶٺؼاٷ ٿ ٽٺـٵٺؼاٷ گـ٥تټ تب ٵـػٳ ٝبػی ٿ ٝٶڀٳ ربٵٞټ تٺپب 

ٽب ثټ  لاه ػؿ اڅٸ مبٝتؿٿف ٿ٩ت ػاؿٹؼ، اٵب چټ ٕڀؿ امت ٭ټ گـٿٽی ثب ٭بؿ ٿ ت ىجبٹټ

ای ػڅگـ ٽٴ تٺپب اف ٿ٩ت ٹؼاىتٸ ثـای اٹزبٳ ٭بؿٽبڅيبٷ ىٮبڅت  ؿمٺؼ ٿ ٝؼٻ ربڅگبٽی ٝبٱی ٵی

  ٭ٺٺؼ؟ ىبڅؼ ٹڀٛ ٭بؿٽب ٿ ىچڀٻ امت٦بػٻ اف فٵبٷ امت ٭ټ ٵڀرت اڅزبػ اڅٸ ٽٶټ ت٦بٿت ٵی

 .ىڀػ ٵی

ٵبٹؼ، ثټ ٥ٮـ  ٽبڅتبٷ ٵی ثـٹبٵټٽب ٭بؿ ٹچٶټ تٶبٳ ػؿ  آٿؿڅؼ ٿ ػٻ پل اگـ ىٶب ٽٴ ٽٶچيټ ٿ٩ت ٭ٴ ٵی

 .ثبىچؼ ٿ ثب اڅزبػ ت٢چچـاتی امبمی اف اڅٸ ٿّٞچت علاً ىڀڅؼ

 ؿٿی ٭بؿٽبی ٵپٴ تٶـ٭ق ٭ٺچؼ

 

عڀاٽچؼ ٵؼت فٵبٹی ؿا ٭ټ ػؿ اعتچبؿ ػاؿڅؼ ا٥قاڅو ػٽچؼ، ثبڅؼ ٭بؿٽبی ٵپٴ ؿا ثيٺبمچؼ ٿ  اگـ ٵی

جش تب ىت عڀػٵبٷ ؿا ٵي٢ڀٯ ؿٿی آٹپب تٶـ٭ق ٭ٺچؼ. ثقؿگتـڅٸ اىتجبٻ ٵب اڅٸ امت ٭ټ اف ٍ

٭ټ  ثـای اڅٸ !گچـػ ٿا٩ٞب ٵپٴ امت څب ٹټ؟ ٭ٺچٴ؛ اٵب ػ٩ت ٹؼاؿڅٴ ٭بؿٽبڅی ٭ټ ٿ٩ت ٵب ؿا ٵی ٵی

ثپتـ ٵتڀرټ اڅٸ اىتجبٻ ىڀڅؼ، ثب عڀػتبٷ ٥ٮـ ٭ٺچؼ اگـ ٿا٩ٞب ٿ٩ت ٵبٹٺؼ پڀٯ ثڀػ، ثبف ٽٴ صبّـ 

ؿا ربڅی   ٭ـػڅؼ آٷ ٵی٭ټ مٞی  ثڀػڅؼ آٷ ؿا ثـای ٵڀاؿػ ٭ٴ اٽٶچت عـد ٭ٺچؼ؟ څب اڅٸ

ٽبڅی  گؾاؿی ٭ٺچؼ ٭ټ ثچيتـڅٸ مڀػ ؿا ثـای ىٶب ػاىتټ ثبىؼ؟ پل ثب ػ٩تی ثچيتـ اف ػ٩چ٪ټ مـٵبڅټ

 .٭ټ ػؿ اعتچبؿ ػاؿڅؼ امت٦بػٻ ٭ٺچؼ

 گؾؿػ؟ اڅٸ ؿٿفٽب ٿ٩تتبٷ چگڀٹټ ٵی
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٭ٺچؼ گؾؿػ. ىبڅؼ ٥ٮـ  چٺؼ ػ٩چ٪ټ ثټ عڀػتبٷ ٥ـٍت ػٽچؼ تب ثپتـ ٵتڀرټ ىڀڅؼ فٵبٹتبٷ چگڀٹټ ٵی

ٹتچزټ امت. اٵب ٵٖٶئٸ ثبىچؼ ػؿ  ثټ اڅٸ ٵڀاؿػ ثی  ثب اڅٸ ٽٶټ ٭بؿی ٭ټ ػاؿڅؼ، ٥ٮـ ٭ـػٷ

ٕڀلاٹی ٵؼت ثټ ٹ٦ٜ ىٶب عڀاٽؼ ثڀػ. پل ثب عڀػتبٷ ؿٿ ؿامت ثبىچؼ ٿ ػ٩چ٨ ٵيغٌ ٭ٺچؼ چټ 

  .اڅؼ ٽبڅی ٿ ثـای اٹزبٳ چټ ٭بؿٽبڅی ٿ٩تتبٷ ؿا ثچپڀػٻ تٲ٤ ٭ـػٻ فٵبٷ

 ٽؼ٣ ػاىتټ ثبىچؼ

 

٭ټ ثـای چټ چچقی اڅٸ ٿ٩ت  تبٷ امت٦بػٻ ٭ٺچؼ، اٵب اڅٸ ڀة امت ثټ ثپتـڅٸ ىٮٰ اف ٿ٩تعچٲی ع

تڀاٹچؼ ثب ٵڀ٥٪چت  ػٽچؼ ٹچق ٵپٴ امت. اگـ ٽؼ٣ ٹؼاىتټ ثبىچؼ، ثټ ٕڀؿ صتٴ ٹٶی ؿا اعتَبً ٵی

عڀاٽچٴ ٭بؿآڅی  ٽبمت؛ ٵی تبٷ امت٦بػٻ ٭ٺچؼ. تٞزت ٹٮٺچؼ؛ اڅٸ اىتجبٻ عچٲی اف ٵب اٹنبٷ اف ٿ٩ت

ا ا٥قاڅو ػٽچٴ، اٵب ٿ٩ت ثب اؿفه ٿ اٹـژی عڀػ ؿا ثؼٿٷ ػؿ ٹٚـ گـ٥تٸ ٽؼ٥ی ٵيغٌ عڀػ ؿ

  .٭ٺچٴ ثچپڀػٻ ٵَـ٣ ٵی

 ٥پـمتی اف ٭بؿٽبی ؿٿفاٹټ ٽٶـاٽتبٷ ثبىؼ

ػاٹچٴ ػؿ ٽـ ؿٿف چټ ٭بؿٽبڅی ثبڅؼ اٹزبٳ ىڀػ، اٵب عچٲی ثپتـ امت ثب ٹڀىتٸ  ٭ټ ٽٶچيټ ٵی ثب اڅٸ

ٿ ػؿ ٕڀٯ ؿٿف ثـای څبػآٿؿی ثټ ٹڀىتټ عڀػ ٵـارٞټ  آٹپب ؿٿی ٭ب١ؾ ؽٽٸ ؿا آفاػ ثگؾاؿڅٴ

٭ٺچٴ. پل اف اٹزبٳ ٽـ ٭بؿ ٽٴ ٵ٪بثٰ آٷ ٝلاٵتی ثگؾاؿڅؼ تب اصنبك ؿّبڅت ثچيتـی ػاىتټ 

ثبىچؼ. ٝلاٿٻ ثـ اڅٸ، ثب اڅٸ ٭بؿ فٵبٹی ؿا ٭ټ ٹبچبؿ ٽنتچؼ ثټ ٭بؿٽبی ؿٿفٵـٻ ٥ٮـ ٭ٺچؼ تب آٹپب 

 .ػٽچؼ ؿا ثټ څبػ ثچبٿؿڅؼ، ٭بٽو ٵی

ىڀڅٴ اٿٯ ٭بؿٽبڅی ؿا اٹزبٳ ػٽچٴ ٭ټ ػٿمت  صڀامتبٷ ثبىؼ ٵٞٶڀلا ٽٶچيټ ٿمڀمټ ٵیاٱجتټ 

ػاؿڅٴ، ٹټ آٹپبڅی ٭ټ ثبڅؼ فٿػتـ اٹزبٳ ىڀػ. ػؿ ٍڀؿتی ٭ټ ثبڅؼ ٽٶچيټ ٭بؿٽب ؿا ثټ تـتچت 

 اٽٶچت ٿ اٿٱڀڅت تٺٚچٴ ٭ٺچؼ ٿ ثټ ٽٶبٷ تـتچت ٽٴ اٹزبٳ ػٽچؼ

 

 بؿڅؼٽبی عڀػ ثنپ اٹزبٳ ثـعی ٭بؿٽب ؿا ثټ ٹٶبڅٺؼٻ

 

٭بٵلا ٵيغٌ امت اگـ ثتڀاٹچؼ ثْٞی اف ٭بؿٽب ؿا ثټ ٥ـػ ػڅگـی ثنپبؿڅؼ، ٿ٩ت آفاػ ثچيتـی 

تـ  تڀاٹؼ ٭بؿتبٷ ؿا ثغڀثی ىٶب ٿ صتی مـڅٜ ىٺبمچؼ ٭ټ ٵی عڀاٽچؼ ػاىت. پل اگـ ٭نی ؿا ٵی

  .اٹزبٳ ػٽؼ، ٭بؿ ؿا ثټ اٿ ثنپبؿڅؼ

 ٵـا٩ت عڀػتبٷ ثبىچؼ

٭ـػٷ ثبىؼ ٿ ٽچچ ٿ٩ت ت٦ـڅش ٿ امتـاصت ٹٮٺؼ. اگـ ٽٴ  تڀاٹؼ ٽٶچيټ ٵي٢ڀٯ ٭بؿ ٭ل ٹٶی ٽچچ

ىڀػ. پل ٽٶچيټ ػؿ  ٭نی ثټ اڅٸ ىچڀٻ اػاٵټ ػٽؼ، ثټ ٕڀؿ صتٴ عچٲی فٿػ عنتټ ٿ ٥ـمڀػٻ ٵی

  .فٹؼگی عڀػ ثټ ٥ٮـ ص٦٘ تٞبػٯ ثبىچؼ؛ تٞبػٱی ٵچبٷ ٭بؿ ٿ ت٦ـڅش

 

 ٵٺجٜ : ربٳ رٴ

 

 

 

 لٙؽِبْ ؼٚیب٘بی ضٛظ ثبل

 

اٹگچق ٵڀ٥٪چت ٭ټ ٹبىی اف اٹتغبة څ٬ ٽؼ٣ ٿ ػمتچبثی ثټ آٷ امت  چزبٷڅٸ ا٥ـاػ ٽچچ گبٻ ٱؾت ٽا

ٿ   ی کټ ثـای عڀػ ٭ٺٺؼ. ٵپٴ ٹچنت کټ ٵڀ٥٪چت ؿا چټ تٞـڅ٤ کٺچٴ، ا٥ـاػ ؿا اصنبك ٹٶی
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اىتټ ٿ  ٽبی ثچيتـی ػ متبٿؿػ ػ ،  کٺٺؼ ٥ی ؿا تٞچچٸ ٵی ٽؼ  ای عڀػ صـ٥ټ -ٽبی ىغَی  ٥ٞبٱچت

 ........آٿؿٹؼ ت ٵیم ثچيتـی ٹچق ثټ ػ ٽبی پچيـ٥ت

آڅٺؼ ٿ  مپبؿٹؼ. آٹپب ٵی ثنچبؿی اف ا٥ـاػ ٥٪ٔ عڀػ ؿا ثټ ػمت رـڅبٹبت ٿ ات٦ب٩بت فٹؼگی ٵی

عڀاٽٺؼ ٿ ثټ  ؿٿٹؼ، ثؼٿٷ آٹٮټ ثب عڀػ ثچٺؼڅيٺؼ ٭ټ ٽؼ٣ آٹپب اف فٹؼگی چچنت ٿ اف آٷ چټ ٵی ٵی

آٿؿٹؼ ٿ  قی ثټ ػمت ٹٶیعڀاٽٺؼ، ٽچچ گبٻ چچ ػاٹٺؼ چټ چچقی اف فٹؼگی ٵی ػٱچٰ اڅٺٮټ ػ٩چ٪بً ٹٶی

  .٭ٺٺؼ ٽچچ گبٻ اصنبك ٵڀ٥٪چت ٹٶی

٭ٺٺؼ ٭ټ ثټ ربڅی  ؿٿٹؼ، ٽچچ گبٻ اصنبك ٹٶی ػاٹٺؼ ثټ ٭زب ٵی ٽٶچٺچٸ ثټ ػٱچٰ اڅٺٮټ ػ٩چ٪بً ٹٶی

اٹگچق ٵڀ٥٪چت ٭ټ ٹبىی اف اٹتغبة څ٬ ٽؼ٣ ٿ ػمتچبثی ثټ  اٹؼ.اڅٸ ا٥ـاػ ٽچچ گبٻ ٱؾت ٽچزبٷ ؿمچؼٻ

ٿ   ی کټ ثـای عڀػ ٵپٴ ٹچنت کټ ٵڀ٥٪چت ؿا چټ تٞـڅ٤ کٺچٴ، ا٥ـاػ ٭ٺٺؼ. آٷ امت ؿا اصنبك ٹٶی

اىتټ ٿ  ٽبی ثچيتـی ػ متبٿؿػ ػ ،  کٺٺؼ ٥ی ؿا تٞچچٸ ٵی ٽؼ  ای عڀػ صـ٥ټ -ٽبی ىغَی  ٥ٞبٱچت

 . آٿؿٹؼ مت ٵی ٽبی ثچيتـی ٹچق ثټ ػ پچيـ٥ت

 

تـ ثټ  کټ فٿػ  اؿٹؼ ػىبٹل ثپتـی  ،  ؿٿٹؼ ثټ کزب ٵی  اٹٺؼ ػ ی کټ ٵی کبٵلًا ٵيغٌ امت ا٥ـاػ

ٽب ٿ  کټ مبٝت  اؿػ ػ  ، اصتٶبٯ اڅٸ عٖـ ٿرڀػ اٹچؼ ؿا ٹؼ  عڀػ  اگـ ىٶب ٵ٪َؼ . ثـمٺؼ  ٵ٪َؼ

  اؿڅؼ گی صْڀؿ ػ ؿ فٹؼ ػ اڅٸ څٞٺی ىٶب   ثچـعچؼ  ٿؿ عڀػ ٿٱی ػؿ ص٪چ٪ت ثټ ػ  ؿٿفٽب ؿاٻ ثـٿڅؼ

ٹچنت ثٲکټ ػؿ ٿمٞت ٿ ػاٵٺټ ٿٱی ٵخٶـ حٶـ ٹچنتچؼ اٵب حٶـثغيی تٺپب ثټ ٵٞٺبی کٶچت ٿ ٵ٪ؼاؿ 

ػٽچٴ،  ثقؿگی ثټ ٵٞٺبی کچ٦چت امت. ػؿ ص٪چ٪ت ٵٺٚڀؿ اڅٸ امت کټ ٿ٩تی کبؿی ؿا اٹزبٳ ٵی

ػٽچٴ؛ فڅـا ٵٶکٸ امت ػؿ څک  کچ٦چت اٹزبٳ آٷ کبؿ اٽٶچت ػاؿػ ٹټ ٵ٪ؼاؿ کبؿی کټ اٹزبٳ ٵی

اڅٴ اف کچ٦چت  ٻٵؼت فٵبٷ ٕڀلاٹی کبؿ کڀچکی ؿا اٹزبٳ ػٽچٴ اٵب ػؿ ٝڀُ کبؿی کټ اٹزبٳ ػاػ

ثبلاڅی ثـعڀؿػاؿ ثبىؼ. ػؿ ٹتچزټ ثپتـ امت کټ ٽچچ کبؿی ؿا ثب کچ٦چت پبڅچٸ اٹزبٳ ٹؼٽچٴ فڅـا 

 .اڅٴ ٿ ثبڅؼ ػٿثبؿٻ آٷ کبؿ ؿا اف اٿٯ اٹزبٳ ػٽچٴ ػؿ ٿا٩ٜ ٿ٩ت عڀػ ؿا ٽؼؿ ػاػٻ

 

ػ تب ثؼ ٹچنت ػؿ اڅٸ ٵڀؿػ ٹکبتی ؿا ثټ څبػ ثنپبؿڅؼ فڅـا اڅٸ ٹکبت ثټ ىٶب کٶک عڀاٽٺؼ کـ

  :تبٷ ؿا ا٥قاڅو ػٽچؼ حٶـثغيی ٿ ثبفػٽی

 

 ػؿ فٹؼگی ٽؼ٣ گقڅٺی ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺچؼ

 

ىغَچتی کټ صبلات ثچـٿٹی اٿ ؿا  .اٽؼا٣ ٽـ ىغٌ ٹٶبڅبٹگـ ىغَچت ػؿٿٹی اٿ ٽنتٺؼ

ػٽٺؼ. ػمتچبثی ثټ اٽؼا٣ ٽـ چٺؼ کڀچک، ثبٝج اڅزبػ ت٦کـی ٵخجت ٹنجت ثټ عڀػ ٿ  ىکٰ ٵی

ىڀػ. اٵب  اٝتٶبػ ثٺ٦ل ٿ ػؿ ٹپبڅت آمبٷ رٲڀٻ ٹٶڀػٷ ٽٶټ اٵڀؿ ٵیػؿ ٹتچزټ ثبلا ثـػٷ ّـڅت 

ثی ٵ٪ؼٵټ، چگڀٹټ ٽؼ٥ی ػمت څب٥تٺی ٵی ىڀػ څب ثټ فثبٹی ػڅگـ اٽؼا٣ چگڀٹټ ثبڅؼ اٹتغبة ىڀٹؼ 

عڀاٽچٴ اٹتغبة  تب مـڅٞتـ ثټ آٹپب ٹبئٰ ىؼٻ ٿ ٹتچزټ ثپتـی ثگچـڅٴ ؟ اثتؼا ثبڅؼ ٽؼ٥ی ؿا کټ ٵی

کٺٴ  مچؼٷ ػاؿػ څب ٹټ. ٵٺٚڀؿ اڅٺکټ ثجچٺچٴ آڅب اڅٸ ٽؼ٥ی کټ ٵٸ اٹتغبة ٵیکٺچٴ ثجچٺچٴ آڅب اؿفه ؿ

ٵـا ثټ اؿفىپبڅٴ عڀاٽؼ ؿمبٹؼ څب عچـ. آڅب ٵٸ ثټ ؿمچؼٷ ثټ اڅٸ ٽؼ٣ ٹچبف ػاؿٳ؟ آڅب اڅٸ ٽؼ٣ 

ٿا٩ٞب اؿفىٶٺؼ امت؟ ثټ ٕڀؿ کٲی ٵضبمجټ کٺچٴ کټ اٹتغبة اڅٸ ٽؼ٣ آة ػؿ ٽبٿٷ کڀثچؼٷ امت 

 .کټ ىؼڅؼا ػؿ ؿاٻ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٥ٶبٷ تلاه کٺچٴڅب ٹټ! ثټ اڅٸ ٵٞٺب 

تـڅٸ  ٣ څکی اف ٵپٴ ٿ تٞچچٸ ٽؼ« ٣ گقڅٺی ٽؼ»کټ ٝبٵٰ   ٹؼ ثنچبؿی اف ٵتغََچٸ ٵٞت٪ؼ

 ٵڀحـ ٿ ٵڀ٨٥ امت  ا٥ـاػ  ٻ ٝڀاٵٰ ٵتٶبڅق کٺٺؼ

 

٣ څک ٹتچزټ  تـ اف ٽڀه، تضَچلات ٿ اٵکبٹبت ٵبٱی امت. ٽؼ ؿ ٵڀ٥٪چت ٵپٴ مپٴ اڅٸ ٝبٵٰ ػ

ؿ څک چبؿچڀة فٵبٹی عبً ثټ آٷ  ػ  عڀاٽؼ ٵی  افٻ پؾڅـ امت کټ ٥ـػ ٵيغٌ ٿ اٹؼ  څب پچبٵؼ

  ؿآٵؼ ٷ څک ػ مت آٿؿػ ثټ ػ ٵخلًا : کٺؼ اڅت ٵی ؿا ٽؼ  گچـی ثټ مڀی ٵ٪َؼ ٣، رپت ٽؼ. مت څبثؼ ػ

ؿ  ی ٵٞچٸ ٿ ٽـ چچقی کټ تب کٺڀٷ ػ ثـ٩ـاؿی ؿاثٖټ ثب ٥ـػ گـ٥تٸ څک ى٢ٰ عبً،  ٵيغٌ، 
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ٱؾا ثب اڅٸ اٿٍب٣ ٽؼ٣ گقڅٺی ثبڅؼ صبڅق اڅٸ  .اڅٴ ٻ مت ٹچبٿؿػ ٻ څب ثټ ػ کـػگی تزـثټ ٹ فٹؼ

ٵخلا ٹ٪بٓ ٩ڀتی ػاؿڅٴ کټ ػؿ  : ٿڅژگی ٽب ثبىؼ: ثؼاٹچٴ چټ کنی ٽنتچٴ ٿ چټ عَڀٍچبتی ػاؿڅٴ

کٺچٴ ٿ څب اڅٺکټ  کٺؼ پل ثب ٩ڀای ثچيتـی ٽؼ٣ ؿا ػٹجبٯ ٵی ؿمچؼٷ ثټ اڅٸ ٽؼ٣ ثټ ٵب کٶک ٵی

کټ ىبڅؼ ػؿ ؿمچؼٷ ثټ اڅٸ ٽؼ٣ ٵب ؿا عنتټ کٺؼ، پل ثبڅؼ ػؿ ؿ٥ٜ آٹپب ٹ٪بٓ ٦ّٞی ػاؿڅٴ 

  .کڀىچؼ. ٵخلا تٺجٲی څکی اف ٹ٪بٓ ٤ّٞ ثنچبؿی اف اٹنبٹپبمت ٿ ٽٶچٺچٸ ٹباٵچؼی

 

ٿ ثؼاٹچٴ کټ ٿ٩تی ىـٿٛ کـػڅٴ، ٽچچ  :ثب اٝتٶبػ ثٺ٦ل ٿ إٶچٺبٷ ثټ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ ىـٿٛ کٺچٴ

  .ڀػ ٹؼاؿػ کټ ثتڀاٹؼ رٲڀی ٵب ؿا ثگچـػچچق رٲڀػاؿ ٵب ٹچنت ٿ ٽچچ ٵبٹٞی ٿر

 ػٽچٴ ػٽچٴ، کچ٦چت اٹزبٳ آٷ کبؿ اٽٶچت ػاؿػ ٹټ ٵ٪ؼاؿ کبؿی کټ اٹزبٳ ٵی ٿ٩تی کبؿی ؿا اٹزبٳ ٵی

 

ٽبی آٹـا ثؼاٹچٴ تب ٝقٳ عڀػ ؿا  ٽب ٿ چبٱو ٿ مغتی ٩جٰ اف اٹتغبة ٽؼ٣ ػؿ ٵڀؿػ آٷ تض٪چ٨ کـػٻ

  .کٺچٴ ثچيتـ رقٳ کـػٻ ٿ ثب اٵچؼ ثچيتـی ىـٿٛ ثکبؿ

 
 

  .اؿفػ څب عچـ ٽؼ٣ ؿا ػمتچب٥تټ ثجچٺچٴ ٿ صبٯ ثـؿمی کٺچٴ کټ اڅٸ ؿاٻ ثټ ؿ٥تٺو ٵی

 

مـٝت عبٍی کټ ػؿ اٹزبٳ کبؿٽب ػاؿڅؼ ؿا ٵيغٌ ٿ تٺٚچٴ کٺچؼ: ٽٶچيټ مٞی کٺچؼ اڅٸ ٹکتټ 

ؼ ٿ کٺچؼ ؿا ثبڅؼ صتٶب ثټ اتٶبٳ ثـمبٹچ ىبٷ ٵی ؿا ثټ عبٕـ ثنپبؿڅؼ کټ کبؿٽبڅی کټ ىـٿٛ ثټ اٹزبٳ

ػٽچؼ ٽٶچيټ ىبٵٰ  ٍڀؿت کبٵٰ اٹزبٳ ػٽچؼ. کبؿٽبڅی کټ ػؿ ٕڀٯ ؿٿف اٹزبٳ ٵی کبؿٽب ؿا ثټ

ىڀٹؼ ثٲکټ ػؿ ٱچنت کبؿٽبی ؿٿفٵـٻ ىٶب چٺؼڅٸ ٵنئڀٱچت ٿ  ٩نٶتی اف ى٢ٰ ٿ صـ٥ټ ىٶب ٹٶی

ىڀػ ٿ٩ت ىٶب ٍـ٣ اٹزبٳ آٷ کبؿٽب ىڀػ؛ اعتَبً ػاػٷ څک  ٿٙچ٦ټ ٿرڀػ ػاؿػ کټ مجت ٵی

ٽب، ػ٩ت کـػٷ ٿ اٽٶچت ػاػٷ  اٹزبٳ کبؿٽبڅی اف ٩جچٰ پـػاعت ٍڀؿتضنبةفٵبٷ عبً ثـای 

ؿڅقی ثـای اٹزبٳ کبؿٽب ٽٶچٺچٸ کٶک  ثټ ٵڀاػ ١ؾاڅی ٵَـ٥ی ٿ .... اڅٸ تٺٚچٴ کـػٷ ٿ ثـٹبٵټ

 .ثقؿگی ثټ ا٥قاڅو حٶـثغيی ىٶب عڀاٽؼ کـػ

 

ٿاصؼ ٿ  ٹچبف ٹچنت کټ ٽٶټ کبؿٽب ؿا ػؿ آٷ :ٽـ کبؿی ؿا ػؿ فٵبٷ ٵيغَی اٹزبٳ ػٽچؼ

ٽبی ٵغتٲ٦ی ت٪نچٴ ثٺؼی کـػٻ ٿ مٞی  تبٷ ؿا ثټ گـٿٻ ٿ ػمتټ ٽٶقٵبٷ ثب ٽٴ اٹزبٳ ػٽچؼ. کبؿٽبی

تبٷ ؿا کټ ثب څکؼڅگـ ٵـتجٔ ٽنتٺؼ ٿ ػؿ څک گـٿٻ  کٺچؼ کټ څک گـٿٻ څب څک ػمتټ اف کبؿٽبی

ٽبی  ٍڀؿت کبٵٰ ثټ اٹزبٳ ثـمبٹچؼ. کبؿٽب ثبڅؼ ثټ ٩نٶت اڅؼ ٽٶقٵبٷ ثب ٽٴ ٿ ثټ ٩ـاؿ ػاػٻ

 .کڀچکی ت٪نچٴ ىڀٹؼ ٿ ثبڅؼ ٽـ ٩نٶت ػؿ فٵبٷ ٵيغَی ثټ اٹزبٳ ؿمچؼٻ ٿ کبٵٰ ىڀػ

 

اڅٸ ٵ٪ڀٱټ صتی اف تڀرټ ػاىتٸ ٿ  :ثـای عڀػتبٷ ٿ٩ت کب٥ی اعتَبً ػٽچؼ ٿ امتـاصت کٺچؼ

ٍڀؿت تٶبٳ ٿ٩ت ػؿ ٵڀؿػ کبؿىبٷ  تـ امت. ثنچبؿی اف ٵـػٳ ثټ اٽٶچت ػاػٷ ثټ کبؿ ٹچق ٵپٴ

تبٷ  ب ٽڀٯ ٿ ٿصيت ػاؿٹؼ. اٍلا ٽڀٯ ٿ ٽـاك ٹؼاىتټ ثبىچؼ ٿ ثټ ثؼٷ ٿ ؽٽٸکٺٺؼ ٿ ػائٶ ٥کـ ٵی

  .کٺٺؼ امتـاصت ػٽچؼ. ثْٞی اف ٵـػٳ صتی ٽٺگبٳ تٶبىبی ٥چٲٴ ٹچق ثټ کبؿىبٷ ٥کـ ٵی

صتٶب فٵبٹی ؿا ثـای امتـاصت عڀػ ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ، ثټ اٹؼافٻ کب٥ی ثغڀاثچؼ فڅـا عڀاة کب٥ی 

ىبػی ػؿ ٿرڀػتبٷ عڀاٽؼ ىؼ ٿ ٽٶټ اڅٸ ٵڀاؿػ ثټ ىٶب کٶک ثبٝج اڅزبػ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ 
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 تبٷ ا٥قاڅو څبثؼ عڀاٽٺؼ کـػ تب حٶـثغيی ٿ ثبفػٽی

ٍڀؿت تٶبٳ ٿ٩ت ٽڀٯ ٿ ٽـاك ػاىتټ ثبىچؼ ٿ ثټ ٽٶچٸ ٍڀؿت اػاٵټ ػٽچؼ،  اگـ ىٶب ثټ

ىٶب گڀٹټ کٶکی ثټ  تٺپب ٽچچ فٿػی ػچبؿ صٶلات َٝجی عڀاٽچؼ ىؼ ٿ اٹزبٳ اڅٸ ٩جچٰ کبؿٽب ٹټ ثټ

تڀاٹنتچؼ اف آٷ ثـای اٹزبٳ کبؿی  ىڀػ ٵؼت فٵبٹی کټ ٵی ٹغڀاٽؼ کـػ ثٲکټ ػؿ ٝڀُ ثبٝج ٵی

تـ اف ٽٶټ اڅٺکټ صٶلات َٝجی ٿاؿػ ىؼٻ ثټ  امت٦بػٻ کٺچؼ، تٲ٤ ىڀػ ٿ اف ثچٸ ثـٿػ ٿ ٵپٴ

تبٷ ٹچق ػؿ ٵٞـُ عٖـ ٩ـاؿ گچـػ ٿ اگـ اف  ىڀػ کټ ملاٵت ؿٿس ٿ ؿٿاٷ تبٷ ثبٝج ٵی ثؼٷ

ی ػچبؿ ٵيکٰ ىؼڅؼ ػڅگـ پيچٶبٹی مڀػی ٹؼاؿػ. ىٶب ٹچبف ػاؿڅؼ کټ ثټ مٶت څک ٱضبٗ ملاٵت

فٹؼگی ٵتٞبػٯ ٽؼاڅت ىڀڅؼ. صتٶب فٵبٹی ؿا ثـای امتـاصت عڀػ ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ، ثټ اٹؼافٻ 

کب٥ی ثغڀاثچؼ فڅـا عڀاة کب٥ی ثبٝج اڅزبػ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ٿ ىبػی ػؿ ٿرڀػتبٷ عڀاٽؼ ىؼ ٿ 

 .تبٷ ا٥قاڅو څبثؼ ک عڀاٽٺؼ کـػ تب حٶـثغيی ٿ ثبفػٽیٽٶټ اڅٸ ٵڀاؿػ ثټ ىٶب کٶ

 

  :ٵٺبثٜ

 ٽٶيپـی آٹلاڅٸ

 

 

 

 . . . ٌجطــٕع ثؿْ چْٛ

 

 

 ٌجطٕع خػاثتبْ ِی کٕع - 1

ّ٘ٗ ِب ثٗ قّت افؽاظیکٗ ٌجطٕع ِی ؾٕٔع کهیعٖ ِی نٛیُ. ٌجطٕع یک کهم ٚ خػثٗ فٛؼی 

 .ـُایدبظ ِی کٕع. ظٚقت ظاؼیُ ٔكجت ثٗ آٔٙب نٕبضت پیعا کٕیــ

 ٌجطٕع زبي ٚ ٘ٛایتبْ ؼا تغییؽ ِی ظ٘ع - 2

ظفٛٗ ثٛعی کٗ ازكبـ ثی زٛيٍگی ٚ ٔبؼازتی کؽظیع، ٌجطٕع ثؿٔیع. ٌجطٕع ثٗ ثعْ زــــمٗ ِی 

 .ؾٔع

 ٌجطٕع ِكؽی اقت - 3

ٌجطٕع ؾظْ ثؽایتبْ نبظی ِی آٚؼظ. ثب ٌجطٕع ؾظْ فُبی ِسیّ ؼا ُ٘ نبظتؽ ِی کٕیع ٚ 

 .قّت ضٛظ ِی کهیع اْؽافیبْ ؼا ِبٕٔع آ٘ٓ ؼثب ثٗ

 ٌجطٕع ؾظْ اقتؽـ ؼا اؾ ثیٓ ِی ثؽظ - 4

ٚلتی اقتؽـ ظاؼیع، ٌجطٕع ثؿٔیع. ثب ایٕکبؼ اقتؽقتبْ کّتؽ ِی نٛظ ٚ ِی تٛأیع ثؽای ثٙجٛظ 

 .اَٚب٘ ٚاؼظ ًّٚ نٛیع

 ٌجطٕع ؾظْ قیكتُ ایّٕی ثعْ ؼا تمٛیت ِی کٕع 5-

نّب ازكبـ آؼاِم ثیهتؽی ظاؼیع. ثب ثٗ ایٓ ظٌیً ّٚـــــٍکؽظ ایّٕی ثعْ تمٛیت ِی نٛظ کٗ 

 .ٌجطٕع ؾظْ اؾ اثتلا ثٗ آٔفٛلأؿا ٚ قؽِبضٛؼظگی خٍٛگیؽی کٕیع

 ٌجطٕع ؾظْ فهبؼضٛٔتبْ ؼا پبییٓ ِی آٚؼظ  - 6

ٚلتی ٌجطٕع ِی ؾٔیع، فهبؼضٛٔتبْ ثٗ ْؽؾ لبثً تٛخٙی پبییٓ ِی آیع. ٌجطٕع ثؿٔیع ٚ ضٛظتبْ 

 .اِتسبْ کٕیع
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 قؽٚتٛٔیٓ ٚ ِكکٓ ٘بی ْجیٛی ثعْ ؼا آؾاظ ِی کٕعٌجطٕع ؾظْ أعٚؼفیٓ،  - 7

تسمیمبت ٔهبْ ظاظٖ اقت کٗ ٌجطٕع ؾظْ ثب تٌٛیع ایٓ قٗ ِبظٖ ظؼ ثعْ ثبٚث ثٙجٛظ ؼٚزیٗ ِی 

 .نٛظ. ِی تٛاْ گفت ٌجطٕع ؾظْ یک ظاؼٚی ِكکٓ ْجیٛی اقت

 ٌجطٕع ؾظْ چٙؽٖ تبْ ؼا خٛأتؽ ٔهبْ ِی ظ٘ع - 8

ٖ ِی نٛٔع يٛؼت ؼا ثبلا ِی کهٕع. پف ٔیبؾی ثٗ کهیعْ ُٚلاتی کٗ ثؽای ٌجطٕع ؾظْ اقتفبظ

 .پٛقت يٛؼتتبْ ٔعاؼیع، قٛی کٕیع ّ٘یهٗ ٌجطٕع ثؿٔیع

 ٌجطٕع ؾظْ ثبٚث ِی نٛظ ِٛفك ثٗ ٔٗؽ ثؽقیع - 9

ثٗ ٔٗؽ ِی ؼقع کٗ افؽاظیکٗ ٌجطٕع ِی ؾٕٔع اٚتّبظ ثٗ ٔفف ثبلاتؽی ظاؼٔع ٚ ظؼ کبؼنبْ ثیهتؽ 

 .پیهؽفت ِی کٕٕــــــع

 ٌجطٕع ؾظْ کّک ِی کٕع ِثجت أعیم ثبنیع - 10

ٌجطٕع ثؿٔیع. زبلا قٛی کٕیع ثعْٚ اؾ ثیٓ ؼفتٓ آْ ٌجطٕع ثٗ یک ِكئٍٗ ِٕفی فکؽ کٕیع. ضیٍی 

ؾٔعگی ضٛة پیم ―قطت اقت. ٚلتی ٌجطٕع ِی ؾٔیُ ثعْ ِب ثٗ ثمیٗ ثعْ پیغبَ ِی فؽقتع کٗ 

 .ٚؼ ثّبٔیعپف ثب ٌجطٕع ؾظْ اؾ افكؽظگی، اقتؽـ ٚ ٔگؽأی ظ‖. ِی ؼٚظ

 

 

 ثؿٔیع عٕطجٌ ّ٘یهٗ….پف

 

 

 ٘بی ثب٘ٛل ظؼ ؾٔعگی ِؽتکت ِی نٛٔع انتجبٖ ٘بیی کٗ آظَ .3

9.  

 
 

 

ىٺبمچؼ کټ  ٽبی ثنچبؿ ثبٽڀه ٿ تڀاٹٶٺؼی ؿا ٵی  صتٶبً آػٳ

ٽبی ٕڀلاٹی کبؿ  ػٽٺؼ. آٹپب مبٝت  ٽچچ کبؿ ٵ٦چؼی اٹزبٳ ٹٶی

 کٺٺؼ اٵب ٽچچ پچيـ٥ت کٺٺؼ، ثټ عڀػىبٷ امتـك ٿاؿػ ٵی ٵی

 .کٺٺؼ عڀثی ٹٶی

 

کٺچٴ  ٽبی ١چـ ٵ٦چؼی پچؼا ٵی ٽٶټ ٵب ػؿ ٕڀٯ فٹؼگی ٝبػت 

کٺؼ. ٿ  کټ ٵب ؿا اف ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ اٍٲی فٹؼگچٶبٷ ػٿؿ ٵی

ؿٿػ، صتی  ٵٞٶڀلًا ػؿ اڅٸ ػٹچب کټ ثب مـٝت ىگـ٥ی پچو ٵی
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ىڀڅٴ کټ ٽٶبٷ اىتجبٽبت ؿا ػٿثبؿٻ ٿ ػٿثبؿٻ  ٵتڀرټ ٹٶی

گی ٵتڀافٷ ٿ ٵ٦چؼ ػاىتټ ىڀڅٴ. ثـای اڅٺکټ فٹؼ ٵـتکت ٵی

کٺؼ تلاه  ثبىچؼ ثبڅؼ ٕڀلاٹی ٵؼت ػؿ کبؿی کټ ؿاّچتبٷ ٵی

 .گـػػ ػٿؿی کٺچؼ ٹٶڀػٻ ٿ اف اىتجبٽبتی کټ ػؿ فڅـ ٝٺڀاٷ ٵی

 

ظ٘یُ کٗ  ٘بی ثب٘ٛل اقت ٚ ٔهبٔتبْ ِی انتجبٖ أكبْ 0ایٓ 

 :چٓٛؼ اؾ ایٓ انتجب٘بت ظؼ اِبْ ثّبٔیع

ظْ انتجبٖ آٔٙب ِهغٛي ثٛظْ ؼا ثب ِفیع ثٛ .1

 .گیؽٔع ِی

مـٝتتبٷ ؿا کٺؼتـ کٺچؼ ٿ اڅٸ ؿا ثټ څبػ ثچبٿؿڅؼ: ثچيتـ چچقٽب 

ٽچچ اٽٶت عبٍی ٹؼاؿٹؼ. ٵي٢ڀٯ ثڀػٷ ٵٞٶڀلًا څک ىکٰ 

تٺجٰ ٥کـ کـػٷ ٿ ثب تٺجٲی ٝٶٰ کـػٷ. —تٺجٲی ؽٽٺی امت

تـ کبؿ کٺچؼ ٹټ  گڀڅٺؼ ٝب٩لاٹټ  ثغبٕـ ٽٶچٸ امت کټ ٵی

  .تـ مغت

 

ٹگبٻ ثټ إـا٥تبٷ ثچٺؼافڅؼ. آٹپب کټ اف  ٥٪ٔ کب٥ی امت کټ څک

 .ػاؿٹؼ ثبؾظٖ کّتؽی تـٹؼ  ٽٶټ ٵي٢ڀٯ

 

آٿؿٹؼ. ٽٶچيټ ػؿ تلاه  ا٥ـاػ پـٵي٢ٲټ ٽٶچيټ ٿ٩ت کٴ ٵی

ثـای ؿمچؼٷ ثټ مـ کبؿ، کٺ٦ـاٹل، ٵچتچٺگ، رٲنبت کبؿی 

آڅؼ کټ ٿ٩ت کب٥ی  ٿ اف اڅٸ ٩جچٰ ٽنتٺؼ. ٵٞٶڀلًا کٴ پچو ٵی

ٷ ػاىتټ ثبىٺؼ، صتی ثـای ثـای عبٹڀاػٻ ٿ ػٿؿ ٽٴ ثڀػ

  .عڀاثچؼٷ ٽٴ ٿ٩ت ٹؼاؿٹؼ

 

ىڀػ اصنبك ٵپٴ ثڀػٷ کٺٺؼ  ىبٷ ثبٝج ٵی  ثـٹبٵټ پـٵي٢ٲټ

  .اٵب اڅٸ ٥٪ٔ څک تڀٽٴ امت

 

تؽ کٕیع. ٔفف ثکهیع. تٛٙعاتتبْ ؼا  قؽٚتتبْ ؼا کُ :زً ؼاٖ

ِؽٚؼ کٕیع. کبؼ٘بی ُِٙ ؼا اٚي ثؽٔبِٗ ثیبٚؼیع. ٘ؽ ؾِبْ 

ظ٘یع. اؾ ّ٘یٓ زبلا نؽٚ٘ کٕیع. ٘ؽ فمّ یک کبؼ ؼا أدبَ 

ظٚ قبٚت یکجبؼ یک ٚلفٗ کٛتبٖ ثؽای اقتؽازت ظانتٗ 

 .ثبنیع. ثٛع تکؽاؼ کٕیع

 

ٚلتهبْ ؼا يؽف ظٔجبي کؽظْ یک ظقتبٚؼظ  .2

 .کٕٕع قبضتگی ِی

ای مبٱٴ امت. ؿىؼ ىغَی څک  ؿىؼ ىغَی ٵنئٲټ 

ثبىؼ. ٵيکٰ اڅٺزبمت  ٚالٛی ػمتبٿؿػ امت. اٵب تب فٵبٹچکټ

٥يبؿ ثـای ؿىؼ کـػٷ ثټ ٽٶـاٻ عڀػ، اٹگچقٻ ثـای کټ 

تـ  آٿؿػ. څب اگـ ثغڀاٽچٴ ػ٩چ٨ تـ کـػٷ آٷ ؿىؼ ٵی ؿاصت

 .تـ ثټ ٹٚـ ؿمچؼٷ ؿىؼ ثگڀڅچٴ، ثـای مبػٻ 
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کټ ػمتبٿؿػٽبی مبعتگی ػاؿٹؼ ؿا ػؿ  ٘بی ؼنع ثبؾی

ثچٺچؼ. عچٲی اف آٹپب صبٿی ٵضَڀلات ٿ  اڅٺتـٹت ثبؿٽب ٵی

 ٿ Facebook امبٵی ٵٞـٿ٥ی ٵخٰ عؼٵبتی ٽنتٺؼ کټ تڀمٔ

Twitter ىڀٹؼ. ٽـکؼاٳ څک فڅـثٺبی ؿٿاٹی ػاؿٹؼ  ٥ـاٽٴ ٵی

کټ اف څک ثبفی ؿىؼ پـ اف ػمتبٿؿػٽبی مبعتگی صٶبڅت 

آٿؿی اٵتچبفٽبڅی کټ ثټ ٥بڅؼٻ ٵڀؿػٹٚـ آٷ  رٶٜ —کٺٺؼ ٵی

 .ٵضَڀٯ څب عؼٵبت ٹقػڅک ثبىؼ

 

ؼگبٷ کٺٺ ػٹجبٯ Twitter ٱچنت ػٿمتبٷ ٿ ػؿ Facebook ػؿ

  .آٷ

 

ثٲټ، ٽـکؼاٳ اف آٹپب اگـ ثټ تٞبػٯ ٿ ثبٽؼ٣ امت٦بػٻ ىڀٹؼ، څک 

ثچيتـ ا٥ـاػ اڅٺ٪ؼؿ عڀػ ؿا  اِب .ثټ ػٹجبٯ ػاؿػ ِٕٓمی ٽؼ٣

کٺٺؼ کټ آٷ ػٱچٰ اٍٲی  آٷ ثبفی ٵی اِتیبؾ٘بی ػؿگچـ مچنتٴ

ٿ ٩بٹڀٹی کټ ثغبٕـ آٷ ىـٿٛ ثټ امت٦بػٻ اف آٷ ٵضَڀٯ څب 

 .کٕٕع ٛل ِیفؽاِ عؼٵبت کـػٹؼ ؿا ثټ کٲی

 

ػٽچؼ، ٿ اف آٷ  اگـ اڅٸ ثبفی ؿا ٥٪ٔ ثـای مـگـٵی اٹزبٳ ٵی

آگبٽچؼ، ٝبٱی امت ٿ ٽچچ اىکبٱی ٹؼاؿػ. اٵب اگـ ٽؼ٥تبٷ ثټ 

ػمت آٿؿػٷ ػٿمتبٷ ثچيتـ ٿ ثچيتـ ٿ ثبلا ثـػٷ تٞؼاػ 

ؿٿٽبڅتبٷ ٥٪ٔ ثـای ػمت څب٥تٸ ثټ آٷ امت،   ػٿمتبٷ ٿ ػٹجبٱټ

 .امتػمتبٿؿػٽبڅتبٷ کبٵلًا مبعتگی 

 

ثټ ٽٶچٸ ػٱچٰ عچٲی ٵپٴ امت کټ ؽٽٺتبٷ ؿا ؿٿی کبؿی کټ 

 .کٺچؼ ٿ ػٱچٰ اٹزبٳ آٷ تٶـکق ػٽچؼ ٵی

 

اؾ ضٛظتبْ ثپؽقیع: آیب ایٓ فٛبٌیت یک تغییؽ ِثجت  :زً  ؼاٖ

کٕع؟ آیب  ٚ ِسكٛـ ظؼ ؾٔعگی ِٓ یب فؽظی ظیگؽ ایدبظ ِی

لاؾِٗ یک ٘عف ٚالٛی اقت؟ آیب ثٗ ٔٗؽَ انکبٌی ٔعاؼظ کٗ 

ثؽَ أدبَ  کبؼ ؼا فمّ ثٗ ضبْؽ ایٕکٗ اؾ أدبَ آْ ٌػت ِیایٕ

ظُ٘، فبؼٜ اؾ ایٕکٗ فکؽ کُٕ ثؽای ضٛظَ یب ظیگؽی فبیعٖ  ِی

  ظاؼظ یب ٔٗ؟

 

٘بی ثب ٘ٛل ِؽتکت  انتجبٖ ازّمبٔٗ کٗ آظَ 0پبقص :  

 ِی نٛٔع

گیؽٔع یک کبؼ ؼا چٓٛؼ أدبَ ظٕ٘ع اِب  یبظ ِی .3

 .ظٕ٘ع ٘یچٛلت أدبِم ّٔی

کٺٺؼ کټ ثټ آٷ  ٽب ٕڀؿی فٹؼگی ٵی اف آػٳ کّی بٹټ تٞؼاػٵتبم٦

ٵڀ٥٪چتی کټ ٽٶچيټ ػؿ ؿٿڅبٽبڅيبٷ ثڀػٻ ػمت پچؼا کٺٺؼ. ٿ اڅٸ 

 :څک ػٱچٰ مبػٻ ػاؿػ
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 !ىڀٹؼ ٹٶی ًّٚ ٽچچڀ٩ت ٿاؿػ

 

ؾِبٔی  ؼنع .کٺچؼ آٵڀفی ثټ اڅٸ ٵٞٺب ٹچنت کټ ؿىؼ ٵی ٝٲٴ

ا ت٢چچـ ػاٹچؼ فٹؼگچتبٷ ؿ کټ چچقٽبڅی کټ ٵی افتع اتفبق ِی

ٽب ػؿ مـػؿگٶی کبٵٲٺؼ. ػؿٿا٩ٜ آٹپب فٹؼگی  ػٽٺؼ. ثچيتـ آػٳ

ٿ ٽچچڀ٩ت کبؿی کټ  گؾؿاٹٺؼ ؿٿفٽب ؿا ٵی کٺٺؼ. ٥٪ٔ ٹٶی

څٞٺی ػٹجبٯ کـػٷ —ػٽٺؼ لافٳ امت ؿا اٹزبٳ ٹٶی

 .آؿفٿٽبڅيبٷ

 

ٵپٴ ٹچنت کټ ٹبث٢ټ ثبىچؼ څب ػکتـای ٥چقڅک کڀاٹتڀٳ ػاىتټ 

کڀچکتـڅٸ ت٢چچـی ػؿ  تڀاٹچؼ ثبىچؼ، اگـ ٝٶٰ ٹکٺچؼ ٹٶی

فٹؼگچتبٷ اڅزبػ کٺچؼ. ثچٸ ػاٹنتٸ عبٱی ٿ ػاٹنتٸ ٿ ٝٶٰ 

کـػٷ ت٦بٿت فڅبػی ٿرڀػ ػاؿػ. ػاٹو ٿ ٽڀه ثؼٿٷ ٝٶٰ 

 !اؿفه ٽنتٺؼ. ثټ ٽٶچٸ مبػگی  ٽـ ػٿ ثی

 

خػة ضٛظتبْ —ِٛفمیت ظؼ تًّیُ ثٗ ؾٔعگی کؽظْ :زً ؼاٖ

ُ ٔٙفتٗ اقت. پف تًّی —ظؼ فؽایٕع ظٔجبي کؽظْ ا٘عافتبْ

  .ثگیؽیع ٚ ٚاؼظ ًّٚ نٛیع

ثؽای ثؽؼقی پیهؽفتهبْ ِٛیبؼ قٕدم ظؼقتی  .4

 .ٔعاؼٔع

اڅؼ ؿا کٺتـٯ  تڀاٹچؼ چچقی کټ ثټ ػؿمتی آٹـا ٹنٺزچؼٻ  ٹٶی

کٺؼ. اگـ  مٺزچؼ آڅٺؼٻ ىٶب ؿا تٞچچٸ ٵی کٺچؼ ٿ چچقی کټ ٵی

ٽبڅی کټ  چچقٽبی ػؿمتی ؿا ثـؿمی ٹکٺچؼ ٹنجت ثټ ٥ـٍت

  .ىڀڅؼ کڀؿ ٵی ىڀػ ثـاڅتبٷ پؼڅؼاؿ ٵی

 

ػٽچؼ،  تَڀؿ کٺچؼ کټ ػؿ کبؿ تزبؿی کڀچکی کټ اٹزبٳ ٵی

ٵ٪ـؿ کٺچؼ کټ ٵچقاٷ ٵؼاػٽب ٿ گچـٻ ٽبی کب١ؾ کټ ٵَـ٣ 

کـػڅؼ ؿا صنبة کٺچؼ. آڅب اڅٸ ٵٺٖ٪ی امت؟ عچـ! چڀٷ 

ٽبی کب١ؾ ٵٞچبؿ عڀثی اف چچقٽبی ٵپٴ ثـای   ٵؼاػٽب ٿ گچـٻ

ؾ ٽچچ تبحچـی ػؿ ٽبی کب١ څک تزبؿت ٹچنتٺؼ. ٵؼاػٽب ٿ گچـٻ

 .ػؿآٵؼ، ؿّبڅت ٵيتـی، ؿىؼ ثبفاؿ ٿ اف اڅٸ ٩جچٰ ٹچنتٺؼ

 

ٝچٺی اف ٥ـٿىگبٻ اڅٺتـٹتی امٴ  یک ِثبي اربفٻ ثؼٽچؼ ثٞٺڀاٷ

ثجـڅٴ. ثچيتـ ٍبصجچٸ اڅٸ مبڅتپب کټ اف آٷ ؿاٻ فٹؼگی عڀػ 

عڀػ ؿا اٿٱچٸ ٵٞچبؿ  rss گؾؿاٹٺؼ، تٞؼاػ ٵيتـکچٸ ؿا ٵی

کٺٺؼ  ٻ ٿ ثټ ػ٩ت آٷ ؿا ثـؿمی ٵیٵڀ٥٪چت مبڅتيبٷ ٩ٲٶؼاػ کـػ

څک ٵٞچبؿ صچبتی ٹچنت  rss ػاٹٺؼ کټ تٞؼاػ ٵيتـکچٸ اٵب ٹٶی

فڅـا ثچيتـ اڅٸ ٵيتـکچٸ ػؿٍؼ ٥ٞبٱچت ثنچبؿ پبڅچٺی ػؿ 

 .مبڅت ٵچقثبٷ ٿ تڀٱچؼ کٺٺؼٻ ػؿآٵؼ آٷ ػاؿٹؼ

 

کٺؼ. ثبڅؼ  اڅٺکټ چټ چچق ؿا ثنٺزچؼ آڅٺؼٻ ىٶب ؿا پچيجچٺی ٵی

ټ ٵنت٪چٶبً ثټ ٽؼ٣ اٿٱچټ ىٶب ٵـتجٔ چچقٽبڅی ؿا ثنٺزچؼ ک
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 .ثبىؼ

 

ؿٿڅکـػ ٵٺبمت اڅٸ امت کټ ث٦پٶچؼ ٽؼ٣ اٍٲچتبٷ :زً ؼاٖ

چچنت ٿ ثٞؼ چچقٽبڅی کټ ٵنت٪چٶبً ػؿ ؿمچؼٷ ثټ آٷ ٽؼ٣ 

ػعچٰ ٽنتٺؼ ؿا ثنٺزچؼ. ػؿٵڀؿػ ٵخبٯ مبڅت تزبؿی، ٽؼ٣ 

ثبڅؼ "اعؾ ػؿآٵؼ اف ٕـڅ٨ مبڅت" ثبىؼ. ٿ چچقٽبی کٶی کټ 

ٽبڅی امت کټ ؿٿی  ػاؿٹؼ تٞؼاػ کٲچک اؿفه ثـؿمی ؿا

ٽبی تجؼڅٰ ٵضَڀلات  ٽبی تجؼڅٰ ٵـتجٔ، ٹـط تجٲچ٢بت، ٹـط

 .ثبىؼ ػاعٰ ٿ ٥چؼثک ٵيتـی/عڀاٹٺؼٻ ٿ اف اڅٸ ٩جچٰ ٵی

 

تٛيیٗ ِب ایٓ اقت کٗ ثؽای تٛییٓ ٘عف ايٍیتبْ ٚلت 

ثگػاؼیع، ثٛع ِّٙتؽیٓ ِٛاؼظ ثؽای ثؽؼقی کؽظْ ؼا تٛییٓ 

نؽٚ٘ ثٗ ثؽؼقی کٕیع. ثٗ ْٛؼ ٘فتگی کؽظٖ ٚ ثٛع ثلافبيٍٗ 

اٚعاظ ؼا یبظظانت کؽظٖ ٚ اؾ آْ اْلاٚبت ثؽای ایدبظ یک 

ّٔٛظاؼ ؼٚٔع ؼنع ٘فتگی یب ِب٘بٔٗ اقتفبظٖ کٕیع تب 

پیهؽفتتبْ ؼا اؼؾیبثی کٕیع. ثٛع ٍّٚکؽظ٘بیتبْ ؼا ثٕب ثٗ 

 .پیهؽفت ثیهتؽ تٛقٛٗ ظ٘یع

 

 .نٛٔع قبؾی ّ٘ٗ چیؿ ِی ظؼگیؽ ایعآي .5

گـا ٽنتچٴ. ٵٞچبؿٽبی ثبلاڅی ثـای عڀػٵبٷ  ف ٵب اڅؼآٯعچٲی ا

کٺچٴ. فٵبٷ ٿ  گچـڅٴ ٿ ثچيتـڅٸ تلاىٶبٷ ؿا ٵی ػؿ ٹٚـ ٵی

کٺچٴ تب  ٵبٷ ٵی  تڀرټ فڅبػی ؿا ٍـ٣ کبؿ/ٝلا٩ټ

امتبٹؼاؿػٽبی ىغَچٶبٷ ؿا ثبلا ٹگټ ػاؿڅٴ. ٝي٨ ٵب ثټ 

ٽبی ثچيتـ ثقٹچٴ،  ىڀػ ػمت ثټ تلاه ٽب ثبٝج ٵی ثپتـڅٸ

ػمت اف کبؿ ٹکيچٴ ٿ ٽچچ ٿ٩ت اف پب ٹٺيچٺچٴ. ٿ  ٿ٩ت ٽچچ 

کٺؼ  ٽب ثټ ٵب کٶک ٵی اڅٸ اعتَبً ػاػٷ کبٵٰ عڀػ ثټ اڅؼآٯ

ثټ ٹتچزټ ػٱغڀاٽٶبٷ ثـمچٴ. اٱجتټ تبفٵبٹچکټ اڅٸ ؿٿه ٵب ؿا 

 .امچـ عڀػ ٹکٺؼ

 

 ا٥تؼ؟ گـاڅی ىؼڅٴ چټ ات٦ب٩ی ٵی اٵب ٿ٩تی امچـ اڅؼآٯ

 

ـای عڀػٵبٷ تٞچچٸ ٿ٩تی ٹتڀاٹچٴ ثټ امتبٹؼاؿػٽبڅی کټ ث

تڀاٹچٴ ثب چبٱو  ىڀڅٴ ٿ ٹٶی اڅٴ ثـمچٴ، ٹباٵچؼ ٿ ػٱنـػ ٵی کـػٻ

اڅٴ  کـػٻ  ؿٿ ىڀڅٴ ٿ څب صتی کبؿی کټ ىـٿٛ ٽبی رؼڅؼ ؿٿثټ

ؿا تٶبٳ کٺچؼ. اٍـاؿ ٵب ثـای ؿمبٹؼٷ ٽٶټ چچق ثټ ٵٺتپبی 

فڅبػ ػؿ  تبضیؽ٘بی ػؿرټ ٝبٱی ثڀػٷ ثبٝج

 .ىڀػ یىؼڅؼ ٿ ٹتچزټ ٹبٵٖٲڀة ٵ اقتؽـ کبؿٽب،

 

کٺٺؼ ٿ ثـای  گـاٽبی ٿا٩ٞی کبؿٽب ؿا مغت ىـٿٛ ٵی اڅؼآٯ

  .کيٺؼ اتٶبٳ آٹپب ٽٴ ثنچبؿ مغتی ٵی

 

ظ٘ع.  گؽا٘ب ّٔی ظٔیبی ٚالٛی ٘یچ پبظانی ثٗ ایعآي :زً ؼاٖ
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ظٕ٘ع. ٚ  ظ٘ع کٗ کبؼ٘ب ؼا أدبَ ِی ظٔیب ثٗ کكبٔی پبظال ِی

عآي % ِٛالٙ ای22تٕٙب ؼاٖ ثؽای أدبَ کبؼ٘ب ایٓ اقت کٗ 

أدبَ ٔع٘یُ. فمّ ثب قبٌٙب تّؽیٓ ٚ غیؽایعآي أدبَ ظاظْ 

٘بیی اؾ ایعآي ظقت پیعا  تٛأیُ ثٗ ثبؼلٗ کبؼ٘بقت کٗ ِی

کٕیُ. پف تًّیُ ثگیؽیع. ٚاؼظ ًّٚ نٛیع. اؾ ٔتیدٗ کبؼ 

ظؼـ ثگیؽیع. ٚ ایٓ ؼٚل ؼا ثبؼ٘ب ٚ ثبؼ٘ب أدبَ ظ٘یع. ایٓ 

 .٘بقت ثٙتؽیٓ ؼاٖ ثؽای ظقت یبفتٓ ثٗ ایعآي

 

 

لجً اؾ ایٕکٗ ثؽای یک فؽيت ٚاؼظ ًّٚ نٛٔع  .6

 .% ثؽای آْ آِبظٖ گؽظٔع388کٕٕع تب  يجؽ ِی

اڅٸ ٵڀؿػ تب صؼٿػی ثټ ٵڀؿػ ثبلا ٵـتجٔ امت اٵب ٹکبتی ػاؿػ 

 .کټ ثبڅؼ رؼاگبٹټ ػؿٵڀؿػ آٷ ثضج ىڀػ

 

ثچٺچٴ ا٥ـاػ ثبٽڀه ؿا ٝ٪ت  څکی اف ٵپٶتـڅٸ چچقٽبڅی کټ ٵی

ٽب ٥٪ٔ  ثـای ٩جڀٯ کـػٷ ٥ـٍت بْضٛظن ِیٍی ثی اٹؼافػ ٵی

کٺٺؼ ثـای آٷ آٵبػگی ٹؼاؿٹؼ.  ثټ اڅٸ ػٱچٰ امت کټ تَڀؿ ٵی

کٺٺؼ کټ ثټ ػاٹو، ٵپبؿت ٿ  ثټ ٝجبؿت ػڅگـ، تَڀؿ ٵی

تزـثټ ثچيتـی ٹچبف ػاؿٹؼ تب ثتڀاٹٺؼ ثـای آٷ ٥ـٍت ا٩ؼاٳ 

 .گچـػ کٺٺؼ. ٵتبم٦بٹټ، اڅٸ ٕـف ٥کـ رٲڀی پچيـ٥ت ؿا ٵی

 

آڅؼ  ټ ٿ٩تی ٵڀ٩ٞچت ٿ ٥ـٍتی پچو ٵیٿا٩ٞچت اڅٸ امت ک

% آٵبػٻ ٹچنت. چڀٷ ثچيتـ 100ٽچچکل ٽچچڀ٩ت 

کٺؼ اف ٹٚـ اصنبمی ٿ  ٽبی فٹؼگی ٵب ؿا ٵزجڀؿ ٵی ٥ـٍت

ىڀػ اف ٵٺٖ٪ټ  ٽب ثبٝج ٵی ٝ٪ٲی ؿىؼ کٺچٴ. اڅٸ ٥ـٍت

اٵٺٶبٷ پب ؿا ٥ـاتـ ثگؾاؿڅٴ ٿ اڅٸ څٞٺی اٿٯ کبؿ اصنبك 

اصنبك ؿاصتی ٹکٺچٴ،  ؿاصتی چٺؼاٹی ٹغڀاٽچٴ ػاىت. ٿ ٿ٩تی

  .کٺچٴ اصنبك آٵبػگی ٽٴ ٹٶی

 

٘بی اقتثٕبیی ثؽای ؼنع ٚ  یبظتبْ ثبنع کٗ فؽيت :زً  ؼاٖ

افتع.  پیهؽفت فؽظی ثبؼ٘ب ٚ ثبؼ٘ب ظؼ ْٛي ؾٔعگی اتفبق ِی

ضٛا٘یع ظؼ ؾٔعگیتبْ تغییؽ ِثجت ایدبظ کٕیع، ثبیع اؾ  اگؽ ِی

بـ % ازك388٘ب اقتفبظٖ کٕیع، زتی اگؽ  ایٓ ِٛلٛیت

 .آِبظگی ثؽای آْ ٔکٕیع

 

 .کٕٕع ٘بی ؾیبظ انجب٘ ِی ضٛظ ؼا ثب أتطبة .7

کٺؼ  کټ إلاٝبت ثب مـٝت ٹڀؿ صـکت ٵی 21اڅٺزب ػؿ ٩ـٷ 

ؿمؼ،  اٹتپب ٵی  ٹٚـ ثی ٽبی ت٢چچـ ٿ پجيـ٥ت ثټ ٿ ٥ـٍت

ٽبی ٵغتٲ٦ی  ثـای اٹتغبة ؿٿٹؼ فٹؼگی ٿ کبؿ ثب ٵڀ٩ٞچت

٘بی  ثٛظْ گؿیٕٗؾیبظ  ؿٿ ٽنتچٴ. اٵب ٵتبم٦بٹټ، ؿٿثټ

صـکتی  تَٶچٶی، مـػؿگٶی ٿ ثی ٵٞٶڀلًا ٵڀرت ثی أتطبة
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 .ىڀػ ٵی

 

تض٪چ٪بت ٵغتٲ٦ی ػؿٵڀؿػ کبؿ ٿ ثبفاؿڅبثی ٹيبٷ ػاػٻ امت کټ 

ؿٿ  ٽبی ٵغتٲ٦ی اف ٵضَڀلات ؿٿثټ ٿ٩تی ٵيتـی ثب اٹتغبة 

کٺؼ. ٵٖٶئٺبً اٹتغبة اف ثچٸ مټ گقڅٺټ  ثبىؼ، عـڅؼ کٶتـی ٵی

ٸ مچَؼ گقڅٺټ امت. اگـ تَٶچٴ ثـای تـ اف ثچ ثنچبؿ ؿاصت

عـڅؼ کـػٷ مغت ثبىؼ، ثچيتـ ا٥ـاػ عنتټ ىؼٻ ٿ ػمت اف 

 .کيٺؼ  عـڅؼ ٵی

 

ثټ ٽٶچٸ تـتچت اگـ ىٶب ٽٴ عڀػتبٷ ؿا ػؿٵٞـُ تٞؼاػ 

ٽبی اٹتغبة فڅبػی ٩ـاؿ ػٽچؼ، ؽٽٸ ٹبعڀػآگبٽتبٷ   گقڅٺټ

 .ىڀػ عنتټ ٵی

 

ٕیع قبظٖ فؽٚنیع، قٛی ک اگؽ یک ضّ تٌٛیع ؼا ِی :زً ؼاٖ

ثبنع. ٚ اگؽ قٛی ظاؼیع ظؼِٛؼظ چیؿی ظؼ ؾٔعگیتبْ تًّیُ 

ثگیؽیع، ٚلتتبْ ؼا يؽف اؼؾیبثی آضؽیٓ خؿئیبت ٘ؽ 

کٕیع ثؽایتبْ  أتطبة ٔکٕیع. چیؿی ؼا أتطبة کٕیع کٗ فکؽ ِی

ِٕبقت اقت ٚ آْ ؼا اِتسبْ کٕیع. اگؽ ِٛثؽ ٔجٛظ، چیؿ 

 .ظیگؽی ؼا أتطبة کٕیع ٚ پیم ثؽٚیع

 

 .ٔعگی ضٛظ تٛبظي ٔعاؼٔعظؼ ؾ .8

عڀاٽٺؼ ؿا  ٽب ثغڀاٽچؼ آٹچټ کټ اف فٹؼگی ٵی اگـ اف آػٳ

ثـاڅتبٷ علاٍټ کٺٺؼ، آٷ ؿا ػؿ کٲٶبتی ٵخٰ "ٝي٨"، 

"ٵڀ٥٪چت"، "عبٹڀاػٻ"، "ىٺبعت"، "آؿاٵو"، "عڀىجغتی" 

کٺٺؼ. اٵب ٽٶټ اڅٺپب چچقٽبڅی کبٵلًا  ٿ اٵخبٯ آٷ علاٍټ ٵی

ټ آٷ ؿا ػؿ فٹؼگچيبٷ ٽب ٽٶ ٵت٦بٿت ٽنتٺؼ ٿ ثچيتـ آػٳ

ٽب ثـای ؿمچؼٷ ثټ  عڀاٽٺؼ. ٵتبم٦بٹټ، تٞؼاػ فڅبػی اف آػٳ ٵی

 .کٺٺؼ اڅٸ اٽؼا٣ فٹؼگچيبٷ ؿا ػؿمت ٵتٞبػٯ ٹٶی

 

ىٺبمٴ کټ مبٯ گؾىتټ څکَؼ ٵچٲچڀٷ تڀٵبٷ اف  کنی ؿا ٵی

تزبؿت عڀػ ػؿآٵؼ کنت کـػ اٵب ٿ٩تی ثب ٵٸ ػؿػٿػٯ 

ٿ ػٱچٲو ؿا گ٦ت کټ ا٥نـػٻ امت. ٿ٩تی اف ا کـػ ٵی ٵی

پـمچؼٳ گ٦ت چڀٷ تٺپب ٿ عنتټ امت ٿ ٿ٩ت کب٥ی ثـای 

  .عڀػه اعتَبً ٹؼاػٻ امت

 

ىٺبمٴ کټ ٽٶچيټ ٿ ت٪ـڅجبً ٽٶټ ؿٿف  څک ٹ٦ـ ػڅگـ ؿا ٽٴ ٵی

ٽبی  مڀاؿی امت. اٿ اف آٹؼمتټ آػٳ ؿا ػؿ مبصٰ ٵي٢ڀٯ ٵڀد 

اٹؼڅو ثنچبؿ ىبػ امت کټ ٽٶچيټ ٹچيو تب ثٺبگڀىو ثبف  ٵخجت

عڀاثؼ ٿ ٿا٩ٞبً ٵضتبد ٹبٷ ىجو  څک ٿَٷ ٵی امت. اٵب ػؿ

ؿمؼ  تڀاٹٴ ثب اڅٺکټ اڅٸ ٵـػ ٽٶچيټ ىبػ ثټ ٹٚـ ٵی امت. ٹٶی

  .ػامتبٷ فٹؼگچو ؿا څک فٹؼگی ٵڀ٨٥ ثؼاٹٴ
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ٽب  فٹؼگی ت٪ـڅجبً ٹبٵتٞبػٯ ٽنتٺؼ. ٵچٲچڀٷ اڅٺپب ػٿ مجک 

 .فٹؼگی ػڅگـ ٽٴ ٵخٰ اڅٺپب ٿرڀػ ػاؿػ

 

ؾٔعگی اختّبٚیتبْ،  ٚلتی ؾٔعگی کبؼیتبْ )یب :زً ؼاٖ

ضبٔٛاظگیتبْ ٚ اؾ ایٓ لجیً( پؽِهغٍٗ ثبنع ٚ ّ٘ٗ أؽژیتبْ 

ظؼ آْ ٔمٓٗ ِتّؽکؿ نعٖ ثبنع، ضیٍی ؼازت تٛبظي ؾٔعگیتبْ 

ضٛؼظ. ثبایٕکٗ أگیؿٖ اّ٘یت ؾیبظی ظاؼظ اِب اگؽ  ثؽُ٘ ِی

ضٛا٘یع کبؼ٘ب ظؼقت أدبَ نٛظ، ثبیع اثٛبظ ِطتٍف  ِی

یٕکٗ یک ثُٛع ؾٔعگی ؼا فؽاِٛل ؾٔعگیتبْ ؼا ِتٛبظي کٕیع. ا

کؽظٖ ٚ ثیهتؽ ٚلتتبْ ؼا يؽف یک ثُٛع ؾٔعگی کٕیع، فمّ 

  .ثؽایتبْ ضكتگی ٚ اقتؽـ ثٗ ّ٘ؽاٖ ضٛا٘ع ظانت

 

 

 

  ٵٺجٜ : اڅٺتـٹت

 

 

 لٛأیٓ ضٛنجطتی اؾ ٔٗؽ ثؽایبْ تؽیكی

 

 :٩بٹڀٷ ٝٲت ٿ ٵٞٲڀٯ.۱

ثـای ٽـ ٵٞٲڀٱی، ٝٲت څب ػٽؼ. ثـای ٽـ ٝٲتی، ٵٞٲڀٱی ٽنت ٿ  ٵی ٽـ چچق ثټ ػٱچٲی ؿط

 .ٽب إلاٛ ػاىتټ ثبىچؼ چټ ٹؼاىتټ ثبىچؼ عَڀٍی ٿرڀػ ػاؿػ، چټ اف آٷ ٽبی ثټ ٝٲت

تڀاٹچؼ اٹزبٳ ػٽچؼ ثټ ىـٓ  چچقی ثټ امٴ ات٦ب٧ ٿرڀػ ٹؼاؿػ. ػؿ فٹؼگی ٽـ کبؿی ؿا ثغڀاٽچؼ، ٵی

 :کټ آٷ

 .عڀاٽچؼ تَٶچٴ ثگچـڅؼ ػ٩چ٪بً چټ ٵی -

 .اٹؼ کټ ػؿ اڅٸ ؿاٻ ٵڀ٨٥ ىؼٻ اٹؼ، اٹزبٳ ػاػٻ کنبٹی کبؿی ؿا اٹزبٳ ػٽچؼ کټ ٽٶبٷ -

 

 :٩بٹڀٷ ؽٽٸ.۲

ىڀٹؼ. ا٥کبؿ ىٶب  ٽب، ؽٽٺی ٽنتٺؼ. ا٥کبؿ ىٶب تجؼڅٰ ثټ ٿا٩ٞچت ٵی ی ٝٲت ٿ ٵٞٲڀٯ ٽٶټ

کٺچؼ. ٽٶچيټ  تـ ٥کـ ٵی ی آٷ ثچو ىڀڅؼ کټ ػؿثبؿٻ اٹؼ. ىٶب تجؼڅٰ ثټ ٽٶبٷ چچقی ٵی آ٥ـڅٺٺؼٻ

ی  کـػٷ ػؿثبؿٻ ٽب ٽنتچؼ ٿ اف ٥کـ ٕڀؿ ٿا٩ٞی ٕبٱت آٷ کټ ثټی چچقٽبڅی ٥کـ کٺچؼ  ػؿثبؿٻ

 .ٽب ٹچنتچؼ، ارتٺبة کٺچؼ چچقٽبڅی کټ عڀامتبؿ آٷ

 

 :څب٥تٸ ؽٽٺچبت ٩بٹڀٷ ٝچٺچت.۳

ػٹچبی پچـاٵڀٷ ىٶب، تزٲی ٥چقڅکی ػٹچبی ػؿٿٷ ىٶبمت. کبؿ ىٶب ػؿ فٹؼگی، اڅٸ امت کټ 

آٯ عڀػ ؿا ثب تٶبٳ رقئچبت آٷ  گی اڅؼٻی عڀػ ؿا ػؿ ػؿٿٷ عٲ٨ کٺچؼ. فٹؼ فٹؼگی ٵڀؿػ ٝلا٩ټ

 .تبٷ تض٪٨ پچؼا کٺؼ، ص٦٘ کٺچؼ کټ ػؿ ػٹچبی پچـاٵڀٷ ٵزنٴ کٺچؼ ٿ اڅٸ تَڀڅـ ؽٽٺی ؿا تب فٵبٹی

 

 :ی ٵنت٪چٴ ٩بٹڀٷ ؿاثٖټ.۴

تبٷ امت. ثچٸ ٕـف ٥کـ ٿ اصنبمبت ػؿٿٹی ىٶب اف  فٹؼگی ثچـٿٹی ىٶب، ثبفتبة فٹؼگی ػؿٿٹی

ای ٵنت٪چٴ ٿرڀػ ػاؿػ.  ـٿٹی ىٶب اف ٕـ٣ ػڅگـ، ؿاثٖټٕـ٣ ٿ ٝٶٲکـػ ٿ تزبؿة ثچ څک
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ؿٿاثٔ ارتٶبٝی، ٿّٞچت رنٶبٹی، ىـاڅٔ ٵبٱی ٿ ٵڀ٥٪چت ارتٶبٝی ىٶب، ثبفتبة ػٹچبی 

 .تبٷ امت ػؿٿٹی

 

 :٩بٹڀٷ ثبٿؿ.۵

چټ ؿا کټ  ىڀػ. ىٶب آٷ ٿا٩ٞچت تجؼڅٰ ٵی تبٷ ثټ  ٽـ چچقی ؿا کټ ٝٶچ٪بً ثبٿؿ ػاىتټ ثبىچؼ، ثـای

اڅؼ.  ٝٺڀاٷ څک ثبٿؿ اٹتغبة کـػٻ ثچٺچؼ کټ ٩جلًا ثټ چچقی ؿا ٵی کٺچؼ ثٲکټ آٷ ؿ ٹٶیثچٺچؼ، ثبٿ ٵی

 : پل ثبڅؼ

 .ای ؿا کټ ٵبٹٜ ٵڀ٥٪چت ىٶب ٽنتٺؼ، ىٺبمبڅی کٺچؼ ثبٿؿٽبی ٵضؼٿػکٺٺؼٻ -

 .ٽب ؿا اف ثچٸ ثجـڅؼ آٷ -

 

 :ٽب ٩بٹڀٷ اؿفه.۶

بػات ىٶب ٽٶبٽٺگ امت. ٽب ٿ اٝت٪ تـڅٸ اؿفه ثٺبڅی ی ٝٶٲکـػ ىٶب، ٽٶچيټ ثب فڅـ ٹضڀٻ

ٽب، اٝٶبٯ ٿ  ٽب اٝت٪بػ ػاؿڅؼ، اػٝبٽبی ىٶب ٹچنت ثٲکټ گ٦تټ آٷ   ٽبڅی کټ ٿا٩ٞبً ثټ اؿفه

 .ٿڅژٻ ػؿ ٽٺگبٳ ٹبؿاصتی ٿ َٝجبٹچت امت ٽبی ىٶب ثټ اٹتغبة

 

 :٩بٹڀٷ اٹگچقٻ.۷

 ٽب ٿ ١ـاڅق ىٶب مـچيٶټ ػٽچؼ، اف تٶبڅلات ػؿٿٹی، عڀامتټ گڀڅچؼ څب اٹزبٳ ٵی چټ ٵی ٽـ

 .آگبٻ څب ٹبعڀػآگبٻ اٹزبٳ ىڀػ ٍڀؿت عڀػ کبؿ ٵٶکٸ امت ثټ گچـػ. اڅٸ ٵی

 :ؿٵق ٵڀ٥٪چت ػٿ چچق امت

 ٽب ؿڅقی ثـای آٷ تٞچچٸ اٽؼا٣ ٿ ثـٹبٵټ -

 ٽب کـػٷ اٹگچقٻ ٵيغٌ -

 

 

 :٩بٹڀٷ ٥ٞبٱچت ؽٽٸ ٹبعڀػآگبٻ.۸

بٳ پؾڅـػ کټ ثب تبٷ، ٵٖبث٨ ثب اٱگڀڅی اٹز ٽب ٿ اٝٶبٯ ی گ٦تټ ىڀػ ٽٶټ ٹبعڀػآگبٻ ىٶب ٵڀرت ٵی

کټ  ثٺبڅی ىٶب ٽٶبٽٺگ امت. ؽٽٸ ٹبعڀػآگبٻ ىٶب، ثنتټ ثټ اڅٸ تَڀڅـ ؽٽٺی ٿ ثبٿؿٽبی فڅـ

 .پچو ثجـػ ٿ څب اف پچيـ٥ت ثبفػاؿػ تڀاٹؼ ىٶب ؿا ثټ ؿڅقی کٺچؼ، ٵی ؿا ثـٹبٵټ چگڀٹټ آٷ

 

 :٩بٹڀٷ اٹتٚبؿات.۹

تبٷ، اٵکبٷ ٿ٩ڀٛ  پبٷ پچـاٵڀٷثبىچؼ، ػؿ ر  ٹ٦ل، اٹتٚبؿ ٿ٩ڀٛ چچقی ؿا ػاىتټ اگـ ثب اٝتٶبػثټ

کٺچؼ ٿ اٹتٚبؿات ىٶب، ثـ ؿ٥تبؿ ٿ  تبٷ ٝٶٰ ٵی کٺؼ. ىٶب ٽٶچيټ ٽٶبٽٺگ ثب اٹتٚبؿات پچؼا ٵی

 .گؾاؿػ تبٷ تؤحچـ ٵی ٕـف ثـعڀؿػ إـا٥چبٷ

 

 :٩بٹڀٷ تٶـکق.۱۱

کټ  کٺؼ. ٽـ چچقی ٽـ چچقی کټ ؽٽٸ عڀػ ؿا ثټ آٷ ٵي٢ڀٯ مبفڅؼ، ػؿ فٹؼگی ٿا٩ٞچت پچؼا ٵی

گچـػ ٿ گنتـه پچؼا  آٷ ٥کـ کٺچؼ، ػؿ فٹؼگی ٿا٩ٞی ىکٰ ٵی ٷ تٶـکق کٺچؼ ٿ ٵـتت ثټ ؿٿی آ

ٽب  کٺؼ. ثٺبثـاڅٸ ثبڅؼ ٥کـ عڀػ ؿا ثـ چچقٽبڅی ٵتٶـکق کٺچؼ کټ ػؿ فٹؼگی، ٿا٩ٞبً ٕبٱت آٷ ٵی

 .ٽنتچؼ

 

 :٩بٹڀٷ ٝبػت.۱۱

ٽبی ٵ٦چؼ ٿ  ػٽچؼ، اف ؿٿی ٝبػت امت، عڀاٻ ٝبػت ػؿٍؼ اف کبؿٽبڅی کټ اٹزبٳ ٵی۹۵کٴ  ػمت

کٺؼ، ػؿ عڀػ  تبٷ ؿا تْٶچٸ ٵی ٽبڅی کټ ٵڀ٥٪چت تڀاٹچؼ ٝبػت ٽبی ٵْـ. ىٶب ٵی عڀاٻ ٝبػت

اؿاػی اٹزبٳ  ٍڀؿت ١چـ کټ ؿ٥تبؿ ٵڀؿػ ٹٚـ، ثټ ٍڀؿت کټ تب ٽٺگبٵی اڅٸ  پـٿؿه ػٽچؼ؛ ثټ



  Nazaribest@yahoo.com 82331539190 کبؼنٕبـ اؼنع ؼٚأهٕبقی ِسّع ٔٗؽی گٕعنّیٓ
 .ٹيڀػ، تٶـڅٸ ٿ تکـاؿ آگبٽبٹټ ٿ ٵؼاٿٳ آٷ ؿا اػاٵټ ػٽچؼ

 

 :٩بٹڀٷ رؾة.۱۲

ٽبڅی ؿا کټ ثب ا٥کبؿ ١بٱت ىٶب ٽٶبٽٺگ ٽنتٺؼ، ثټ  ٽب ٿ ٵڀ٥٪چت تت ا٥کبؿ، اڅؼٻٕڀؿ ٵـ ىٶب ثټ

کټ ٽنتچؼ،  اڅٸ  تڀاٹچؼ ثپتـ اف کٺچؼ؛ عڀاٻ ا٥کبؿ ٵٺ٦ی ٿ عڀاٻ ا٥کبؿ ٵخجت. ىٶب ٵی عڀػ رؾة ٵی

تڀاٹچؼ ا٥کبؿ  ثبىچؼ چڀٷ ٵی  تـی ػاىتټ ٽبی ثچو تـ اف اکٺڀٷ ثبىچؼ ٿ تڀاٹبڅی ثبىچؼ. حـٿتٶٺؼ

 .ڀػ ؿا ت٢چچـ ػٽچؼ١بٱت ع

 

 :٩بٹڀٷ اٹتغبة.۱۳

ٽبی ىٶب تب اڅٸ ٱضٚټ امت. چڀٷ ٽٶچيټ ػؿ اٹتغبة ا٥کبؿ عڀػ  ی اٹتغبة فٹؼگی ىٶب، ٹتچزټ

 .ا٥تؼ ٹچق ػؿ ػمت ىٶبمت تبٷ ات٦ب٧ ٵی چټ ثـای تبٷ ٿ تٶبٵی آٷ آفاػ ٽنتچؼ، کٺتـٯ کبٵٰ فٹؼگی

 

 :٩بٹڀٷ ت٦کـ ٵخجت.۱۴

ی  ٽبی فٹؼگی، ت٦کـ ٵخجت، اٵـی ّـٿؿی امت. ىچڀٻ ټثـای ٵڀ٥٪چت ٿ ىبػی ػؿ تٶبٳ رٺج

 .ی اؿفىپب، اٝت٪بػات ٿ اٹتٚبؿات ىٶبمت ت٦کـ ىٶب، ٹيبٹؼٽٺؼٻ

 

 :٩بٹڀٷ ت٢چچـ.۱۵

ت٢چچـ، ١چـ٩بثٰ ارتٺبة امت ٿ چڀٷ ثب ػاٹو ؿٿفا٥قٿٷ ٿ تکٺڀٱڀژی ؿٿ ثټ پچيـ٥ت ٽؼاڅت 

کبؿ ىٶب اڅٸ امت کټ امتبػ  ىڀػ، ثب مـٝتی ١چـ٩بثٰ ٩چبك ثب گؾىتټ، ػؿ صبٯ صـکت امت. ٵی

 .ت٢چچـ ثبىچؼ ٹټ ٩ـثبٹی آٷ

 

 :٩بٹڀٷ کٺتـٯ.۱۶

کٺچؼ تب چټ  کٺچؼ، ثنتگی ثټ اڅٸ ػاؿػ کټ ٥کـ ٵی کټ تب چټ صؼ ػؿ ٵڀؿػ عڀػتبٷ ٵخجت ٥کـ ٵی اڅٸ

تبٷ ؿا تضت کٺتـٯ ػاؿڅؼ. ملاٵتی، ىبػی ٿ ٝٶٲکـػ ٝبٱی، اف ٕـڅ٨ کٺتـٯ کبٵٰ  صؼ فٹؼگی

 .آڅؼ ٿرڀػ ٵی تبٷ ثټ ٔ پچـاٵڀٷا٥کبؿ، اٝٶبٯ ٿ ىـاڅ

 

 :٩بٹڀٷ ٵنئٿٱچت.۱۷

اڅؼ. ٵنئٿٱچت  ٕڀؿ عڀامتټ عبٕـ آٷ امت کټ عڀػتبٷ اڅٸ چټ کټ ٽنتچؼ، ثټ ٽـرب کټ ٽنتچؼ ٿ ٽـ

ی عڀػ  چټ کټ عڀاٽچؼ ىؼ، ثـ ٝپؼٻ اڅؼ ٿ آٷ ػمت آٿؿػٻ چټ کټ ثټ چټ کټ ٽنتچؼ، آٷ کبٵٰ آٷ

 .ىٶبمت

 

 :٩بٹڀٷ پبػاه.۱۸

گچـڅؼ. ٽٶچيټ  تبٷ ؿا ٵی ثـػ. ىٶب ٽٶچيټ پبػاه کبٵٰ اٝٶبٯ مـ ٵی ٞبػٯ کبٵٰ ثټٝبٱٴ ػؿ ٹٚٴ ٿ ت

  کٺچؼ، ثټ تـ ػؿڅب٥ت ٵی گچـڅؼ. اگـ اف ٝبٱٴ ثچو ػٽچؼ، اف ٽٶبٷ ػمت ٽٴ ٵی اف ٽٶبٷ ػمت کټ ٵی

 .ثغيچؼ تـ ٵی اڅٸ ػٱچٰ امت کټ ثچو

 

 :٩بٹڀٷ عؼٵت.۱۹

ی ٵنت٪چٴ ػاؿػ.  تبٷ ثټ ػڅگـاٷ، ؿاثٖټ تگچـڅؼ، ثب ٵچقاٷ عؼٵ ٽبڅی کټ ػؿ فٹؼگی ٵی پبػاه

ٽبی عڀػ ؿا  تـ ثـای ثپجڀػ فٹؼگی ٿ مٞبػت ػڅگـاٷ، کبؿ ٿ ٵٖبٱٞټ کٺچؼ ٿ تڀاٹبڅی چټ ثچو ٽـ

 .کٺچؼ ٽبی ٵغتٲ٤ فٹؼگی عڀػ ٹچق پچيـ٥ت ٵی ا٥قاڅو ػٽچؼ، ػؿ ٝـٍټ

 

 :٩بٹڀٷ تؤحچـ تلاه.۲۱

تـ  کڀىی ىٶبمت. ٽـچټ ثچو ـٿ مغتٽبی ىٶب، ػؿ گ ٽب ٿ آؿٵبٷ ی اٵچؼٽب، ؿإڅبٽب، ٽؼ٣ ٽٶټ
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 .ثـی ٿرڀػ ٹؼاؿػ کٺچؼ. ٽچچ ؿاٻ ٵچبٷ تلاه کٺچؼ، ثغت ٿ ا٩جبٯ ثپتـی پچؼا ٵی

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 ٔعگی تبـ ضٛة آٚؼظْ ٔیكت،تبـ ثع ؼا ضٛة ثبؾی کؽظْ اقت...ؾ

 

 تض٪چ٪ی اف"ؿڅچبؿػ ٿاڅقٵٸ"ؿٿاٹيٺبك ػاٹيگبٻ ٽبؿت٦ڀؿػ ىبڅـ .

 

 

 آٿؿٹؼ ػؿ فٹؼگی ىبٹل ٵی ٿ٦٩ټ چـا ثـعی اف ٵـػٳ ثی

 ػؿصبٱی کټ مبڅـڅٸ ٽٶچيټ ثؼىبٹل ٽنتٺؼ؟

 عڀاٹٺؼ، ػٻ مبٯ ٩جٰ ىـٿٛ ىؼ  ٵـػٳ آٷ ؿا ىبٹل ٵی ٵٖبٱٞټ ثـای ثـؿمی چچقی کټ

فٹؼ، اٵب مبڅـڅٸ اف آٷ  ٽب ؿا ٵی ثْٞی عڀامتٴ ثؼاٹٴ چـا ثغت ٿ ا٩جبٯ ٽٶچيټ ػؿ عبٹټ ٵی

 ٵبٹٺؼ  ٵضـٿٳ ٵی

 ىبٹل ٿ ٝؼٻ ػڅگـ ثؼىبٹل ٽنتٺؼ؟  عڀه ف ٵـػٳثټ ٝجبؿت ػڅگـ چـا ثْٞی ا

ىبٹل  کـػٹؼ عڀه ٽبی مـامـی چبپ کـػٳ ٿ افا٥ـاػی کټ اصنبك ٵی ٽبڅی ػؿ ؿٿفٹبٵټ آگپی

 څب ثؼىبٹل ٽنتٺؼ

 عڀامتٴ ثب ٵٸ تٶبك ثگچـٹؼ 

 ٍؼٽب ٹ٦ـ ثـای ىـکت ػؿ ٵٖبٱٞټ ٵٸ ػاٿٕٲت ىؼٹؼ

 ىبٷ ؿا ٽبی گؾىتټ ثب آٹپب ٵَبصجټ کـػٳ، فٹؼگی ٿ ػؿ ٕڀٯ مبٯ

 ٽبی ٵٸ ىـکت کٺٺؼ  فڅـ ٹٚـ گـ٥تٴ ٿ اف آٹپب عڀامتٴ ػؿ آفٵبڅو

 ٹتبڅذ ٹيبٷ ػاػ کټ ٽـچٺؼ اڅٸ ا٥ـاػ ثټ کٲی اف اڅٸ ٵڀّڀٛ 

 ىبٹنی څب ثؼىبٹنی آٹپب ػؿ ا٥کبؿ ٿ کـػاؿىبٷ ٹپ٦تټ امت  ١ب٥ٲٺؼ ، کٲچؼ عڀه

 ٽبی ٙبٽـا عڀة ػؿ فٹؼگی ؿا ػؿ ٹٚـ ثگچـڅؼ  ثـای ٵخبٯ ، ٥ـٍت

 کٺٺؼ، ػؿ  ٽبڅی ثـعڀؿػ ٵی ىبٹل ٵـتجب ثب چٺچٸ ٥ـٍت عڀه ا٥ـاػ

 صبٱی کټ ا٥ـاػ ثؼىبٹل ٹټ 

 ثب تـتچت ػاػٷ څک آفٵبڅو مبػٻ مٞی کـػٳ ث٦پٴ آڅب اڅٸ ٵنبٱټ

 ٽبڅی امت څب ٹټ  ٹبىی اف تڀاٹبڅی آٹپب ػؿ ىٺبمبڅی چٺچٸ ٥ـٍت

 ای ػاػٳ ٿ اف  ثټ ٽـ ػٿ گـٿٻ ا٥ـاػ عڀه ىبٹل ٿ ثؼىبٹل ؿٿفٹبٵټ

 پب عڀامتٴ آٷ ؿا ٿؿ٧ ثقٹٺؼ ٿ ثگڀڅٺؼ چٺؼ ٝکل ػؿ آٷ ٽنت آٹ

 ثټ ٕڀؿ ٵغ٦چبٹټ څک آگپی ثقؿگ ؿا ٿمٔ ؿٿفٹبٵټ ٩ـاؿ

 گ٦ت : اگـ ثټ مـپـمت اڅٸ ٵٖبٱٞټ ثگڀڅچؼ کټ اڅٸ آگپی ؿا ػاػٳ کټ ٵی

 پڀٹؼ پبػاه عڀاٽچؼ گـ٥ت  250اڅؼ ،  ػڅؼٻ

 ؿ اڅٸ آگپی ٹچٶی اف ٦ٍضټ ؿا پـ کـػٻ ثڀػ ٿ ثټ صـٿ٣ ثنچب

 ػؿىت چبپ ىؼٻ ثڀػ 

 ثب اڅٸ کټ اڅٸ آگپی کبٵلا عچـٻ کٺٺؼٻ ثڀػ، ا٥ـاػی کټ اصنبك

 کـػٹؼ ٝٶؼتب آٷ ؿا ٹؼڅؼٹؼ، ػؿصبٱی کټ ا١ٲت ا٥ـاػ ثؼىبٹنی ٵی
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 ىبٹل ٵتڀرټ آٷ ىؼٹؼ عڀه

 تـ اف ٵٖبٱٞټ ٵٸ ٹيبٷ ػاػ کټ ا٥ـاػ ثؼىبٹل ٝٶڀٵب َٝجی

 آٹپب ػؿ ىبٹل ٽنتٺؼ ٿ اڅٸ ٥يبؿ َٝجی تڀاٹبڅی  ا٥ـاػ عڀه

 کٺؼ  ٽبی ١چـٵٺتٚـٻ ؿا ٵغتٰ ٵی تڀرټ ثټ ٥ـٍت

 ٽبی ١چـٵٺتٚـٻ ؿا ثټ عبٕـ تٶـکق ػؿ ٹتچزټ، آٹپب ٥ـٍت

 ػٽٺؼ  ثچو اف صؼ ثـ مبڅـ اٵڀؿ اف ػمت ٵی

 ؿٿٹؼ چٺبٷ ١ـ٧ څب٥تٸ ر٦ت ثـای ٵخبٯ ٿ٩تی ثټ ٵپٶبٹی ٵی

 ٽبی ٝبٱی ثـای څب٥تٸ ػٿمتبٷ عڀة ؿا ٹ٪َی ٽنتٺؼ کټ ٥ـٍت ثی

 ػٽٺؼ  ٵی اف ػمت

 فٹٺؼ ٿ آٹپب ثټ ٩َؼ څب٥تٸ ٵيب١ٰ عبٍی ؿٿفٹبٵټ ؿا ٿؿ٧ ٵی

 ٵبٹٺؼ  ٽبی ى٢ٲی ثبف ٵی اف ػڅؼٷ مبڅـ ٥ـٍت

 تـ ٿ ثبفتـی ٽنتٺؼ، ػؿ ٹتچزټ آٹچټ  ٽبی ؿاصت ىبٹل، آػٳ ا٥ـاػ عڀه

 ثچٺٺؼ  ؿا ػؿ إـا٥يبٷ ٿرڀػ ػاؿػ ٿ ٹټ ٥٪ٔ آٹچټ ؿا ػؿ رنتزڀی آٹپب ٽنتٺؼ ٵی

 ا٩جبٯ ٽبی عڀه زٶڀٛ ٹيبٷ ػاػ کټ آػٳتض٪چ٪بت ٵٸ ػؿ ٵ

 کٺٺؼ  ثـامبك چپبؿ اٍٰ ثـای عڀػ ٥ـٍت اڅزبػ ٵی

 

 ٽبی ٵٺبمت ٵپبؿت ػاؿٹؼ  اٿٯ : آٹپب ػؿ اڅزبػ ٿ څب٥تٸ ٥ـٍت

 گچـٹؼ ٽبی ٵخجت ٵی آٷ تَٶچٴ مپبؿٹؼ ٿ ثـامبك ػٿٳ : ثټ ٩ڀٻ ىپڀػ گڀه ٵی

 ؿّبڅت ثغو امت  ٹچکی ثـای آٹپب مڀٳ : ثټ عبٕـ تڀ٩ٞبت ٵخجت، ٽـ ات٦ب٩ی

 کٺؼ  ا٩جبٱی ثؼٯ ٵی پؾڅـ آٹپب، ثؼثچبؿی ؿا ثټ عڀه چپبؿٳ : ٹگـه اٹٖٞب٣

 

 تڀاٷ اف ػؿ ٵـاصٰ ٹپبڅی ٵٖبٱٞټ، اف عڀػ پـمچؼٳ آڅب ٵی

 ىبٹل کـػٷ ٵـػٳ امت٦بػٻ کـػ؟  اڅٸ اٍڀٯ ثـای عڀه

 اف گـٿٽی اف ػاٿٕٲجبٷ عڀامتٴ څک ٵبٻ ٿ٩ت عڀػ ؿا ٍـ٣

 کټ ثـای اڅزبػ ؿٿصچټ ٿ ؿ٥تبؿ څک آػٳٽبڅی کٺٺؼ  اٹزبٳ تٶـڅٸ

 ىبٹل ػؿ آٹپب ٕـاصی ىؼٻ ثڀػ  عڀه

 ٽبی ٵٺبمت ؿا ػؿڅبثٺؼ  ٽب ثټ آٹپب کٶک کـػ ٥ـٍت اڅٸ تٶـڅٸ

 

 ثټ ٩ڀٻ ىپڀػ تکچټ کٺٺؼ، اٹتٚبؿ ػاىتټ ثبىٺؼ ثغت ثټ آٹپب ؿٿ کٺؼ ٿ

 ػؿ ٵ٪بثٰ ثؼثچبؿی اٹٖٞب٣ ٹيبٷ ػٽٺؼ 

 ؿة عڀػ ؿا تيـڅش کـػٹؼ څک ٵبٻ ثٞؼ، ػاٿٕٲجبٷ ثبفگيتټ ٿ تزب

 

 ٹتبڅذ صچـت اٹگچق ثڀػ : 

 اٹؼ، اف فٹؼگی ٽبی ىبػتـی ىؼٻ ٽيتبػ ػؿٍؼ آٹپب گ٦تٺؼ آػٳ

 تـ ٽنتٺؼ  ىبٹل تـ اف ٽـ چچق عڀه ؿّبڅت ثچيتـی ػاؿٹؼ ٿ ىبڅؼ ٵپٴ

 ٿ ثبلاعـٻ اڅٸ کټ ٵٸ ٝبٵٰ ىبٹل ؿا کي٤ کـػٳ 

  ا٩جبٯ ىڀٹؼ: عڀاٽٺؼ عڀه چٺؼ ٹکتټ ثـای کنبٹی کټ ٵی

 

 ثټ ١ـڅقٻ ثبٕٺی عڀػ گڀه کٺچؼ، چٺچٸ کبؿی ا١ٲت ٹتچزټ ٵخجت ػاؿػ 

 ثب گيبػگی عبٕـ ثب تزبؿة تبفٻ ؿٿثـٿ ىڀڅؼ ٿ ٝبػات ؿٿفٵـٻ ؿا ثيکٺچؼ 

 ای ؿا ٍـ٣ ٵـٿؿ صڀاػث ٵخجت فٹؼگی کٺچؼ  ٽـ ؿٿف چٺؼ ػ٩چ٪ټ
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 ایٓ لًٗ ؼا ثطٛأیع :
 

کيی کـػٹؼ ؿٿف ثٞؼ ّٶٸ ٍـ٣ ٍجضبٹټ، فٷ  ة فٷ ٿ ٵـػ رڀاٹی ثټ ٵضٲټ رؼڅؼی امجب

 ٵتڀرټ ىؼ کټ

 ٽب چٺؼاٷ تٶچق ٹچنت.  ٽبی ىنتټ امت ٿ گ٦ت: ٱجبك اه ػؿصبٯ آٿڅقاٷ کـػٷ ؿعت ٽٶنبڅټ

ىڀڅی ثپتـی ثغـػ ٽٶنـه ٹگبٽی  ػاٹؼ چٖڀؿ ٱجبك ثيڀڅؼ اصتٶبلا ثبڅؼ پڀػؿ ٱجبك اٹگبؿ ٹٶی

 کـػ

 اه ؿا ثـای عيک ىؼٷ ىنتټ ٽبی اٵب چچقی ٹگ٦ت ٽـثبؿ کټ فٷ ٽٶنبڅټ ٱجبك 

کـػ تب اڅٺکټ صؼٿػ څک ٵبٻ ثٞؼ، ؿٿفی اف  کـػ، فٷ رڀاٷ ٽٶبٷ صـ٣ ؿا تکـاؿ ٵی آٿڅقاٷ ٵی

 ٽبی تٶچق ؿٿی ثٺؼ ؿعت ػڅؼٷ ٱجبك

 اٳ کټ چټ کنی تٞزت کـػ ٿ ثټ ٽٶنـه گ٦ت: څبػ گـ٥تټ چٖڀؿ ٱجبك ثيڀڅؼ. ٵبٹؼٻ

 اٵـٿف ٍجش فٿػ ثچؼاؿ ىؼٳ ٿ  ػؿمت ٱجبك ىنتٸ ؿا څبػه ػاػٻ  ؟ ٵـػ پبمظ ػاػ: ٵٸ

 ٽبڅٶبٷ ؿا تٶچق کـػٳ! فٹؼگی ٽٴ ٽٶچٺٖڀؿ امت. ٿ٩تی کټ ؿ٥تبؿ ػڅگـاٷ ؿا ٵيبٽؼٻ پٺزـٻ

کـػٷ ٽنتچٴ ثنتگی  ای کټ اف آٷ ٵي٢ڀٯ ٹگبٻ ثچٺچٴ ثټ ػؿرټ ى٦ب٥چت پٺزـٻ کٺچٴ ، آٹچټ ٵی ٵی

 ػاؿػ 

ٷ ٱضٚټ چټ ؽٽٺچتی ػاؿڅٴ ٿ اف ٩جٰ اف ٽـگڀٹټ اٹت٪بػی، ثؼ ٹچنت تڀرټ کٺچٴ ثټ اڅٺکټ عڀػػؿ آ

 عڀػٵبٷ ثپـمچٴ : 

ٽبی  ثچٺچٴ ، ػؿ پی ػڅؼٷ رٺجټ ٵی آڅب آٵبػگی آٷ ؿا ػاؿڅٴ کټ ثټ ربی ٩ْبٿت کـػٷ ٥ـػی کټ

 ٵخجت اٿ ثبىچٴ؟ 

 

 رٶٲټ ؿٿف : فٹؼگڄ تبك عڀة

 آٿؿػٷ ٹچنت، تبك ثؼ ؿا عڀة

 ثبفڃ کـػٷ امت

 

 

 

㋡ُکّی نبظتؽ ثبنی !㋡ 
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ؽظٖ ٘كتیُ چٗ کبؼی أدبَ ظ٘یُ تب ظؼّٚٔبْ نبظ نٛظ؟ آیب ثؽایتبْ ؾِبٔی کٗ ٔبؼازت ٚ افك

 ٌسٗبتی پیم آِعٖ اقت کٗ ّٔی ظأیع چٗ کبؼی ثبیع أدبَ ظ٘یع؟

اِب ضٛل*گػؼأی ُ٘ آظاثی ظاؼظ کٗ ضیٍی اؾ ِب ّٔی*ظأیُ ٚ ثب ایٕکٗ ظي*ِبْ ِی*ضٛا٘ع 

ٗ ِّٙبٔی ٚ قفؽ اقت ضٛنی ثگػؼأیُ، ثعتؽ زٛيٍٗ*ِبْ قؽ ِی*ؼٚظ ٚ زبي*ِبْ اؾ ٘ؽ چ

ثٗ ُ٘ ِی*ضٛؼظ. ضلايٗ اگؽ ِی*ضٛا٘یع ضٛل ثگػؼأیع ٚ آظَ ضٛل**ِهؽثی ثبنیع، ایٓ 

 !پیهٕٙبظ٘ب ؼا ثٗ کبؼ ثگیؽیع

 :نٛضی*٘بی ثٗ*خب •

افؽاظ ضٛل*ِهؽة ٚ اختّبٚی ايً ٚ لبٚعٖ نطًی ِؽثِٛ ثٗ ضٛظنبْ ؼا ظاؼٔع. ثؽای ٘ؽ 

ظ آْ آظَ ِی*گٕدع. نبیع نّب ظؼ آظِی ضٛل*گػؼأی ٚ ضٛل ثٛظْ ظؼ چبؼچٛة ضٛ

ِسیّ*٘بی ضیٍی نٍٜٛ ٚ پؽ اؾ ِٛقیمی ازكبـ نبظِبٔی کٕیع ٚ ِٓ ثب ظیعْ تٛعاظ آظَ 

  !ِسعٚظی ظؼ ْجیٛت ثعْٚ ٘یچ قؽ ٚ يعای اَبفی

نبیع نّب ظٚقت ظانتٗ ثبنیع ظقتٗ*خّٛی ٚ ثب ظٚقت ٚ فبِیً ثٗ ظیع ٚ ثبؾظیع ثؽٚیع ٚ ِٓ 

  !ی اؾ ظٚقتبْ ٔؿظیک ٚ افؽاظ فبِیً ثٗ ِّٙبٔی ثؽَٚتؽخیر ثعُ٘ تٕٙب ٚ یب ثب یک

ظَٚ ایٕکٗ نٛضی*٘بی ِٓ ٚ نّب ثب ّ٘عیگؽ تفبٚت ظاؼظ چْٛ نطًیت ِٓ ٚ نّب ثب ُ٘ 

تفبٚت ظاؼظ ٚ ظیگؽاْ ُ٘ تٛلٙ نٛضی*٘بی ِتفبٚتی ؼا اؾ ِب ظاؼٔع ٚ یک نجٗ ّٔی*تٛإٔع 

ٔیع کّی ثب ٌسٓ يّیّبٔٗ*تؽ ثب ثبٚؼنبْ ؼا ٔكجت ثٗ ِب تغییؽ ظٕ٘ع. نبیع نّب اِكبي ثتٛا

یب افؽاظ ؼا ثب اقُ کٛچک*نبْ ٚ یب ثب  -کبؼی کٗ قبي پیم ّٔی*کؽظیع –افؽاظ ثؽضٛؼظ کٕیع 

 .پكٛٔع خبْ يعا کٕیع، ظؼ زبٌی کٗ پیم اؾ ایٓ اؾ يعا کؽظْ ٔبَ آٔٙب گؽیؿاْ ثٛظیع

ٗ ظیگؽاْ ایٓ کبؼ ِی*تٛأع کُ*کُ فُب ؼا ٌٚٛ کٕع ٚ ظیگؽاْ ؼا ثٗ نّب ٚ نّب ؼا ث

ٔؿظیک*تؽ کٕع اِب تغییؽ یکجبؼٖ ؼفتبؼ ِثلا نٛضی*٘بیی کٗ تب ثٗ زبي ثب ّ٘عیگؽ ٔعانتیع ِثً 

ًُ٘ ظاظْ ّ٘عیگؽ ٚ ِكطؽٖ کؽظْ ٌجبـ پٛنیعْ یکعیگؽ ٔٗ تٕٙب ِٛخت يّیّیت ثیهتؽ ٚ 

فُبی ثٙتؽ ظؼ ِّٙبٔی ّٔی*نٛظ کٗ ِٛخت یک ظٚٛا ٚ ظٌطٛؼی ِی*نٛظ. پف ایٓ ٔکتٗ ؼا 

انتٗ ثبنیع کٗ آظَ*٘بی ضٛل*ِهؽة نٛضی*٘ب ٚ ؼفتبؼنبْ ؼا ٔكجت ثٗ ؾِبْ، ثٗ ضبْؽ ظ

 .ِکبْ ٚ نطى ِی*قٕدٕع

 

 :أتٗبؼ٘بی ثٗ خب •

آظَ*٘بی ثبِؿٖ ظٚقت ظانتٕی ٚ خبٌت*أع. اِب چؽا؟ ضیٍی اؾ آٔٙب غاتب یک کّعیٓ ٘كتٕع ٚ 

ٚقتبْ*نبْ ؼا ضلالیت ؾیبظی ظؼ ثیبْ ضبْؽات خبٌت ٚ ثبِؿٖ ظاؼٔع. آٔٙب قٛی ِی*کٕٕع ظ

ثطٕعإٔع. نطًیت*نبْ خبٌت اقت، ظؼ غ٘ٓ*نبْ آظَ*٘ب ثب کبؼیکبتٛؼ٘بی*نبْ لعَ 

ِی*ؾٕٔع، ضیٍی اؾ تًبٚیؽ قبظٖ ثٗ ٔٗؽنبْ ضٕعٖ*ظاؼ ِی*آیع چْٛ خٛؼ ظیگؽی ظیعٖ 

ِی*نٛظ ٚ ایٓ ٚیژگی ؼا ّ٘ٗ ٔعاؼٔع ٚ ّٔی*تٛإٔع ایٓ*گٛٔٗ ثبنٕع. ایٓ أتٗبؼ ؼا اؾ ضٛظتبْ 

انتجبٖ ٚ ٔهعٔی اقت ٚ انتجبٖ*تؽ ایٓ اقت کٗ ثطٛا٘یع  -نطًیتی خعی ظاؼیعکٗ  –ظانتٓ 

ظیگؽاْ ِثً ّ٘كؽ،* پعؼ ٚ ... ظیگؽ ٔؿظیکبْ نّب ایٓ*گٛٔٗ ثبنٕع. ّٔی*تٛاْ أتٗبؼ تغییؽ 

 !ضیٍی ثؿؼگ ؼا ظانت، تغییؽی ظؼ زع تغییؽ نطًیت

 

 :فیٍُ*ٔبِٗ*٘بی نبظ ٚ ِفؽذ •

يی ظؼ ٚاؼظ کؽظْ افؽاظ ثٗ ظاقتبْ*٘ب ٚ ِؽظَ ضٛل*ِهؽة ّ٘چٕیٓ اقتٛعاظ ضب

خؽیبْ*٘بی نبظ ظاؼٔع. ثُٛی اؾ آٔٙب ِکبْ*٘بیی ؼا ِی*نٕبقٕع کٗ ثؽای قفؽ کؽظْ ضیٍی 

خبٌت ٚ ضٛة اقت. ثُٛی*٘بی*نبْ ثبؾی*٘بیی ؼا قؽاٜ ظاؼٔع کٗ خػاة ٚ خعیعٔع. ثُٛی 

ُیٗ*ای فیٍُ ضٛة ظؼ آقتیٓ ظاؼٔع. گب٘ی ُ٘ ضٛظ خؽیبْ*قبؾ ل 1، 9ظیگؽ ّ٘یهٗ 

ِی*نٛٔع ِثً ِّٙبٔی*٘بی ٚدیت ٚ غؽیت، ضجؽ ظاظْ تٌٛع، قبٌگؽظ اؾظٚاج ٚ زتی قبٌگؽظ 

ِؽگ ٚؿیؿ فؽظی ثٗ ظیگؽاْ، آٔٙب ثب ایٓ کبؼ٘بی ضٛظ ظؼضٛاقتی ِی*کٕٕع ٚ ثبٚث 

ِی*نٛٔع ٚلتی نّبؼٖ تٍفٓ*نبْ ؼٚی يفسٗ تٍفٓ نّب ِی*افتع ثب ٘یدبْ گٛنی ؼا ثؽظاؼیع 
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 .ؽ ٌت*تبْ ثٕهیٕعٚ ٔبضٛظآگبٖ ٌجطٕعی ث

 

  :کٕبؼ ؾظْ ِیٍٗ*٘بی پٕدؽٖ •

ضیٍی اؾ ِب ِعاَ ظؼ زبي زفبٔ ظؼقت کؽظْ ثؽای ضٛظِبْ ٘كتیُ. ِٕٗٛؼَ چیكت؟ ِثلا 

ظي*ِبْ ِی*ضٛا٘ع ٌجبقی ثؽای ضٛظِبْ ثطؽیُ ٚ ثب ایٕکٗ ضیٍی ُ٘ ظي*ِبْ ِی*ضٛا٘ع ایٓ 

یٕٗ ّٔی*گػاؼظ زتی یک ضؽیع ضؽیع ؼا أدبَ ثع٘یُ اِب فکؽ فؽظا ٚ پف فؽظا ٚ پف*أعاؾ ٘ؿ

کٛچک ظي*ضٛل*کٕک ؼا ثؽای ضٛظِبْ أدبَ ثع٘یُ، ظؼ زبٌی کٗ آظَ*٘بی ضٛل*ِهؽة 

ايٛلا ِب ؼا ِتمبٚع ِی*کٕٕع کٗ ثب کّی ٌٚطؽخی یب یکی ظٚ قبٚت ِؽضًی اتفبق ؾیبظی 

ثؽای ِب ّٔی*افتع. آٔٙب پٕدؽٖ*ای ؼا ؼٚ ثٗ ِب ثبؾ ِی*کٕٕع کٗ ِب اؾ تؽـ ظؾظ ٚ ثؽف ٚ 

ثبؼاْ ٚ تٛپ ثچٗ ّ٘كبیٗ، ثب چٛة ٚ آ٘ٓ ؼٚی*ال ؼا پٛنبٔعٖ*ایُ، غبفً اؾ ایٕکٗ ثبؾ 

 !کؽظْ ایٓ پٕدؽٖ ٚ آِعْ ٘ٛا ثٗ ظاضً ضبٔٗ، چٗ*٘ب کٗ ّٔی*تٛأع ثب زبي ِب ثکٕع

 

  :نبظِبٔی کٗ ٘عف اقت •

ثُٛی اؾ افؽاظ ثٗ يٛؼت ْجیٛی ؾِبْ ثؽای نبظی ٚ ضٛل*گػؼأی ٚ ضٛل ثٛظْ ظاؼٔع اِب 

ٍی*٘ب ُ٘ ایٓ ِٛلٛیت ؼا ٔعاؼٔع. ِثلا فلأی پٛي ؾیبظی ظاؼظ ٚ ثب آْ ثٗ قفؽ٘بی ضیٍی ضی

ِٙیح ِی*ؼٚظ اِب ِٓ کٗ پٛي ؾیبظی ٔعاؼَ ٚ ٚبنك قفؽ ٘كتُ، چٗ ثبیع ثکُٕ! آظَ*٘بی نبظ 

ضٛظنبْ ؼا ظؼ چبؼچٛة ٚالٛی کٗ ظاؼٔع ِی*ثیٕٕع ٚ ضٛنی کؽظْ ٚ ضٛل ثٛظْ ؼا ثٗ ٕٚٛاْ 

گی*نبْ ِی*نٕبقٕع ٚ ثؽای آْ تلال ِی*کٕٕع. ِثلا ظٔجبي قفؽ٘بی ٘عف ثؿؼگی ظؼ ؾٔع

اؼؾاْ*لیّت*تؽ ِی*گؽظٔع یب گؽٚ٘ی ؼا پیعا ِی*کٕٕع کٗ اً٘ قفؽٔع ٚ ِٛلٛیت*نبْ ثب آٔٙب 

خٛؼ اقت ٚ ِی*تٛإٔع نؽایّ ِبٌی ّ٘عیگؽ ؼا ظؼک کٕٕع تب قفؽی ضٛة ٚ اٌجتٗ کُ*٘ؿیٕٗ 

 .ؼا ثب ُ٘ تدؽثٗ کٕٕع

 

  :ثچگی کٕیع •

ضٛل ثٛظْ؛ ضٛا٘ی، ٔطٛا٘ی ثب کّی زّبلت ٚ ثچگی ّ٘ؽاٖ اقت ٚ ثب تیپ ؼقّی ٚ ضهک 

خٛؼ ظؼّٔی*آیع. اگؽ ِی*ضٛا٘یع ضٛل ثبنیع، ثبیع کّی اؾ ایٓ َِٛٙ*تبْ پبییٓ ثیبییع. 

یٕٛی چٗ کبؼ کٕیع؟ ؼازت ثطٕعیع ٚ خٍٛی ضٕعٖ*تبْ ؼا ٔگیؽیع، خٛک*٘بی ثبِؿٖ*ای ؼا کٗ 

ثؽای ظیگؽاْ تٛؽیف کٕیع. انتجبٖ ثبِؿٖ ٚ  –لٛیت*قٕدی ظؼقت اٌجتٗ ثب ِٛ –ثٍع ٘كتیع 

ضٕعٖ*ظاؼی ؼا کٗ أدبَ ظاظٖ*ایع ثؽای ظٚقتبْ*تبْ ثبؾگٛ کٕیع ٚ اؾ ایٕکٗ ظیگؽاْ ثٗ نّب 

 !ثطٕعٔع، ٔتؽقیع

 

 :کّی ثی*پؽٚا ثبنیع •

ظ یک ثٛع ظیگؽ اؾ نبظِبٔی کؽظْ ٚ نبظ ثٛظْ ایٓ اقت کٗ کّی ثٗ ْجیٛت*تبْ ثؽگؽظیع ٚ ضٛ

زمیمی*تبْ ثبنیع. کّی خؽأت ٚ نٙبِت ثؽای کبؼ٘بیی کٗ ظٚقت ظاؼیع أدبَ ظ٘یع، ظانتٗ 

ثبنیع، اٌجتٗ ِٕٗٛؼِبْ ایٓ ٔیكت کٗ نؽٚ٘ کٕیع ثٗ ؼفتبؼ خٍف أدبَ ظاظْ ِثلا ثب يعای ثٍٕع 

ظؼ ضیبثبْ آٚاؾ ضٛأعْ یب ظیگؽاْ ؼا اؾ پٕدؽٖ ضبٔٗ ثؽای ضٕعٖ، ضیف کؽظْ، ثٍکٗ ِٕٗٛؼِبْ 

قت تٕٙب کّی اؾ آْ زبٌت ؼقّی*تبْ ضبؼج نٛیع ٚ کبؼی ؼا کٗ قبي*٘ب اقت آؼؾٚیم ایٓ ا

ؼا ظاؼیع یب ٘ٛـ*ال ثٗ قؽتبْ ؾظٖ ؼا أدبَ ثع٘یع. ِثلا ظي*تبْ ِی*ضٛا٘ع ٌجبـ اقپؽت 

  !ثپٛنیع

یکی اؾ ؼاٖ*٘بی قبظٖ*تؽ ُ٘ ایٓ اقت کٗ ثٗ گػنتٗ ضٛظتبْ کٗ تب ثٗ زبي ثب اضُ ٔگبٖ 

عیع! ثٗ ٚهك*٘بیی کٗ اؾ قؽ گػؼأعٖ*ایع، ثٗ ظٚٛا٘بی قؽ کبؼ، ثٗ ِی*کؽظٖ*ایع، ثطٕ

ظٚقتی*٘بیتبْ، ثٗ لٙؽ٘بی*تبْ. اگؽ ٚالٛب اؾ يّیُ لٍت ثطٛا٘یع، ِی*تٛأیع ثٗ تّبَ ایٓ 

خؽیبْ*٘ب اؾ ثٛع ظیگؽی ٔگبٖ کٕیع. نبیع ُ٘ ایٓ ٘ٛـ ثٗ قؽتبْ ؾظٖ کٗ اؾ ظٚقت ٚ فبِیً 

ب اٚ ظانتٗ*ایع زبٌی ثپؽقیع... چؽا کٗ ٔٗ؟! ایٓ کبؼ ؼا لعیّی کٗ اتفبلب ظٚٛای ِفًٍی ُ٘ ث
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 !ثکٕیع

 

  :کبؼ٘بی ثبِؿٖ*تؽ •

ایٓ ِٛؼظ ٔکتٗ ضیٍی ٖؽیفی اقت. آظَ*٘بی نبظ کبؼ٘بیی ؼا ثٍعٔع کٗ ظیگؽاْ ؼا ضٛنسبي 

ِی*کٕع ٚ ثبٚث ِی*نٛظ اؾ تٗ ظي ضٕعٖ ثؽ ٌت*نبْ ثیبیع. گػنتٗ اؾ لُیٗ اقتٛعاظ ٚ غاتی 

یژگی ؼا ِعیْٛ ظأكتٓ ِمعاؼ ؾیبظی خٛک، ظاقتبْ ٚ ضبْؽٖ ٚ اتفبق ضٛة ثٛظْ آٔٙب ایٓ ٚ

 ٘كتٕع کٗ ظؼ غ٘ٓ*نبْ غضیؽٖ کؽظٖ*أع. نّب ظؼ غ٘ٓ*تبْ چٗ چیؿ٘بیی ؼا غضیؽٖ کؽظٖ*ایع؟

 

  :ضٛل ثٛظْ ثٗ أعاؾٖ ضٛل ٔجٛظْ •

افؽاظ اختّبٚی ٚ ضْٛ*گؽَ ٚ ضٛل*ِهؽة ؼٚاْ*نٕبقی ضٛثی اؾ فُب ٚ ِکبٔی کٗ ظؼ آْ 

ؽاؼ گؽفتٗ*أع ظاؼٔع آٔٙب ِی*ظإٔع کدب خبی نٛضی ٚ ضٕعٖ اقت ٚ کدب ٔیكت ٚ ایٓ ٔکتٗ ل

ُِٙ*تؽیٓ ٔکتٗ اقت ٚ ثٗ أعاؾٖ ضٛل ثٛظْ اّ٘یت ظاؼظ. اگؽ ِی*ضٛا٘یع نّب ُ٘ خؿٚ ایٓ 

گؽٖٚ ثبنیع ثبیع زكبثی زٛاـ*تبْ ثبنع تب ظؼ فُبی ؼقّی ٚ قٕگیٓ قٛی ٔکٕیع نٛش ٚ 

ؽ ثیهتؽ افؽاظ خّٙ ٔبؼازت ٘كتٕع ٚ ازكبـ ضٛثی ٔعاؼٔع، ٔطٛا٘یع یک ثبِؿٖ خٍٖٛ کٕیع ٚ اگ

تٕٗ آٔٙب ؼا ثطٕعأیع. ظؼ ایٓ ِٛالٙ ُ٘ ظؼظی کؽظْ ثٙتؽیٓ ؼاٖ اقت ٚ ِٛخت ِی*نٛظ ثتٛأیع 

ازتؽاَ ظیگؽاْ ؼا ٔكجت ثٗ ضٛظتبْ ثؽأگیؿیع ٔٗ زكی کٗ ثٗ آٔٙب ِی*گٛیع نّب چٗ*لعؼ 

 !قجک ٚ ِٛلٛیت*ٔهٕبـ ٘كتیع

 

  :آظَ ٘یچ*کبؼ ٚ ٘یچ کدب ٔجبنیع •

آظَ*٘بی ضٛل*ِهؽة ايٛلا آِبظگی ضٛل*گػؼأی ؼا ظاؼٔع. آٔٙب ثیهتؽ ِٛالٙ ثٗ قٛاي 

نّب ثؽای ؼفتٓ ثٗ ِّٙبٔی، گؽظل، ِكبفؽت ٚ ... خٛاة ِثجت ِی*ظٕ٘ع، ِگؽ ایٕکٗ ٚالٛب 

تٕٙبیی ٚ ِهکٍی ظانتٗ ثبنٕع. ظؼ ایٓ ِٛؼظ ظٚ ؼا٘کبؼ ثؽای نّب کٗ ِی*ضٛا٘یع اؾ لاک 

 غُ*ؾظگی ثیؽْٚ ثیبییع ٚخٛظ ظاؼظ

 !آظِی ٔجبنیع کٗ ٘یچ*ٚلت ّٔی*ضٛا٘ع ٘یچ کبؼ خعیعی ؼا أدبَ ثع٘ع •

آظِی ٔجبنیع کٗ ايٛلا ّٔی*ضٛا٘ع ٘یچ کبؼ ظٔجبٌٗ*ظاؼی ؼا أدبَ ثع٘ع ٚ قکْٛ ؼا ثٗ  •

 .ّ٘ٗ*چیؿ تؽخیر ِی*ظ٘ع

افك ٘كتٕع قبؾ ِطبٌف کٛک ٔکٕیع ٚلتی ظؼ خّٛی ٘كتیع کٗ ظیگؽاْ ثب ؼفتٓ ثٗ قیّٕب ِٛ •

کٗ ٔٗ! ٔؽٚیُ ٚ ٘ؿاؼ ظٌیً ثی*ضٛظ ٔیبٚؼیع! ٚ اگؽ ُ٘ ٚالٛب ِطبٌف قیّٕب ٘كتیع، یب ظٌیً 

ِٛخٙی ثیبٚؼیع ٚ یب زعالً خّٙ ؼا ِؤظثبٔٗ ثب ظٌیً لبٔٙ*کٕٕعٖ ضٛظ تؽک کٕیع ٚ یب پیهٕٙبظ 

 .ثٙتؽی ؼٚ کٕیع کٗ ظیگؽاْ آْ ؼا ثپػیؽٔع

 

 :کٕیع يٕعٌی*تبْ ؼا ٌٚٛ •

ضیٍی ٚلت*٘ب ظؼ ِٛلٛیتی گیؽ ِی*افتیع کٗ فکؽ ِی*کٕیع تٕٙب ؼاٖ چبؼٖ*ال گػنت قبٚت ٚ 

تّبَ نعْ ٚلت ایٓ فُبی ٌٕٛتی اقت. ِثلا ثٗ یک ِّٙبٔی ؼقّی ظٚٛت نعٖ*ایع ٚ ظاؼیع اؾ 

فُبی قٕگیٓ ِٛخٛظ ضفٗ ِی*نٛیع. چٗ ثبیع ثکٕیع! خبیتبْ ؼا ٌٚٛ کٕیع ٚ ٔؿظیک ثٗ 

بٔی ثٕهیٕیع کٗ زعالً زؽفی ثؽای ُ٘ ظاؼیع ٚ ِی*تٛأیع ؾِبْ ؼا ؼازت*تؽ ّ٘کبؼاْ ٚ ظٚقت

ثگػؼأیع. زتی ایٓ زبٌت ظؼ ِّٙبٔی*٘ب ُ٘ اتفبق ِی*افتع. نّب ثٗ ِّٙبٔی ؼفتٗ*ایع کٗ ثب 

افؽاظ آْ ٘یچ کلاَ ِهتؽکی ٔعاؼیع. ظؼ ایٓ َٚٛیت ثب ٔگب٘ی ثٗ ظٚؼ ٚ ثؽتبْ ضٛظتبْ ؼا 

آٌجَٛ ضبٔٛاظگی ظؼ  -اگؽ اِکبْ ظاؼظ–ؽ ثگػؼظ. ِثلا ثطٛا٘یع قؽگؽَ کٕیع تب ؾِبْ ؼازت*ت

اضتیبؼ نّب لؽاؼ ثعٕ٘ع یب ثب ثچٗ ضبٔٛاظٖ اؼتجبِ ثؽلؽاؼ کٕیع )ثبٚؼ کٕیع ثی*ِؿٖ*تؽیٓ ثچٗ ُ٘ 

ظؼ آقتیٓ*ال کبؼ ٚ زؽف ثبِؿٖ ٚ نٕیعٔی ظاؼظ( یب ظؼثبؼٖ ضبٔٗ*نبْ، گً*٘بی*نبْ ٚ... 

 .ثپؽقیع
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 :ٚمت*ٔهیٓ ٔجبنیع •

*٘بی ضٛل*گػؼاْ پب پیم ِی*گػاؼٔع تب ثٗ*نبْ ضٛل ثگػؼظ ٚ ِٕتٗؽ ّٔی*ِبٕٔع تب آظَ

یکی اؾ آقّبْ یب ؾِیٓ ثیبیع ٚ ثٗ آٔٙب ثگٛیع افتطبؼ ثع٘یع تب ثٗ نّب ُ٘ ضٛل ثگػؼظ. آٔٙب 

ضٛظنبْ قؽ يسجت ؼا ثبؾ ِی*کٕٕع، پیهٕٙبظ ِی*ظٕ٘ع، اؾ خب ثٍٕع ِی*نٛٔع ٚ گبٖ ثٗ 

 !ؽ ٔٗؽی ظانتٗ ثبنٕع، ِی*ظٕ٘ع ٚ ِٕفًٛ ًّٚ ّٔی*کٕٕعِیؿثبْ کّک ِی*کٕٕع. اگ

 

 :کّی ثی*تفبٚت*أع •

اگؽ ِی*ضٛا٘یع ٚالٛب ضٛل* ثگػؼأیع، ثبیع کّی ٔكجت ثٗ زؽف ظیگؽاْ ثی*تفبٚت ثبنیع 

چْٛ ثٗ ٘ؽ زبي ٚ ّ٘یهٗ ٚ ّ٘ٗ خب افؽاظی پیعا ِی*نٛٔع کٗ ؼفتبؼ نّب ؼا ّٔی*پكٕعٔع. 

ٕعیع، ثسث کٕیع، ٔٗؽ ثع٘یع ٚ ضیٍی چیؿ٘بی ظیگؽ اِب اگؽ آٔٙب ظي*نبْ ّٔی*ضٛا٘ع نّب ثط

 !ِی*ضٛا٘یع ضٛل ثبنیع، کّی ثی*ضیبي آٔٙب ثبنیع

 

 

 

 

 ٔهبٔٗ نبظی ظؼ ؾٔعگی ۹

 
 

ٔٗؽ نّب ؼاخٙ ثٗ ضٛظتبْ چیكت؟ آیب أكبْ نبظی ٘كتیع یب ایٕکٗ فکؽ ِی کٕیع نبظی ثٗ 

ِی ظٕ٘ع کٗ نبظ ثٛظْ آظَ ٘ب اؼثی  أعاؾٖ کبفی ظؼ ؾٔعگی تبْ ٚخٛظ ٔعاؼظ؟ ِٓبٌٛٗ ٘ب ٔهبْ

اؾ  ...ٔیكت ٚ ایٓ ِسیّ ؾٔعگی ٚ نؽایّ آٔٙبقت کٗ ِی تٛأع ظؼ ؼٚزیٗ نبْ تبثیؽگػاؼ ثبنع

ْؽفی، گب٘ی نبظی ٚ ضٛنی ثٗ أعاؾٖ کبفی ظؼ ؾٔعگی ِبْ ٚخٛظ ظاؼظ ٚ ِب ّٔی تٛأیُ یب ّٔی 

ضٛنی پٕٙبْ، نّٙ ضبِٛل  ضٛا٘یُ آٔٙب ؼا ثجیٕیُ. یک َؽة اٌّثً اقپبٔیٌٛی ِی گٛیع کٗ

نعٖ اقت. یٕٛی ثٗ ِسٍ ایٕکٗ ضٛظ فؽظ اؼاظٖ کٕع، ِی تٛأع اؾ گؽِبی آْ ثٙؽٖ ثجؽظ ثٗ 

ٚلاِت ؼا کٗ ٔهبْ ظٕ٘عٖ ٚخٛظ نبظی ظؼ ؾٔعگی افؽاظ  ۹نؽِ آٔکٗ ثطٛا٘ع! ِب ظؼ ایٕدب 

یٕٛی اقت ثٗ نّب ِٛؽفی ِی کٕیُ ٚ اگؽ ایٓ ٔهبٔٗ ٘ب ظؼ ؾٔعگی نّب ٚخٛظ ظانتٗ ثبنٕع 

 .ایٕکٗ ؾٔعگی ضٛة ٚ نبظی ظاؼیع ٚ ثیطٛظ ظاؼیع ثٗ ٚبٌُ ٚ آظَ غؽ ِی ؾٔیع

 

 

 

 ...اگؽ ظأم آِٛؾ ضٕعأی ثٛظٖ ایع (۱

ّ٘یٓ الاْ ثٍٕع نٛیع ٚ ثٗ قؽاٜ آٌجَٛ ٘بیتبْ ثؽٚیع ٚ یکی ظٚ تب اؾ ٚکف ٘بی ظٚؼاْ 

ا کٕیع. زبٌت چٙؽٖ تبْ چگٛٔٗ اقت؟ ضٛنسبي ٚ ضٕعاْ یب ثعاضلاق ٚ اضّٛ؟! ظثیؽقتبْ ؼا پیع

تسمیك ٘ب ثبثت کؽظٖ أع کٗ افؽاظی کٗ ظؼ ٚکف ٘بی ظٚؼاْ ظثیؽقتبْ یب زتی ظأهدٛیی 

ثؽاثؽ کّتؽ اؾ ّ٘کلاقی ٘بی اضّٛ یب ثی تفبٚت نبْ ْلاق ِی  ۵نبْ، ٌجطٕع ثٗ ٌت ظاؼٔع، 

ؽی ٔكجت ثٗ آٔٙب ظاؼٔع. َّٓ ایٕکٗ افؽاظ ضٕعٖ ؼٚ، ثیهتؽ گیؽٔع ٚ ؾٔعگی نبظتؽ ٚ پبیعاؼت

ِٛؼظ تٛخٗ قبیؽیٓ ٘كتٕع ٚ أؽژی ِثجت آٔٙب ثبٚث ِی نٛظ کٗ ّ٘كؽأی ضٛل ضٕعٖ ٚ 

 .ِٙؽثبْ ظانتٗ ثبنٕع

 

 ...اگؽ ضٛا٘ؽ ظاؼیع (۲

افؽاظی کٗ زعالً یک ضٛا٘ؽ ظاؼٔع، اختّبٚی تؽ ٘كتٕع، ضٛل ثیٓ أع ٚ اؾ تٛأبیی ٘بیهبْ 

http://salijoon.info/
http://salijoon.info/
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بٖ تؽٔع ٚ ثیهتؽ اؾ آٔٙب اقتفبظٖ ِی کٕٕع. ایٓ یک ٔٗؽ فّیٕیكتی ٔیكت، ثٍکٗ ٔتبیح قبي ٘ب آگ

تسمیك ِسممبْ أگٍیكی اقت کٗ ثٗ تبؾگی ِٕتهؽ نعٖ اقت. ايلا اگؽ ضٛظتبْ ُ٘ ظلت کٕیع 

ثٗ ایٓ ٔتیدٗ ِی ؼقیع کٗ ٚخٛظ ظضتؽ ظؼ ضبٔٛاظٖ، ثبٚث تٍٓیف ِسیّ ؾٔعگی ِی نٛظ ٚ 

ٗ چٕع پكؽ ظاؼٔع، ِّٛٛلا ؼٚاثّ ضهک ٚ قؽظی ثیٕهبْ زبکُ اقت ٚ نبیع ضبٔٛاظٖ ٘بیی ک

 .ایٓ َِٛٛ٘ ثٗ ضبْؽ ْجٙ ضهٓ تؽ پكؽ٘ب ٔكجت ثٗ ظضتؽ٘ب ثبنع

 

 ...اگؽ ثٗ تٍٛیؿیْٛ ّٔی چكجیع (۳

قبي ِٛؼظ ثؽؼقی لؽاؼ ظاظٔع ٚ ثٗ  ۳۵٘ؿاؼ آِؽیکبیی ؼا ْی  ۴۵ِسممبْ ظأهگبٖ ِؽیٍٕع، 

ظؼيع اؾ ٚلتهبْ ؼا ظؼ ؼٚؾ ثٗ تّبنبی  ۳۱اظ نبظ، کّتؽ اؾ ایٓ ٔتیدٗ ؼقیعٔع کٗ افؽ

تٍٛیؿیْٛ اضتًبو ِی ظٕ٘ع، آٔٙب ِی گٛیٕع کٗ نبظتؽ٘ب، ثیهتؽ ٚؼؾل ِی کٕٕع، ٚلت نبْ 

ؼا ثب ضبٔٛاظٖ نبْ ِی گػؼإٔع، ِٓبٌٛٗ ِی کٕٕع ٚ ثٗ فکؽ قلاِت ضٛظ ٘كتٕع ٚ ّ٘ٗ ایٓ 

 .نب کٕٕعکبؼ٘ب ثبٚث ِی نٛظ کٗ آٔٙب کّتؽ تٍٛیؿیْٛ تّب

 

 ...اگؽ قٛغبتی ٘بیتبْ ؼا خٍٛی چهُ ِی گػاؼیع (۴

افؽاظ نبظ، »ظکتؽ قٛثطبٌیٛ ثِٛیؽقکی، اقتبظ ؼٚاْ نٕبقی ظأهگبٖ کبٌیفؽٔیب ِی گٛیع: 

قٛغبتی ٘ب ٚ ٚکف ٘بی یبظگبؼیهبْ ؼا ثیهتؽ ظؼ ِٛؽٌ ظیع لؽاؼ ِی ظٕ٘ع تب ضبْؽٖ 

ظؼ اٌٚیٓ فؽيت، ظٚثبؼٖ آْ ؼٚؾ٘بی  ؼٚؾ٘بی ضٛل، ٘ؽ ؼٚؾ ثؽایهبْ تکؽاؼ نٛظ ٚ ثتٛإٔع

 «.ضٛل ؼا ثب کكبٔی کٗ ظٚقتهبْ ظاؼٔع، تکؽاؼ کٕٕع

 

 ...اگؽ ٚؼؾل ِی کٕیع (۵

ِسممبْ ظأّبؼکی ِی گٛیٕع کٗ کكبٔی کٗ ؾیبظ ٚؼؾل ِی کٕٕع، کّتؽ ظچبؼ اقتؽـ ِی نٛٔع 

ٗ اً٘ ٚ ثیهتؽ اؾ ؾٔعگیهبْ ٌػت ِی ثؽٔع. ظؼ ٌٚٛ، افؽاظ ثی زبي ٚ زٛيٍٗ ٚ آٔٙبیی ک

ظؼيع ثیهتؽ اؾ قبیؽیٓ اقتؽـ ِی گیؽٔع ٚ اؾ ؾٔعگی ضٛظنبْ ُ٘  ۷۱ٚؼؾل کؽظْ ٔیكتٕع، 

ؼاَی ٔیكتٕع. ثؽای اَبفٗ کؽظْ ِمعاؼ ثیهتؽی نبظی ثٗ ؾٔعگی تبْ، کبفی اقت کٗ ؼٚؾأٗ 

 .ظلیمٗ ٚؼؾل کٕیع ۳۴تب  ۱۷

 

 ...اگؽ ٚبنك ٘كتیع (۶

َ ٚهك ِی تٛأع نبظی ثیهتؽی ؼا ًٔیت پژٚ٘هگؽاْ أگٍیكی ِٛتمعٔع کٗ اقیؽ ثٛظْ ظؼ ظا

ظؼيع نبظتؽ اؾ قبیؽ افؽاظ خبِٛٗ ٘كتٕع ٚ  ۳۱افؽاظ کٕع. آٔٙب ِی گٛیٕع کٗ یک ؾٚج ٚبنك، 

ایٓ اِؽ تٕٙب ثٗ ظٌیً ایٓ اقت کٗ آٔٙب ٘ؽ کبؼی ؼا ثؽای خٍت ؼَبیت ٚ ثٗ ظقت آٚؼظْ 

 .آؼاِم ْؽف ِمبثً نبْ أدبَ ِی ظٕ٘ع

 

 ...٘بی نبظ ِی گػؼأیع اگؽ ٚلت تبْ ؼا ثب آظَ (۷

ثؽلؽاؼ کؽظْ یک ؼاثٓٗ ثب ّ٘كبیٗ ای ضٛل ثیٓ، ظٚقتی اِیعٚاؼ یب ّ٘کبؼی ضٕعٖ ؼٚ ِی 

تٛأع تبثیؽ ثكیبؼ ِثجتی ؼٚی ؼٚزیٗ نّب ظانتٗ ثبنع. زبلا ٘ؽ چمعؼ يّیّیت ٚ ؼفت ٚ آِع 

کؽظ. ِثلا  نّب ثب ایٓ گٛٔٗ افؽاظ ثیهتؽ ثبنع، اٚلبت نبظتؽی ؼا ُ٘ ظؼ ؾٔعگی قپؽی ضٛا٘یع

ظؼيع ٚ اگؽ یک قَٛ اؾ ٚلت تبْ ؼا ثب آٔٙب  ۴۲اگؽ ًٔف ؼٚؾتبْ ؼا ثب افؽاظ نبظ ثگػؼأیع، 

 .ظؼيع نبظتؽ اؾ ؼٚؾ٘بی لجً ضٛا٘یع ثٛظ ۲۲ثبنیع، 

 

 ...اگؽ اً٘ لٖٙٛ یب چبی گؽِیع (۸

ِسممبْ آِؽیکبیی ِی گٛیٕع کٗ آؼاِم ؼٚأی، نبظی فیؿیکی ؼا ثٗ ظٔجبي ظاؼظ. آٔٙب ؼفٙ 

كتگی ثب ٔٛنیعْ یک ٌیٛاْ نکلات، لٖٙٛ یب چبی گؽَ ؼا ؼا٘ی ثؽای ؼقیعْ ثٗ آؼاِم ٚ ض

 .نبظی پف اؾ یک ؼٚؾ کبؼی قطت ِی ظإٔع
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 ...ظٚقت يّیّی ظاؼیع ۲اگؽ  (۹

ظٚقت يّیّی ظاؼٔع، ثكیبؼ نبظتؽ اؾ قبیؽ افؽاظ ٘كتٕع ٚ ؾٔعگی  ۲کكبٔی کٗ زعالً 

ظٌیً ایٓ اظٚب ُ٘ ٔتبیح تسمیك ٘بیی اقت کٗ  ؾٔبنٛیی ِٛفك تؽی ؼا ُ٘ تدؽثٗ ِی کٕٕع.

ؾٚج أدبَ ظاظٖ أع ٚ ْی ایٓ تسمیك ٘ب ثٗ ایٓ ٔتیدٗ ؼقیعٔع  ۶۵۴أگٍیكی ٘ب ؼٚی ثیم اؾ 

کٗ ظؼظظي ٚ ِهٛؼت کؽظْ ثب ظٚقتبْ يّیّی ثبٚث آؼاِم ؼٚأی افؽاظ ِی نٛظ ٚ ثٗ آٔٙب 

کٗ چیٕی ٘ب ِی گٛیٕع:  ظؼ تًّیُ گیؽی ظؼقت کّک ِی کٕع. نبیع ثٗ ّ٘یٓ ضبْؽ ثبنع

 «!ظٚقتبْ ِٙؽثبْ اؾ ثؽاظؼاْ ٔبِٙؽثبْ ثٙتؽٔع»

 

 

 

 

 ؾٔعگی نگفت أگیؿ ٚ اٌٙبَ ثطم

 

 

 
 

 

مبٱټ ٽنتٴ. کبؿىٺبك ثبفؿگبٹی ػؿ ؿىتټ صنبثؼاؿی ٿ ثـٹبٵټ ؿڅقی اٵڀؿ  21ػؿ صبٯ صبّـ 

ای ػڅگـاٷ ٵبٱی. څک مغٺڀؿ ٩بثٰ ٽنتٴ ٿ اٵچؼ آٷ ػاؿٳ کټ ثټ عبؿد ثـٿٳ ٿ ػامتبٹٴ ؿا ثـ

تٞـڅ٤ کٺٴ . ٵجبصخٴ ؿا ثټ مٶت تيڀڅ٨ ػاٹو آٵڀفاٷ ٿ رڀاٹبٷ اٵـٿفی مڀ٧ ػٽٴ . ٽٶچٺچٸ 

 ػؿ گـٿٻ ٽبی رٶٞی مغٺـاٹی ٵی کٺٴ . ٵٸ ىـس صبٯ ٵَچجت ٽبی ٝچنی ٽنتٴ ثـای رڀاٹبٷ

.  

ٿ عڀػٳ ؿا ثـای ٵيچت اٱپی ٿ آٹچټ کټ اٿ ٵی عڀاٽؼ ٿ آٹچټ کټ ثټ اٿ ٵٺزـ ٵی ىڀػ ٩ـاؿ ػاػٻ 

ٳ . ؿإڅب ٽب ٿ اٽؼا٥ی کټ ػؿ مـ ػاؿٳ ؿا ػٹجبٯ ٵی کٺٴ . ٵی عڀاٽٴ ثپتـڅٸ گڀاٻ ٝي٨ ٿ اٵچؼ ا

 . عؼا ثبىٴ. ٿ څک مغٺڀؿ اٱپبٳ ثغو ػؿ عؼٵت ٵنچضچبٷ ٿ ١چـ ٵنچضچبٷ

مبٱگی ثټ امت٪لاٯ ٵبٱی ثـمٴ ٿ ثب مـٵبڅټ گؾاؿی ٽبی رؼی ثټ  25ػؿ ٍؼػ ٽنتٴ کټ ػؿ مٸ 

ٹٴ ثب آٷ ؿاٹٺؼگی کٺٴ . ٹڀىتٸ چٺؼڅٸ کتبة پـ ٥ـٿه اف ػڅگـ ؿإڅب تڀٱچؼ ٵبىچٺی ثپـػافٳ کټ ثتڀا

ثعْٚ ظقت ، ثعْٚ پب،  " ٽبی ٵٸ امت ٿ اٵچؼٿاؿٳ ػؿ پبڅبٷ اٵنبٯ اٿٱچٸ ٹڀىتټ اٳ ؿا ثب ٝٺڀاٷ

 ثټ اتٶبٳ ثـمبٹٴ" ثعْٚ ظٌٙؽٖ
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.  

 یک ظلیمٗ

 

 
 

 

فه ٿ٩ت عڀػ ؿا ػؿک ثـای اڅٺکټ ثتڀاٹچٴ ثـ ٿ٩ت عڀػ ثپتـ ٵؼڅـڅت کٺچٴ، ٵی ثبڅنت اؿ

ٹٶبڅچٴ. ػؿک اؿفه ٿ٩ت، ٵپٶتـڅٸ گبٳ ػؿ ؿاٻ ثپجڀػ ٵؼڅـڅت ٿ٩ت امت. ٩ؼٳ ٹغنتچٺی امت کټ 

 .اگـ ػؿمت ثـػاىتټ ىڀػ آگبٽی ثـای ؿمچؼٷ ثټ ٵ٪َؼ ؿا ػؿ ٕڀٯ ٵنچـ ثټ ٥ـػ ٵی ػٽؼ

 

 ٦١ٲت اف اؿفه فٵبٷ امت کټ ثبٝج ٵی ىڀػ ٥ـػ ثټ آ٥بت ٿ٩ت عڀػ تڀرټ ٹکٺؼ، ػؿ پی ت٪نچٴ

اٿ٩بت عڀػ ٿ ثـٹبٵټ ؿڅقی ػؿ فٹؼگی ٹجڀػٻ ٿ ٵَٶٴ اف امت٦بػٻ ثپتـ اف ٿ٩تو ٹجبىؼ. ت٪نچٴ 

اٿ٩بت گبٳ ٵپٶی ثـای تٺٚچٴ ثـٹبٵټ ؿٿفاٹټ ثټ صنبة ٵی آڅؼ. اکخـ کنبٹی کټ ٹٶی تڀاٹٺؼ 

ٵؼڅـڅت ٵڀ٥٪ی ثـ ٿ٩ت عڀػ ػاىتټ ثبىٺؼ، ػؿ ص٪چ٪ت ٩بػؿ ثټ ت٪نچٴ اٿ٩بت عڀػ ٹچنتٺؼ. ىٺبعت 

ټ ؿڅقی ثـای ػ٩بڅ٨ فٹؼگی ٽٺـی امت کټ ٽـکل ثټ آٷ ػمتـمی پچؼا ٹٶی کٺؼ. ثـای ٿ ثـٹبٵ

  :ػمتچبثی ثټ اڅٸ ٽٺـ ثبڅؼ ثـ ػ٩بڅ٨ ٵتٶـکق ىؼ ٿ ثټ اڅٸ ؿٿه ٝٶٰ کـػ کټ

 

 .ٽـ ؿٿف ٍجش څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثـای عڀػتبٷ کٺبؿ ثگؾاؿڅؼ، ثٺيچٺچؼ ٿ ٥کـ کٺچؼ ( ۱

 .ی اؿد ٹپبػٷ ثټ عڀػ اٹزبٳ ػٽچؼڅک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ کبؿ کڀچکی ثـا (۲

څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ ثـ آٷ ىڀڅؼ کټ اٵـٿف ؿا اف ا٥نڀك ٽبی گؾىتټ ٿ ػٱڀاپنی ٽبی  (۳

 .آڅٺؼٻ پبک کٺچؼ

څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ ٥کـ کٺچؼ څک ٵڀؿػ ٹگـاٷ کٺٺؼٻ تب چټ اٹؼافٻ اؿفه ١َټ  (۴

  .عڀؿػٷ ٿ تٺو َٝجی ػاؿػ
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  .ٹگؾاؿڅؼ کټ چچقٽبی کڀچک ىبػٵبٹی ىٶب ؿ ا ثـ ٽٴ ثقٹؼڅک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ  (۵

  څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ احـات صـ٣ ٽبی ١چـ ٵٺ٦َبٹټ ؿا اف ثچٸ ثجـڅؼ (۶

  .څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ تب اف ا٥کبؿ ٵٺ٦ی علاً ىڀڅؼ (۷

  .څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ تزـثټ ای ٱؾت ثغو ؿا ثټ عبٕـ ثچبٿؿڅؼ (۸

  .ؾاؿڅؼ تب ثټ تٶؼػ اَٝبة ثپـػافڅؼڅک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگ (۹

  .څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ تَٶچٴ ثگچـڅؼ کټ اف ٽچچ کل اٹتٚبؿ تيکـ ٹؼاىتټ ثبىچؼ (۱۱

څک ػ٩چ٪ټ ٿ٩ت ثگؾاؿڅؼ ٿ ثـ آٷ ىڀڅؼ کټ اربفٻ ٹؼٽچؼ کنی ػؿ ىٶب اصنبك ص٪بؿت ثټ  (۱۱

کټ تَٶچٴ ثگچـڅؼ ثټ  ٿرڀػ ثچبٿؿػ ٿ ثبلاعـٻ آعـڅٸ ػ٩چ٪ټ ؿٿف عڀػ ؿا ثټ اڅٸ اعتَبً ػٽچؼ

 .ٽچچ ٿرټ ػؿ ٵڀؿػ آٹچټ ػڅگـاٷ ٵٶکٸ امت ػؿثبؿٻ ىٶب ثگڀڅٺؼ څب ٥کـ کٺٺؼ ٹگـاٷ ٹجبىچؼ

 

ت٦کچک اٿ٩بت، اٿٱڀڅت ثٺؼی ا٩ؼاٵبت، ثپجڀػ ٵؼت ارـا ٽـ څک اف اڅٸ ٵڀاؿػ، ربڅگبٻ ٿڅژٻ ای 

  .ػؿ ٵؼڅـڅت ٿ٩ت ػاؿػ ٿ ثبڅؼ ػؿ ثټ کبؿگچـی آٹپب ػ٩ت ٹٶڀػ

 

 

 

ٽبی ٵٺبمت ثـای ىٺبمبڅی آ٥بت ٿ٩ت، ثـؿمی ٝٶٲکـػ ؿٿفاٹټ امت. ٽـ ٥ـػ ثب څکی اف ؿاٻ 

ٹڀىتٸ ا٩ؼاٵبتی کټ ػؿ ؿٿف اٹزبٳ ػاػٻ امت ٿ ثب تزقڅټ ٿ تضٲچٰ ٵڀاؿػ ثـای ٵؼت څک ٽ٦تټ تب 

څک ٵبٻ کټ ثنتگی ثټ ٵچقاٷ گـ٥تبؿی ٿی ثټ آ٥بت ٿ٩ت ػاؿػ، ٵی تڀاٹؼ اىکبلات ٵڀرڀػ ؿا 

 .ثچبڅؼ

ٵٲقٿٵبت ارـاڅی ٹٶڀػٷ ٵؼڅـڅت ٿ٩ت، تٺٚچٴ ثـٹبٵټ امت. ٝؼٻ ای ػؿ ثـاثـ ػؿ ص٪چ٪ت څکی اف 

ثـٹبٵټ ٵ٪بٿٵت ٵی کٺٺؼ،چـا کټ ٵٞت٪ؼٹؼ ثـٹبٵټ ؿڅقی ٵب ؿا ػؿ ٵڀاؿػ ١چـ ٵتـ٩جټ ػؿ ثٺؼ ٵی 

کيؼ ٿ ٵنبڅٰ ٹبگپبٹی ؿا ػؿ ٹٚـ ٹٶی گچـٹؼ ػؿ صبٱی کټ ثـٹبٵټ ؿڅقی عڀة ػؿ ص٪چ٪ت ٹټ تٺپب 

ٶی ىڀػ، ثٲکټ ثبٝج آفاػی ٿی ٵی گـػػ. څک ثـٹبٵټ ؿڅق ٽڀىچبؿ ثبٝج ػؿثٺؼ ىؼٷ ٥ـػ ٹ

ثـای ت٢چچـات ٿ ثضـاٷ ٽب ٿ آٹچټ اٹتٚبؿ آٷ ٹٶی ؿ٥تټ امت، ربڅی ػؿ ثـٹبٵټ عڀػ ػؿ ٹٚـ ٵی 

گچـػ. ثـٹبٵټ ؿڅقی ٿ٩ت ٵی گچـػ، ٿ٩تی کټ ػؿ ص٪چ٪ت ثبٝج ص٦٘ اٿ٩بت ػؿ ػؿاف ٵؼت امت 

  .٩ت ٵی ثبىؼٿ کٲچؼ اٍٲی ػؿ ثپـٻ ثـػاؿی ٵڀحـ اف ٿ

 

اثتؼاڅی تـڅٸ ٕـڅ٨ ٵؼڅـڅت ثـ ٿ٩ت، ٥پـمت کـػٷ کبؿٽبڅی امت کټ ٥ـػ ػؿ ؿٿف ثبڅؼ اٹزبٳ 

ػٽؼ. ت٢چچـات ىـاڅٔ ؿٿصی ٥ـػ ٿ ٿّٞچت ملاٵتی ٿی ػؿ پچگچـی ثـٹبٵټ ٹ٪و ػاؿػ. پل 

ٹجبڅؼ ثب ثـٹبٵټ ؿڅقی ٽبی ١چـ٩بثٰ اٹٖٞب٣، ٵبٹٞی ثقؿگ ػؿ ؿاٻ ٹٚٴ اٿ٩بت عڀػ ثټ ٿرڀػ 

 .آٿؿػ
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 کٕکٛؼی ثؽای ایّبْ خٛأبْ

 

اف رٶٲټ ٵنبئٲی ٭ټ ٵڀؿػ ثضج ثقؿگنبلاٷ ٿ رڀاٹبٷ تضَچٰ ٭ـػٻ امت ٿ ػؿ عبٹڀاػٻ ٿ 

ارتٶبٛ پچـاٵڀٷ آٷ گ٦تگڀ ثنچبؿ ٵی ىڀػ ٵنؤٱټ اڅٶبٷ ثټ عؼا ٿ اٝت٪بػ ثټ عؼاٿٹؼ امت. ثنچبؿی 

  .ٽبی ٵؾٽجی ؿا ارـا ٵی ٭ٺٺؼاف ا٥ـاػ ثټ عؼا اڅٶبٷ ؿامظ ػاؿٹؼ ٿٱی ٭ٴ تـ ثـٹبٵټ 

 

 
ثْٞی اف رڀاٹبٷ ثب پچٶڀػٷ ٵؼاؿد ٝٲٶی، اڅٶبٹيبٷ ثټ عؼا ٵضٮٶتـ ٵی ىڀػ ٿ ثټ ٵجبٹی ػڅٺی 

ثچو اف پچو ػٱجنتگی پچؼا ٵی ٭ٺٺؼ. اڅٸ ٩جچٰ رڀاٹبٷ ثب اڅٶبٷ گـچټ ٵٶٮٸ امت پبؿٻ ای اف 

ت ثټ صنبة ػڅٸ ٹچبٿؿٹؼ ٿ ٵنبئٰ ١چـ اٍڀٱی ؿا ٭ټ ٵڀؿػ ٝلا٩ټ ٿاٱؼڅٸ ٿ ػڅگـ ثقؿگنبلاٷ ام

اف ٩جڀٯ آٷ ٽب مـ ثبف فٹٺؼ ٿٱی ثـ احـ تضَچٰ ٝٲٴ، ػؿ اڅٶبٷ ثټ عؼا ٿ اٝت٪بػ ثټ تٞبٱچٴ ػڅٺی 

  .ٵٖٶئٸ تـ ٵی ىڀٹؼ ٿ ٹنجت ثټ ٵنبئٰ ٵٞٺڀی آگبٽی ٿ ثچٺو ثپتـی پچؼا ٵی ٭ٺٺؼ

 

ؼ ٿ ٵٖبٱجی اٵب ثْٞی اف رڀاٹبٷ ٵنٲٶبٷ ثـ احـ تضَچلات چٺؼ مبٱټ، ٵٞٲڀٵبتی ٭نت ٵی ٭ٺٺ

ؿا ػؿ پبؿٻ ای اف ؿىتټ ٽبی ٝٲٶی ٥ـا ٵی گچـٹؼ ٿٱی ا١ٲت آٷ ٽب ػؿ ٝٲڀٳ اٱپی ٿ ٵنبئٰ ػڅٺی 

ثی إلاٛ څب ٭ٴ إلاٛ اٹؼ. اڅٺبٷ ثب تٮچټ ثټ آٹچټ آٵڀعتټ اٹؼ ثټ عڀػ اربفٻ ٵی ػٽٺؼ ٭ټ ػؿ تٶبٳ 

ڀا٥٪چٸ ٿ ثضج ٽبی ٵؾٽجی ٿاؿػ ىڀٹؼ. ٭تبة ٽبی ٵبػڅڀٷ ٿ اٱپچڀٷ ؿا ثغڀاٹٺؼ. مغٺبٷ ٵ

چْٛ ثٗ أعاؾٖ وبفی قؽِبیٗ ٍّٚی ٔعاؼٔع ّٔی تٛإٔع ثب افىبؼ ٔبؼقبی  ٵغبٱ٦چٸ عؼا ؿا ثيٺڀٹؼ ٿ

ثبڅؼ گ٦ت : ػؿ عبٹڀاػٻ ٽبڅی ٭ټ اعتلا٥بت ٵؾٽجی  .ضٛظ ِٓبٌت ؼا ثٗ ضٛثی تدؿیٗ ٚ تسٍیً وٕٕع

٭يٶٮو ٿ  ٿ تْبػ ٥ٮـی ، ٝٶچ٨ ٿ ؿڅيټ ػاؿ امت ٽٶڀاؿٻ ثقؿگنبلاٷ ٿ رڀاٹبٷ ثب څٮؼڅگـ ػؿ

  .ٹقاٝٺؼ ٿ ٽـ گـٿٽی گـٿٻ ػڅگـ ؿا ثب ثؼثچٺی ٿ مڀء ٹٚـ ٵی ٹگـٹؼ

 

٘ؽ لعؼ ظأم ثهؽ افؿایم ِی یبثع ٚ اقؽاؼ ضٍمت آنىبؼ تؽ ِی گؽظظ ، ظأهّٕعاْ ثٗ ٔٗبَ 

ِتمٓ ٚ قبؾِبْ ُِٕٗ خٙبْ ثیهتؽ ٚالف ِی نٛٔع ٚ ٔمهٗ زىیّبٔٗ ٚبٌُ ؼا ثٙتؽ ِی 

ٸ مٖش ٵٞٲڀٵبت ثيـ ػؿ ؿىتټ ٽبی ٵغتٲ٤، ثـ اؿفه عؼا پچيـ٥ت ٝٲڀٳ ٿ ثبلا ؿ٥ت .فّٕٙع

  . پـمتی ٿ تٞؼاػ عؼا پـمتبٷ ٵی ا٥قاڅؼ

رڀاٹبٷ ػؿك عڀاٹؼٻ ثبڅؼ ٽٶڀاؿٻ ثټ اڅٸ ٹٮتټ تڀرټ ػاىتټ ثبىٺؼ ٭ټ ا٥ـاػ عڀػعڀاٻ ٿ ٥ب٩ؼ اعلا٧ 

٭ټ ٵؼاؿری ؿا ػؿ تضَچٰ ٝٲٴ ٵی پچٶبڅٺؼ ٿ ٵٖبٱجی ؿا ٵی آٵڀفٹؼ ػؿ ٵٞـُ عٖـ ٩ـاؿ ٵی 

چـٹؼ. چټ ٵٶٮٸ امت اف ٵٞٲڀٵبت عڀػ مڀء امت٦بػٻ ٭ٺٺؼ، اف ٵنچـ ص٨ ٿ ٥ْچٲت ٵٺضـ٣ گ

 .ىڀٹؼ ٿ ثټ اٹڀاٛ گٺبٽبٷ ٿ مچئبت اعلا٧ آٱڀػٻ گـػٹؼ
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ثْٞی اف رڀاٹبٷ تضَچٲٮـػٻ تَڀؿ ٵی ٭ٺٺؼ ٭ټ عؼا پـمتی آئچٸ ٭پٺټ ٿ ٩ؼڅٶی امت ٿ 

ة ٥ـٽٺگی ٹڀڅٸ ثټ ٿرڀػ آٵؼٻ ٵبػڅگـی څ٬ ٹٚـڅټ رؼڅؼ ٿ څ٬ ؿٿه ٵؼؿٷ امت ٿ ثـ احـ اٹ٪لا

امت. ثـای آٹٮټ عڀػ ؿا ٵتزؼػ رٲڀٻ ػٽٺؼ ثټ ٤ٍ ٵبػڅڀٷ ٵی پچڀٹؼٹؼ ٿ اف ٹٚـڅټ آٹبٷ مغٸ 

ٵی گڀڅٺؼ. ١ب٥ٰ اف آٹٮټ ٵبػڅگـی ٹچق ػاؿای مڀاث٨ ٭پٸ امت ٿ گـٿٻ ٵبػی ٿ اٱپی ػؿ تٶبٳ 

  .٩ـٿٷ ٿ اَٝبؿ گؾىتټ ٿرڀػ ػاىتټ ٿ اٵـٿف ٹچق ٿرڀػ ػاؿٹؼ

 

ِٝبٱٴ ، ٝقڅق ٿ گـاٹ٪ؼؿ امت  :)٘( ِی فؽِبیٕعزُؽت ٍٚی  ػؿ ٝٲٴ ٿ اػة ثٮڀىچؼ چټ آٹٮټ 

 1اگـچټ ثټ عبٹؼاٷ ثقؿگی ٵٺتنت ٹجبىؼ، اگـ چټ ٥٪چـ ثی ثْبٝت ثبىؼ ٿ اگـ چټ رڀاٷ ثبىؼ. 

 
رڀاٹبٷ ٹجبڅؼ تضَچلاتيبٷ ثبٝج ١ـٿؿىبٷ ىڀػ ٿ ٵٖبٱٞټ پبؿٻ ای اف ٭تت ٵبػڅڀٷ آٹبٷ ؿا ثټ 

ؿ ػٹچبی ٹڀڅٸ ٍؼٽب ػاٹيٶٺؼ ثقؿگ ٿ ٝبٱچٺؼ ٭ټ ؿٽجـاٷ ٥ـٽٺگ رؼڅؼٹؼ ٿ گٶـاٽی مڀ٧ ػٽؼ. ػ

ثْٞی اف آٷ ٽب ػؿ مٖش عڀػ ثټ ػؿڅب٥ت ربڅقٻ ٹڀثٰ ٵڀ٨٥ ىؼٻ اٹؼ پچـٿ ٵٮبتت اٱپی ٽنتٺؼ ٿ 

رپبٷ ؿا آ٥ـڅؼٻ عؼاٿٹؼ ػاٹب ٿ تڀاٹب ٵی ػاٹٺؼ . ثٺبثـاڅٸ ٭نبٹی ٭ټ ػاٹو ؿا ثټ ٵٺٚڀؿ امت٦بػٻ 

ٺؼ ٿ ٵی عڀاٽٺؼ آٷ ؿا ٿمچٲټ اؿّبء تٶٺچبت ١چـ ٵيـٿٛ عڀػ ٩ـاؿ ٽبی ٹبؿٿا ٭نت ٵی ٭ٺ

ػٽٺؼ ػؿ ٹٚـ پچيڀاڅبٷ ػڅٸ ٵٖـٿػٹؼ ٿ ؿٽجـ ٝبٱی ٩ؼؿ املاٳ پچـٿاٷ عڀػ ؿا اف آٷ ثـ صؾؿ 

  .ػاىتټ امت

 

 :ٵٺجٜ

 332، ً 20ىـس اثٸ اثی اٱضؼڅؼ، د  -1

 

 

 

 

 ، ظؼٚاؾٖ ٚؼٚظ ثٗ ثٙؽٖ ٚؼی«ُٔٗ پػیؽی»
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ی امت ٿ ٹٶی تڀاٷ آٷ ؿا پل اٹؼاف کـػ. تٺپب ٵی تڀاٷ آٷ ؿا ثټ ؿٿه ٽبی فٵبٷ اف ٵچبٷ ؿ٥تٺ

ٵغتٲ٤ ثټ ثپـٻ ٿؿی ؿمبٹؼ. ٿ٩ت آٷ ٩ؼؿ اؿفىٶٺؼ امت کټ عؼاٿٹؼ ثټ آٷ مڀگٺؼ څبػ کـػٻ امت. 

کچ٦چت فٹؼگی ىٶب ثټ ٵچقاٷ ثپـٻ ٿؿی ىٶب اف فٵبٷ ثنتگی ػاؿػ ٿ »ثټ ٩ڀٯ ثـاڅبٷ تـڅنی: 

ٵٶکٸ امت اڅٸ « ىٶب ػؿ امت٦بػٻ ثپتـ اف ٿ٩ت چگڀٹټ امت. اڅٸ کټ کچ٦چت ٵؼڅـڅت فٵبٷ

پـمو ػؿ ٽٶچٸ آ١بف اڅزبػ ىڀػ کټ ىبٻ کٲچؼ ثپـٻ ٿؿی څب ٵؼعٰ اٍٲی ثټ مٶت ثپـٻ ٿؿی 

  فٵبٷ چچنت؟

 

اف ػٽټ ٹڀػ ثټ ثٞؼ، فٵبٷ مـٵبڅټ تٲ٪ی ىؼ ٿ ا٥ـاػ ٽٶڀاؿٻ اؿىبػ « ٹٚٴ.»پبمظ څک کٲٶټ امت: 

ی ثبىٺؼ کټ فٵبٷ اٹزبٳ کبؿٽب ؿا ٵـتت کٺٺؼ ٿ صتی آٷ ؿا کبٽو ٵی ىڀٹؼ ػؿ پی څب٥تٸ ؿاٻ ٽبڅ

ػٽٺؼ. اڅٸ ٩بٝؼٻ ؿا تزؼڅؼ مبفٵبٷ ٵی عڀاٹٺؼ. تزؼڅؼ مبفٵبٷ څٞٺی فٵبٹی کټ ٥ـػ پچڀمتټ ػؿ 

رنت ٿ رڀی ؿاٻ ٽبی ثپتـ، ٵٺٚٴ تـ، مـڅٜ تـ ٿ ٵڀحـتـ ثـای صَڀٯ ثټ ٹتبڅذ ٵخجت گبٳ ثـ 

  .ٵی ػاؿػ

 

  ُٔٗ پػیؽی ٚ ثٙؽٖ ٚؼی ●

 

، ػؿٿافٻ ٿ ٵزڀف ٿؿٿػ ثټ مٶت ثپـٻ ٿؿی امت. اٵـٿفٻ ؿتجټ ثٺؼی کيڀؿٽبی «ٹٚٴ پؾڅـی»

ٵغتٲ٤ رپبٷ، اف ٹٚـ ىبعٌ ٽبی ؿ٩بثت پؾڅـی، ثچبٹگـ اڅٸ ٿا٩ٞچت امت کټ مجت ثبلا ثڀػٷ 

  .اڅٸ ىبعٌ ػؿ ثْٞی کيڀؿٽب، ثبلا ثڀػٷ مٖش ٹٚٴ پؾڅـی آٷ رڀاٵٜ امت

 

، اڅزبػ ٝبػت ٹٚٴ پؾڅـی ػؿ آصبػ «آٹتڀٹی گچؼتـ»ٵبٹٺؼ  ثنچبؿی اف امتبػاٷ ربٵٞټ ىٺبمی،

ربٵٞټ ؿا ٵجٺبی تڀمٞټ څب٥تگی ٵی ػاٹٺؼ ٿ ٵٞت٪ؼٹؼ ثؼٿٷ اڅٸ ٝبػت اٵکبٷ ثپـٻ ٿؿی ٿ پچيـ٥ت 

ٿرڀػ ٹؼاؿػ. ثـؿمی ٽب ٹيبٷ ٵی ػٽؼ ٿرټ ٵيتـک تٶبٳ کيڀؿٽبی تڀمٞټ څب٥تټ ٹٚٴ پؾڅـی 

 :ٵٺبثٜ اٹنبٹی آٷ ٽب امت. ثبڅؼ تڀرټ ػاىت
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اٱ٤( اگـ اف ػؿڅچټ ٹٚٴ ٿ ت٪چؼ ثټ آٷ ثټ فٹؼگی ثٺگـڅٴ ٿ اف اتلا٣ اڅٸ مـٵبڅټ رٲڀگچـی کٺچٴ، 

  .ٵضچٔ ٿ ؿٿفگبؿ ثـاڅٶبٷ فڅجب ٵی ىڀػ ٿ اصنبك ثپـٻ ٿؿی ٵی کٺچٴ

ة( ٝٶـ، فٵبٷ ٿ ٥ـٍت ٽب ػمت عؼاٿٹؼ ٵتٞبٯ امت; اٵب ٹتچزټ آٷ ثټ ػمت عڀػ ٵب امت. ثبڅؼ 

  .ٻ گچـڅٴاف حٶـٻ آٷ ثپـٻ ٿؿاٹټ، ثپـ

د( ػؿ ثضج ثپـٻ ٿؿی اف فٵبٷ، ٹيچت ٽب ثنچبؿ امت. اگـ ٹيچجی ػؿ فٹؼگی ٹجبىؼ، ٩ؼؿ 

  .٥ـافٽب ؿا ٹغڀاٽچٴ ػاٹنت

ػ( اگـ اف ٿ٩ت ػؿمت امت٦بػٻ کٺچٴ، ٽٶچيټ ٿ٩ت کب٥ی ػاؿڅٴ; ٿ اڅٸ څکی اف ٵٞبٹی ثپـٻ ٿؿی 

  .امت

 

 

ٵبڅچؼ. ثی ػؿٹگ ٥ـٵڀػ: ثـای ثټ امتبػی گ٦تٴ: تٞجچـی ٩يٺگ ثـای فٵبٷ ٿ ثپـٻ ٿؿی ث٦ـ

تـ٩ی ٿ ؿىؼ ػؿ فٹؼگی ٿ ثپـٻ ٿؿی اف فٵبٷ ٹجبڅؼ ػؿ اٹتٚبؿ څک آمبٹنڀؿ ثټ مـ ثـػ. ثبڅؼ 

ؿاٻ پٲټ ؿا پچو گـ٥ت ٿ پٲټ پٲټ ثبلا ؿ٥ت. ا٥ـاػ ٹچکجغت ٿ ػاؿای پيتکبؿ کټ ثپـٻ ٿؿاٹټ ثب 

غتی کټ ػؿ ػٿؿ ؿڅغتٸ فٵبٷ ثـعڀؿػ ٵی کٺٺؼ، ثټ څکؼڅگـ ىجبٽت ٽبڅی ػاؿٹؼ; ٿٱی ٽـ ٹگڀٷ ث

٥ـٍت ٽب تنٲچٴ ىؼٻ، اٍٖلاصب ػؿ رپت تغـڅت فٵبٷ عڀػ گبٳ ثـ ٵی ػاؿػ، اف ثؼثغتی ٿڅژٻ 

  .ثـعڀؿػاؿ امت

ؿٿس تض٪چ٨، ػ٩ت، ت٦کـ، ٹکتټ مٺزی ٿ ٵڀىکب٥ی، ؽٿ٧ مٲچٴ، مٞټ ٍؼؿ ٿ اٹَب٣، ٝي٨ ثټ 

تضَچٰ عڀڅو ص٪چ٪ت ٿ ثی پـٿاڅی ٝٲٶی فاػٻ ثپـٻ گچـی اف فٵبٷ امت. کنبٹی ػؿ ٵؼت 

  .مڀعت گچـی ٝٲٶی عڀثی اٹزبٳ ٵی ػٽٺؼ کټ اف ٥ـٍت ٽب ثټ ٍڀؿت ثپچٺټ امت٦بػٻ ٵی کٺٺؼ

 

  اٌگٛی ثٙؽٖ ٚؼی اؾ ؾِبْ ●

ٝٶؼتب ؿٿه فٹؼگی اٹنبٷ ٽبڅی کټ اف فٵبٷ ثپـٻ گچـی ٵٺبمت اٹزبٳ ٵی ػٽٺؼ ٿ اف ٥ـٍت ٽب 

اگـ ػؿ ٹڀٛ ٥ٞبٱچت ٿ اٽؼا٣ ثب ثټ ٹضڀ اصنٸ امت٦بػٻ ٵی کٺٺؼ، ٩بثٰ تبٵٰ ٿ ا٩تجبك امت; صتی 

 .ٵب ت٦بٿت ػاىتټ ثبىٺؼ

 

ثټ ٹٚٴ ىپـٻ ثڀػ ٿ اف ٥ـٍت ٽب ثټ عڀثی امت٦بػٻ ٵی کـػ. اٿ، پل اف امت٪ـاؿ « اثڀؿڅضبٷ»

ػؿ ١قٹټ، چٺؼ ثبؿ ثټ فاػگبٽو عڀاؿفٳ م٦ـ کـػ ٿ ػؿ ١بٱت رٺگ ٽبی مٲٖبٷ ٵضٶڀػ ػؿ 

ثب ٝٲٶب ٿ صکٶبی ٽٺؼ ٵٞبىـت  ٽٺؼٿمتبٷ ىـکت رنت. اثڀؿڅضبٷ ػؿ اڅٸ کيڀؿ ثچو تـ

ػاىت. ثٺبثـاڅٸ، فثبٷ مبٹنکـڅت آٵڀعت، إلاٝبت عڀػ ؿا ٿمٞت ػاػ ٿ ٵڀاػ کتبة ٵٞـٿ٣ 

 .ؿا ٥ـاٽٴ مبعت« تض٪چ٨ ٵبٱٲپٺؼ»عڀػ 

 

پچو اف ثچـٿٹی، کنی ػؿ رپبٷ املاٳ ثټ ٽٺؼ پژٿٽی ػمت ٹقػٻ امت. ػؿ ١ـة ٿ ىـ٧ ٹچق، 

پچو اف ٵچلاػ( ٿ څک ؿٿصبٹی چچٺی)چپبؿٍؼ  ۲۹۵)ثټ گقاؿه تبؿڅظ، تٺپب څک م٦چـ څڀٹبٹی

مبٯ پچو اف ثچـٿٹی( ٿ څکی ػٿ تٸ ػڅگـ ػؿثبؿٻ ٽٺؼ تض٪چ٨ کـػٻ اٹؼ. اف آٷ رب کټ ثچـٿٹی 

اٹنبٹی ٵٺٚٴ، ٵؼ٨٩ ٿ ٵض٪٨ ثڀػ، ٹڀىتټ ٽبڅو ٵٞتجـ امت. تبٱچ٦بت اڅٸ ثقؿگٶـػ کټ ٹٶڀٹټ 

ٵزٲؼ ٵی ؿمؼ. اٿ کتبة ٽبڅی ؿا  ۱۳۱کبٵٲی اف ٥ـٍت ىٺبمی ٿ ثپـٻ ٿؿی اف فٵبٷ امت ثټ 

  .اف مبٹنکـڅت ثټ ٝـثی تـرٶټ کـػ ٿ ٿامٖټ ٹ٪ٰ ػاٹو املاٵی ثټ ٽٺؼٿمتبٷ ثڀػ
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 چٙبؼ ايً ْلایی ظؼ ثٙؽٖ ٚؼی اؾ فؽيت ٘ب ●

 

 

 

  :آؿاڅو ٵزؼػ (۱

پچڀمتټ ػؿ پی څب٥تٸ ؿاٻ ٽبڅی ثبىچؼ کټ ٿ٩ت ٿ اٵکبٹبت تبٷ ؿا ثـ ٵنبئٲی کټ ثچو تـڅٸ اؿفه 

  .ـای ؿىؼ ٿ تٞبٱی ىٶب ػاؿٹؼ، ٵتٶـکق کٺؼؿا ث

 

  :ثبفآ٥ـڅٺی (۲

ٽٶڀاؿٻ ػؿ پی څب٥تٸ ؿاٻ ٽبڅی ثبىچؼ کټ ٝٶٲکـػ ىٶب ؿا کبٵلا ٵتضڀٯ کٺؼ; ثټ گڀٹټ ای کټ 

  .٥ٞبٱچت ٽبتبٷ ثب اٽؼا٣ ثٲٺؼ ٵؼت ىٶب ثچو تـ ٽٶبٽٺگ ىڀػ

 

 :٩بٕٞچت (۳

ٵڀاؿػ ثبڅؼ ٿ٩تی اڅؼٻ ای عبً  ػؿٍؼ۸۱تـػڅؼ ٿ ػٿػٱی اف ٝڀاٵٰ ٵپٴ اتلا٣ ٿ٩ت امت. ػؿ 

  .ثټ ؽٽٸ تبٷ ٵی ؿمؼ، ػؿ ٵڀؿػ ارـا څب ٝؼٳ ارـای آٷ ٩بٕٞبٹټ تَٶچٴ ثگچـڅؼ
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  :مـٝت ٝٶٰ (۴

مـٝت ٝٶٰ ػؿ کبؿ ىـٓ امبمی ٵڀ٥٪چت امت. ىڀؿ ٿ ىڀ٧ ٝٶٲکـػ مـڅٜ ؿا ػؿ عڀػ 

ػػ آٷ ٩ؼؿ پچيـ٥ت ٿ تـ٩ی اف آٷ ا٥ـاػی امت کټ مـٝت ٝٶٰ ػاؿٹؼ. ا٥ـاػ ٵـ»پـٿؿه ػٽچؼ. 

ثٺبثـاڅٸ، اگـ ٵی عڀاٽچؼ اف پچيتبفاٷ صـ٥ټ ٿ « ٕڀٯ ٵی ػٽٺؼ کټ ٽٶټ چچق عـاة ٵی ىڀػ.

ٵ٪ٖٜ ٿ ؿىتټ تضَچٲی عڀػ ثبىچؼ، ثبڅؼ ػؿ کبؿ عڀػ ثټ ػاىتٸ مـٝت ٿ ٩بثٰ اٝتٶبػ ثڀػٷ 

ٵيپڀؿ ىڀڅؼ ٿ تـػڅؼ ٿ ػٿ ػٱی ؿا، ٵگـ ػؿ ٵڀاؿػ اثپبٳ، اف عڀػ ػٿؿ مبفڅؼ. صْـت 

اڅٸ اٍٰ، اف اٍڀٯ « اگـ اف چچقی تـمچؼی ثټ مٶت آٷ صـکت کٸ.»ٵبڅؼ: ٝٲی)ٛ( ٵی ٥ـ

ؿڅنک پؾڅـی امت. ٵـاػ اف تـك ػؿ اڅٸ رب ثچو تـ ٿاٽٶټ ؽٽٺی ٿ تـك عچبٱی امت ٿ 

ؿاٱ٤ »صْـت ٝٲی)ٛ( ثـ مـٝت ٝٶٰ ٿ اف ػمت ٹؼاػٷ ٥ـٍت ٽب تبکچؼ ٵی ٿؿفػ. 

 «.ٷ ؿا ٝٶٲی مبفڅؼاف ٽـ چټ کټ ٵی تـمچؼ آ»ىبٝـ( ٹچق ٵی ٹڀڅنؼ: «)اٵـمڀٷ

  چـا ثضج ثپـٻ ٿؿی ؿٿف ثټ ؿٿف رؼی تـ ٵی ىڀػ؟

 

  :تڀرټ ثټ ٵنبئٰ فڅـ، ثـای ػؿک پبمظ اڅٸ پـمو ّـٿؿت ػاؿػ

 

: اگـ اٹنبٷ ٿ مبڅـ ٵغٲڀ٩بت ؿا ػاؿای ت٦بٿت ؽاتی ٵی ػاٹچٴ ٿ ت٦بٿت اٹنبٷ ٿ ػڅگـ آ٥ـڅؼٻ ٽب ▪

٥ـاٽٴ آٿؿػ تب اٹنبٷ ثب کبؿ ٿ ى٢ٰ  اٹنبٷ ؿا اىـ٣ ٵغٲڀ٩بت ٵی پٺؼاؿڅٴ، ثبڅؼ فٵچٺټ ٽبڅی

ثپـٻ ٿؿی فٵبٷ څٞٺی اتغبؽ ٵڀّٜ »عڀػ، ؿىؼ ٿ اؿت٪ب څبثؼ. تڀرټ ثټ ثپـٻ ٿؿی عَڀٍب 

  «.٩بٕٞبٹټ ػؿ ٩جبٯ مکڀٷ ٿ ؿکڀػی کټ رڀٽـٻ اٹنبٹچت ٿ اٹنبٷ ؿا ٹبثڀػ ٵی مبفػ

 

بة ٹبپؾڅـ : اٵـٿف ٵضؼٿػڅت ٽبی ٵڀرڀػ تڀرټ ثټ ثپـٻ ٿؿی اف فٵبٷ ؿا ارتٺٵضؼٿػڅت ٽب ▪

ٵی مبفػ. ٵضؼٿػڅت ػؿ ٽٶټ چچق)٥ـٍت ٽب، ٙـ٥چت ٽب، اٵکبٹبت، ػاٹيگبٻ ٽب، اىت٢بٯ، 

ػؿآٵؼ ٿ...( ٽڀڅؼا ىؼٻ امت. ثٺبثـاڅٸ، ٽـکل ٵپـٿؿفاٹټ ٿ ثپـٻ ٿؿاٹټ ثب فٵبٷ صـکت کٺؼ ٿ 

اٍٖلاصب ٵڀتڀؿٽبی ؽٽٺی عڀػ ؿا ؿٿىٸ مبفػ ٿ ثب تبٹک ٥کـی ثټ مٶت اٽؼا٣ پچو ؿٿػ ٿ 

ٽٶټ ؿ٩ٌ اٹؼڅيټ ؿاٻ ثچٺؼافػ، ٵڀ٨٥ تـ امت. اٵـٿفٻ ثپـٻ ٿؿی اف ٥ـٍت ٽب  ٵپٴ تـ اف

  .ثپتـڅٸ پبمظ ثټ ٵضؼٿػڅت ٽبی ثـٹبٵټ ؿڅقی ىؼٻ ٿ ١چـ ثـٹبٵټ ؿڅقی ىؼٻ امت

 

: تٞپؼ ٿ ٵنڀٿٱچت څک ٵنٲٶبٷ ٵڀٵٸ ٿ عڀاٽبٷ ؿىؼ ٿ پچيـ٥ت، ثبڅؼ ػؿ تٞپؼ ٿ ٵنڀٿٱچت ▪

څـ اٹنبٹی ٿ ١چـاٹنبٹی اٵبٹت ٽبڅی ٵتٞٲ٨ ثټ تٶبٳ اٹنبٷ ٕڀٯ فٵبٷ اٵتؼاػ ػاىتټ ثبىؼ. تٶبٳ ؽعب

ٽب امت. ثبتڀرټ ثټ ثپجڀػ ثپـٻ ٿؿی ٵی تڀاٷ ثټ ٹضڀ اصنٸ اف مپٴ آڅٺؼگبٷ ٿ صبّـاٷ 

  .ٵضب٥ٚت ثټ ٝٶٰ آٿؿػ

 

: اڅنتبػگی ٿ صْڀؿ ٵڀحـ ػؿ ٍضٺټ ػٹچبی اٵـٿف، ثب ٽٶټ تضڀلاتی کټ اف ػٽټ تؼاٿٳ صچبت ▪

ٵنتٲقٳ مـٝت ٿ ٿػ٩ت ٝٶٰ ثچو تـ امت. ثبڅؼ فٵبٷ ؿا ثب ص٦٘  ثټ ثٞؼ ٍڀؿت گـ٥تټ، ۱۹۷۱

کچ٦چت ٿ کٶچت څب ثپجڀػ آٷ ٽب ثټ فٹزچـ کيچؼ; ٿ گـٹټ ؿ٩بثت ٽبی ٽڀٱٺبک ػؿ آڅٺؼٻ تڀٵبؿ 

صچبت ٽـ ١ب٥ٲی ؿا ػؿ ٽٴ عڀاٽؼ پچچچؼ. ثپجڀػ ثپـٻ ٿؿی، عَڀٍب ٹچـٿی اٹنبٹی، ثب اتکب ثټ 

 .ټ مـٝت رجـاٷ ٵی کٺؼصـکت ٽٶټ ربٹجټ ٵٲی ٽـ ٥بٍٲټ ای ؿا ث

 

 

 

 

 

 ظٖ کٍیع تمٛیت ؼٚزیٗ
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 عڀػ ؿا ثيٺبمچؼ- 1 

 

اٵـٿفٻ پچيٺپبػ م٪ـآ کټ ػؿ ٩ـ ٷ پٺزٴ ٩جٰ اف ٵچلاػ کټ ػؿ آٷ ٵتٺی ثـ عڀػىٺبمی اؿاڅټ ىؼ 

ثټ ٩ڀت عڀػ پب ثـربمت.اٽؼا٣ اصنبمبت ٿ ٵضؼٿػڅت ٽبی عڀڅو ؿا ثيٺبمچؼ ٿ ثب آؿاٵو ثب 

اف ٕـڅ٨ ٵٖبٱٞټ , عڀاٻ اف ٕـڅ٨ اٹؼڅيچؼٷ ٿ ت٦کـ, مٞی ٵٺچؼ آٹپب ثـعڀؿػ ٹٶبڅچؼ. عڀاٻ 

ثْٞی ؿاٻ ٽبی کټ ثبٝج ىٺبعت ىٶب اف عڀػتبٷ ٿ اڅٺکټ چټ چچقٽبڅی ىٶب ؿا عڀىضبٯ ٵی 

کٺؼ پچؼا کٺچؼ.چٺبٹچټ ثټ اڅٸ تڀٍچټ ٝٶٰ کٺچؼ , ثپتـ ٩بػؿ ثټ کٺتـٯ فٹؼگی ٿ ٵيکلات پچو 

 .ؿٿی عڀػ عڀاٽچؼ ثڀػ

 

 .ثؼٽچؼ ٿ ثټ عڀػ اٝتٶبػ ػاىتټ ثبىچؼثټ عڀػتبٷ اؿفه  - 2

 

ٵٶکٸ امت مغت ثټ ٹٚـ ثـمؼ اٵب مٞی کچٺؼ ؿ٥تبؿتبٷ گڀڅبی اڅٸ ثبىؼ کټ اف عڀػتبٷ ٵڀاٙجت 

ٵی کٺچؼ.صتی اگـ ٽٶچيټ اصنبك ٝؼٳ إٶچٺبٷ ٵی کٺچؼ , ثـعڀؿػ ٿ ؿ٥تبؿ ٵخجت ؿا ثټ ػٹچبی 

ىٶبمت.ثٺبثـاڅٸ عڀػ اؿفىی  إـا٣ ٽؼڅټ ػٽچؼ.ثـعڀؿػ ٵـػٳ ثب ىٶب ٵتبحـ اف ؿ٥تبؿ ٿ پڀىو

 .ٿ عڀػ اٝتٶبػی ؿا ثټ ٹٶبڅو ثگؾاؿڅؼ تب اصتـاٳ ؿا ثـای ىٶب ثټ اؿٵ٢بٷ آٿؿػ

 

 ثچو اف صؼ تڀاٹتبٷ کبؿ ٹکٺچؼ - 3

 

ٽٶټ ٵب ثب مغت کڀىی , عڀاٽبٷ تبٵچٸ اٵٺچت ٿ ؿ٥بٻ عبٹڀاػٻ ٵبٷ ٽنتچٴ. اٵب ٵپٴ اڅٸ امت کټ 

اف ٹٚـ ٵبٱی ػٹجبٯ ٵی کٺچٴ ثب آٷ چټ کټ تض٪٨ ٵی تٞؼٯ ؿا ػؿ فٹؼگی ص٦٘ کٺچٴ.ٵٞٶڀلا آٷ چټ 

څبثؼ څکنبٷ ٹچنت.اگـ ثـای ىٶب تبٵچٸ ٵٞبه ٵپٶتـ اف ٍـ٣ ٿ٩ت ثب ٝقڅقاٷ څب ٱؾت ثـػٷ اف 

فٹؼگی امت, ثپتـ امت ػؿ تٞچچٸ اٿٱڀڅت ٽب ثبفٹگـی امت, ثپتـ امت ػؿ تٞچچٸ اٿٱڀڅت ٽب 

ټ ثچٸ فٹؼگی ى٢ٲی ٿ عبٹڀاػگی اه اڅٸ ثبفٹگـی کٺچؼ. مٞی کٺچؼ ثـ٩ـاؿی تٞبػٯ ؿا اف کنی ک

تڀافٷ ؿا اڅزبػ کـػٻ ثچبٵڀفڅؼ څب اڅٺکټ ثب عبٹڀاػٻ څب ػٿمتبٹتبٷ ؿاد ثټ تبحچـات ى٢ٲی تبٷ ثـ 

 .ؿٿی آٷ ٽب ٍضجت کٺچؼ

 

 

 

 اف ا٥ـاػ ٵٺ٦ی ػٿؿی کٺچؼ – 4

 . 

چؼ. اف اؿتجبٓ ٵنٶڀٳ کټ ػؿ ىٶب اصنبك ٹبؿاصتی , َٝجبٹچت څب ٹب اٵٺی ٵی کٺؼ ارتٺبة کٺ

ٵٶکٸ امت مغت ثټ ٹٚـ آڅؼ اٵب اؿتجبٓ عڀڅو ؿا ثبکنبٹی ٵټ ثـای ىٶب ا٥نـػگی ثټ اؿک٢بٷ 

ٵی آٿؿٹؼ ثټ صؼا٩ٰ ثـمبٹچؼ, کنبٹی کټ اکخـا ٵضجتپبی ػؿڅب٥تچـا ثؼٿٷ پبمظ ٵی گؾاؿٹؼ ٿ څب 

  .کنبٹی کټ ػائٶب اف ىٶب اٹت٪بػ ٵی کٺٺؼ

چؼ تب ثجچٺچؼ کټ ٵچقاٷ ص٪بڅ٨ ٵڀرڀػ ػؿ ٍؼا٩ت مغٺبٷ چٺچٸ ا٥ـاػی ؿا ٵڀؿػ اؿفڅبثی ٩ـاؿ ػٽ

مغٺبٹيبٷ تب چټ صؼ ثـ امبك اؿتجبٕی ٵخجت ٿ عڀه ثچٺبٹټ امت. اگـ کنبٹی ىٶب ؿا تضت 

 .٥يبؿ ؿٿاٹی ٩ـاؿ ٵی ػٽٺؼ ٍـڅضب اف آٹپب ثغڀاٽچؼ ىٶب ؿا ؿٽب ٹٶبڅٺؼ

 

 

 ٵخجت ٥کـ کٺچؼ - 5
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ت عڀڅو اتکب کٺچؼ.ٝلاڅ٨ ىغَی مٞی کٺچؼ اف صؼاکخـ تڀاٹبڅی ٽبڅتبٷ امت٦بػٻ کٺچؼ ٿ ثټ ٩ؼؿ

تبٷ ؿا ثب ٵٖبٱٞټ ٿ گؾؿاٹؼٷ کلامپب تڀمٞټ ػٽچؼ. ٝلاڅ٨ رؼڅؼ ؿا اٵتضبٷ کٺچؼ ٿ ىکنت ٽبڅتبٷ 

ؿا ثټ کبؿ گچـڅؼ.ٽٶټ ٵب ثغيی اف اٿ٩بتٶبٷ ؿا اف ػمت ػاػٻ اڅٴ اٵب ا٥ـاػ ٵڀ٨٥ اف ىکنت 

ٹبڅی ٽبڅتبٷ ؿا ثټ عڀثی ٽبڅيبٷ ػؿك آٵڀعتټ اٹؼ ٿ ٵ٢ٲڀة ىکنت ىبٷ ٹيؼٻ اٹؼ. اگـ ىٶب تڀا

تڀمٞټ ػٽچؼ ٿ ٹ٪و ٵخجتی ػاىتټ ثبىچؼ ٿا٩ٞب ٩بػؿ ثټ ت٢چچـ ٵڀ٩ٞچت ٽبی ٵٺ٦ی ثټ ٵڀ٩ٞچت ٽبی 

 .ٵخجت عڀاٽچؼ ثڀػ

 

 ٿؿفه ٿؿفه ٿؿفه - 6

 

څک ؿژڅٴ ١ؾاڅی ٵٺبمت ٿ ٩ؼؿی ٥ٞبٱچت ثؼٹی ؿٿفاٹټ , اٝٴ اف اڅٺکټ پچبػٻ ؿٿی آؿاٳ ثبىؼ څب 

ا تغ٦چ٤ ٵی ػٽؼ ٿ ؿٿصچټ ؿا ىبػاة ٹگټ ٵی ػاؿػ. ٿؿفه ٿ کبؿ ثچـٿٷ, ٥يبؿ ٿ اّٖـاة ؿ

تٶـڅٺبت ثؼٹی, ا٥ـاػ ؿا اف اصنبك ثـتـی ٕٲجی ؿٽبڅی ٿ تڀاٹبڅی ٽبی مـکڀة ىؼٻ ؽٽٸ ؿا 

تـ٩ی ٵی ػٽؼ. ٽٶچٸ اٵـ ٵٺزـ ثټ رٲڀگچـی اف ا٥نـػگی ٵی ىڀػ. ثـای اىغبً ٵت٦بٿت 

ثـای تغ٦چ٤ ٥يبؿ ثنچبؿ ٵٺبمجٺؼ.  ٿؿفىپبی ٵٺبمت آٹپب ٿرڀػ ػاؿػ. تٶـڅٺبت کييی ٿ څڀگب

ثْٞی تٶـڅٺبت ٹی تڀاٹؼ ثټ ؿ٥ٜ َٝجبٹچت کٶک کٺٺؼ. اٱجتټ ٿؿفه ثچـٿٷ اف ٵٺقٯ ٥ڀاڅؼ 

ٵْب٦ٝی ػاؿػ, ٹڀؿ آ٥تبة ػؿ ثپجڀػ ؿٿصچټ ٿ تغ٦چ٤ ا٥نـػگی کٶک ٵڀحـی ٵضنڀة ٵی 

 .ىڀػ

 

 .ثغيی اف اٿ٩بتتبٷ ؿا تٺپب ثگؾاؿڅؼ-  7

 

ٿ ثغو اف فٹؼگی اٹؼ کټ ثـای ت٪ڀڅت ؿٿصچټ ثنچبؿ ٵپٴ اٹؼ. ٱؾت اف رٶٜ ػٿمتبٷ ٿ تٺپبڅی ػ

ثـای ٵٞٺب ثغيچؼٷ ٿ اڅزبػ ىڀؿ ػؿ فٹؼگی ثټ ػڅگـاٷ کبٵلا ٵيـٿٓ ثټ ٿرڀػ ػڅگـاٷ ثبىؼ. 

ػ٩چ٪ټ ػؿ صٶبٳ , گڀه ػاػٷ ثټ ٵڀمچ٪ی څب عـٿد اف ٵٺقٯ ثټ ٩َؼ ٱؾت  20ٝلاٿٻ ثـ گؾؿاٹؼٷ 

تٺپبڅی عڀڅو ٍـ٣ کٺچؼ. چٺبٹچټ اڅٸ اٵـ ؿا ثـػٷ اف ٕجچٞت , فٵبٹی ثـای ٱؾت ثـػٷ اف 

 .مغت څب٥تچؼ ٵٶکٸ امت ثب تڀمٰ ثټ ارتٶبٛ اف ٵيبؿکت ػؿ ٵڀّڀٝبت ٵپٴ ػٿؿی کٺچؼ

 

 .ثټ ػڅگـاٷ کٶک کٺچؼ ٿ اربفٻ ػٽچؼ ػڅگـاٷ ثټ ىٶب کٶک کٺٺؼ - 8

 

ٿ٩تی ٵيکلاتتبٷ ٕب٩ت ٥ـمب ثټ ٹٚـ ٵی ؿمؼ ٹيبٷ ػٽچؼ کټ کٶک ػڅگـاٷ ٵی تڀاٹؼ اّٖـاة 

ػٱڀاپنی ىٶب ؿا ثـ ٕـ٣ کٺؼ, ثٺبثـ اڅٸ ٵيکلاتتبٷ ؿا کبٵلا ػؿ ٵٺٚـ ػڅگـاٷ ٩ـاؿ ػٽچؼ.  ٿ

کٶک ثلا ٝڀُ ػؿ ٵنبئٰ ارتٶبٝی څب کٶک ثټ ػٿمتبٷ ٹچق ٵی تڀاٹؼ ثټ مڀػ ىٶب تٶبٳ ىڀػ. 

اگـ ػؿ ٵ٪بثٰ کٶکی کظ ػؿڅب٥ت کـػٻ اڅؼ ثټ ٽٶبٷ ٵچقاٷ ثټ ػڅگـاٷ ٵنبٝؼت ٹٶبڅچؼ ػاٵٺټ 

متبٷ ٿ ا٩ڀاٵی ؿا ثنٔ ػاػٻ اڅؼ کټ ىـڅک اٿ٩بت عڀه ىٶبڅٺؼ ٿ ٵؼػ کبؿاٷ فٵبٷ ٵٺبمجی اف ػٿ

 .تٺگی ٿ مغتی تبٷ

 

 اؿتجبٓ ٿ ٵـاٿػات- 9  

 

ثب ؿٿىی ؿٿىٸ ٿ ػؿ ٝچٸ صبٯ ٽٶـاٻ ثب آؿاٵو ٿ ٵتبٹت , اصنبمبتتبٷ ؿا ثټ عبٹڀاػٻ , ػٿمتبٷ 

ػٽچؼ. ٽـگق عڀػ ؿا تضت ٿ ٵؼؿمټ تبٷ ثچبٷ کٺچؼ ٿ ثب ػ٩ت کبٵٰ ثټ رڀاة آٷ ٽب گڀه ٥ـا 

٥يبؿی کټ ٹبىی اف ٝؼٳ ثچبٷ اصنبمبتتبٷ امت ٩ـاؿ ٹؼٽچؼ. چـا کټ اڅٸ ٥يبؿ , اٹ٦زبؿ ٹبگپبٹی 

ػؿ پی عڀاٽؼ ػاىت ٿ ػڅگـاٷ ثؼٿٷ کڀىو ٿ تلاىی ىٶب ؿا عڀاٽٺؼ ىٺبعت. َٝجبٹچتی ؿا کټ 
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چؼ ػڅگـاٷ ؽٽٸ ثبٝج پـڅيبٹی ٿ ػاٹنتٸ ٹ٪بٓ ٤ّٞ ىٶب ٵی ىڀػ کٺتـٯ کٺچؼ. ٽـگق اربفٻ ٹؼٽ

 .ىٶب ؿا ثغڀاٹٺؼ

 

 . ٵڀ٩ٜ اصتچبد , کٶک ثٖٲجچؼ-10  

 

ا٥ـاػی ؿا پچؼا کٺچؼ کټ ٽٺگبٳ ٵيکلات ثتڀاٹٺؼ ثب آٹپب ٵيڀؿت کٺچؼ .چٺبٹچټ پل اف ٵيڀؿت ثب 

ػٿمتبٹتبٷ ٿ عبٹڀاػٻ , ٵيکلاتتتبٷ ٽٶچٺبٷ ٕب٩ت ٥ـمب رٲڀٻ ٵی ٹٶبڅؼ ٿ اصنبك ٝؼٳ آؿاٵو 

جت کٺچؼ کټ عڀاٽبٷ کٶک ٿ څبؿی ثټ ىٶبڅٺؼ. اگـ اصنبك ٝؼٳ ٵی کٺچؼ , ثب ٵيبٿؿڅٺی ٍض

 .اٵٺچت , ٹگـاٹی څب ٹبؿاصتی ٿ پـڅيبٹی ٵی کٺچؼ ٥ڀؿا اف څک ٵيبٿؿ ٵتغٌَ کٶک ثٖٲجچؼ

 

 

 

 

 

 ٹکتټ ثـای تڀ 10

 

ثټ چيٶی اٝتٶبػ کٸ کټ ثټ ربی ٍڀؿت ثټ مچـت تڀ ٵی ٹگـػ... ثټ ػٱی ػٯ ثنپبؿ کټ ربی  -1

 ...ؼ... ٿ ػمتی ؿا ثپؾڅـ کټ ثبف ىؼٷ ؿا ثپتـ اف ٵيت ىؼٷ ثٲؼ ثبىؼعبٱی ثـاڅت ػاىتټ ثبى
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ٽڀك ثبفاٷ کنی ؿاکټ فڅجب ٵی ثچٺٺؼ ػٿمت ػاؿٹؼ... اٵب ٝبى٪بٷ کنی ؿا کټ ػٿمت ػاؿٹؼ  - 2

 ...فڅجب ٵی ثچٺٺؼ

 

http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http://groups.yahoo.com/group/soha-group/join
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ٿ٩تی ػؿ فٹؼگی ثټ څک ػؿ ثقؿگ ؿمچؼی ٹتـك ٿ ٹب اٵچؼ ٹيڀ... چڀٷ اگټ ٩ـاؿ ثڀػ ػؿ ثبف  -3

 ...ٹيڀػ ربی آٷ ػڅڀاؿ ٵی گؾاىتٺؼ

 

 

 
 

 

آٹچټ کټ ٽنتی، ٽؼڅټ عؼاٿٹؼ امت ٿ آٹچټ کټ عڀاٽی ىؼ، ٽؼڅټ تڀ ثټ عؼاٿٹؼ... پل ثی ٹٚچـ  -4

 .. .ثبه
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 ...ىـڅ٤ تـڅٸ ػٯ ٽب ػٱی امت کټ اٹؼڅيټ آفاؿ ػڅگـاٷ ػؿ آٷ ٹجبىؼ -5

 

 

 

 
 

 ...ثؼثغتی تٺپب ػؿ ثب١چټ ای کټ عڀػت کبىتټ ای ٵی ؿٿڅؼ -6
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 .ٿ٩تی فٹؼگی ثـاڅت عچٲی مغت ىؼ ثټ څبػ ثچبٿؿ کټ ػؿڅبی آؿاٳ، ٹبعؼای ٩پـٵبٷ ٹٶی مبفػ -7

.. 

 

 

 

 

http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http%3A%2F%2Fgroups.yahoo.com%2Fgroup%2Fsoha-group%2Fjoin
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http://groups.yahoo.com/group/soha-group/join
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http://groups.yahoo.com/group/soha-group/join
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http://groups.yahoo.com/group/soha-group/join
http://www.njavan.com/forum/redirector.php?url=http://groups.yahoo.com/group/soha-group/join


  Nazaribest@yahoo.com 82331539190 کبؼنٕبـ اؼنع ؼٚأهٕبقی ِسّع ٔٗؽی گٕعنّیٓ
 

 ...ٽـ اٹؼڅيټ ی ىبڅنتټ ای، ثټ چپـٻ اٹنبٷ فڅجبئی ٵی ثغيؼ -8

 

 

 

 .. .٩بثٰ اٝتٶبػ ثڀػٷ اؿفىٶٺؼ تـ اف ػٿمت ػاىتٺی ثڀػٷ امت -9

 

 

 
 

  ٹگڀ: ىت ىؼٻ امت. .. : ثگڀ ٍجش ػؿ ؿاٻ امت -10
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 ِٛفمیت ضٛظ ؼا تُّیٓ کٕیع
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ثـعی اف ػاٹو آٵڀفاٷ اف ٝؼٳ څبػگچـی ٿ ٽڀه ٹبکب٥ی عڀػ ػؿ ٽٺگبٳ ػؿك عڀاٹؼٷ ىکبڅت 

ػاؿٹؼ ٿ ٝٺڀاٷ ٵی کٺٺؼ کټ ثب ٿرڀػ ٍـ٣ فٵبٷ فڅبػ ٹتچزټ ػٱغڀاٻ ؿا کنت ٹٶی کٺٺؼ . ػؿ 

تڀاٹؼ څبػگچـی ثپتـ ؿا  صبٱی کټ اڅٸ ا٥ـاػ ثبڅؼ ػؿ ٹٚـ ػاىتټ ثبىٺؼ ٍـ٥ب فٵبٷ ثچيتـ ٹٶی

فٵچٺټ مبفی کٺؼ ثٲکټ ٝڀاٵٰ ػڅگـی ٽٴ ػؿ اڅٸ اٵـ ػعچٲٺؼ کټ ٵی تڀاٹؼ ٵنجت ا٥قاڅو کچ٦چت 

څبػگچـی ثبىؼ . اف آٷ رٶٲټ ٵچقاٷ تٶـکق ، اٹگچقٻ، ٽؼ٣ ، ػاىتٸ ٵپبؿت ٽبی ٵٖبٱٞټ ٿ ... 

کٺؼ اٵب  امت . ثټ ٝٺڀاٷ ٵخبٯ څک ػاٹو آٵڀف ثب تٶـکق ٵٶکٸ امت فٵبٹی ٹ٤َ ؿا ٍـ٣

ٹتچزټ ای ثپتـ ػؿڅب٥ت ٹٶبڅؼ . ٱؾا چٺؼڅٸ ٹکتټ کٲچؼی ؿا ثـای ٹتبڅذ ثپتـ ػؿ ٵٖبٱٞبت ػؿمی ٿ 

 . ١چـ ػؿمی ثټ ىٶب پچيٺپبػ ٵی کٺچٴ

 ػؿ ٥ڀاٍٰ فٵبٹی کڀتبٻ اٵب پچڀمتټ ػؿك ثغڀاٹچؼ

 

آٵبؿ ٹيبٷ ػاػٻ کټ ؽٽٸ اٹنبٷ ػؿ فٵبٷ ٽبی کڀتبٻ ٿ ٵکـؿ ثنچبؿ ٵتٶـکقتـ اف فٵبٷ ٽبی 

ڀلاٹی ٝٶٰ ٵی کٺؼ. ثٺبثـاڅٸ صتی اگـ ٥٪ٔ ػٻ ػ٩چ٪ټ ثـای ػؿك عڀاٹؼٷ ٥ـٍت ػاؿڅؼ، آٷ ؿا ٕ

ثټ ٥ڀاٍٰ فٵبٹی کڀتبٽتـ ت٪نچٴ کٺچؼ. ٽٶچٺچٸ ثپتـ امت پل اف ٽـ ػٻ ػ٩چ٪ټ ػؿك عڀاٹؼٷ ثټ 

 .عڀػتبٷ امتـاصت ثؼٽچؼ

 

 

 ػؿك ٽب ؿا ػؿ ٽٶبٷ ؿٿف ٵـٿؿ کٺچؼ

 

ٞی کٺچؼ ػؿ ٽٶبٷ ؿٿف ٹکبت ٵپٶو ؿا ػٿؿٻ کٺچؼ. ثب فٵبٹی کټ چچق رؼڅؼی څبػ ٵی گچـڅؼ، م

گؾىت چٺؼ ؿٿف، ثـای څبػآٿؿی آٷ ٵٖبٱت ثټ تلاه ثچيتـی ٹچبف عڀاٽچؼ ػاىت. ثټ ٽـ صبٯ 

څک ٵـٿؿ مـڅٜ ػؿ اٹتپبی ؿٿف، ثبٝج ٵبٹؼگبؿی ثچيتـ ػؿ ٵ٢ق ٿ څبػآٿؿی آمبٹتـ ٵٖبٱت 

 .عڀاٽؼ ثڀػ

 

 

 ٵـصٲټ ثټ ٵـصٲټ پچو ثـٿڅؼ

 

ٹؼاىتټ ثبىچؼ کټ ٽٶچيټ اف کٰ ثټ رقء ٿ اف ثقؿگ ثټ کڀچک ؿمچؼٷ ، ؿٿه  ٵٶکٸ امت ثبٿؿ

کبؿاڅی ػؿ اٵـ څبػگچـی ػؿ مٺچٸ ٵغتٲ٤ امت. ػؿ فٵبٷ ػؿك عڀاٹؼٷ اثتؼا مٞی کٺچؼ څک 

ػؿک کٲی اف ٵٖٲت ػاىتټ ثبىچؼ مپل ٿاؿػ رقئچبت ىڀڅؼ، ثب اڅٸ ؿٿه اٵکبٷ ٵڀ٥٪چت ىٶب 

  .ثچيتـ ٵی ىڀػ

ٲټ ثب اڅٸ ٥٪ؼاٷ تٶـکق، ت٪نچٴ کـػٷ اىت٢بلات ثټ ػٿ ٵ٪ڀٱټ ّـٿؿځ ٿ ١چـ څکڂ اف ؿاٻ ٽبځ ٵ٪بث

ّـٿؿځ څب ػاؿاځ اٿٱڀڅت اٿٯ ٿ ػٿٳ امت تب اٹنبٷ ثب څک ثـٹبٵټ ؿڅقځ صنبة ىؼٻ ٿ ػ٩چ٨، 

ثټ آٷ چټ اٿٱڀڅت ثچيتـځ ػاؿػ، تڀرټ ٹٶڀػٻ، ػاڅـٻ ٵي٢ڀٱچبت ؿا ٥٪ٔ ثټ ٽٶبٷ ٵ٪ڀٱټ اعتَبً 

 ػٽؼ

 

 

 ت، ػؿك عڀاٹؼٷ ؿا ثټ ٝبػت تجؼڅٰ کٺچؼثب ثـٹبٵټ ؿڅقی ٵٺبم

 

ٝٶڀٵب اگـ مبٝبت ٵيغَی اف ؿٿف ؿا ثـای ػؿك عڀاٹؼٷ ثـٹبٵټ ؿڅقی کٺچؼ، عچٲی فٿػ ثټ 

آٷ ٝبػت عڀاٽچؼ کـػ. ثؼٿٷ تغَچٌ مبٝبت ٵيغَی اف ؿٿف، ٵٶکٸ امت ٽچچگبٻ ٿ٩ت 

  .ػؿك عڀاٹؼٷ پچو ٹچبڅؼ
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 کٺٺؼ چبؿ ٵيکٰ ٵیٽبی ٹبػؿمت ٵٖبٱٞټ څبػگچـی ٿ څبػآٿؿی ؿا ػ ىچڀٻ

 

کٺٺؼ، ٵٖبٱٞټ  څکی اف ؿٿىپبی ٹبػؿمت ٵٖبٱٞټ کټ څبػگچـی ٿ څبػآٿؿی ؿا ػچبؿ ٵيکٰ ٵی

ثبىؼ. ٵٖبٱجی کټ تيبثټ فڅبػی ثب څکؼڅگـ ػاؿٹؼ ػؿ ٍڀؿتی کټ ٽٴ  ٵٖبٱت ٵيبثټ ثټ څکؼڅگـ ٵی

ٱت ، فٵبٷ څب ثلا٥بٍٲټ پيت مـ ٽٴ ٵڀؿػ ٵٖبٱٞټ ٩ـاؿ گچـٹؼ، ػچبؿ ػؿ ٽٴ آٵچغتټ ىؼٷ ٵٖب

څبػگچـی ؿا ٹبثنبٵبٷ ٿ څبػآٿؿی ؿا ػچبؿ ٵيکٰ عڀاٽؼ مبعت. ثټ ٝٺڀاٷ ٵخبٯ ٵٖبٱٞټ ػٿ کتبة 

٥چقڅک ٿ ر٢ـا٥ی پيت مـٽٴ چٺچٸ ٵيکٲی ؿا ثڀرڀػ ٹغڀاٽؼ آٿؿػ. ػؿ صبٱی کټ ٵٖبٱٞټ ثچٺو 

  .ٿ ٥ٲن٦ټ چٺچٸ تؼاعٲی ؿا اڅزبػ عڀاٽؼ کـػ

 ٵٖبٱٞټ مٖضی ؿٿه ٹبػؿمت ػڅگـ امت

 

 

ىڀػ ٿ ٽٶټ ؿٿٹؼ ٵٖبٱٞټ ٹچنت. ثـعی ا٥ـاػ  پب ثغيی اف ٵٖبٱٞټ ؿا ىبٵٰ ٵیص٦٘ ٵٖبٱت تٺ

ٝبػت ػاؿٹؼ اف ٽٶبٷ اثتؼا ىـٿٛ ثټ ص٦٘ ٵٖبٱت کٺٺؼ، ثؼٿٷ آٷ کټ اؿتجبٓ ٵٞٺبػاؿی ثچٸ 

ٵٖبٱت ثؼمت آٿؿػٻ ثبىٺؼ. اڅٸ ؿٿه ٹټ تٺپب څبػگچـی ؿا ثنچبؿ کٺؼ ، ٝؾاة آٿؿ ٿ کنٰ کٺٺؼٻ 

  .ی إلاٝبت کنت ىؼٻ ٹچق ثنچبؿ کٴ عڀاٽؼ ثڀػمبفػ، ثٲکټ ٵؼت ٹگپؼاؿ ٵی

 ؿٿه ٽبڅی ثـای ا٥قاڅو تٶـکق ٥کـی ؿا ثچبٵڀفڅؼ

 

 

 

 

 

 کبٽو ٿ کٺتـٯ اىت٢بلات ٥کـځ ٿ ٝٶٲڂ

 

ثټ تؼؿڅذ ٿ ثب گؾىت فٵبٷ، ٵضـک ٽبځ ؽٽٺڂ، ٥کـ ٿ اٹؼڅيټ اٹنبٷ ؿا ثټ عڀػ ٵٖٞڀ٣ کـػٻ، 

٥کـځ ٹبٵضؼٿػ امت ٿ اف ٕـ٣ ػڅگـ ثچٸ ا٥قاڅو ٵڂ څبثٺؼ. اف آٷ رب کټ تڀاٹبڅڂ پبمظ گڀڅڂ 

ٵضـک ٽبځ ؽٽٺڂ ٿ اىت٢بلات ؽٽٺڂ ٿ ٝکل اٱٞٶٰ ٽبځ ٵب ثبڅؼ تٺبمت کب٥ڂ ٿرڀػ ػاىتټ ثبىؼ، 

اٹنبٷ ػچبؿ ٥٪ؼاٷ تٶـکق ٥کـ ٵی ىڀػ، څکڂ اف ؿاٻ ٽبځ ٵ٪بثٲټ ثب اڅٸ ٵنئٲټ، ت٪نچٴ کـػٷ 

ٯ ٿ ػٿٳ امت تب اٹنبٷ ثب اىت٢بلات ثټ ػٿ ٵ٪ڀٱټ ّـٿؿځ ٿ ١چـ ّـٿؿځ څب ػاؿاځ اٿٱڀڅت اٿ

څک ثـٹبٵټ ؿڅقځ صنبة ىؼٻ ٿ ػ٩چ٨، ثټ آٷ چټ اٿٱڀڅت ثچيتـځ ػاؿػ، تڀرټ ٹٶڀػٻ، ػاڅـٻ 

ٵي٢ڀٱچبت ؿا ٥٪ٔ ثټ ٽٶبٷ ٵ٪ڀٱټ اعتَبً ػٽؼ ٿ ٵضؼٿػ کٺؼ ٿ اف ٍـ٣ ٥کـ ٿ اٹؼڅيټ عڀػ 

 .ػؿ ٵنبئٰ ت٦ٺٺڂ ٿ ؿٿفٵـٻ ػڅگـ کټ رٺجټ حبٹڀځ ػاؿػ، عڀػػاؿځ کٺؼ

 

  ٿٳتٶـڅٸ ٿ تؼا
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ثـاځ تٶـکق ٥کـ ٹچق تٶـڅٸ ٿ ٵٶبؿمت، ّـٿؿځ امت. تٶـڅٸ ػؿ اڅٸ فٵچٺټ، اڅٸ گڀٹټ امت 

ؿا ػؿ ٹٚـ گـ٥تټ ٿ آٷ ؿا ؿٿځ څک ثـگټ « ػٿمتڂ»کټ ثبڅؼ ػؿ اثتؼا کٲٶټ ػٯ عڀاٽڂ ٵخلًا 

څبػػاىت ثٺڀڅنچؼ ٿ ثب ٩ـاؿ ػاػٷ مبٝتڂ ػؿ ٵ٪بثٰ عڀػ، ثټ ٵؼت څک ػ٩چ٪ټ، مٞڂ کٺچؼ ٥٪ٔ ٿ 

څٸ ٿاژٻ ثچٺؼڅيچؼ ٿ اف ٹ٦ڀؽ ا٥کبؿ ٹبٵـثڀٓ ٿ ٵقاصٴ ػؿ صڀفٻ ٥ٞبٱچت ؽٽٸ عڀػ پـٽچق ٥٪ٔ ثټ ا

کټ  -کٺچؼ. ثب اڅٸ صبٯ، ٵٶکٸ امت ٵلاصٚټ کٺچؼ کټ تٞؼاػځ اف اڅٸ ا٥کبؿ ٵقاصٴ ١چـ ٵـثڀٓ 

ثټ ٹضڀځ ٿاؿػ ٥ْبځ ؽٽٺتبٷ ىڀػ. ٽٶچٸ ٝٶٰ  -اٍٖلاصبً ثټ آٹپب پـه ٽبځ ٥کـځ ٵڂ گڀڅٺؼ 

ٿ ٽـ ثبؿ، ثټ ٵؼت څک ػ٩چ٪ټ، تکـاؿ کٺچؼ. ٕجچٞڂ امت کټ ٵلاصٚټ عڀاٽچؼ ؿا ػٿ ثبؿ ػڅگـ 

 .ىٶب ثچيتـ ٵڂ ىڀػ« تٶـکق ٥کـځ»کـػ کټ ػؿ ثبؿ مڀٳ، پـه ٽبځ ٥کـځ کٶتـ ىؼٻ، 

ثـای تٶـڅٸ تٶـکق ثب ٩ـاؿ ػاػٷ مبٝتڂ ػؿ ٵ٪بثٰ عڀػ، ثټ ٵؼت څک ػ٩چ٪ټ، مٞڂ کٺچؼ ٥٪ٔ ٿ 

٥کبؿ ٹبٵـثڀٓ ٿ ٵقاصٴ ػؿ صڀفٻ ٥ٞبٱچت ؽٽٸ عڀػ پـٽچق ٥٪ٔ ثټ څک ٿاژٻ ثچٺؼڅيچؼ ٿ اف ٹ٦ڀؽ ا

 .کٺچؼ

 

 

 ؿٽبمبفځ ْٝلاٹڂ

 

څکڂ اف ىچڀٻ ٽبځ ٵئحـ ٿ ٝٶٲڂ ػؿ تٶـکق ٥کـ، امت٦بػٻ اف ٥ٸ ؿٽبمبفځ ْٝلاٹڂ امت. ػؿ 

اڅٸ ؿٿه، ٥ـػ ػؿ ٵضٲڂ آؿاٳ ٿ ػؿ ٍڀؿت اٵکبٷ، ثـ ؿٿځ ٍٺؼٱڂ ؿاصتڂ ٵڂ ٹيچٺؼ ٿ مٞڂ 

ؿا اف صبٱت اٹ٪جبُ ثټ اٹجنبٓ ثـمبٹؼ؛ ثټ اڅٸ تـتچت کټ اثتؼا اف ٵڂ کٺؼ ثټ تؼؿڅذ ْٝلات ثؼٷ 

ْٝلات ػمت ٿ اٹگيتبٷ ىـٿٛ کـػٻ، آٹپب ؿا اثتؼا ٵٺ٪جِ ٹٶڀػٻ، مپل ىٰ ٿ آفاػ ٵڂ کٺؼ ٿ 

آٷ چٺبٷ ػؿ اٹجنبٓ ثغيچؼٷ ثټ آٹپب تلاه ٵڂ کٺؼ کټ گڀڅڂ آٹپب رقء ثؼٷ اٿ ٹچنتٺؼ ٿ مٺگچٺڂ 

ػڅگـ ٿ پبٽب ٿ ٩نٶت ٽبځ ٵچبٹڂ ثؼٷ ٹچق اٹزبٳ ٵڂ ػٽؼ تب ٹؼاؿٹؼ. ٽٶچٸ ٝٶٰ ؿا ثـاځ ػمت 

ربڅڂ کټ تٶبٳ ْٝلات ثؼٷ، ثټ ؿٽبمبفځ کبٵٰ ثـمؼ. ػؿ اڅٸ ٍڀؿت، ٵتڀرټ ؿٿس ٿ ؿٿاٷ 

عڀػ ٵڂ ىڀػ. ثپتـڅٸ ٱضٚبت ثـاځ اڅزبػ تٶـکق ٿ ت٪ڀڅت آٷ، فٵبٹڂ امت کټ ٥ٞبٱچت ٽبځ 

 .٩ڀاځ رنٶڂ ثټ صؼا٩ٰ ثـمٺؼ

 

 

 تٺپب ثڀػٷ ثب عڀڅيتٸ

 

 

ٽـ اف چٺؼ گبٽڂ ٥ـػ ثبڅؼ ثتڀاٹؼ ثب ٥ـاٵڀه کـػٷ ٵيکلات ٿ ػىڀاؿځ ٽبځ ٹبىڂ اف فٹؼگڂ 

ارتٶبٝڂ، ثټ عٲڀت ثب عڀڅيتٸ ثپـػافػ ٿ ؿٹذ ٿ ػؿػ ثـعبمتټ اف افػصبٳ رٶٞچت ٽبځ ٵتـاکٴ 

ٿ ٽچبٽڀځ فٹؼگڂ ٵبىچٺڂ ٿ ٍٺٞتڂ ؿا ػؿ کٺذ عٲڀت اٹل ثب عڀڅيتٸ، اف څبػ ثجـػ. ثـعڂ گ٦تټ 

ىت پل اف اتٶبٳ ٥ٞبٱچت ٽبځ ؿٿفاٹټ ٿ اؿتجبٓ ثب رپبٷ إـا٣ ٿ اىت٢بلات ٵغتٲ٤ اٹؼ کټ ٽـ 

ٿ ٵتٞؼػ ػؿ ٕڀٯ ؿٿف، ػ٩بڅ٪ڂ ؿا ثټ اڅٸ اٵـ اعتَبً ػٽچؼ ٿ تٺپبڅڂ ٿ عٲڀت ثب عڀڅيتٸ ؿا 

 تزـثټ کٺچؼ. اڅٸ کبؿ، ٝلاٿٻ ثـ تؤحچـ اعلا٩ڂ، تٶـڅٺڂ ثـاځ تٶـکق ٥کـ امت
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  47، ىٶبؿٻ 1385پـمٶبٷ :: ٵـػاػ 

 ػاٹيٺبٵټ ؿىؼ

 

 

 

 نبظ ثٛظْ ِٛدؿٖ ّٔی ضٛا٘ع
 

کٺچٴ کټ ٵٶٲڀ اف ٹبٵـاػی ٽب، ٥٪ـ، عيڀٹت، امتـك، ؿ٩بثت ٿ اٹڀاٛ  ػؿ ػٹچبڅی فٹؼگی ٵی

گڀٹبگڀٹی اف ١َټ ٿ ٹبؿاصتی امت. اڅٸ ٵنبئٰ ٹگـاٷ کٺٺؼٻ ٵضچٔ إـا٣ ٵب ؿا ػؿ 

ٵنبئٰ ٿ ٵيکلات ٵٖٞڀ٣ اٹؼ. پل ثؼڅپی امت کټ ثغيی اف ت٦کـ ؿٿفٵـٻ ٵب ثټ اڅٸ  ثـگـ٥تټ

ٽبمت. ػؿ  ىڀػ. اٵب ٝ٪چؼٻ ٵٺٖ٪ی ثـ اڅٸ امت کټ ؿٽبڅی اف اڅٸ ىـاڅٔ تٺپب ػؿ ػمت عڀػ اٹنبٷ

تڀاٹٺؼ عڀػ ؿا ػؿگچـ ٵيکلات ١ٶجبؿ فٹؼگی کـػٻ ٿ ػؿ  ٽب ٽنتٺؼ کټ ٵی ص٪چ٪ت اڅٸ عڀػ اٹنبٷ

 ٝچٸ صبٯ ٵضچٔ ىبػ ٿ ثب ٕـاٿتی ثـای عڀػ اڅزبػ کٺٺؼ.

 

"Laughter is the shortest distance between two people". 

 ~Victor Borge 

 

 

ت٢چچـ ٹگـه   

 

 اڅٸ ٹغنتچٸ گبٳ ٿ ػؿ ٝچٸ صبٯ ٵپٶتـڅٸ ثغو اف ٥ـآڅٺؼ ىبػ کـػٷ ٵضچٔ فٹؼگی امت.

ثـ امبك اڅٸ امتـاتژی ٥ـػ ثبڅؼ ثټ اڅٸ ٹتچزټ ثـمؼ کټ اف ٱضبٗ ؿٿصی ٿ ؿٿاٹی ٹچق ثبڅؼ عڀػ  

ضچٖی رؼڅؼی کٺؼ. فٵبٹی کټ ىغٌ ػؿگچـ ٵنبئٰ ٵغتٲ٤ فٹؼگی ؿا آٵبػٻ پؾڅـ٥تٸ ىـاڅٔ ٵ

امت ٿ ػٿمت ػاؿػ کټ پؾڅـای ىبػی ٿ ٹيبٓ ثبىؼ، ثټ ٹڀٝی ػؿگچـ "ت٢چچـ" عڀاٽؼ ىؼ پل 

آٵبػگی ثـای اڅٸ ت٢چچـ ىـاڅٔ ثنچبؿ ٵپٴ امت. ثٺبثـاڅٸ پچو اف ثټ عڀاة ؿ٥تٸ، ؽٽٸ عڀػ ؿا 

تک ٵڀاٹٜ ػؿ اڅٸ ٥ـآڅٺؼ آٵبػٻ کٺچؼ.   ثچٸ ثـػٷ تکثـای ٥ـػاڅی تبفٻ ٿ گبٳ ثـػاىتٸ ثټ مڀی اف 

تـ عڀاٽچؼ ثڀػ. تـ ٿ ثب ؿٿصچټ عچقڅؼ ثنچبؿ مجک ػؿ اڅٸ ٍڀؿت ٥ـػا کټ اف عڀاة ثـٵی  

 

 

څک ٱجغٺؼ ثقؿگ ثټ فٹؼگی   

 

تڀاٹؼ ثپتـڅٸ ٹيبٹټ ثـای څک ت٦کـ ٿ ؿٿصچټ ىبػ ثبىؼ. اڅٸ کبؿ ٹټ تٺپب  څک ٱجغٺؼ ثقؿگ ٵی

تـی ثـای اػاٵټ ؿٿف ٿ  ثپتـی ػاىتټ ثبىچؼ، ثٲکټ آٽٺگ ثپتـ ٿ ىبػ ىڀػ کټ اصنبك ٵڀرت ٵی

تڀاٹچؼ ثټ  کٺچؼ. ػؿ ص٪چ٪ت ثب ٽٶچٸ تک ٱجغٺؼ ثقؿگ ٵی ٽبی ؿٿفٵـٻ اڅزبػ ٵی اٹزبٳ مبڅـ ٥ٞبٱچت

فٹؼگی عڀػ آٽٺگ ػٱٺيچٺی ثجغيچؼ. اف آٷ گؾىتټ ثب اڅٸ کبؿ تڀرټ ٿ ٝلا٩ټ ىٶبؿ ثچيتـی اف 

کٺچؼ، ا٥ـاػی کټ عڀػ ٝٶؼتبً ػؿگچـ ٵنبئٰ فٹؼگی ٽنتٺؼ ٿ ثټ  یٵـػٳ ؿا ثټ مڀی عڀػ رٲت ٵ

گچـٹؼ. ػٹجبٯ ٥ـاؿ اف اڅٸ ىـاڅٔ مـاٟ ا٥ـاػی ٹٚچـ ىٶب ؿا ٵی  

 

 

ٵـا٩ت تٺجٲی ٥کـتبٷ ثبىچؼ   

 

عڀاٽؼ ىبػی ؿا ػؿ فٹؼگی تزـثټ کٺؼ.  اڅٸ څک عڀامتټ ٕجچٞی ثـای ٽـ اٹنبٹی امت کټ ٵی

څؼگبٷ ا٥ـاػ فڅبػی تـمچٴ کٺچؼ کټ صبلات ٿ ؿ٥تبؿ ىٶب ؿا مٞی کٺچؼ ٽٶچيټ عڀػ ؿا ػؿ تچـؿك ػ
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کٺٺؼ. ٽٶچيټ اف ؽٽٺتبٷ کبؿ ثکيچؼ. صتی اگـ ٥ـػ پچـ ٿ  ثټ ٍڀؿت ٱضٚټ ثټ ٱضٚټ ػٹجبٯ ٵی

تبٷ ا٥قٿػٻ ىڀػ.  ٽبی ٵ٢قی اڅؼ، عڀػ ؿا مـگـٳ کٺچؼ تب ٽٶڀاؿٻ ثـ ىٶبؿ مٲڀٯ ای ىؼٻ ثبفٹينتټ

ٿڅؼئڀڅی ٱؾت ثجـڅؼ، رؼٿٯ صٰ کٺچؼ ٿ ثب ٥کـ کـػٷ ٿ ٽبی  ىٖـٹذ ثبفی کٺچؼ. اف اٹزبٳ ثبفی

پچؼا کـػٷ پبمغی ٵٺبمت ثـای ٵٞٶبٽبی ٵغتٲ٤، ىـاڅٔ ؿا ثـای ىبػ ىؼٷ څب ص٦٘ ىبػی ػؿ 

 فٹؼگی ٵپچب کٺچؼ.

 

ٹنجت ثټ آٹچټ ػاؿڅؼ ىکـ گقاؿ ثبىچؼ   

 

اف فٵبٷ  ٽبی ثـتـ ػؿ فٹؼگی ٥کـ کٺچؼ اٵب ػؿ ٝچٸ صبٯ ٵچيټ ثټ آڅٺؼٻ ٿ ػمتچبثی ثټ ٵڀ٩ٞچت

صبٯ ٿ ىـاڅٔ ٥ٞٲی عڀػ ١ب٥ٰ ٹيڀڅؼ. اڅٺگڀٹټ ثب عڀػ ٥کـ کٺچؼ کټ ػؿ گؾىتټ ثټ ػاىتٸ ىـاڅٔ 

عڀؿڅؼ ٿ ؿٿفی ػٿمت ػاىتچؼ کټ ثټ اڅٺزب ثـمچؼ. پل اکٺڀٷ کټ اڅٸ ىـاڅٔ  ٥ٞٲی عڀػ ١جٖټ ٵی

 اڅؼ، ثټ ٹڀٝی ػؿ فٹؼگی عڀػ ىبػ ٽنتچؼ. پل ٹجبڅؼ ىکـگقاؿی ؿا ٥ـاٵڀه ؿا ثټ ػمت آٿؿػٻ

ٽبی  تڀاٹچؼ ثټ ٥ـػاڅی ثپتـ ٿ ػمتچبثی ثټ ٵڀ٩ٞچت کٺچؼ. ػؿ اڅٸ ٍڀؿت امت کټ اف ٽٴ اکٺڀٷ ٵی

تـ ٥کـ کٺچؼ. کبؿی ٿ ػؿآٵؼفاڅی ٵٺبمت  

 

ٿ اٵچؼ ثټ عڀه ىبٹل ثڀػٷ ؿا ٥ـاٵڀه ٹکٺچؼ   

 

اڅؼ، اگـ ٥ـػا ثبڅؼ ثؼٽی مٺگچٺی ؿا پـػاعت کٺچؼ  ٽب ٹچق گچـ کـػٻ صتی اگـ ػؿ ثؼتـڅٸ ٵغٶَټ

پڀٯ کب٥ی ٹؼاؿڅؼ ٿ اگـ ؿٿڅبی ثقؿگی ػؿ ؽٽٸ ػاؿڅؼ اٵب تڀاٹبڅی ػمتچبثی ثټ آٷ ؿا ٹؼاؿڅؼ، اٵب 

آڅؼ کټ اٵچؼ عڀػ ؿا  اٵچؼتبٷ ؿا اف ػمت ٹؼٽچؼ. ىبٹل ثـای آٷ ػمتټ اف ا٥ـاػی ثچيتـ پچو ٵی

کٺٺؼ. ٽٶڀاؿٻ ص٦٘ ٵی  

 

Let `s Go Crazy! 

 

 

 

 ایّبْ کٖٛ ٔٛؼظ

 

 

 

 

امت کټ ٵی عڀامت اف ثٲٺؼتـڅٸ کڀٻ ٽب ثبلا ثـٿػ. اٿ پل اف ػامتبٷ ػؿثبؿٻ ی څک کڀٽٺڀؿػ 

  .مبٯ ٽب آٵبػٻ مبفی ٵبرـارڀڅی عڀػ ؿا ا١بف کـػ

ٿٱی اف آٹزب کټ ا٥تغبؿ کبؿ ؿا ٥٪ٔ ثـای عڀػ ٵی عڀامت تَٶچٴ گـ٥ت ثټ تٺپبڅی اف کڀٻ ثبلا 

ټ چچق مچبٻ ثڀػ ثـٿػ. ىت ، ثٲٺؼی ٽبی کڀٻ ؿا ػؿ ثـگـ٥تټ ثڀػ ٿ ٵـػ ٽچچ چچق ؿا ٹٶی ػڅؼ. ٽٶ

 .اٍلا ػڅؼ ٹؼاىت اثـ ؿٿی ٵبٻ ٿ متبؿٻ ٽب ؿا پڀىبٹؼٻ ثڀػ

ٽٶبٷ ٕڀؿ کټ اف کڀٻ ثبلا ٵی ؿ٥ت پبڅو ٱچق عڀؿػ. ػؿ صبلا کټ ثټ مـٝت م٪ڀٓ ٵی کـػ اف 

کڀٻ پـت ىؼ. ػؿ صبٯ م٪ڀٓ ٥٪ٔ ٱکټ ٽبی مچبٽی ٵ٪بثٰ چيٶبٹو ٵی ػڅؼ ٿ اصنبك ٿصيتٺبک 

  .ټ اٿ ؿا ػؿ عڀػ ٵی گـ٥تٵکچؼٻ ىؼٷ ثټ ٿمچٲټ ی ٩ڀٻ ربؽث

ٽٶچٺبٷ م٪ڀٓ ٵی کـػ ، ػؿ آٷ ٱضٚبت تٶبٳ ؿٿڅؼاػ ٽبی عڀة ٿ ثؼ فٹؼگچچو ثټ څبػه آٵؼ. 

اکٺڀٷ ٥کـ ٵی کـػ ٵـگ چ٪ؼؿ ثټ ٿی ٹقػڅک امت.ٹبگپبٷ اصنبك کـػ ٕٺبة ػٿؿ کٶـه 

رق ٵضکٴ ىؼ ٿ ػؿ ٵچبٷ امٶبٷ ٿ فٵچٸ ٵٞٲ٨ ٵبٹؼ. ػؿ اڅٸ ٱضٚټ مکڀٷ چبؿٻ ای ثـاڅو ٹٶبٹؼ 
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 .آٹکټ ٥ـڅبػ ثقٹؼ

 .عؼاڅب کٶکٴ کٸ

  .ٹبگپبٷ ٍؼای پـٕٺچٺی اف امٶبٷ ىٺچؼٻ ىؼ: چټ ٵی عڀاٽی

 .ای عؼا ٹزبتٴ ثؼٻ-

 .ٿا٩ٞب ثبٿؿ ػاؿی کټ ٵی تڀاٹٴ ٹزبتت ػٽٴ

 .اٱجتټ کټ ثبٿؿ ػاؿٳ-

 .اگـ ثبٿؿ ػاؿی ٕٺبثی کټ ثټ ػٿؿ کٶـت ثنتټ امت پبؿٻ کٸ

  .تٶبٳ ٹچـٿ ٕٺبة ؿا ثچنجؼڅک ٱضٚټ مکڀت....ٿ ٵـػ تَٶچٴ گـ٥ت ثب 

گـٿٻ ٹزبت ٵی گڀڅٺؼ کټ ؿٿف ثٞؼ څک کڀٽٺڀؿػ څظ فػٻ ؿا ٵـػٻ پچؼا کـػٹؼ. ثؼٹو اف ٕٺبة 

آٿڅقاٷ ثڀػ ٿ ثب ػمت ٽبڅو ٵضکٴ ٕٺبة ؿا گـ٥تټ ثڀػ ػؿ صبٱی کټ اٿ ٥٪ٔ څک ٵتـ اف فٵچٸ 

  .٥بٍٲټ ػاىت

 

 ٵٺجٜ: ثبٹک ٵ٪بلات ؿٿاٹيٺبمی

 

 

 

 

 ظٔجبي ضعاثٗ 
 

بی مبٯ اٿٯ ػثچـمتبٷ ثڀػ. ٵٸ اف ٵؼؿمټ ثټ عبٹټ ثـ ٵی گيتٴ ٭ټ څٮی اف ثچټ څٮی اف ؿٿفٽ

ی ٭تبثپبڅو ؿا ثب عڀػ ثټ عبٹټ ٵی ثـػ. ثب  ٽبی ٭لاك ؿا ػڅؼٳ. امٶو "رک" ثڀػ ٿ اٹگبؿ ٽٶټ

عڀػٳ گ٦تٴ: "٭ی اڅٸ ٽٶټ ٭تبة ؿٿ آعـ ٽ٦تټ ثټ عبٹټ ٵی ثـٻ. صتٶبً  اڅٸ پنـ عچٲی ثی صبٱی 

  "!امت

ی څٮی  ی ٥ڀتجبٯ ثب ثچټ ٽب، ٵپٶبٹی عبٹټ ؿڅقی ٭ـػٻ ثڀػٳ. )ٵنبث٪ټ  ٽ٦تټ اٳ ثـٹبٵټ ٵٸ ثـای آعـ

  .اف ٽٶٮلامی ٽب( ثٺبثـاڅٸ ىبٹټ ٽبڅٴ ؿا ثبلا اٹؼاعتٴ ٿ ثټ ؿاٽٴ اػاٵټ ػاػٳ

تٞؼاػی اف ثچټ ٽب ؿٿ ػڅؼٳ ٭ټ ثټ ٕـ٣ اٿ ػٿڅؼٹؼ ٿ اٿ ؿا ثټ فٵچٸ   ٽٶچٺٖڀؿ ٭ټ ٵی ؿ٥تٴ،

  .ىؼ ٿ عڀػه ٽٴ ؿٿی عب٭پب ا٥تبػ اٹؼاعتٺؼ. ٭تبثپبه پغو

ؿٿی چٶٺپب پـت ىؼ. مـه ؿا ٭ټ ثبلا آٿؿػ، ػؿ  ٝچٺٮو ا٥تبػ ٿ ٵٸ ػڅؼٳ چٺؼ ٵتـ اٿٹٖـ٥تـ، 

چيٶبه څټ ١ٴ عچٲی ثقؿگ ػڅؼٳ. ثی اعتچبؿ ٩ٲجٴ ثټ ٕـ٥و ٭يچؼٻ ىؼ ٿ ثٖـ٥و ػٿڅؼٳ. ػؿ 

  .څټ ٩ٖـٻ ػؿىت اى٬ ػؿ چيٶپبه ػڅؼٳ صبٱچٮټ ثټ ػٹجبٯ ٝچٺٮو ٵی گيت، 

  "!ػاػٳ، گ٦تٴ: " اڅٸ ثچټ ٽب څټ ٵيت آى٢بٱٸ ٽٶچٺٖڀؿ ٭ټ ٝچٺٮو ؿا ثټ ػمتو ٵی

اٿ ثټ ٵٸ ٹگبٽی ٭ـػ ٿ گ٦ت: " ٽی ، ٵتيٮـٳ!" ٿ ٱجغٺؼ ثقؿگی ٍڀؿتو ؿا پڀىبٹؼ. اف آٷ 

  .ٱجغٺؼٽبڅی ٭ټ مـىبؿ اف مپبمگقاؿی ٩ٲجی ثڀػ

ڀٳ ىؼ ٭ټ اٿ ٽٴ ٹقػڅ٬ ٵٸ ٭ٶٮو ٭ـػٳ ٭ټ ثٲٺؼ ىڀػ ٿ افه پـمچؼٳ ٭زب فٹؼگی ٵی ٭ٺټ؟ ٵٞٲ

  ی ٵب فٹؼگی ٵی ٭ٺؼ. افه پـمچؼٳ پل چٖڀؿ ٵٸ تڀ ؿا ٹؼڅؼٻ ثڀػٳ؟ عبٹټ

ی عَڀٍی ٵی ؿ٥تټ ٿ اڅٸ ثـای ٵٸ عچٲی ربٱت ثڀػ. پچو اف  اٿ گ٦ت ٭ټ ٩جلا ثټ څ٬ ٵؼؿمټ

اڅٸ ثب چٺچٸ ٭نی آىٺب ٹيؼٻ ثڀػٳ. ٵب تب عبٹټ پچبػٻ ٩ؼٳ فػڅٴ ٿ ٵٸ ثْٞی اف ٭تبثپبڅو ؿا ثـاڅو 

  .ؿػٳآٿ

اٿ ٿا٩ٞب پنـ ربٱجی اف آة ػؿآٵؼ. ٵٸ افه پـمچؼٳ آڅب ػٿمت ػاؿػ ثب ٵٸ ٿ ػٿمتبٹٴ ٥ڀتجبٯ 

  .ثبفی ٭ٺؼ؟ ٿ اٿ رڀاة ٵخجت ػاػ
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ٵب تٶبٳ اعـ ٽ٦تټ ؿا ثب ٽٴ گؾؿاٹؼڅٴ ٿ ٽـ چټ ثچيتـ رک ؿا ٵی ىٺبعتٴ، ثچيتـ اف اٿ عڀىٴ 

  .آٵؼ. ػٿمتبٹٴ ٽٴ چٺچٸ اصنبمی ػاىتٺؼ ٵی

چؼ ٿ ٵٸ ػٿثبؿٻ رک ؿا ثب صزٴ اٹجڀٽی اف ٭تبثپب ػڅؼٳ. ثټ اٿ گ٦تٴ:" پنـ تڀ ٍجش ػٿىٺجټ ؿم

ثب اڅٸ ٽٶټ ٭تبثی ٭ټ ثب عڀػت اڅٸ ٕـ٣  ٿا٩ٞب ثٞؼ اف ٵؼت ٭ڀتبٽی ْٝلات ٩ڀی پچؼا ٵی ٭ٺی،

  .ٿ آٷ ٕـ٣ ٵی ثـی!" رک عٺؼڅؼ ٿ ٹ٤َ ٭تبثپب ؿا ػؿ ػمتبٷ ٵٸ گؾاىت

ٽٴ ثڀػڅٴ. ٿ٩تی ثټ مبٯ آعـ ػثچـمتبٷ ؿمچؼڅٴ، ػؿ چپبؿ مبٯ ثٞؼ، ٵٸ ٿ رک ثپتـڅٸ ػٿمتبٷ 

  .ٽـ ػٿ ثټ ٥ٮـ ػاٹيٮؼٻ ا٥تبػڅٴ. رک تَٶچٴ ػاىت ثټ رڀؿد تبٿٷ ثـٿػ ٿ ٵٸ ثټ ػٿ٫

ٵٸ ٵی ػاٹنتٴ ٭ټ ٽٶچيټ ػٿمتبٷ عڀثی ثب٩ی عڀاٽچٴ ٵبٹؼ. ٵپٴ ٹچنت ٭چٲڀٵتـٽب ٥بٍٲټ ثچٸ ٵب 

  .ثبىؼ

عـڅؼ ٿ ٥ـٿه ٱڀافٳ ٥ڀتجبٯ ثـٿٳ. رک  اٿ تَٶچٴ ػاىت ػ٭تـ ىڀػ ٿ ٵٸ ٩َؼ ػاىتٴ ثټ ػٹجبٯ

٭نی ثڀػ ٭ټ ٩ـاؿ ثڀػ ثـای ريٸ ٥بؿٟ اٱتضَچٲی ٍضجت ٭ٺؼ. ٵٸ عڀىضبٯ ثڀػٳ ٭ټ ٵزجڀؿ 

  .ٹچنتٴ ػؿ آٷ ؿٿف ؿٿثـٿی ٽٶټ ٍضجت ٭ٺٴ

ٵٸ رک ؿا ػڅؼٳ. اٿ ٝبٱی ثټ ٹٚـ ٵی ؿمچؼ ٿ اف رٶٲټ ٭نبٹی ثټ ىٶبؿ ٵی آٵؼ ٭ټ تڀاٹنتټ اٹؼ 

  .بٷ پچؼا ٭ٺٺؼعڀػ ؿا ػؿ ػٿؿاٷ ػثچـمت

ی ػعتـٽب ػٿمتو ػاىتٺؼ. پنـ، گبٽی ٵٸ ثپو  صتی ٝچٺ٬ فػٹو ٽٴ ثټ اٿ ٵی آٵؼ. ٽٶټ

  !صنڀػی ٵی ٭ـػٳ

اٵـٿف څٮی اف اٿٷ ؿٿفٽب ثڀػ. ٵٸ ٵچؼڅٴ ٭ټ ثـای مغٺـاٹی اه ٭ٶی َٝجی امت. ثٺبثـاڅٸ 

  "!ػمت ٵضٮٶی ثټ پيتو فػٳ ٿ گ٦تٴ: " ٽی ٵـػ ثقؿگ! تڀ ٝبٱی عڀاٽی ثڀػ

څٮی اف اٿٷ ٹگبٻ ٽبڅو ثټ ٵٸ ٹگبٻ ٭ـػ) ٽٶڀٷ ٹگبٻ مپبمگقاؿ ٿا٩ٞی( ٿ ٱجغٺؼ فػ: "  اٿ ثب

 ."ٵـمی

گٲڀڅو ؿا ٍب٣ ٭ـػ ٿ ٍضجتو ؿا اڅٺٖڀؿی ىـٿٛ ٭ـػ: " ٥بؿٟ اٱتضَچٲی فٵبٷ مپبك اف 

٭نبٹی امت ٭ټ ثټ ىٶب ٭ٶ٬ ٭ـػٻ اٹؼ اڅٸ مبٱپبی مغت ؿا ثگؾؿاٹچؼ. ٿاٱؼڅٸ ىٶب، ٵٞٲٶبٹتبٷ، 

  ...بڅتبٷ ىبڅؼ څ٬ ٵـثی ٿؿفه... اٵب ٵپٶتـ اف ٽٶټ، ػٿمتبٹتبٷعڀاٽـ ثـاػؿٽ

ٵٸ اڅٺزب ٽنتٴ تب ثټ ٽٶټ ی ىٶب ثگڀڅٴ ػٿمت ٭نی ثڀػٷ، ثپتـڅٸ ٽؼڅټ ای امت ٭ټ ىٶب ٵی 

  ".تڀاٹچؼ ثټ ٭نی ثؼٽچؼ. ٵٸ ٵی عڀاٽٴ ثـای ىٶب ػامتبٹی ؿا تٞـڅ٤ ٭ٺٴ

امتبٷ اٿٱچٸ ؿٿف آىٺبڅچٶبٷ ؿا تٞـڅ٤ ٵٸ ثټ ػٿمتٴ ثب ٹبثبٿؿی ٹگبٻ ٵی ٭ـػٳ، ػؿ صبٱچٮټ اٿ ػ

ٵی ٭ـػ. ثټ آؿاٵی گ٦ت ٭ټ ػؿ آٷ تٖٞچلات آعـ ٽ٦تټ ٩َؼ ػاىتټ عڀػه ؿا ثٮيؼ. اٿ گ٦ت ٭ټ 

چگڀٹټ ٭ٶؼ ٵؼؿمټ اه ؿا عبٱی ٭ـػٻ تب ٵبػؿه ثٞؼاً  ٿمبڅٰ اٿ ؿا ثټ عبٹټ ٹچبٿؿػ. رک ٹگبٻ 

 .مغتی ثټ ٵٸ ٭ـػ ٿ ٱجغٺؼ ٭ڀچٮی ثـ ٱجبٹو ٙبٽـ ىؼ

ػاػ: "عڀىجغتبٹټ، ٵٸ ٹزبت پچؼا ٭ـػٳ. ػٿمتٴ ٵـا اف اٹزبٳ اڅٸ ٭بؿ ١چـ ٩بثٰ ثضج، اٿ اػاٵټ 

 ".ثبف ػاىت

ای ٭ټ ػؿ ثچٸ رٶٞچت پـا٭ٺؼٻ ىؼ گڀه ٵی ػاػٳ، ػؿ صبٱچٮټ اڅٸ پنـ عڀه ٩چب٥ټ   ٵٸ ثټ ٽٶپٶټ

پؼؿ ٿ  .ی منت تـڅٸ ٱضٚټ ٽبی فٹؼگچو تڀّچش ٵی ػاػ ٿ ٵيپڀؿ ٵؼؿمټ ثټ ٵب ػؿثبؿٻ

ٵٸ تب آٷ  .څؼٳ ٭ټ ثټ ٵٸ ٹگبٻ ٵی ٭ـػٹؼ ٿ ٱجغٺؼ ٵی فػٹؼ. ٽٶبٷ ٱجغٺؼ پـ اف مپبكٵبػؿه ؿا ػ

  .ٱضٚټ ٝٶ٨ اڅٸ ٱجغٺؼ ؿا ػؿ٫ ٹٮـػٻ ثڀػٳ

ٽـگق تبحچـ ؿ٥تبؿٽبی عڀػ ؿا ػمت ٭ٴ ٹگچـڅؼ. ثب څ٬ ؿ٥تبؿ ٭ڀچ٬، ىٶب ٵی تڀاٹچؼ فٹؼگی څ٬ 

ؿا ػؿ ٵنچـ فٹؼگی څٮؼڅگـ  عؼاٿٹؼ ٵب .ٹ٦ـ ؿا ػگـگڀٷ ٹٶبڅچؼ: ثـای ثپتـ ىؼٷ څب ثؼتـ ىؼٷ

  .٩ـاؿ ٵی ػٽؼ تب ثټ ىٮٲپبی گڀٹبگڀٷ ثـ ٽٴ احـ ثگؾاؿڅٴ

 .ػٹجبٯ عؼا، ػؿ ٿرڀػ ػڅگـاٷ ثگـػڅٴ

 

  :صبلا ىٶب ػٿ ؿاٻ ثـای اٹتغبة ػاؿڅؼ

 اڅٸ ٹڀىتټ ؿا ثټ ػٿمتبٹتبٷ ٹيبٷ ػٽچؼ، (1

 .څب آٷ ؿا پب٫ ٭ٺچؼ گڀڅی ػٱتبٷ آٷ ؿا ٱٶل ٹٮـػٻ امت (2
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  .ثچٺچؼ، ٵٸ ؿاٻ اٿٯ ؿا اٹتغبة ٭ـػٳٽٶبٹٖڀؿ ٭ټ ٵی 

 

٥ـىتټ ٽبڅی ٽنتٺؼ ٭ټ ىٶب ؿا ثـ ؿٿی پبٽبڅتبٷ ثٲٺؼ ٵچٮٺٺؼ، فٵبٹی ٭ټ ثبٱپبی ىٶب ثټ   ػٿمتبٷ، "

  ".آٿؿٹؼ چگڀٹټ پـٿاف ٭ٺٺؼ مغتی ثټ څبػ ٵی

 

  ...ٽچچ آ١بف ٿ پبڅبٹی ٿرڀػ ٹؼاؿػ

  ثټ تبؿڅظ پچڀمتټ،  ػڅـٿف،

  ٥ـػا ، ؿافی امت ٹبگيڀػٻ،

 اٵـٿف څ٬ ٽؼڅټ امت اٵب

 

 ٵٺجٜ : ثبٹک ٵ٪بلات ؿٿاٹيٺبمی

 

 

 ٚٛاًِ ِٛفمیت ظؼ ؾٔعگی: -0     

 نبظوبِي: - 3

 )نبظوبِي چیؿي خؿ ّ٘بٕ٘گي ثیٓ أكبْ ٚؾٔعگي ٔیكت.(

ٵبؿتچٸ مٲچگٶٸ ػؿ ٭تبة عڀػ ثب ٝٺڀاٷ ىبػ٭بٵڄ اٍچٰ ٽچزبٷ ٽبڃ ٵخجت ؿا ػؿ مټ ٵ٪ڀٱټ فڅـ ٕج٪ټ ثٺؼڃ ٵڄ 

ٹؼ.آٹپبڅڄ ٭ټ ثب آڅٺؼٻ پچڀٹؼ ػاؿٹؼ.ىبػ٭بٵڄ اف رٶٲټ ٭ٺؼ:آٹپبڅڄ ٭ټ ثب گؾىتټ پچڀٹؼ ػاؿٹؼ.آٹپبڅڄ ٭ټ ثب صبٯ پچڀٹؼ ػاؿ

ٽچزبٷ ٽبڃ ٵخجت امت ٭ټ ػؿ ؿػڅ٤ ٽچزبٷ ٽبڃ ٵـتجٔ ثب فٵبٷ صبٯ ٩ـاؿ ٵڄ گچـػ.ٽچزبٷ ٽبڃ ٵخجت ٵـتجٔ 

ثب فٵبٷ صبٯ عڀػ ثټ ػٿ گـٿٻ ٝٶؼٻ ت٪نچٴ ٵڄ ىڀٹؼ٭ټ ٝجبؿتٺؼ اف:ٱؾت آٹڄ ٿ ؿّبٵٺؼڃ پبڅؼاؿتـ ٭ټ ىبػ٭بٵڄ 

 ڄ گچـػ.ػؿ گـٿٻ آعـ٩ـاؿ ٵ

آٹچټ ػؿ ثضج اف ىبػ٭بٵڄ اٽٶچت ػاؿػ.ثـؿمڄ صبٱت ٽبڃ ٝب٦ٕڄ ٵخجت ٿٵٺ٦ڄ امت.ٝب٦ٕڄ ثڀػٷ ٵخجت ثب 

ثـٿٷ گـاڅڄ ىغَچت،عڀىـٿڅڄ،اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل،ؿّبڅت ى٢ٲڄ ٿؿّبڅت فٹبىڀڅڄ ٽٶجنتټ امت ٿػؿ ٵ٪بثٰ 

نٶبٹڄ،عڀاة آٷ ٝب٦ٕڄ ثڀػٷ ٵٺ٦ڄ ٩ـاؿ ػاؿػ.ٝب٦ٕڄ ثڀػٷ ٵخجت ٭ټ اف ٕـڅ٨ ٥ٞبٱچت ٽبڃ ٵٺٚٴ ر

٭ب٥ڄ،ٵٞبىـت ٵـتت،ػاىتٸ ػٿمتبٷ ٹقػڅ٬ ٿ٭ڀىو ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ اؿٵبٷ ٽبڃ ٿالا ٩بثٰ ػمتچبثڄ امت ٭ټ ثټ 

ٝٺڀاٷ څ٬ رٺجټ اف ىبػٵبٹڄ تبحچـ ثنقاڅڄ ػؿ ىبػٵبٹڄ ا٥ـاػ ػاؿػ.مبڅـ ٝڀاٵٰ احـ گؾاؿ ثـ ىبػ٭بٵڄ ٝجبؿتٺؼ 

ڄ،ؿٿاثٔ ارتٶبٝڄ ٿٵضچٔ.پژٿٽو ٽب ؿٿاٹ-اف:٦ٍبت ىغَچتڄ،ٿڅژگڄ ٽبڃ اؿحڄ،٥ـٽٺگ،ملاٵت رنٶڄ 

ثـاڃ تٞچچٸ ٵچقاٷ ىبػ٭بٵڄ ا٥ـاػ ٿ ٹچقٵٖبٱٞبت تضٲچٰ ٝبٵٲڄ ٵيغٌ ٭ـػٹؼ ٭ټ ىبػ٭بٵڄ ػٿ رٺجټ ٝب٦ٕڄ 

ٿىٺبعتڄ ػاؿػ.ثټ اڅٸ تـتچت ٵڄ تڀاٷ ىبػڃ ؿا رٺجټ ٝب٦ٕڄ ىبػ٭بٵڄ ٿؿّبڅت ؿا رٺجټ ىٺبعتڄ اٷ ثټ ىٶبؿ 

بت ٹيبٷ ػاػٻ امت ٭ټ ىبػ٭بٵڄ ػؿ ا٥قاڅو علا٩چت،ٕڀٯ آٿؿػ٭ټ تب صؼٿػڃ ٵنت٪ٰ اف څٮؼڅگـٹؼ.ٵٖبٱٞ

 ٝٶـ،صٶبڅت ٽبڃ ارتٶبٝڄ ٿملاٵت ؽٽٺڄ ٵڀحـ امت.

 

 اِیع:  -9

 )اِیع آضؽیٓ چیؿي اقت وٗ ظقت اؾ گؽیجبْ ثهؽ ثؽ ِي ظاؼظ(

 

تٞبؿڅ٤ ٵتٞؼػڃ ثـاڃ اٵچؼ اؿائټ ىؼٻ امت.اٵب ىبڅؼ ثتڀاٷ اٵچؼ ؿا ػؿ ٵزٶڀٛ اڅٸ گڀٹټ تٞـڅ٤ ٭ـػ:ػاىتٸ 

اٹتٚبؿ ٵخجت ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣.ثـ امبك اڅٸ تٞـڅ٤ ٥ـػ اٵچؼٿاؿ ٭نڄ امت ٭ټ ػؿ فٹؼگڄ ٽؼ٣ څب اٽؼا٥ڄ 
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ٱت اٹگچقىڄ ٵخجتڄ ٭ټ اف اصنبك ػاؿػٿاٹتٚبؿ ػاؿػ ثټ اٹپب ثـمؼ.اىٺبڅؼؿ اٵچؼ ؿا چٺچٸ تٞـڅ٤ ٵڄ ٭ٺؼ:"صب

ٵڀ٥٪چت ٹبىڄ اف ؿاثٖټ ٵت٪بثٰ ثچٸ ٝبٵٰ ٿٵنچـٽبڃ ػمتچبثڄ ثټ ٽؼ٣ ثټ ٿرڀػ ٵڄ آڅؼ.ػؿ اڅٸ تٞـڅ٤ ٵٺٚڀؿ 

اف ٝبٵٰ ٥ـػڃ امت ٭ټ اٹـژڃ ٿاؿاػٻ لافٳ ؿا ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٣ ٽبڅو ٍـ٣ ٵڄ ٭ٺؼ ٿٵنچـ ػمتچبثڄ ثټ 

ا٣ ٿػمتچبثڄ ثټ آٹپب ّـٿؿڃ ٽنتٺؼ تٞـڅ٤ ٹٚـ ٵڄ ىڀػ.ٱؾا ثب ٝٺڀاٷ ثـٹبٵټ ؿڅقڃ ٽبڅڄ ٭ټ ثـاڃ تبٵچٸ اٽؼ

. 2.اٽؼا1٣تڀرټ ثټ آٹچټ گ٦تټ ىؼ اف ػڅؼگبٻ ؿٿاٹيٺبعتڄ ٵڄ تڀاٷ مټ ثٞؼ ٭ٲڄ ثـاڃ اٵچؼ ػؿٹٚـ گـ٥ت:

 . ٝبٵٰ څب ٥بٝٲڄ ٭ټ اڅٸ اٽؼا٣ ثـاڅو تٞـڅ٤ ىؼٹؼ.3ٵنچـٽبڃ ػمتچبثڄ ثټ اڅٸ اٽؼا٣ 

ٹؼگڄ عڀػ اصنبك ٹباٵچؼڃ ٭ـػٻ ٿػؿ ثـٽټ ػڅگـ اٵچؼٿاؿتـ اف ٥جٰ ثټ تلاه اصتٶبلا ىٶب ٹچق ػؿ ثـٽټ اڃ اف ف

عڀػ اػاٵټ ػاػٻ اڅؼ.اڅٸ تزـثټ ثچبٹگـ آٷ امت ٭ټ ٵچقاٷ اٵچؼٿاؿڃ ػؿ ا٥ـاػ تضت تبحچـ ٝڀاٵٰ گڀٹبگڀٹڄ اف رٶٲټ 

٩ـاؿ  ٹڀٛ ٽؼ٣،ؿاٽپبڃ ػمتچبثڄ آٷ،ٵچقاٷ ػىڀاؿڃ اڅٸ ؿاٽپب،ىؼت اٹگچقٻ ٝبٵٰ څب ٽؼ٣ ٿٵڀاٹٜ اصتٶبٱڄ

 ػاؿػ.ٱؾا ٵڄ تڀاٷ گ٦ت ٭ټ ػؿ ٽٶټ ا٥ـاػ ٙـ٥چت اٵچؼٿاؿڃ ٿرڀػ ػاؿػ.

 

 ضٛنجیٕي:   -1

 )٘یچ ِٕٗؽٖ اي غُ أگیؿتؽ اؾ ظیعْ یه خٛاْ ثعثیٓ ٔیكت.(

 

"اٹتٚبؿ٥ـػثـاڃ اڅٺٮټ ثب ٿرڀػ ٽٶټ ٵڀاٹٜ ٿمغتڄ ٽب ثټ ٕڀؿ مبػٻ عڀىجچٺڄ ؿا ٵڄ تڀاٷ چٺچٸ تٞـڅ٤ ٭ـػ:

ٽٶټ چچق ػؿمت عڀاٽؼ ىؼٿىـاڅٔ ٥ٞٲڄ ٱقٿٵب ٥برٞټ آٵچق ٹچنت."مڀاٱڄ ٭ټ ػؿ اڅٺزب پچو ٵڄ آڅؼ اڅٸ امت ٭ټ 

٥ـ٧ اٵچؼ ٿعڀىجچٺڄ چچنت.پبمظ اڅٸ امت ٭ټ ٝٲڄ ؿ١ٴ ؿاثٖټ ٹقػڅ٬ اڅٸ ػٿ ٵ٦پڀٳ اٵچؼ ثټ ٕڀؿ اعٌ ثټ 

ات٦ب٧ ٵڄ ا٥تٺؼ ٵـثڀٓ ٵڄ ىڀػ.صبٯ اٹٮټ عڀىجچٺڄ ػؿ ٵڀؿػ ٿ٩بڅٜ ٹبعڀىبڅٺؼ ٥ٞٲڄ  ؿعؼاػٽبڅڄ ٭ټ ػؿ آڅٺؼٻ

ٿتٞجچـ ٿت٦نچـ ٵخجت اف آٹپبمت.ٹٮتټ ربٱت ػؿ ٵڀؿػ عڀىجچٺڄ آٷ امت ٭ټ عڀىجچٺڄ ٦ٍتڄ ژٹتچٮڄ ٿاؿحڄ 

ؿا  ٹچنت ٭ټ ثـعڄ آٷ ؿا ػاىتټ ٿٝؼٻ اڃ ػڅگـ اف آٷ ٽچچ ثپـٻ اڃ ٹجـػٻ ثبىؼ.ػؿ ٿا٩ٜ ٵڄ تڀاٷ عڀىجچٺڄ

ٹڀٝڄ اٱگڀڃ ٥ٮـڃ ٩بثٰ آٵڀفه ٿڅبػگچـڃ ػاٹنت ٭ټ ثټ ا٥ـاػ ػؿ ؿٿڅبؿٿڅڄ ثب ىـاڅٔ ػىڀاؿ ٭ٶ٬ ٵڄ ٭ٺؼ.ثټ 

ٝجبؿت ػڅگـ ا٥ـاػڃ ٭ټ ىچڀٻ ت٦ٮـ عڀىجچٺبٹټ ػاؿٹؼ ػؿ ثـاثـ ثڄ تڀرپچڄ څبك ٿٹباٵچؼڃ ىٮنت ٿمغتڄ ٽب 

 ٵ٪بٿٵت ثچيتـڃ اف عڀػ ٹيبٷ ٵڄ ػٽٺؼ.

ػاٹؼ ٭ټ ا٥ـاػ ثټ ٿامٖټ آٷ ٵڀ٥٪چت ٽب ٿٹچق ىٮنت ٽبڃ عڀػ تٞـڅ٤ ٵڄ مٲچگٶٸ عڀىجچٺڄ ؿا ىچڀٻ اڃ ٵڄ 

٭ٺٺؼ.اف اڅٸ ؿٿ ا٥ـاػ عڀىجچٸ ات٦ب٩بت عڀىبڅٺؼ ؿا اف ٕـڅ٨ ٝڀاٵٰ ػؿٿٹڄ ٭ٲڄ ٿپبڅؼاؿ تجچچٸ ٭ـػٻ ٿىٮنت 

ٽبڅيبٷ ؿا چچقڃ ٩بثٰ ت٢چچـ ٿرجـاٷ تٲ٪ڄ ٵڄ ٭ٺٺؼ.ػؿ ٹ٪ٖټ ٵ٪بثٰ اىغبً ثؼثچٸ ٿ٩بڅٜ عڀىبڅٺؼ ؿا ثټ پبڃ 

ڀاٵٰ ثچـٿٹڄ عبً ٿگؾؿا ٵڄ ػاٹٺؼ ٿثټ ىٮنت ثټ ٵٺقٱټ ؿٿڅؼاػڃ ت٢چچـٹبپؾڅـ ٭ټ ثټ عبٕـه ثبڅؼ مـفٹو ٝ

 ىڀٹؼٹگبٻ ٵڄ ٭ٺٺؼ.

 

 ؼَبیت اؾ ؾٔعگي:   -3

 )ِٛفمیت تٕٙب یه چیؿ اقت:ایٕىٗ ؾٔعگي ؼا ثٗ ظٌطٛاٖ ضٛظ ثگػؼأیع.(

اؿاڅټ تٞـڅ٤ ربٵٜ اف ٵ٦پڀٳ ؿّبڅت اف فٹؼگڄ چٺؼاٷ آمبٷ ٹچنت.فڅـا ٽـ ٥ـػ اف اڅٸ ٵ٦پڀٳ ثـػاىتڄ ٵت٦بٿت 

ػاؿػ.ثـعڄ ؿّبڅت اف فٹؼگڄ ؿا ػؿ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٥ڄ عبً رنت ٿرڀ ٵڄ ٭ٺٺؼ ٿػڅگـاٷ آٷ ؿا ثټ ٵٞٺبڃ 

 ٵڄ ػاٹٺؼ.ػاىتٸ تضَچلات ػ اٹيگبٽڄ،افػٿاد،تٺؼؿمتڄ،ٵڀ٥٪چت ى٢ٲڄ ٿ٥ـفٹؼاٷ ٵڀ٨٥ ٿمبٱٴ 

ثپتـڅٸ ؿاٻ ثـاڃ تٞـڅ٤ ؿّبڅت اف فٹؼگڄ اڅٸ امت ٭ټ اثتؼا ٵ٦پڀٳ ٭چ٦چت فٹؼگڄ ؿا ثـؿمڄ ٵڄ ٭ٺچٴ.ٕج٨ 

مبفٵبٷ ثپؼاىت رپبٹڄ ٭چ٦چت فٹؼگڄ څٞٺڄ ػؿ٫ ٿآگبٽڄ ٥ـػ اف ربڅگبٽو ػؿ فٹؼگڄ ٭ټ ػؿ ٩بٱت ٥ـٽٺگ 

متبٹؼاؿػٽب ٿمبڅـ ٵنبڅٰ ٿٹٚبٳ اؿفه ٽبڃ ٵضٰ فٹؼگڄ ٿڃ ىٮٰ ٵڄ گچـػٿػؿ ٵڀؿػ اٽؼا٣ اٹتٚبؿات ا

 ٵـثڀٓ ثټ آٷ امت.
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" ثٞؼ ٝچٺڄ څب ؿ٥تبؿ ٩بثٰ ٵيبٽؼٻ ٥ـػ ػؿ ٵڀ٩ٞچت ٽبڃ 1٭چ٦چت فٹؼگڄ ؿا ٵڄ تڀاٷ اف ػٿ ثٞؼ ثـؿمڄ ٭ـػ.

"ثٞؼ ؽٽٺڄ څب ٽٶبٷ تَڀؿڃ 2گڀٹبگڀٷ فٹؼگڄ ٭ټ ثټ ػڅگـاٷ اٵٮبٷ ٩ْبٿت ػؿثبؿٻ ٭چ٦چت فٹؼگڄ اٿ ٵڄ ػٽؼ.

ػ ٭ټ ػؿ ٿا٩ٜ ٽٶبٷ ؿّبڅت اف فٹؼگڄ امت.ثټ ٕڀؿ علاٍټ ؿّبڅت اف ٭ټ ٥ـػ اف ٭چ٦چت فٹؼگڄ عڀػ ػاؿ

فٹؼگڄ ثټ ٵٞٺبڃ اصنبك ٥ـػ اف ٝٶٲٮـػ ٿىـاڅٔ فٹؼگڄ ٿڅب اؿفڅبثڄ اف ملاٵت ٿثپقڅنتڄ اه امت ٭ټ ػؿ 

ؿّبڅت ٥ـػ اف فٹؼگڄ گؾىتټ ٥ٞٲڄ —ػڅؼگبٻ إـا٥چبٷ ػؿ ٵڀؿػ فٹؼگڄ ىغٌ—ثـگچـٹؼٻ اڅٸ ٵڀاؿػ امت.

ػ فٹؼگڄ.ثـعڄ اف ٵپٶتـڅٸ ٝٶڀاٵٰ ٵڀحـ ثـ ؿّبڅت اف فٹؼگڄ ٝجبؿتٺؼ اف:ٿّٞچت ٵچٰ ثټ ثپجڀ—ٿآڅٺؼٻ

ؿٿاٹڄ،ٕج٪ټ ارتٶبٝڄ،ٿڅژگڄ ٽبڃ ىغَچتڄ،ٹگـه ٥ـػ ثټ فٹؼگڄ  -ى٢ٰ،ٿّٞچت ا٩تَبػڃ،ملاٵت رنٶڄ

 امت.

 

 نٛضي ٚضٕعٖ:   -5

 وّه ٘بي اٌٚیٗ اي ثبیع ِدٙؿ ثٗ زف نٛش ْجٛي ثبنع()٘ؽ خٛجٗ 

 

تزڀڅق ػاؿٿ ػؿ ػؿٵبٷ ثنچبؿڃ اف ثچٶبؿڅپب ثټ ٿڅژٻ ثچٶبؿڅپبڃ ؿٿاٹڄ ثټ ٝٲت آحبؿ ربٹجڄ ا١ٲت ػاؿٿٽب ٽٶچيټ 

ثضج ثـاٹگچق ثڀػٻ امت.ٝٲٴ پقىٮڄ ٿثټ ٿڅژٻ ؿٿاٹپقىٮڄ ٹبگقڅـ اف امت٦بػٻ گنتـػٻ اف ػاؿٿٽبڅڄ ثب ٝڀاؿُ 

ٱـفه ْٝلاٹڄ امت.ػؿ چٺچٸ ربٹجڄ گڀٹبگڀٷ ٵبٹٺؼ ٭بٽو ٿفٷ ٿؿڅقه ٵڀ گـ٥تټ تب پڀ٭ڄ امتغڀاٷ ٿ

ىـاڅٖڄ ٵض٪٪بٷ ٽٶڀاؿٻ ثټ ػٹجبٯ ػمتچبثڄ ثټ ٥ـٵڀٱڄ رؼڅؼ ثب صؼا٩ٰ ٝڀاؿُ ربٹجڄ ٽنتٺؼاٵب ٵتبم٦بٹټ ػؿ اڅٸ 

ثچٸ ٭ٶتـڅٸ تڀرټ ؿا ثټ تبحچـ ىڀعڄ ٿعٺؼٻ ػاؿٹؼ ٿ٥ـاٵڀه ٵڄ ٭ٺٺؼ ٭ټ عٺؼٻ ثـ ٽـ ػؿػ ثڄ ػؿٵبٹڄ ػٿامت.ثټ 

ٻ ٽبڅڄ ٕجچٞڄ ثؼٿٷ ٭ٶتـڅٸ احـ مڀ ٿػؿ ٝچٸ صبٯ ثؼٿٷ ٽقڅٺټ رـئت ٵڄ تڀاٷ گ٦ت عٺؼٻ ٿىڀعڄ ؿا پؼڅؼ

ػاٹنت ٭ټ تبحچـ ثنقاڅڄ ػؿ ملاٵت رنٶبٹڄ ٿؿٿاٹڄ ػاؿٹؼ. عٺؼٻ ٿىڀعڄ اف ٕـڅ٨ ٭بٽو تٺو 

ٿاّٖـاة،رٲڀگچـڃ اف ا٥ٮبؿ ٵٺ٦ڄ،ثپجڀػ ؿٿاثٔ ٥ـػڃ،ا٥قاڅو علا٩چت،مبفگبؿڃ ثب ٵڀ٩ٞچت ٽب،ا٥قاڅو 

ٿا٥قاڅو ثبفػٻ ٭بؿڃ ثبٝج ملاٵت ؿٿاٷ ٵڄ ىڀػ. ثټ ٝلاٿٻ عٺؼٻ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل،ا٥قاڅو ٽڀه ٽچزبٹڄ 

ٿىڀعڄ ثب ٹ٪و ثنقاڅڄ ٭ټ ػؿ اؿاٵو ٝٚلاٹڄ ٿٵبٽچچټ ٽب،ثپجڀػ ٝٶٲٮـػ ػمتگبٻ اڅٶڄ،٭بٽو ٽڀؿٵڀٷ ٽبڃ 

تٺو فا،٭بٽو اصنبك ػؿػ،٭بٽو ٥يبؿ عڀٷ،ٝٶچ٨ ىؼٷ تٺ٦ل ٿا٥قاڅو ٵ٪بٿٵت ثؼٷ ػؿ ٵ٪بثٰ مـٕبٷ 

 ٹڄ ٭ٶ٬ ٵڄ ٭ٺؼ.ػاؿػٿثټ ثپجڀػ ملاٵت رنٶب

 

 اٚتّبظ ثٗ ٔفف:  -1

 )آْ وف وٗ ثٗ ضٛظ اٚتّبظ ظاؼظ اٚتّبظ ظیگؽاْ ؼا خٍت ِي وٕع.(

ف څ٬ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل څٮڄ اف مبفٻ ٽبڃ پچچچؼٻ ػؿ ؿٿاٹيٺبمڄ امت ٭ټ ثټ ؿاصتڄ تٞـڅ٤ پؾڅـ ٹچنت.اڅٸ مبفٻ ا

مڀ ثب ٝقت ٹ٦ل ٿعڀػ اؿفىٶٺؼڃ ٽٶپڀىڄ ػاؿػٿاف ٕـ٣ ػڅگـٵتٶبڅق اف اڅٸ ػٿ امت.ٵض٪٪بٹڄ ٵبٹٺؼ 

رچٶق،ؿٿفٹجـگ ػؿ تلاه ثـاڃ اٹؼافٻ گچـڃ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل آٷ ؿا اڅٺگڀٹټ تٞـڅ٤ ٭ـػٻ اٹؼ:اصنبك مڀٵٺؼڃ 

ا ٵڄ ػٽؼ٭ټ ػؿ فٵچٺټ ٿعڀىٺڀػڃ اف عڀڅيتٸ ٭ټ ثبٝج ٭٦بڅت ٿىبڅنتگڄ ىغَڄ ٵڄ ىڀػٿثټ ٥ـػ اڅٸ ثبٿؿ ؿ

اڃ عبً تڀاٹبڅڄ ثبلاڅڄ ػاؿػ.ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ څ٬ ٽؼ٣ ٝلاٿٻ ثـ ٵپبؿت،اٹگچقٻ،تڀاٹبڅڄ ٿٹٚٴ ٿتـتچت ٿاٝتٶبػ 

ثټ ٹ٦ل ٽٴ لافٳ امت.ٱؾا ٵڄ تڀاٷ اٝتٶبػ ثټ ٹ٦ل ؿا ثپـٵٺؼڃ اف تڀاٹبڅڄ لافٳ ثـاڃ ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٥ڄ عبً 

څ٦ڄ ٭ټ اف ٝقت ٹ٦ل ٵڄ تڀاٷ اؿائټ ػاػاڅٸ امت:ٹتچزټ اؿفڅبثڄ ٿثبٿؿ ثټ اٷ تڀاٹبڅڄ تٞـڅ٤ ٭ـػ.مبػٻ تـڅٸ تٞـ

 ٥ـػ اف عڀػه ٿاڅٺٮټ عڀػ ؿا چگڀٹټ ٵڄ ثچٺؼ.

 

 نبظي:   -7

 )ثؽاي چٕع ثؽاثؽ وؽظْ نبظي ضٛظ آْ ؼا ثب ظیگؽاْ قٙیُ نٛیع.(
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اڅٺٮټ ٽٶگبٷ ػؿ رنتزڀڃ ىبػڃ ٽنتٺؼ ٹچبف ثټ احجبت ٹچنت ٿثټ ٱضبٗ اٿٱڀڅت ٿاٽٶچت ٹچبف ثټ ىبػٵبٹڄ ػؿ 

ٿعڀىجغتڄ ٿثبلاتـ اف ٹچبف ثټ ٵڀ٥٪چت ،ؿ٥بٻ ا٩تَبػڃ،افػٿاد ٿعبٹڀاػٻ ٩ـاؿ ؿػڅ٤ ٹچبف ثټ تٺؼؿمتڄ 

ػاؿػ.ىبػڃ ٵ٦پڀٵڄ ٵجپٴ امت ٿثب اڅٺٮټ ا١ٲت ا٥ـاػٵٺٚڀؿ اف ىبػٵبٹڄ ؿا عڀة ٵڄ ػاٹٺؼتٞـڅ٤ آٷ ثټ آمبٹڄ 

ػڃ تب ٵٶٮٸ ٹچنت.څ٬ تٞـڅ٤ ىبػٵبٹڄ ٵڄ تڀاٹؼاڅٸ ثبىؼ:ٽچزبٷ ٵـتجٔ ثب اصنبمبت ٭ټ ػؿ گنتـٻ اڃ اف عڀىٺڀ

ٱؾت ٝٶچ٨ ت٢چچـ ٵڄ ٭ٺؼ.ؿٿڅؼاػٽبڃ گڀٹبگڀٹڄ ىبػڃ آٿؿٹؼاف رٶٲټ:ات٦ب٩بت عڀىبڅٺؼ،ؿمچؼٷ ثټ ٽؼ٥ڄ 

 عبً،ٵڀؿػ ٵضجت ٩ـاؿ گـ٥تٸ ٿتضنچٸ ىؼٷ.ثـعڄ اف ٵپٶتـڅٸ ٵڀٱ٦ټ ٽبڃ ٵڀحـ ثـ ىبػٵبٹڄ ٝجبؿتٺؼ اف:

ؼڅگـ ٵت٦بٿت امت.ثـاڃ ٦ٍبت ىغَچتڄ:ٵٖبٱٞبت ٹيبٷ ٵڄ ػٽٺؼ٭ټ ٹچٶـط ىغَچتڄ ا٥ـاػ ىبػ ٿٹبىبػ ثب څٮ-

 ٵخبٯ ٝقت ٹ٦ل ثبلا ٵـ٭ق ٭ٺتـٯ ػؿٿٹڄ ثـٿٷ گـاڅڄ ٿعڀىجچٺڄ اف ٿڅژگڄ ٽبڃ ا٥ـاػ ىبػ امت.

ٝڀاٵٰ ٥ـٽٺگڄ: تبحچـ اڅٸ ٝڀاٵٰ ١بٱجب ١چـ ٵنت٪چٴ امت.اڅٸ ٝڀاٵٰ ثټ ٕڀؿ ٹنجڄ تٞچچٸ ٭ٺٺؼٻ ٿڅژگڄ ٽبڃ  -

 آٹپب امت. ىغَچتڄ ٵڀحـ ثـ ملاٵت ؽٽٺڄ ا٥ـاػ ٿػؿ ٹتچزټ اصنبك ىبػٵبٹڄ

 ثبٿؿٽبڃ ػڅٺڄ ٿملاٵتڄ. -ػٿمتبٷ -عڀڅيبٿٹؼاٷ -افػٿاد -فٵچٺټ ٭بؿڃ -ٝڀاٵٰ ارتٶبٝڄ

 

 ِٙؽثبٔي:-0

 )ِٕتٗؽ ِٙؽثبٔي ظیگؽاْ ٔجبل.ثٍىٗ ضٛظت پیم لعَ ثبل(

څٮڄ اف ٦ٍبت ٵٖٲڀة ٿپنٺؼڅؼٻ ػؿ تٶبٳ رڀاٵٜ ثيـڃ ٵپـثبٹڄ امت.ؿٿاٹيٺبمڄ ثټ ٹبٳ ثبتنڀٷ ػؿ ٵٖبٱٞبت 

عڀػ ثټ اڅٸ ٹتچزټ ؿمچؼٻ امت ٭ټ ا١ٲت ٵـػٳ ػؿ تٞـڅ٤ اٹنبٷ عڀة ٵپـثبٹڄ ؿا څٮڄ اف ٵپٶتـڅٸ ٦ٍبت 

ػاػٷ آٹپب ثؼٿٷ ػؿ ٹٚـ ثيـڃ ٵڄ ػاٹٺؼ.ؿٿاٹيٺبمبٷ ٵپـثبٹڄ ؿا تڀرټ ٭ـػٷ ٿاؿفه ػاػٷ ثټ ػڅگـاٷ ٿڅبؿڃ 

گـ٥تٸ ٵٺ٦ٞت ىغَڄ تٞـڅ٤ ٭ـػٻ اٹؼ.ا٥ـاػڃ ٭ټ اف ٦ٍت ٵپـثبٹڄ ثـعڀؿػاؿٹؼاف ٿڅژگڄ ٽبڃ ٵخجت ػڅگـڃ 

ٵبٹٺؼ ٵٺجٜ ٭ٺتـٯ ػؿٿٹڄ،ٹڀٛ ػٿمتڄ ٿاؿّب ىؼگڄ ثپـٻ ٵٺؼٹؼ ٿ٦ٍبت ٹبپنٺؼڃ ٹٚچـ عڀػعڀاٽڄ ،صنبػت 

پب ثـاثـٹؼ ٿثټ اٹؼافٻ آٹپب ٵپٴ.آٹپب اف ٵضجت ٭ـػٷ ثټ ٿتٺگ ٹٚـڃ ٹؼاؿٹؼ.اڅٸ ا٥ـاػ ثـ اڅٸ ثبٿؿٹؼ ٭ټ ٽٶټ اٹنبٹ

ػڅگـاٷ عڀىضبٯ ٵڄ ىڀٹؼ ٿثغيچؼٷ ؿا ٵپٶتـ اف گـ٥تٸ ٵڄ ػاٹٺؼ.اف ٹٚـ آٹپب ٵپـثبٹڄ ثپتـڅٸ ىچڀٻ فٹؼگڄ 

 امت.

  

 

 

 

 

 

 ٵٺجٜ کٲی ٵٖبٱت اڅٸ کتبة ٵتٞٲ٨ ثټ مبڅت ٝٲٶی ٹغجگبٷ رڀاٷ ثټ ٹيبٹی فڅـ ٵی ثبىؼ
www.njavan.com 
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 مادسیج
 

 نینو یریادگیبه  یپنجره ا ،جیمادس

 

مفهوم  اشاره  نیا در باشد. یم رانیدهکده علم و دانش ا یبه معنا یو در مفهوم بوم ییدانا فتهیش یبه معنا madsageمخفف کلمه  جیمادس

 باشد. ی( مرانیاقوام ا نیاز اول یکیکشورمان( و ماد ) یبایز یاز روستاها یکی) جیبه دو کلمه س

در  ،هرچه راحت تر جامعه بزرگ علمی ایران یو دسترس یعلم شرفتیبا هدف بهبود پ( IRESNET) جیمادس یژوهشپ -شیشبکه آموز 

دانش آموخته رشته  یرضا محمود یارشد جناب آقا ینامه کارشناس انیاز طرح پا جیمادس هی.  هسته اولفضای مجازی ایجاد شده است

باشد، بر گرفته  یمهر البرز م یمعاون دانشگاه مجاز یدکتر عباد یاستاد گرانقدر جناب آقا  ییکه با راهنما تهراندانشگاه  یآموزش تیریمد

 . شده است

 

 

 

 
 

رانپژوهشی ای –شبکه آموزشی   
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