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 ٘ظز٤ٝ رؽذ رٚا٣٘ ـ اختٕبػ٣ ار٤ىغٖٛ

 ثخؾ٣ اس س٘ذ٥ٌٙبٔٝ ار٤ىغٖٛ:

٥ٔلاؿ٢ ام پـك ٚ ٔبؿك٢ ؿإ٘بكو٣، ؿك ُٟل فلا٘ىفٛكت إِٓبٖ ٔتِٛـ ُـ.  1902اك٤ه ٞبٔجٛكٌل اك٤ىٌٖٛ ؿك ًبَ 

ؽ٣ّ٥ مٚؿ ام ؿ٥٘ب كفت ٚ ٔبؿكٍ ثب فلؿ٢ ثٝ ٘بْ ٞبٔجٛكٌل امؿٚاد ٕ٘ٛؿ. ثٝ ٥ٕٞٗ ٣ّت، پي ام تِٛـ اك٤ه، پـكٍ 

ٞب٢ اك٤ىٌٖٛ ثٝ ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٘بپـك٤َ )ٞبٔجٛكٌل( ا٘تِبك ٤بفت. ٣ِٚ پي ام آ٘ىٝ ؿك آغبم رًٙ  ا٥ِٚٗ ُ٘ٛتٝ

ٛؿ. ٢ٚ تغ٥ٔلات اثتـا٣٤ تج٤ٝ آٔل٤ىب ُـ ام ٘بْ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ پـكٍ )اك٤ىٌٖٛ( اًتفبؿٜ ٕ٘ 1939رٟب٣٘ ؿْٚ ؿك ًبَ 

ٚ ٔتًٜٛٝ ؽٛؿ كا ؿك إِٓبٖ ثٝ پب٤بٖ كًب٘ـ ٚ ؿك كُتٝ ٣ّْٛ اٌ٘ب٣٘ ٔٛفك ثٝ اؽق ؿ٤پّٓ ُـ. پي ام آٖ، ثٝ وبك ٞٙل٢ 

ُـ. ؿك ا٤ٗ ًبِٟب ثٛؿ وٝ اٚ ثٝ  ك٢ٚ آٚكؿ، وبك٢ وٝ ثٝ ٌفتٝ ؽٛؿٍ ؿك اكٚپب ثلا٢ رٛا٘بٖ ث٥ىبك٢ ٔغٌٛة ٣ٔ

ؿك ٥ٕٞٗ  1925تـك٤ي وٙـ. اٚ ٕٞض٥ٙٗ ام ًبَ « ٤ٚٗ»ُـ ؿك ٔـكًٝ آٔل٤ىب٣٤  ٣لالٝ ٚال٣٤ ؽٛؿ پ٣ ثلؿ ٚ ٔٛفك

فلا « آًٌٛت آ٤َ ٞٛكٖ»ٚ « آ٘ب فل٤ٚـ»ٌل٢ ٤ٚٗ م٤ل ٠٘ل  ُٟل، آٔٛمٍ تغ٥ُّ كٚا٣٘ كا ؿك ٔاًٌٝ كٚاٖ تغ٥ُّ

ؿٚكٜ  ٔـكن ك٣ًٕ اؽق ٕ٘ٛؿ. ؿك ٚال٢ ا٤ٗ ؿٚكٜ تٟٙب« ٔبك٤ب ٔٛ٘تٝ ًٛك٢»ٌلفت. ٣لاٜٚ ثل آٖ ام آٔٛمٍُبٜ 

ٌل٢ پلؿاؽت ٚ  كٚؿ. اك٤ىٌٖٛ ٕٞض٥ٙٗ ثٝ تـك٤ي وبك ؿك م٥ٔٙٝ كٚاٖ تغ٥ُّ تغ٥ٔلات ٣ب٣ِ ٢ٚ ثٝ ُٕبك ٣ٔ

ٞب ثٛؿ وٝ اٚ وبكثلؿ ٠٘ل٤ٝ تغ٥ُّ كٚا٣٘ كا ؿك ٌٔب٤ُ ت٥ّ٤ٓ  ُل١ٚ ثٝ ُ٘ٛتٗ ا٥ِٚٗ ٔمبلات ؽٛؿ ٕ٘ٛؿ. ؿك ٥ٕٞٗ ٔمبِٝ

 ٚ تلث٥ت ٜٔلط ولؿ.

ًبَ ؿك ُٟل ثًٛتٖٛ ثٝ تـك٤ي ٚ وبك ؿ٣ٛت ُـ ٚ ًپي ٔـت ٤ىٌبَ ثٝ ثلا٢ ٔـت ؿٚ  1933اك٤ىٌٖٛ ام ًبَ 

ُٙب٣ً ؿك ثؾَ كٚا٘پنُى٣ ا٣ٔبة ؿك ؿاِ٘ىـٜ پنُى٣ ٞبكٚاكؿ ِٔغَٛ وبك ُـ. پي ام آٖ ام  ٣ٙٛاٖ ٔغمك كٚاٖ

 ثٝ وبك پلؿاؽت.« ٥٤ُ»٥ٔلاؿ٢ ؿك ثؾَ كٚا٘پنُى٣ ٔاًٌٝ كٚاثٚ اٌ٘ب٣٘ ؿك ؿاِ٘ىـٜ پنُى٣  1939تب  1936ًبَ 

تغم٥مبت٣ ا٘زبْ ؿاؿ. ٤ى٣ ام ا٤ٗ ًٝ م٥ٔٙٝ ٣جبؿت ثٛؿ ام: « كُـ ٔٗ»ا٤ٗ ًبِٟب ٢ٚ ؿك ًٝ م٥ٔٙٝ ا٣ّٓ ٔلثٛٙ ثٝ  ؿك

كٚؿ. ثلا٢ تغم٥ك ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ اك٤ىٌٖٛ ًفل٢ ثٝ  ٔفب٥ٞٓ ُلا٤ٚ ارتٕب٣٣ وٝ ؿك كفتبكٞب٢ وٛؿوبٖ ثٝ وبك ٣ٔ

ٞب٢ ارتٕب٣٣ ـ فل٣ٍٙٞ آ٘بٖ ثٝ وبك  فلؿ٢ ؿك ٌلٜٚ ُٙب٣ً ٞٙـًٚتبٖ ٕ٘ٛؿ ٚ كٍٚ ثب٣ٙ٥ِ ؽٛؿ كا ؿك ٜٔب٤ِبت ٔلؿْ

 ٌلفت.

وب٥ِفل٥٘ب ُـ. ؿك ٥ٕٞٗ مٔبٖ، ؿك ٛلط پو٣ِٞٚ كإٞٙب٣٤ « ثلو٣ّ»ُٙب٣ً ؿك ؿاٍِ٘بٜ  اًتبؿ كٚاٖ ٢ٚ1942 ؿك ًبَ 

 وٛؿن ِٔبكوت ٕ٘ٛؿ. ا٤ٗ پوَٚٞ ُبُٔ ًٝ ١ٛٗٛٔ ثٛؿ:
 تفبٚتٟب٢ ر٣ٌٙ ؿك ص٣ٍٍ٘ٛ ثبم٢ وٛؿوبٖ. .1
 ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ اٌ٘بٖ. عُ ت٤بكٕ ؿك ٔلاعُ .2

 ُٙب٣ً فل٣ٍٙٞ ؿكثبكٜ ٌٔب٤ُ كُـ وٛؿن. اؿأٝ پوِٟٚٞب٢ ٔلؿْ .3
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اِف( ٜٔلط ولؿ. ؿك  1950« )وٛؿن ٚ رب٤ٔٝ»اك٤ىٌٖٛ صٟبكصٛة ٠٘ل٤ٝ تغ٣ِٛ ؽٛؿ كا ؿك ٘ؾٌت٥ٗ وتبثَ ثٝ ٘بْ 

لاؿ تإح٥ل ؿاكؿ، ٔٛكؿ ا٢ وٝ ثل كُـ ُؾ٥ٔت اف ٞب٢ تغ٥ُّ كٚا٣٘ ثب تٛرٝ ثٝ ٔغ٥ٚ ارتٕب٣٣ ٤ٚوٜ ا٤ٗ وتبة، ؿ٤ـٌبٜ

 ثغج للاك ٌلفتٝ اًت.

٠٘ل٤ٝ كُـ كٚا٣٘ ـ ارتٕب٣٣ ٢ٚ ؿك ًلتبًل رٟبٖ ٔٙتِل ُـ. ث٥ِتل آحبك اٚ   ؿك ٣ً ًبَ آؽل م٘ـ٣ٌ اك٤ىٌٖٛ،

ثٝ صبح ك٥ًـ، ثٝ مثبٟ٘ب٢  1968وٝ ا٥ِٚٗ ثبك ؿك ًبَ « ثغلاٟ٘ب٢ ٤ٛٞت ؿك ٘ٛرٛا٘بٖ»ٚ ٥٘ن « وٛؿن ٚ رب٤ٔٝ»ث٤ٛوٜ 

رٕٝ ٚ ٔٙتِل ُـٜ اًت. اٚ ٌ٘جت ثٝ وٛؿوبٖ تٛرٝ ؽب٣ٓ ؿاُت ٚ ثٝ ٌٔبئُ كُـ آ٘بٖ ٣لالٕٙـ ٔؾتّف ؿ٥٘ب تل

 ثٛؿ.

 و٥ّبت ٘ظز٤ٝ ار٤ىغٖٛ

ثل ؽلاف پ٥بهٜ وٝ ثل كُـ ُٙبؽت٣ تبو٥ـ ؿاكؿ، اك٤ىٌٖٛ ثل اث٤بؿ ٣بٛف٣ ٚ ارتٕب٣٣ كُـ تى٥ٝ ٥ٔىٙـ، ُب٤ـ ثتٛاٖ 

كُـ ٣بٛف٣ ٚ ارتٕب٣٣ كا ٔىُٕ ٤ىـ٤ٍل ؿاٌ٘ت، م٤لا ٞل ٤ه ٠٘ل٤ٝ پ٥بهٜ ؿك كُـ ُٙبؽت٣ ٚ ٠٘ل٤ٝ اك٤ىٌٖٛ ؿك 

ا٘ـ. ؽٛؿ اك٤ىٌٖٛ ٥٘ن ؿك ٤ى٣ ام  ُٙب٣ً كا ٔٛكؿ ؿلت ٚ ثلك٣ً للاك ؿاؿٜ ام آٟ٘ب ٤ه رٙجٝ ٟٔٓ ام اث٤بؿ كٚاٖ

ٞب٢ ؽ٤َٛ كا ثب تغم٥مبت پ٥بهٜ ٔلثٛٙ ولؿٜ ٚ ٌفتٝ اًت ٣٤ٌٛ آ٘بٖ ٤ه فلٍ كا ام ؿٚ ٢ًٛ  ٞب٤َ، ٤بفتٝ ٔٔبعجٝ

 ا٘ـ. ثبفتٝ تّف ٣ٔٔؾ

ُٙب٣ً  ٞب٢ ٟٔٓ ؿ٤ٍل ٔب٘ٙـ ٔلؿْ ٞب٢ اك٤ىٌٖٛ تغ٥ُّ كٚا٣٘ كا ٌٌتلٍ ؿاؿ ٚ آٖ كا ثب م٥ٔٙٝ ٞب ٚ ُ٘ٛتٝ پوَٚٞ

ُٙب٣ً ٚ كُـ وٛؿن ٚ ٜٔب٤ِٝ تبك٤ؾ٣ اٌ٘بٖ ٚ اؿث٥بت ٚ ٞٙل ؿك ٞٓ آ٥ٔؾتٝ اًت. ٕٞض٥ٙٗ  فل٣ٍٙٞ ٚ كٚاٖ

ٌل٢ فل٤ٚـ ٣ٙ٤٤ ؿك وبكٞب٢  ا٢ ٚكا٢ كٚاٖ تغ٥ُّ كا ؿك ٔغـٚؿٜوبكٞب٢ اٚ ثب٣ج ُـ وٝ ٔب ثتٛا٥٘ٓ تغ٥ُّ كٚا٣٘ 

ؿ٤ٍل٢ ٔب٘ٙـ ٔـؿوبك٢ ارتٕب٣٣، آٔٛمٍ وٛؿوبٖ اًتخٙب٣٤، آٔٛمٍ اؽتٔب٣ٓ وٛؿوبٖ ؽلؿًبَ، أٛك پلًتبك٢، 

 ُٙب٣ً ٚ ِٔبٚكٜ ٔقٞج٣ ٚ رن ا٤ٟٙب ثٝ وبك ٥ٌل٤ٓ.  پنُى٣، كٚاٖ كٚاٖ

ًب١٤ اكتجبٙ ٔتمبثُ ث٥ٗ ٣ٛأُ م٤ٌت٣ ٚ ٥٤ٔبكٞب٢ كٚا٣٘ ٚ ارتٕب٣٣،  ثٝ ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ٞل پـ٤ـ٠ كٚا٣٘ كا ثب٤ـ ؿك

 عت٣ تزلثٝ ٞب٢ ُؾ٣ٔ ٔٛكؿ ٜٔب٤ِٝ للاك ؿاؿ. ٤ٚو٥ٌٟب٢ ثبكم ؿ٤ٍل ٠٘ل١٤ اك٤ىٌٖٛ ٣جبكتٙـ ام : 

 ؛    ٜٔب٤ِٝ كُـ اٌ٘بٖ ؿك تٕبْ ٣ٕلاٚ -

 تٕلون ثل اٌ٘بٖ ًبِٓ، ٘ٝ اٌ٘بٖ ث٥ٕبك ؛ - 

 ت ؿك اٌ٘بٖ ؛تٛرٝ ثٝ ا٥ٕٞت اعٌبى ٤ٛٞ -

 ٞب٢ تزلث٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ثب ث٥َٙ تبك٤ؾ٣ ٚ فل٣ٍٙٞ ثٝ ٠ٙٔٛك تٛر٥ٝ ثٟتل ُؾ٥ٔت اٌ٘بٖ.  وَُٛ ثلا٢ آ٥ٔؾتٗ ٤بفتٝ -

كُـ ؿك اٌ٘بٖ ٤ه فلا٤ٙـ ٣ٍِ٥ٕٞ ٚ ٔتغَٛ اًت وٝ ؿك ثل٥ٌل٘ـ٠ تلاٍ اٌ٘بٖ ثلا٢ غّجٝ ثل ٌٔب٤ُ ٔلثٛٙ ثٝ 

ٝ ٓٛكت ٠ٙٔٓ ٚ پ٥بپ٣ ام تِٛـ تب پ٥ل٢ ؿك ِٞت ٔلعّٝ ص٣ٍٍ٘ٛ ٌقكاٖ ٔلاعُ ٔؾتّف كُـ اًت. ا٤ٗ ٔلاعُ ث
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٥ٌلؿ. ثلا٢ ُٙبؽت ٤ه فلؿ ثب٤ـ ؿ٤ـ وٝ اٚ صٍٛ٘ٝ ؿك ا٤ٗ ٔلاعُ ثب ٌٔب٤ُ ٟٔٓ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ثلؽٛكؿ  ٓٛكت ٣ٔ

ولؿٜ اًت. ص٣ٍٍ٘ٛ كُـ فلؿ ثٝ تبح٥ل ٔتمبثُ ٣ٛأُ ٔؾتّف م٤ٌت٣، كٚا٣٘ ٚ ارتٕب٣٣ ٔلثٛٙ اًت. ٣بُٔ م٤ٌت٣، 

ُٛؿ. ٣بُٔ كٚا٣٘ ٚ ٣بُٔ ارتٕب٣٣ ٚاثٌتٝ ثٝ ٔٙبًجبت  ٞب٢ م٤ٌت٣ ٚ ٔبؿكماؿ٢ ٘ب٣ُ ٣ٔ ام ا٥ٍ٘نٜؿك٣٘ٚ اًت ٚ 

وٛؿن ثب ٚاِـ٤ٗ ٚ ؿ٤ٍل افلاؿ٢ اًت وٝ ؿك م٘ـ٣ٌ اٚ ا٥ٕٞت ؿاك٘ـ. ثٝ ا٤ٗ تلت٥ت ٤ه فلؿ ؿك ٞل ِغ٠ٝ، ٣٘ٛ ًٝ 

 رٟبٖ اًت: رٟبٖ م٤ٌت٣، رٟبٖ كٚا٣٘ ٚ رٟبٖ ارتٕب٣٣.

ارتٕب٣٣ كٚثلًٚت. صٍٛ٘ٝ عُ ولؿٖ ا٤ٗ  -بٖ ؿك ٞل ٤ه ام ٔلاعُ كُـ ثب ٤ه ثغلاٖ كٚا٣٘ثٝ ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ، اٌ٘

٤بثـ  ؿٞـ: ؿك ٓٛكت٣ وٝ فلؿ ا٤ٗ ثغلاٟ٘ب كا عُ وٙـ، ا٤ٗ أىبٖ كا ٣ٔ ثغلاٟ٘ب اًبى ٠٘ل١٤ اك٤ىٌٖٛ كا تِى٥ُ ٣ٔ

ا٤ٗ ٓٛكت، ًلأت اٚ ثٝ ؽٜل  وٝ ثب ٌٔب٤ُ ثنكٌتل ك٣٘ٚ ؿك٥ٌل ُٛؿ ٚ ًلأت كٚا٣٘ ؽٛؿ كا تب٥ٔٗ وٙـ ٚ ؿك غ٥ل

ا٢ ام م٘ـ٣ٌ اٌ٘بٖ اًت؛٣ٙ٤٤ ٤ه ؿٚك٠ ٟٔٓ ام م٘ـ٣ٌ وٝ ٞٓ  افتـ. ٠ٙٔٛك ام ثغلاٖ، ٤ه ٘مٜٝ ٣ٜف ؿك ٔلعّٝ ٣ٔ

 ؿُٛاك اًت ٚ ٞٓ أىبٖ غّجٝ ولؿٖ ثل آٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ.    

 افَٛ ٘ظز٤ٝ ار٤ىغٖٛ

 ا٢ ثٛؿٖ كُـ لب٤ُ ثٛؿ. ٢ٚ ٕٞب٘ٙـ پ٥بهٜ ٚ فل٤ٚـ ثٝ ٔلاعّٝ .1

ؽب٣ٓ ٔتٛرٝ فلؿ اًت وٝ ثب٤ـ ام ٣ٟـٜ آٖ ثلآ٤ـ ٚ ٤ب ٟٔبكت٣ كا  1ٞل ٤ه ام ٔلاعُ، ٥ٟٚفٝ ٤ب تى٥ّف ؿك .2

 وٌت وٙـ.

 ٥ٌلؿ. كُـ كٚا٣٘ فلؿ، ؿك ٔغ٥ٚ ارتٕب٣٣ ُىُ ٣ٔ .3

ثلا٢ ا٤ٙىٝ ثٝ ؽٛث٣ ام ٣ٟـٜ تى٥ّف٣ وٝ ؿك ٞل ٔلعّٝ ٔتٛرٝ اًٚت ثلآ٤ـ، ٥٘بمٔٙـ ثٝ ٔغ٥ٚ ارتٕب٣٣  .4

 ؽب٣ٓ اًت.

 پب٤ٝ ٚ اًبى ٔلعّٝ ٚ ٤ب ٔلاعُ ث٤ـ٢ اًت.ٞل ٔلعّٝ،  .5

ٞب٢ ثبلاتل ٔاحل اًت، اًتغىبْ پب٤ٝ ٚ اًبى كٚاٖ فلؿ ٥٘ن  ٕٞبٜ٘ٛك وٝ اًتغىبْ پب٤ٝ ًبؽتٕبٖ، ك٢ٚ اًتغىبْ ٛجمٝ

آ٥ٔن ٔلاعُ ٔؾتّف، ك٢ٚ  ك٢ٚ اًتغىبْ ًٜٛط ثبلاتل آٖ ٔاحل اًت. ٕٞض٥ٙٗ تٛا٘ب٣٤ فلؿ ؿك ٌقكا٘ـٖ ٔٛفم٥ت

 ٤ـ٢ ٔاحل اًت.ٔٛفم٥ت ؿك ٔلاعُ ث

آ٤ـ وٝ فلؿ ؿك ٤ه ٔلعّٝ، وبٔلاً ٔٛفك ٤ب وبٔلاً ُىٌت ؽٛكؿٜ ثبُـ. ثّىٝ ٘ت٥زٝ  ثٝ ٘ـكت پ٥َ ٣ٔ .6

ا٢ ك٢ٚ ٤ه پ٥ًٛتبك ث٥ٗ ٔٛفم٥ت وبُٔ ٚ ُىٌت وبُٔ للاك  تلاُٟب٢ فلؿ ؿك ٞل ٤ه ام ٔلاعُ، ؿك ٘مٜٝ

خلاً وٛؿن ؿك ٔلعّٝ اَٚ ثٝ ا٣تٕبؿ ٥ٌلؿ. ٣ٙ٤٤ ا٤ٜٙٛك ٥ٌ٘ت وٝ ثتٛاٖ ٕٞٝ ُلا٤ٚ كا فلاٞٓ ٕ٘ٛؿ تب ٔ ٣ٔ

 وبُٔ ٚ ٓـ ؿك ٓـ ثلًـ ٚ ٤ب ٥ٞش ٤ه ام ُلا٤ٚ ٘جبُـ ٚ وٛؿن آلاً ا٣تٕبؿ ٘ـاُتٝ ثبُـ.
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ٞب٣٤  ا٢، مٔبٖ ؽبّ ٚ ٥٤ٔٗ ؽٛؿٍ كا ؿاكؿ، أب ُلا٤ٚ ٚ ٔٛل٥٤ت ٞل صٙـ ٥ٟٚفٝ ٚ تى٥ّف ؿك ٞل ٔلعّٝ .7

وٙٙـٜ ٤ٗفٟب٢ ٔلاعُ لج٣ّ ثبُـ. ثٙبثلا٤ٗ  اٖتٛا٘ـ تب عـٚؿ٢ رجل آ٤ـ ٣ٔ وٝ ؿك ٔلاعُ ث٤ـ٢ ثٛرٛؿ ٣ٔ

ٕٔىٗ اًت فلؿ ؿك ا٤زبؿ ٚ كُـ ٟٔبكت ؽب٣ٓ ُىٌت ثؾٛكؿ ٣ِٚ ثب ا٤ٗ ٚرٛؿ ثتٛا٘ـ ؿك ٔلاعُ ث٤ـ٢ 

ؿك ٘ت٥زٝ تلاٍ فنٚ٘تل ُىٌت لج٣ّ كا رجلاٖ وٙـ. ٕٞض٥ٙٗ ثب ٚرٛؿ ٔٛفم٥ت ؿك ٤ه ٔلعّٝ ٕٔىٗ اًت 

 ٔٛفم٥ت آٖ ٔلعّٝ كا تٟـ٤ـ وٙـ.ا٢ رـ٢ ٔتٛرٝ  فلؿ ُٛؿ ٚ  ؿك آ٤ٙـٜ، ٗلثٝ

 ا٢ اس ٍ٘بٜ ار٤ىغٖٛ فزا٤ٙذ رؽذ ٔزحّٝ

٥ٌلؿ. اٌل صٝ ٢ٚ  ارتٕب٣٣ اٌ٘بٖ ؿك ِٞت ٔلعّٝ ٓٛكت ٣ٔ -٥ٌل٢ ٚ كُـ كٚا٣٘ ثل پب١٤ ٠٘ل٤ٝ اك٤ىٌٖٛ، ُىُ

٤ٔتمـ اًت وٝ ا٤ٗ ِٞت ٔلعّٝ، رٟبٖ َُٕٛ ٚ ُبُٔ ٕٞٝ افلاؿ اًت، ٣ِٚ ثٝ ٠٘ل اٚ، تفبٚتٟب٢ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ، 

ٌقاكؿ،  ارتٕب٣٣ ٚ فل٣ٍٙٞ ؿك ص٣ٍٍ٘ٛ ثلؽٛكؿ ٞل فلؿ ثب ٌٔب٤ُ ٞل ٔلعّٝ ٚ ٕٞض٥ٙٗ عُ آٟ٘ب تبح٥ل ث٥ٌبك ٣ٔ

ٔخلا ًٙتٟب ٚ آؿاة ٚ كًْٛ ٔلثٛٙ ثٝ ث٥ّٛ ؿك تٕبْ رٛا٢ٔ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٥ِىٗ ص٣ٍٍ٘ٛ ثلٚم ٚ ٟٟٛك آٟ٘ب ٚ احل٢ وٝ 

 ب٣٣ ؿك ٠٘ل٤ٝ اك٤ىٌٖٛ ثٝ ا٤ٗ ُلط اًت:ارتٕ -ٌقكاكؿ، ٔتفبٚت اًت. ِٞت ٔلعّٝ كُـ كٚا٣٘ ؿك فلؿ ٣ٔ

 Trust ≠ Mistrust   اػتٕبد٢ ٔزحّٝ اَّٚ:احغبط اػتٕبد در ثزاثز احغبط ث٣

 عب٣ٍِ)٘ٛثب٣ٌٚ( 0 – 5/1عٗ ا٤ٗ ٔزحّٝ:  
 2٘ٛماؿ اٌ٘بٖ ؿك ثـٚ تِٛـ ّٕٔٛ ام ٥٘بم اًت ٚ ثلؽلاف ؿ٤ٍل ٔٛرٛؿات م٘ـٜ ؿك تب٥ٔٗ ٥٘بمٞب٢ ؽٛؿ ٌ٘جتبً ٘بتٛاٖ

٢ ؽٛؿ ٚاثٌت٣ٍ ُـ٤ـ٢ ثٝ ٔغ٥ٚ ٚ اٛلاف ؽٛؿ ؿاكؿ. ٘ٛماؿ ٍٞٙبْ ٥٘بم ثب تٕبْ ٚرٛؿٍ ام   ٞب اًت ٚ ثلا٢ كف٢ ٥٘بم

٤َ كا ثلٛلف وٙٙـ. وٛؿن ثلا٢ ٔٛفك ُـٖ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ثب٤ـ ثب ٔغ٥ٚ پ٥لأَٛ٘  ٞب ّٛجـ وٝ ٥٘بم اٛلاف٥بٖ ؽٛؿ ٣ٔ

ا٣تٕبؿ وٙـ. ٟٕٔتل٤ٗ ١ٛٗٛٔ ؿك ا٤ٗ ت٤بٔلات ا٤ٗ اًت وٝ  ا٢ وٝ ٌ٘جت ثٝ آٖ اعٌبى ت٤بُٔ ؿاُتٝ ثبُـ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ث٣ٙ٥ ٚ لبثُ اتىب كا پ٥ـا وٙـ. آٍ٘بٜ اًت وٝ  وٙـ تب ؿك ا٣ٕبَ ٔلالجبٖ ؽ٤َٛ، ٌٕٞب٣٘ لبثُ پ٥َ ٘ٛماؿ ٣٤ً ٣ٔ

فٟٕـ وٝ ٚلت٣ اعٌبى ًلٔب، ؽ٥ي  وٙـ. ٘ٛماؿ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣ٔ اعٌبى ا٣تٕبؿ ثٝ ٔبؿك ؽ٤َٛ ؿك اٚ كُـ ٣ٔ

تٛا٘ـ ثلا٢ تٌى٥ٗ ؿكؿ ؽٛؿ ك٢ٚ ؿ٤ٍلاٖ عٌبة وٙـ. پي اعٌبى ا٣تٕبؿ ٣ٙ٤٤ ا٤ٗ  ٤ب ٌل٣ًٍٙ وٙـ، ٣ٔ  ثٛؿٖ،

ٞب٢ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ  ث٣ٙ٥ ٌٞتٙـ. ُى٣ ٥ٌ٘ت وٝ ٘ت٥زٝ تلاٍ اعٌبى وٝ ؿ٤ٍلاٖ لبثُ ا٥ٕٛٙبٖ ٚ لبثُ پ٥َ

وٙـ.  ا٣تٕبؿ٢ كا تزلثٝ ٣ٔ ا٣تٕبؿ ٚ ٞٓ ث٣ا٣تٕبؿ٢ للاكؿاكؿ. ثٙبثلا٤ٗ ٞل ٘ٛماؿ٢ ٞٓ  ك٢ٚ پ٥ًٛتبك٢ ث٥ٗ ا٣تٕبؿ ٚ ث٣

٤ٌٛـ ٚاٗظ  ُٛؿ. اك٤ىٌٖٛ ٣ٔ تٛاٖ ٌفت اٌل ٘ٛماؿ تٟٙب ا٣تٕبؿ كا ؿك ؽٛؿ كُـ ؿٞـ، ث٥ٌبك ٘بمپلٚكؿٜ ٣ٔ عت٣ ٣ٔ

ا٣تٕبؿ٢ كا تزل٤ٝ وٙـ تب ث٥بٔٛمؿ وٝ ام ك٢ٚ ث٥ٔلت ا٣تٕبؿ وٙـ ثب ا٤ٗ  اًت وٝ ٘ٛماؿ اٌ٘بٖ ثب٤ـ ٥ٔناٖ ٔٙبًج٣ ام ث٣

ا٣تٕبؿ٢ اٚ ث٥ِتل ثبُـ. اٌل ٘ٛماؿ ثٝ ص٥ٙٗ ٥٤ٗٚت٣ ثلًـ،  ٥ٌبك ٟٔٓ اًت وٝ ا٣تٕبؿ ٘ٛماؿ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ام ث٣عبَ ث

                                                           
2
 Relatively Helpless 



  ( استاد احمدی 2روان شناسی رشد )

 

6 
 

٥ٌل٤ٟب ٚ  ٞب، ًؾت كا ؿك ؽٛؿ كُـ ؿٞـ ا٥ٔـٚاك٢ ٣ٙ٤٤ ا٤ٗ ا٘ت٠بك وٝ ثب ٚرٛؿ ٘بوب٣ٔ ا٥ٔذٚار٢اٚ ؽٛاٞـ تٛاٌ٘ت 

ًبمؿ تب ؿك رٟبٖ ثٝ  وٛؿن كا لبؿك ٣ٔ ا٥ٔذٚار٥،٢ًٛت. ٘بٔلا٤ٕبت ؿك آ٤ٙـٜ اتفبلبت ؽُٛب٤ٙـ٢ ثٝ ٚل١ٛ ؽٛاٞـ پ

ٞب٢ رـ٤ـ٢ كا تزلثٝ وٙـ. ثٙبثلا٤ٗ ك٣ُٚ وٝ ٔغ٥ٚ ٣ٙ٤٤ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ثؾّٔٛ ٔبؿك ثلا٢ تب٥ٔٗ  پ٥َ كٚؿ ٚ صبَِ

 ٥ٌل٢ اعٌبى ا٣تٕبؿ وٛؿن ثٝ ٔغ٥ٚ، ٘مَ اًب٣ً ؿاكؿ. وٙـ ؿك ُىُ ٢ ٘ٛماؿ اتؾبف ٣ٔ ٞب ٥٘بم

 ٚاِذ٤ٗ ثب ٘ٛساد ثزا٢ رؽذ احغبط اػتٕبد رٚػ فح٥ح ٚ ٔٙبعت تؼبُٔ 
ثب٤ـ ثٝ ؿٚ ٘ىتٝ م٤ل تٛرٝ  "ٔغ٥ٚ"٥ٌل٢ ٚ كُـ اعٌبى ا٣تٕبؿ وٛؿن ثٝ  ٚاِـ٤ٗ ٚ ثؾّٔٛ ٔبؿك ثلا٢ ُىُ

 وٙٙـ:

ٚ ٘زبت ام ٔلي، اكٗبء ٚ تإ٥ٔٗ ُٛؿ.  3عطح ثمب٥٘بمٞب٢ ٘ٛماؿ ثب٤ـ ثٝ ٛٛك ٔٙبًت ٚ وبف٣، عـالُ ؿك  -1

 ،اًتلاعت ٚ... . ٥٘بمٞب٣٤ ٥٠٘ل غقا، ٌلٔب

 ام٠٘ل وٛؿن تإ٥ٔٗ ُٛؿ. 5ث٣ٙ٥ ٚ لبثُ پ٥ؼ 4ثب ثجبتا٤ٗ ٥٘بمٞب٢ ا٥ِٚٝ ثب٤ـ ثٝ ك٣ُٚ  -2

وٙـ ٔغ٥ٚ ثٝ صٝ ك٣ُٚ ٚ  پي ام ؿٚكٜ مٔبٖ ٣ٙ٥٤ٔ وٝ ثب كٍٚ ٥٤ٔٗ ٚ ؽب٣ٓ ثٝ وٛؿن پبًؼ ؿاؿٜ ُـ، اٚ ؿكن ٣ٔ

وٙٙـ تمل٤جبً ثب٤ـ ثٝ ٤ه كٍٚ ٣ٙ٥٤ٔ ثٝ اٚ  ؿ ٔلالجت ٣ٔوٙـ. ثٙبثلا٤ٗ وٌب٣٘ وٝ ام ٘ٛما صٍٛ٘ٝ ٥٘بمٞب٢ اٚ كا تإ٥ٔٗ ٣ٔ

وٙـ ثلا٢ تإ٥ٔٗ  ٥ٌلؿ م٤لا اعٌبى ٣ٔ پبًؼ ؿٞٙـ ٚ ؿك ا٤ٗ ٓٛكت اًت وٝ اعٌبى ا٣تٕبؿ وٛؿن ُىُ ٣ٔ

 تٛا٘ـ ثٝ ٔغ٥ٚ ا٣تٕبؿ وٙـ. ٥٘بمٞب٢ ؽٛؿ ٣ٔ

ثؾٛاثـ ٤ب .....اٌل پل٥ًـٜ ُٛؿ ثٝ صٝ  وٙـ اعتٕبلاً ثٝ غقا ٥٘بم ؿاكؿ ٤ب ثب٤ـ ت٥ٕن ُٛؿ ٤ب ٔخبَ: ٚلت٣ وٛؿن ٌل٤ٝ ٣ٔ

ك٣ُٚ ٚ صٍٛ٘ٝ ثب٤ـ ام اٚ ٔلالجت ُٛؿ ٚ ثٝ ٥٘بم اٚ پبًؼ ؿاؿٜ ُٛؿ، ُب٤ـ ٘تٛاٖ اتفبق ٠٘ل٢ كا پ٥ـا ولؿ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ 

ُٙبًبٖ ؿكثبك٠ ثٟتل٤ٗ ٥ُٜٛ ٔلالجت ام وٛؿن ٠٘لات ٔتفبٚت٣ ؿاك٘ـ. آ٤ب ثب٤ـ ثٝ مٚؿ٢ ام وٛؿن  رٟت اًت وٝ كٚاٖ

ؿ ٚ ثٝ ٔغٖ ُل١ٚ ثٝ ٌل٤ٝ ولؿٖ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٥ٌلؿ ٚ ثٝ ٔغٖ اعٌبى ٥٘بم ثٝ اٚ غقا ؿاؿٜ ُٛؿ؟ ٔلالجت ُٛ

٤ب ثل اًبى ٤ه ٛلط ٚ ٛجك ٤ه ثل٘بٔٝ ِٔؾْ ثلا٢ اٚ ثل٘بٔٝ غقا٣٤ ؿاؿٜ ُٛؿ ٔخُ: صٙـ ًب٣ت ثٝ صٙـ ًب٣ت 

 ٤ٌٛٙـ: ُٙبًبٖ ٣ٔ ثٝ اٚ ك٥ًـ٣ٌ ُٛؿ. اك٤ىٌٖٛ ٚ ثلؽ٣ ام كٚاٖ

وٙٙـ ام  ٖ اًت وٝ ثب ٤ه كٍٚ ٥٤ٔٗ ٚ حبثت ثب وٛؿن كفتبك ُٛؿ ٚ ٕٞٝ افلاؿ٢ وٝ ام اٚ ٔلالجت ٣ٔؿك ا٤ٙزب ٟٔٓ آ

ٕٞبٖ كٍٚ اًتفبؿٜ وٙٙـ. ٣ٙ٤٤ ٟٔٓ ٥ٌ٘ت وٝ ًل ٚلت ٚ ٔٛل٢ ٥٘بم ثٝ وٛؿن غقا ؿاؿٜ ُٛؿ ٤ب ثل اًبى ٤ه ثل٘بٔٝ 

ثل اًبى  ٥ِٕٞٝٔٛل٢ ؿكؽٛاًت وٕه ثٝ اٚ غقا ؿاؿٜ ُٛؿ ٤ب  ٥ِٕٞٝٚ ًب٣ت ِٔؾْ ثّىٝ ٟٔٓ ا٤ٗ اًت وٝ ٤ب 

ثٙـ٢ ُـٜ ٚ ثل٘بٔٝ ِٔؾْ. ٤ب ٟٔٓ ا٤ٗ ٥ٌ٘ت وٝ پي ام ٔـت مٔبٖ ٣ٙ٥٤ٔ ٌل٤ٝ ولؿٖ اٚ كا آكاْ  ٤ه رـَٚ مٔبٖ

٥ٙٓ. و٥ٙٓ ٚ اربمٜ ؿ٥ٞٓ و٣ٕ ٌل٤ٝ وٙـ ٚ ًپي اٚ كا ثّٙـ و٥ٙٓ ٤ب ا٤ٙىٝ ٣زّٝ ولؿٜ ٚ ثلا فبّٓٝ اٚ كا ام م٥ٔٗ ثّٙـ و

 پي ام ٔـّت٣ ٌل٤ٝ ولؿٖ. ٥ِٕٞٝثلافبّٓٝ ثّٙـ ُٛؿ ٤ب  ٥ِٕٞٝثّىٝ ٟٔٓ آٖ اًت وٝ ٤ب 
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 احغبط اػتٕبد ٚ پ٥بٔذٞب
ؿا٘ـ ٚ ٥ٞش اعٌب٣ً  ٌقاكؿ ص٥ن٢ ؿك ثبك٠ ا٤ٗ رٟبٖ ٚ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔملكات آٖ ٣ٕ٘ ٚلت٣ ٘ٛماؿ پب ثٝ ٣ل١ٓ ٚرٛؿ ٣ٔ

لٛا٥٘ٗ ا٤ٗ رٟبٖ كا ثِٙبًـ تب رٟبٖ كا ٔٛكؿ ُٙبًب٣٤ للاك  وٙـ تب ام آٖ ٘ـاكؿ ٚ ثب ٚكٚؿٍ ثٝ ا٤ٗ رٟبٖ تلاٍ ٣ٔ

رٚؽٕٙذ ٚ . 1تٛا٘ـ ا٤ٗ ُٙبؽت ٚ فٟٓ كا ؿك ؽٛؿ ا٤زبؿ وٙـ وٝ رٟبٖ اٛلاف اٚ  ؿٞـ. ثٙبثلا٤ٗ مٔب٣٘ وٛؿن ٣ٔ

وٙـ. اعٌبى  ُٙبًـ ٚ ثٝ آٖ ا٣تٕبؿ ٣ٔ ثبُـ. ؿك ا٤ٗ ٓٛكت اًت وٝ وٛؿن رٟبٖ كا ٣ٔ 7لبٕ٘ٛ٘ٙذ. 2ٚ  6ٔٙظّٓ

تٛا٘ـ ِٔىلات رـ٢ ٚ م٤بؿ٢ كا ؿك َٛٛ ٣ٕل ثلا٢ كُـ وٛؿن ؿك ٔلاعُ آ٤ٙـٜ ا٤زبؿ وٙـ.  ا٣تٕبؿ٢ ٣ٔ ث٣

ا٣تٕبؿ٢ ٘ت٥ز١ ٌٔتم٥ٓ ٣ـْ ا٣تٕبؿ وٛؿن ثٝ ٔغ٥ٚ اًت ٚ مٔب٣٘ وٝ وٛؿن ٘تٛا٘ـ رٟبٖ اٛلاف ؽٛؿ كا ثِٙبًـ  ث٣

 ٥ٌلؿ. ا٣تٕبؿ٢ ثٝ ٔغ٥ٚ ؿك اٚ ُىُ ٣ٔ ٤ب ثٝ آٖ ٣ٙ٤ٔ ؿٞـ ث٣

٥ٌل٢ وٙـ.  ؽٛكؿ ٚ ٕٔىٗ اًت ام آٖ وٙبكٜ ا٣تٕبؿ آٖ اًت وٝ وٛؿن ؿك ت٤بُٔ ثب رٟبٖ ُىٌت ٣ٔ ٣ـْ٘ت٥زٝ ا٤ٗ 

ُٛؿ ا٣تمبؿ ثل ا٤ٗ اًت وٝ ث٥ٌبك٢ ام  ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل ام ت٤بُٔ ثب ٔغ٥ٚ اٛلاف ٚ رٟبٖ أتٙب١ ولؿٜ ٚ ٔٙن٢ٚ ٣ٔ

٥ٌلؿ وٝ ؿك وٛؿو٣  ُىُ ٣ٔ اًت، ؿك فلؿ٢ 8ؽىغت ٘بٌٟب٣٘ٔٛاكؿ اؽتلاِٟب٢ كٚا٣٘ ُـ٤ـ وٝ ٤َّٔٛ ٤ه 

تٟذ٤ذ ٚ  9ث٣ٙ٥ غ٥زلبثُ پ٥ؼاعٌبى ا٣تٕبؿٍ ُىُ ٍ٘لفتٝ اًت. م٤لا ص٥ٙٗ افلاؿ٢ رٟبٖ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔغ٣ٜ٥ 

ا٘ـ ٣ٙ٤٤  وٙٙـ ٚ ام ت٤بُٔ ثب رٟبٖ اٛلاف أتٙب١ ولؿٜ ٥ٌل٢ ٣ٔ ا٘ـ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ام آٖ وٙبكٜ تّم٣ ٚ تزلثٝ ولؿٜ 10وٙٙذٜ

وٙٙـ. ٛج٣٤٥ اًت ثلا٢ عُ ص٥ٙٗ ِٔى٣ّ ثب٤ـ اعٌبى ا٣تٕبؿُبٖ كا ام  ... أتٙب١ ٣ٔ ام غقا، اًتلاعت، آكأَ ٚ

 اثتـا ًبؽت ٚ فلؿ كا ٔتمب٣ـ ولؿ وٝ ام رٟبٖ ؿك٣٘ٚ ؽٛؿ ؽبكد ُـٜ ٚ ٚاكؿ رٟبٖ ؿ٤ٍلاٖ ُٛؿ.

ؽلآٝ آ٘ىٝ اك٤ىٌٖٛ ٤ٔتمـ اًت پبًؼ ٔغ٥ٚ ثٝ ٥٘بمٞب٢ وٛؿن ؿكا٤ٗ ٔلعّٝ ثؾّٔٛ پبًؼ ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ث٤ٛوٜ 

ٔب٣ٍٞ  ٥ٌ18ل٢ ٚ كُـ اعٌبى ا٣تٕبؿ ٘ٛماؿ  ٘مَ ٣ٕٟٔ ؿاكؿ. ؿك ا٤ٗ ًٗ ٣ٙ٤٤ ام ثـٚ تِٛـ تب  ٔبؿك ؿك ُىُ

٢ اٚ ُـ٤ـؤ ٚاثٌتٝ اًت ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ اًت وٝ ٚاوَٙ  ٞب وٛؿن ثٝ ٔبؿك ؽٛؿ ث٥ٌبك ٘نؿ٤ه اًت ٚ ثٝ ٔلالجت

 .ُٛؿ ٕبؿ ٔغٌٛة ٣ٔثٙب٣٤ ثلا٢ كُـ اعٌبى ا٣ت ٔبؿك ثٝ اعٌبى ٥٘بمٞب٢ ٘ٛماؿ ٣بُٔ م٤ل

 ؽزائط لاسْ ثزا٢ ا٤دبد احغبط اػتٕبد وٛدن
 ؿٞـ وٝ ثتٛا٘ـ اعٌبى ا٣تٕبؿ وٛؿن كا ثٙب وٙـ وٝ ٣جبكتٙـ ام: ثٝ ٔبؿك ثٟتل اربمٜ ٣ٔ  ٞب ُى٣ ٥ٌ٘ت ثلؽ٣ ُلائٚ ٚ م٥ٔٙٝ

 . خٛد ٔبدر اس احغبط اػتٕبد وبف٣ ثزخٛردار ثبؽذ1

ٔٙـ ُـٜ ثبُـ.تب ؿك ا٤ٗ مٔبٖ  ٘ٛماؿ٢ ام ص٥ٙٗ ٤ٚو٣ٌ ثٟلٜ  ؿك ٔلعّٝ ثلا٢ ا٘تمبَ اعٌبى ا٣تٕبؿ ثب٤ـ ؽٛؿ ٔبؿك 

ثتٛا٘ـ ثٝ ٔغ٥ٚ ا٣تٕبؿ وٙـ ٚ آٖ كا ؿك تإ٥ٔٗ ٚ اكٗبء ٥٘بمٞب٢ اٚ ٚ فلم٘ـٍ لبثُ ا٣تٕبؿ ثـا٘ـ. ثٙبثلا٤ٗ اعٌبى 

                                                           
6
 Orderly 

7
 Reguler 

8
 Breakdown 

9
 Unpredictable 

10
 Threatening 



  ( استاد احمدی 2روان شناسی رشد )

 

8 
 

ٔلعّٝ ا٣تٕبؿ ٔبؿك ٘ت٥زٝ كُـ ُؾ٥ٔت ٔبؿك ثٝ ٛٛك ًبِٓ ٚ ثٝ ؽّٔٛ كُـ ٔٙبًت اعٌبى ا٣تٕبؿ ٔبؿك ؿك 

 اٍ اًت. ٘ٛماؿ٢

 اػتٕبد ثبؽذ. آ٤ذ، ؽزا٤ط عبِٓ، ٔٙبعت ٚ لبثُ . ؽزائط٣ وٝ در آٖ سٔبٖ ٘ٛساد ثٝ د٥٘ب 2٣ٔ

ٌقاكؿ. ؽب٘ٛاؿ٠ ٔبؿك ٚ ُلائٚ ٘مَ م٤بؿ٢ ؿك ٥٤ٗٚت كٚا٣٘ ٔبؿك ا٤فب  تِّٛـ وٛؿن تإح٥ل م٤بؿ٢ ك٢ٚ ٔبؿك ٣ٔ

ا٘ـ ٚال٤إ تٟـ٤ـ وٙٙـٜ ثبُـ. افلاؿ٢ وٝ ؿك ٔغ٥ٚ ٚ تٛ وٙـ. اعٌبى ا٣تٕبؿ ٔبؿك ؿك ا٤ٗ مٔبٖ )٢ٗٚ عُٕ( ٣ٔ ٣ٔ

تل ؽب٘ٛاؿ٠ اٚ تإح٥ل ؽب٣ٓ  ٥ٌل٘ـ ثؾّٔٛ ٌٕٞل ا٤ٗ ٔبؿك ٚ ثٝ ٛٛك ٌٌتلؿٜ ف٘ب٢ ف٥ن٤ى٣ ٚ كٚا٣٘ ٔبؿك للاك ٣ٔ

 ُٛؿ ٤ب ٘ٝ؟ ٢ اٚ تًٛٚ ؿ٤ٍلاٖ ثلآٚكؿٜ ٣ٔ ٞب ٌقاكؿ وٝ آ٤ب ٥٘بم ٥ٌل٢ اعٌبى ا٣تٕبؿ ٔبؿك ٣ٔ ؿك ُىُ

 ٖ د٣ٙ٤ ثزخٛردار ثبؽذ.. ٔبدر اس ا٤ٕب3

٥ٌل٢ اعٌبى ا٣تٕبؿ وٛؿن ٘مَ ٔخجت ٚ  ٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ثلا٢ ا٤ٙىٝ ؽب٘ٛاؿٜ ثؾّٔٛ ٔبؿك ثتٛا٘ـ ؿك ُىُ 

ثلؽٛكؿاك ثبُـ. م٤لا ٚلت٣ ٔبؿك  11ا٤ٕبٖ د٣ٙ٤اكمُٕٙـ٢ ا٤فب وٙٙـ ٚ اعٌبى ا٣تٕبؿ كا ثٝ اٚ ٔٙتمُ وٙٙـ ثب٤ـ ام 

اعٌبى ا٣تٕبؿ ثٝ رٟبٖ كا ؿك ؽٛؿ ثٛرٛؿ آٚكؿٜ ثبُـ ثٝ اٚ آكأَ ؽٛاٞـ ثؾ٥ِـ ٚ ا٤ٗ تٟٙب كا٣ٞ اًت وٝ ؿك 

احغبط ٟ٘ب٣٤ احغبط اػتٕبد، احغبط اػتٕبد آ٤ـ.  پلتٛ اعٌبى ا٣تٕبؿ ثٝ ؽـاٚ٘ـ ٚ ٔبٚكاء ٛج٤٥ت ثٛرٛؿ ٣ٔ

وٙـ. ٚ ؿك  ام اٚ ٔلالجت ٣ٔ خذاٚ٘ذ لذرتٕٙذٌبى ا٣تٕبؿ ؿاُتٝ ثبُـ وٝ ٤ه ٣ٙ٤٤ فلؿ ثب٤ـ اع ثٝ خذاٚ٘ذ اعت.

 تٛا٘ـ ام وٛؿن اٚ ٥٘ن ٔلالجت وٙـ. ٘ت٥زٝ آٖ ؽـاٚ٘ـ لـكتٕٙـ ٣ٔ

 Self doubt Autonomy ≠   احغبط ؽه ثٝ خٛد ≠ٔزحّٝ دْٚ :احغبط اعتملاَ 

 عب٣ٍِ )وٛدو٣ ٘خغت٥ٗ( 5/1 -3عٗ ا٤ٗ ٔزحّٝ: 
 ٌ٘جت ثٝ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ ام ٠٘ل كٚا٣٘ ٚ رٌٕب٣٘ ام اًتملاَ ٌ٘ج٣ ثلؽٛكؿاك ُـٜ اًت. اعٌبى اًتملاَ ٣ٙ٤٤

  12اس ٘ظز رٚا٣٘ -1

ؽٛؿ كا ُىُ ؿٞـ. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن تلر٥غبت٣ ؿاكؿ ٚ  13ارادٜ ؽٛاٞـ ٣ٛ ٔلعّٝ ؿْٚ وٛؿن ام ٠٘ل كٚا٣٘ ٣ٔ

وٙـ  ٣٤ ؿاكؿ. م٤لا وٛؿن اِف: ٌب٣ٞ ص٥نٞب٣٤ كا ّٛت ٣ٔ ٞب ٚ ٌن٤َٙ  ٞب ؿكثبكٜ ص٣ٍٍ٘ٛ اكٗبء ٥٘بمٞب٤َ ا٘تؾبة

تٛا٘ٙـ ثفٟٕٙـ  وٙـ وٝ ٚاِـ٤ٗ ٣ٕ٘ ؽٛاٞٙـ ٚ ة: ٌب٣ٞ ص٥نٞب٣٤ كا ّٛت ٣ٔ پٌٙـ٘ـ ٚ ٣ٕ٘ وٝ ٚاِـ٤َٙ ثلا٢ اٚ ٣ٕ٘

ا٢ ٌ٘جت ثٝ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ ؿاكؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ا٤ٗ  فٟٕـ وٝ اٚ اكاؿ٠ رـاٌب٘ٝ ؽٛاٞـ. ثٙبثلا٤ٗ وٛؿن ٣ٔ وٝ وٛؿن صٝ ٣ٔ

 ُٙبؽت٣ ام ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ رـاًت. ٥ٌلؿ وٝ ام ٠٘ل كٚاٖ اعٌبى ؿك اٚ ُىُ ٣ٔ

 14اس ٘ظز خغٕب٣٘ -2

                                                           
11

 Religious Faith 
12

 Psychologicly 
13

 Will 
14

 physicly 
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ٙتلَ ؿاكؿ. ؿك ٔلعّٝ اَٚ وٛؿن ٢ رٌٕب٣٘ ؽٛؿ و ٞب وٙـ ك٢ٚ علوبت ٚ ٚاوَٙ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن اعٌبى ٣ٔ

تٛاٌ٘ت ام رب٣٤ ثٝ رب٢ ؿ٤ٍل  تٛاٌ٘ت ٌٔتملأ ٚ ثـٖٚ وٕه ام ؿ٤ٍل٢ علوت وٙـ. ٔخلاً فمٚ مٔب٣٘ ٣ٔ ٣ٕ٘

تٛاٌ٘ت ا٥ُب٣٤ كا ؿك اؽت٥بك ث٥ٍلؿ وٝ ٚاِـ٤ٗ آٟ٘ب كا ؿك ؿًت  علوت وٙـ وٝ ٚاِـ٤ٗ ثٝ اٚ وٕه وٙٙـ ٤ب مٔب٣٘ ٣ٔ

تٛا٘ـ ام ٚاِـ٤ٗ  تٛا٘ـ كاٜ ثلٚؿ ٚ ا٥ُبء كا ؿك ؿًت ؽٛؿ ٍ٘ٝ ؿاكؿ ٤ب ٣ٔ ْ وٛؿن ٣ٔاٚ للاك ؿٞٙـ. أب ؿك ٔلع١ّ ؿّٚ

ت٣ٍ ثٝ  ٞب ٤ب وَٙ ؽٛؿ ؿٚك ُٛؿ ٚ ام آٟ٘ب رـا ُٛؿ ثٚـ٣٘ ؽٛؿٍ كا وٙتلَ ولؿٜ ٚ ٌٔتملاً ٚ ثـٖٚ ٚاثٌ ٢ رٌٕب٣٘ 

٤ٗ، ؽٛؿ كا ت٥ٕن ٚ ؽِه وٙـ.  ٚاِـ

 ْ اعت:٥ٌز٢ ٚ رؽذ احغبط اعتملاَ لاس أٛر٢ وٝ در ؽىُ
 أٛكم٤ل لامْ ٚ ٗلٚك٢ اًت:  15ثلا٢ ا٤ٗ وٝ اعٌبى اًتملاَ ؿك وٛؿن ُىُ ٌلفتٝ ٚ كُـ ٤بثـ

ثـ٤ٗ ٠ٙٔٛك  آ٥ٔش٢ ؽىُ ٌزفتٝ ٚ رؽذ ٤بفتٝ ثبؽذ. احغبط اػتٕبد در ٔزحّٝ اَٚ ثب٤ذ ثٝ طٛر ٔٛفم٥تاِف: 

 ثب٤ـ:

اٍ ثلا٢  ُىُ ٌلفتٝ ٚ تٛا٘ب٣٤ رٌٕب٣٘ا٣تٕبؿ وٙـ م٤لا ؿك ٔلعّٝ ؿْٚ ٌلصٝ اكاؿٜ اٚ  ثٝ ٚاِذ٤ٗ خٛدوٛؿن  -1

اٍ كُـ ٤بفتٝ اًت ٣ِٚ ٞٙٛم ا٤ٗ ٥٘بم ؿك اٚ ٌٞت وٝ ثـا٘ـ ٚاِـ٤ٗ ؿك اٛلاف اٚ ٌٞتٙـ ٚ ٔٛل٣٤  علوت رٌٕب٣٘

ُتبثٙـ. ؿك ٚال٢ ا٤ٗ ٤ه ٥٘بم كٚا٣٘ ؿك وٛؿن اًت  ؽٛاٞـ ثٝ وٕه اٚ ٣ٔ وٙـ ٚ ٤ب آٟ٘ب كا ٣ٔ وٝ ثٝ آٟ٘ب ٥٘بم پ٥ـا ٣ٔ

تٛا٘ـ ثٝ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ ا٣تٕبؿ وٙـ وٝ اٌلؿك ٔٛل٥٤ت٣ ام آٟ٘ب رـا ُـ ام ٠٘ل كٚا٣٘  وٙـ ٚ ثـا٘ـ وٝ ٣ٔ وٝ ثب٤ـ اعٌبى

 وٙٙـ. ٤ب رٌٕب٣٘ ٚاِـ٤ٗ ام اٚعٕب٤ت ولؿٜ ٚ ٥٘بمٍ كا ثلٛلف ٣ٔ

ٖ، ا٣تٕبؿ وٙـ. م٤لا وٛؿن ٥٘بم ؿاكؿ ثٝ ا٤ٙىٝ ثتٛا٘ـ ثٝ تٛا٘ب٣٤ ؽٛؿ ثلا٢ ك٢ٚ پب٢ ؽٛؿ ا٤ٌتبؿ ثٝ خٛدػوٛؿن  -2

ا٣تٕبؿ وٙـ. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل وٛؿن ثب٤ـ ثٝ ثـٖ ؽٛؿ ٚ ثٝ اكاؿٜ ؽٛؿ ا٣تٕبؿ وٙـ. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ اًت وٝ وٛؿن 

 ٥ٌلؿ. اعٌبى ا٣تٕبؿ٢ وٝ ثٝ رٟبٖ ؽٛؿٍ ؿاكؿ، ثٝ وبك ٣ٔ

 : وٙذ ثزخٛردار ثبؽذ اس ثزخ٣ ؽزائط خبؿ وٝ در ٔح٥ط وٛدن رؽذ اعتملاَ را تغ٥ُٟ ٣ٔ ة :

اٍ ثٝ آماؿ٢ وبف٣ ٥٘بم ؿاكؿ ثٙبثلا٤ٗ ثب٤ـ ثٝ وٛؿن اربمٜ ؿاؿٜ ُٛؿ  ٚ ٥٘ل٢ٚ رٌٕب٣٘ ادٜار. وٛؿن ثلا٢ ثلٚم 1

٢ ؽٛؿ كا ثٝ وبك  ٞب كٚ ُٛؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ٟٔبكت ٞب كٚثٝ تلاٍ ٚ ف٤ب٥ِتّ ثـ٣٘ ٚ رٌٕب٣٘ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ثب صبَِ

٤ب ث٥َ ام ا٘ـامٜ ام اٚ ٚاِـ٤ٗ ٘جب٤ـ ٌ٘جت ثٝ ثلؽ٣ تغلوبت ثـ٣٘ اٚعٌب٥ًت ؿاُتٝ ٚ ٌلفتٝ ٚ كُـ ؿٞـ. 

 وٙٙـ. 16ٔغبف٠ت

للاك ٔٛرد احتزاْ  اٍ  ُٛؿ تب ؿ ك م٘ـ٣ٌ عك ا٘تؾبة ؿاُتٝ ثبُـ، اكاؿٜ . ٕٗٗ ا٤ٙىٝ ثٝ وٛؿن اربمٜ ؿاؿٜ 2٣ٔ

 ٥ٌلؿ.

                                                           
15

 To become autonomous   
16

 Over – Protect 
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٢ رـ٤ـٍ  ٞب . ثلا٢ ُىُ ٌلفتٗ اعٌبى ا٣تٕبؿ، وٛؿن ثب٤ـ اعٌبى وٙـ فلؿ٢ عـ ٚ عـٚؿ٢ كا ثلا٢ آماؿ3٢

اٍ ٘بٔغـٚؿ اًت )اعٌبى آماؿ٢ ٘بٔغـٚؿ وٙـ( ٚ  ؽٛاٞـ اعٌبى وٙـ آماؿ٢ ٥ٞش وٛؿو٣ ٣ٕ٘وٙـ. م٤لا  ت٥٥٤ٗ ٣ٔ

 تٛا٘ـ ا٘زبْ ؿٞـ. ؽٛاٞـ ٣ٔ ٞلصٝ اٚ ٣ٔ

ٔٛارٝ اًت وٝ ٥ٔناٖ آٖ ٥٘ن م٤بؿ اًت اِجتٝ ثلؽ٣ ام آٖ   ٞب ٚ ا٘تؾبة  ٞب . وٛؿن ثب ت٤ـاؿ م٤بؿ٢ ام ٌن4َٙ٤

ثٝ آٖ ٥٘بم ؿاكؿ ٣جبكت   ٞب لًٙبن اًت ٣ِٚ آ٘ضٝ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ا٘تؾبةٚال٤بً ؽٜل٘بن ٤ب ثلا٢ وٛؿن ت  ٞب ا٘تؾبة

ٞب٢ ؽٛؿٍ كا  ٣ٙ٥٤ٔ اًت وٝ ثٝ ٚا١ًٜ آٖ ثتٛا٘ـ ا٘تؾبة 18، صٟبكصٛةعبختبر. ؿكٚال٢ 17عبختبراًت ام ٤ه 

 ثلٌن٤ٙـ ٚ ؿك آٖ صٟبكصٛة علوت وٙـ.

 ٞب ِشْٚ تؼ٥٥ٗ ٚ تزع٥ٓ ٔحذٚد٤ت
ُٙبًبٖ وٝ ثب اٚ ٞٓ ٠٘ل٘ـ ٤ٔتمـ٘ـ ٌٔئ٥ِٛت ٚاِـ٤ٗ ؿك ا٤ٗ ًٗ آٖ اًت وٝ  اك٤ىٌٖٛ ٚ ثلؽ٣ كٚاٖ

ٔلثٛٙ   20ثٝ ثلؽ٣ اكمُٟب  ٞب كا ثلا٢ وٛؿن ت٥٥٤ٗ ٚ تل٥ًٓ وٙٙـ. ٛج٣٤٥ اًت وٝ ا٤ٗ ٔغـٚؿ٤ت   19ٞب ٔحذٚد٤ت

 اًت.

 : ٞب ا٘ٛاع ارسػ

    ٢21 ػبْ ٞب اِف : ارسػ

. ث٥ِتل ٔلؿْ ثل ا٤ٗ ثبٚك٘ـ وٝ 22اًت وٝ ٔٛكؿ لجَٛ ٕٞٝ اًت ٔخُ ا٥ٙٔت ٚ آًب٣٤َ٤  ٞب ٞب٢ ٣بْ اكمٍ اكمٍ

ؽٛاٞٙـ ؿك ا٤ٗ ًٗ اعٌبى اًتملاَ كا  ٚاِـ٤ٗ ثب٤ـ ا٥ٙٔت ٚ آًب٤َ فلم٘ـُبٖ كا ت٥ٕ٘ٗ وٙٙـ. ٌلصٝ ٚاِـ٤ٗ ٣ٔ

 ُٛؿ ٚ ... . ؽ٥بثبٖ ٣ٕ٘وٙـ ٤ب ثٝ تٟٙب٣٤ ٚاكؿ  ت٥ن كا ِٕي ٣ٕ٘  ُىُ ؿٞٙـ ٣ِٚ ثب٤ـ ٜٕٔئٗ ثبُٙـ وٛؿن ا٥ُبء

       23خب٘ٛاد٣ٌ –ة: ارسؽٟب٢ فزد٢ 

ؿا٘ٙـ وٝ ٘جب٤ـ ثٝ ٔٛرٛؿات م٘ـٜ آماك كًب٘ـ. ثٙبثلا٤ٗ ثٝ وٛؿوِبٖ اربمٜ  ا٤ٗ كا ٤ه اكمٍ ٣ٔ  ٞب ثلؽ٣ ؽب٘ٛاؿٜ

ك وٙٙـ ٚ ٤ب وٙٙـ آٟ٘ب كا ام ؿًتلى اٚ ؿٚ ؿٞٙـ ثٝ ع٥ٛا٘بت ٤ب ٥ٌبٞبٖ آماك ثلًب٘ٙـ ٚ ٔٛل٢ ثبم٢ وٛؿن، ٣٤ً ٣ٔ ٣ٕ٘

 آٔٛم٘ـ. اٌل ؽٛؿ وٛؿن ثتٛا٘ـ ؽٛؿٍ كا وٙتلَ وٙـ، كٍٚ ٔٙبًت ثلؽٛؿ ثب ٔٛرٛؿات م٘ـٜ كا ثٝ اٚ ٣ٔ

( فلاك وٙٙـ ٤ب اكمُٟب كا ثٝ وٛؿوبٖ آٔٛمٍ تؼ٥٥ٗ حذٚد آساد٢ وٛدنثٙبثلا٤ٗ ٚاِـ٤ٗ ٘جب٤ـ ام ا٤ٗ ٌٔئ٥ِٛت )٣ٙ٤٤ 

٘ٝ ٚ ثلٚم اكاؿ٠ ؽٛؿ ُل١ٚ ثٝ ٤بؿ٥ٌل٢ لٛا٥٘ٗ رٟبٖ وٛؿوبٖ ٕٞنٔبٖ ثب ُل١ٚ ثٝ علوت ولؿٖ ٌٔتملا ٘ـٞٙـ.

تٛا٘ـ  تٛا٘ـ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ صٝ ص٥نٞب٣٤ كا ٣ٕ٘ ٥ٌلؿ وٝ صٝ ص٥نٞب٣٤ كا آٟ٘ب ٣ٔ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٤بؿ ٣ٔ وٙٙـ. ٣ٔ

بْ ٥ٌلؿ وٝ صٝ ص٥نٞب٣٤ ؿكًت اًت ٚ صٝ ص٥نٞب٣٤ غّٚ ٚ اُتجبٜ اًت ٚ ٘جب٤ـ ا٘ز ا٘زبْ ؿٞـ. ؿك ٚال٢ ا٤ٗ كا ٤بؿ ٣ٔ
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ث٥جٙٙـ ٚ ٤ب ٌٕبٖ  ُٛؿ ؿك ٚال٢ آٔٛمٍ ٣ٔ وٛؿوب٣٘ وٝ ٥ٞش ٔغـٚؿ٤ت٣ ثلا٢ كفتبكُبٖ ام ٛلف ٚاِـ٤ٗ اكائٝ ٣ٕ٘ ؿاؿ.

ا٘ـ ثٝ وٛؿن ؽٛؿ،  وٙٙـ اكمٍ ٚ لب٣٘ٛ٘ ثٝ ٘بْ ٓغ٥ظ ٚ غّٚ  ٚرٛؿ ٘ـاكؿ. ثٙبثلا٤ٗ ٚاِـ٤ٗ ا٤ٗ ص٣ٙ٥ٙ، ٘تٛاٌ٘تٝ ٣ٔ

 اٚ ٔٙتمُ ٕ٘ب٤ٙـ.ٞب كا ثٝ  ًبؽتبك٢ اكائٝ وٙٙـ تب اعٌبى اكمٍ

 ٞب ارائٝ وٙٙذ؟ ٥ٌز٢ احغبط ارسػ تٛا٘ٙذ ٤ه عبختبر ٚ چبرچٛث٣ ثٝ وٛدن ثزا٢ ؽىُ چزا ثزخ٣ ٚاِذ٤ٗ ٣ٕ٘

 تٛا٘ٙـ صبكصٛث٣ ثٝ وٛؿوبٖ ثـٞٙـ: ثٝ ؿٚ ؿ٥ُِ ثلؽ٣ ام ٚاِـ٤ٗ ٣ٕ٘

اعٌبى غ٣ّٜ ام اكمُٟب كا ا٘ـ اعٌبى ثب حجبت٣ ام اكمُٟب پ٥ـا وٙٙـ ٤ب  .٤ب ٚاِـ٤ٗ ؿك ؿٚكاٖ وٛؿو٣ ؽٛؿ ٘تٛاٌ٘ت1ٝ

ا٘ـ ٚ ؿك  ا٘ـ. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل ٤ب ؿك ٔلعّٝ ؿْٚ ؽٛؿ ٚاِـ٤ٗ اعٌبى ٥٤ٗف٣ ام اعٌبى اًتملاَ ؿاُتٝ وٌت ولؿٜ

ا٘ـ اكاؿ٠ ؽٛؿُبٖ كا ؿك ت٥٥٤ٗ صبكصٛة اكمُٟب ثلا٢ وٛؿوبِ٘بٖ اٟٟبك وٙٙـ. ص٥ٙٗ ٚاِـ٣ٙ٤ فبلـ  ٘ت٥زٝ ٘تٛاٌ٘تٝ

٢ وٝ ثلا٢ ت٥٥٤ٗ صبكصٛة ٚ ًبؽتبك ٔٙبًت ثلا٢ وٛؿن ٚ عفٞ وٛؿن ؿك آٖ ا حجبت اكاؿٜ ٌٞتٙـ. حجبت اكاؿٜ

 صبكصٛة لامْ ٚ ٗلٚك٢ اًت.

٤ب ؿك ث٥ٗ ا٣٘بء ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ث٥ِتل ث٥ٗ پـك ٚ ٔبؿك ؿك ثبكٜ ت٥٥٤ٗ صبكصٛة ٚ ًبؽتبك ت٤بكٕ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ  -2

ٗ ؿكثبك٠ اكمُٟب تٛافك ؿاُتٝ ثبُٙـ. ؿك تٛافم٣ ؿك ٔغـٚؿ٠ صبكصٛة ث٥ٗ آٟ٘ب ٚرٛؿ ٘ـاكؿ. ثٙبثلا٤ٗ لامْ اًت ٚاِـ٤

 اٍ كا ؿكن وٙـ ٚ ثِٙبًـ. اكاؿٜ ٔحذٚد٤ت ُٛؿ ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ غ٥ل ا٤ٗ ٓٛكت وٛؿن ٔتغ٥ّل ٣ٔ

24احغبط ؽزْ
              

ُٛؿ. اعٌبى ُلْ  ٣ٔ احغبط ؽزْوٛؿو٣ وٝ اعٌبى اًتملاَ ؿك اٚ ُىُ ٥ٍ٘لؿ ٚ ٔٛفك ثٝ كُـ آٖ ِ٘ٛؿ ؿصبك 

ؽٛؿٍ كا ثلٚم ؿٞـ، ُىٌت ثؾٛكؿ ٚ اعٌبى 25ارادٜوٙـ  كغٓ ا٤ٙىٝ ٣٤ً ٣ٔ وٛؿن ٣ّ٣ ؿٞـ وٝ ٔٛل٣٤ كػ ٣ٔ

 ثـ٢ ٌ٘جت ثٝ ُىٌت ؽٛؿ پ٥ـا وٙـ.

 ؽٛد؟ ؽزْ ا٤دبد ٣ٔ چٍٛ٘ٝ احغبط

 ؽٛد. خٛاٞذ ِٛ رٚد ِٛ ثزٚد ٚ وبرػ ثزا٢ د٤ٍزاٖ ظبٞز اِف: سٔب٣٘ وٝ وٛدن در ٔٛلؼ٥ت٣ ٚ سٔب٣٘ وٝ ٣ٕ٘

وٙـ ثؾَ ؽ٣ٓٛٔ، ُؾ٣ٔ ٚ ٟٔٓ اٚ كا ؿ٤ٍلاٖ ِٔبٞـٜ ولؿٜ ٚ ؿك آٖ ِغ٠ٝ  ا٢ فلؿ اعٌبى ٣ٔ ؿك ص٥ٙٗ تزلثٝ

ؽٛاًتٝ ٔٛكؿ ِٔبٞـٜ للاك ٌلفتٝ اًت. ثٝ ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ آٖ ص٥ن ٟٔٓ ٚ ؽ٣ٓٛٔ وٛؿن وٝ  ا٢ وٝ ٣ٕ٘ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 .ٟٕٔتز٤ٗ ثخؼ ٞغت٣ اٚعت در ٔزح١ّ دْٚ ارادٜ وٛدناٍ اًت. ؿك ٚال٢  ارادٜوٙـ ٕٞبٖ  اعٌبى ُلْ ٣ٔ

 ة: اراد٠ وٛدن ؽىغت ثخٛرد ٚ ا٤ٗ ؽىغت ػ٣ّٙ ؽٛد.

اٍ ٣ّٙ٣ ُٛؿ ٚ ٔٛكؿ ِٔبٞـٜ ؿ٤ٍلاٖ للاك ٥ٌلؿ، ؿك ٤ٔلٕ ؽٜل اعٌبى  ارادٜٞلٌبٜ ُىٌت وٛؿن ٌ٘جت ثٝ 

ب ٥ٌلؿ. ٛج٣٤٥ اًت وٝ وٛؿن ؿك ثٝ ا٘زبْ كًب٘ـٖ اكاؿٜ ٚ وبكٞب٤َ ٌبٜ ٌب٣ٞ ُىٌت ثؾٛكؿ. أ ُلْ للاك ٣ٔ

٥ٌل٢ اعٌبى اًتملاَ ٤ب اعٌبى  كٍٚ ثلؽٛكؿ ٚ ت٤بُٔ ٚاِـ٤ٗ ثب وٛؿن ٌ٘جت ثٝ ص٥ٙٗ ُىٌتٟب٣٤ ؿك ُىُ

 ُلْ تإح٥لٌقاك اًت.
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 دٚ ٘ٛع رٚػ ثزخٛرد ٚاِذ٤ٗ ثب ؽىغت وٛدن:
. ؿك ا٤ٗ كٍٚ ُىٌت ا٘دبٔذ ٥ٌز٢ احغبط اعتملاَ وٛدن ٣ٔ ، رٚؽ٣ اعت وٝ ثبػث ؽىُرٚػ اَٚ( 1

اٚ اُتجبٜ  ػُُٕٛؿ وٝ  ا٢ كفتبك ٣ٔ اٚ ٤ه اُتجبٜ اًت ٚ ثب وٛؿن ثٝ ٌٛ٘ٝ 26ػُُٕٛؿ وٝ  وٛؿن ا٤ٍٙٛ٘ٝ تف٥ٌل ٣ٔ

 ثٛؿٜ اًت.

اٍ كا ثلٚم  ارادٜوٙـ ا٤ٗ اًت وٝ ثلا٢ اٚ پق٤لفتٝ ُـٜ اًت وٝ ثب٤ـ ٣٤ً وٙـ ٚ  آٖ پ٥ب٣ٔ وٝ وٛؿن ؿك٤بفت ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ وٛؿن وٕه ولؿ ٚ  ٣٤ ٣ٔ ٞب ٣٤ ُٛؿ. ؿك ص٥ٙٗ ٔٛل٥٤ت ٞب ِٔىلات ٚ ًؾت٣ ؿٞـ ٞلصٙـ ؿك ا٤ٗ كاٜ ؿصبك

٢ رـ٤ـ٢ كا ثِٙبًـ ٤ب ثٝ اٚ ٤ٔلف٣ ولؿ ٤ب آٖ وبك كا ٔزـؿؤ ا٘زبْ ؿٞـ تب وٛؿن  ٞب ثٝ اٚ پ٥ِٟٙبؿ ؿاؿ وٝ كٍٚ

فب٤ك آ٤ـ ٚ ا٤ٗ أل ثب وٕه ولؿٖ ٚاِـ٤ٗ ثب٤ـ ثٝ وٛؿن وٕه وٙٙـ تب ثل ؽٜب ٚ اُتجبٜ ؽٛؿ  ثتٛا٘ـ ام ٣ٟـٜ آٖ وبك ثلآ٤ـ.

 ٚاِـ٤ٗ ثٝ ٢ٚ أىبٖ پق٤ل اًت.

٥ٌلؿ ٚ ثٝ ٛلف  كا ام آُپنؽب٘ٝ ثٝ اتبق ث٥بٚكؿ. اٚ صٙـ لبُك كا ؿك ؿًتٟب٢ ؽٛؿ ٣ٔ  ٞب ؽٛاٞـ لبُك ٔخبَ: وٛؿو٣ ٣ٔ

ٛكؿ ولؿٜ ٚ ٚاوَٙ ُٛؿ ٚاِـ٤ٗ ثٝ آكا٣ٔ ثب وٛؿن ثلؽ افتـ ٚ لبُمٟب پؾَ ٣ٔ كٚؿ. ؿك ث٥ٗ كاٜ وٛؿن م٥ٔٗ ٣ٔ اتبق ٣ٔ

ا٢ ٘ـ٤ـٜ  وٙٙـ ٚ ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ؿاؿٜ تب ٜٕٔئٗ ُٛ٘ـ ٓـٔٝ ؿٞٙـ اثتـا ؽٛؿ وٛؿن كا ثٝ آكا٣ٔ صه ٣ٔ ِ٘بٖ ٣ٔ

وٙٙـ ٔخلأ ثب ٕٞـ٤ٍل ثٝ  كا ر٢ٕ ولؿٜ ٚ ٚاِـ٤ٗ ٥٘ن ثٝ اٚ وٕه ٣ٔ  ٞب وٙٙـ تب لبُك ًپي وٛؿن كا ت٤ِٛك ٣ٔاًت 

وٙـ ٚ  كا ؿك آٖ ًجـ للاك ؿاؿٜ ٚ ثـ٤ٗ ٥ًّٚٝ الـاْ ثٝ وٕه ٣ٔ  ٞب ؿاُتٝ تب لبُككٚ٘ـ ٚ ًجـ وٛصى٣ كا ثل آُپنؽب٘ٝ ٣ٔ

 ؽٛاٞٙـ وٝ ثب ٔلالجت وبُٔ كاٜ ثلٚؿ ٚ ؿك ص٥ٙٗ ٔٛل٥٤تٟب٣٤ ٘ـٚؿ .  ًپي ٚاِـ٤ٗ ام وٛؿن ٣ٔ

. ٥ٌلؿ اكاؿ٠ وٛؿن )اكاؿ٠ وٕه ولؿٖ ثٝ ؿ٤ٍلاٖ ثلا٢ آٚكؿٖ لبُمٟب( ٔٛكؿ اعتلاْ للاك ٣ٔ اٚلا ؿك ٚال٢ ثب ا٤ٗ كٍٚ

آٚك٢ لبُمٟب  وٛؿن ثب ر٢ٕ ثبِثب ٥ٌلؿ صٍٛ٘ٝ وبك٢ كا ا٘زبْ ؿٞـ وٝ وٕتل ؿصبك ُىٌت ُٛؿ. وٛؿن ٤بؿ ٣ٔ ثب٥٘ب

 اك ا٤ٗ ٔٛفم٥ت ثبُـ.ؿ تٛا٘ـ ٣ٟـٜ ٤بثـ وٝ ُىٌت اٚ ٤ه ٥ٔٔجت ٚ ثلا٢ ثنكي ٥ٌ٘ت ثّىٝ ٞٙٛم ٣ٔ ؿك ٣ٔ

. ؿك ا٤ٗ كٍٚ وٛؿن ا٤ٗ پ٥بْ كا ؿك٤بفت ؽٛد ٥ٌز٢ احغبط ؽزْ ٣ٔ . رٚػ دْٚ، رٚؽ٣ اعت وٝ ثبػث ؽى2ُ

ُٛؿ وٝ  ٚ ثٝ اٚ ص٥ٙٗ اعٌب٣ً ٔٙتمُ ٣ٔ "وٙـ ٚ ٌٔتمُ ُٛؿ ٚ اٚ ٣برن اًت ؽٜبًت وٝ اٚ تلاٍ  "وٙـ وٝ  ٣ٔ

 ."ؽٛؿ كا ثلٚم ؿٞـ ارادٜ غّٚ اًت وٝ وٛؿن"

ُٛؿ اٌل ٚاِـ٤ٗ ثلا فبّٓٝ ٚ ثب ٣زّٝ ثٝ ٛلف ٔغُ  ك ٕٞبٖ ٔٛل٥٤ت ٚ ٔخبَ ثبلا ٚلت٣ وٛؿن ٘مَ م٥ٔٗ ٣ٔٔخبَ: ؿ

ك٢ٚ م٥ٔٗ ك٤ؾتٝ ُـ ٚ ٍ٘لا٣٘ ؽٛؿ كا اٟٟبك ولؿ٘ـ ٚ   ٞب عبؿحٝ ؿ٤ٚـ٘ـ ٚ ا٣لاْ ؽٜل ٚ٘بكاعت٣ ولؿ٘ـ وٝ صلا لبُك

بٜ ، ًلمَ٘ وٙٙـ ٚ ٤ب ثؾبٛل ُىٌت اٚ ٔخُ ٤ه وٙٙـ ٚ ٤ب اٚ كا ثؾبٛل ا٤ٗ عبؿحٝ ٚ اُتج وٛؿن كا ام ٔغُ ؿٚك 

وٙٙـ ٚ   ٞب وٙٙـ ٚ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿُبٖ ٚ ثـٖٚ ِٔبكوت ؿاؿٖ وٛؿن الـاْ ثٝ ر٢ٕ آٚك٢ لبُك ٘ٛماؿ ثب اٚ ثلؽٛكؿ ٣ٔ

 ؽٛؿُبٖ ٣ٟـٜ ؿاك وبك ُٛ٘ـ .

ؽٛؿ ٘بتٛاٖ  رادٜا ُىٌت ؽٛكؿٜ ٚ ؿك ا٘زبْ ٚ ثلٚم اٚ : اٚلاآٔٛمؿ وٝ وٙـ ٚ ٣ٔ أب ثب ا٤ٗ كٍٚ وٛؿن اعٌبى ٣ٔ

ُٛؿ ٚ عت٣ّ ٕٔىٗ  اٍ ص٥ن٢ اًت وٝ ثب٣ج ؽلاث٣ ٚ ٥٘ن ٘بكٗب٤ت٣ ٚاِـ٤ٗ ٣ٔ ارادٜ ثب٥٘ب اًت ٚ ٟٔبكت٣ ٘ـاكؿ.

                                                           
26

 Action 
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اٍ  ٥ٌلؿ وٝ عت٣ امؽٛؿٍ ؽزبِت ثىِـ م٤لا ٟٕٔتل٤ٗ ثؾَ م٘ـ٣ٌ اٚ ٤بؿ ٣ٔ ثبِثباًت ثلا٢ اٚ ؽٜل٘بن ثبُـ.

 اًٚت. ارادٜ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٚ مٔبٖ

 ط ؽزْ  پ٥بٔذٞب٢ احغب
 تٛا٘ـ ثب٣ج ِٔىلات كٚا٣٘ م٤ل ُٛؿ:  ٣ٔ احغبط ؽزْ

  27. ٘ٛكٚم1

   28ارجبك٢ –. اؽتلاَ ًٚٛاى 2

   29. اؽتلاَ رب٤ٔٝ ًت٥ن3٢

 ٘ٛرٚس

ٚ تلؿ٤ـٞب٣٤   ٞب ؿٞـ وٝ فلؿ ثب ٔٛل٥٤ت ا٢ اًت وٝ اٜٗلاة ِ٘ب٘ٝ ا٣ّٓ آٖ اًت ٚ ٔٛل٣٤ كػ ٣ٔ ث٥ٕبك٢ ٘ٛرٚس

٣٤ ٚلت٣  ٞب وٙـ اكاؿٜ اٚ ؿك پبًؼ ثٝ آٖ ٔٛل٥٤ت ٔٙبًت ٚ وبف٣ ٥ٌ٘ت.ؿك ص٥ٙٗ ٔٛل٥٤ت ُٛؿ ٚ اعٌبى ٣ٔ ٔٛارٝ ٣ٔ

ا٢ فّذ ُـٜ ٚ ام ا٘زبْ ٞل  اٍ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٙـ اكاؿٜو وٝ ُىٌت فلؿ ؿك اًتفبؿٜ ام اكاؿِٜ ؽٛؿ تىلاك ُـ فلؿ اعٌبى ٣ٔ

ؽٛؿٍ  اراد٠ؿك اٚ ُىُ ٚ كُـ ٤بفتٝ ٚ ؿك ٚال٢ ثٝ  احغبط ؽزْوٛؿن ٥٘ن ٚلت٣  م٘ـ. ٌٛ٘ٝ ٌٔا٥ِٚت٣ّ ًلثبم ٣ٔ

ُٛؿ ؿصبك اٜٗلاة ؽٛاٞـ ثٛؿ اٜٗلاث٣ وٝ ٤ٚو٣ٌ ٚ  تلؿ٤ـ پ٥ـا ؽٛاٞـ ولؿ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثنكي ٞٓ ٣ٔ

 ؽ٥ٓٛٔت ا٣ّٓ ٘ٛكٚماًت.

  اخجبر٢ –ٚعٛاط 

فلؿ٢ وٝ ؿصبك ا٤ٗ اؽتلاَ اًت ؿك ٚال٢ ٔٛل٣٤ وٝ للاك اًت اكاؿٜ ؽٛؿ كا ثلٚم ؿٞـ ؿصبك اعٌبى اٜٗلاة 

اٍ ٚ اًتملاَ ؽٛؿ كا ث٥بٖ ٚ اٟٟبك وٙـ ٣ِٚ صٖٛ فبلـ  آ٤ـ وٝ اٚ ثب٤ـ اكاؿٜ ٣٤ پ٥َ ٣ٔ ٞب ُٛؿ. م٤لا ٔٛل٥٤ت ٣ٔ

ؿاك ٔٛل٥٤ت  وٙـ. ثٝ رب٢ ا٤ٙىٝ ٌٔتم٥ٕإ ٣ٟـٜ ٌبى اٜٗلاة ٣ٔا٣تٕبؿ ثٝ ٘في ٚ فبلـ اعٌبى اًتملاَ اًت، اع

وٙـ. ؿك ٚال٢ ٚلت٣ ؿصبك اعٌبى اٜٗلة ُـٜ ا٤ٗ  پل ٔؾبٛلٜ ٚ ِٔىُ ُٛؿ ُل١ٚ ثٝ ا٘زبْ ا٣ٕبَ تىلاك٢ ٣ٔ

وٙـ ؿك ثبك٠ اٜٗلاة ؽٛؿ وبك٢ ا٘زبْ  ؿٞـ. ثٝ ا٤ٗ ٤ٔٙب وٝ اعٌبى ٣ٔ ا٣ٕبَ تىلاك٢ ثٝ اٚ اعٌبى آكأَ ٣ٔ

 ؿٞـ. ٣ٔ

اٍ اًت  اٍ ثلا٢ ثلٚم اكاؿٜ لت٣ فلؿ فبلـ اعٌبى اًتملاَ اًب٣ً اًت ؿك ٚال٢ فبلـ اعٌبى ا٣تٕبؿ ثٝ تٛا٘ب٣٤ٚ

اٍ  ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ رٟت اًت وٝ ٞلٌن اعٌبى كٗب٤ت ام وبك ؽٛؿ ٘ـاكؿ عت٣ ٌ٘جت ثٝ ٥ٕٞٗ ا٣ٕبَ تىلاك٢

ٚ ٔٙبًت ص٥ن٢ كا ٌُتٝ اًت ٚ وٙـ ٚ ثٙبثلا٤ٗ اٚ ٞلٌن ٜٕٔئٗ ٥ٌ٘ت وٝ ثٝ ٛٛك ٓغ٥ظ  كٗب٤ت ٣ٔ اعٌبى ٣ـْ

ُٛؿ ٣ٙ٤٤ ام مٔب٣٘ وٝ وٛؿن  ٤ب ثٜٛك ٓغ٥ظ ص٥ن٢ كا ٔغبًجٝ ولؿٜ اًت. ص٥ٙٗ ا٣٤ٍِٛ ؿك وٛؿو٣ آغبم ٣ٔ

 ُٛؿ. تٛا٘ـ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ٔىلكؤ ٘بوبْ ٚ ُلٌٔبك ٣ٔ وٙـ ٣ٕ٘ اٍ كا ثلٚم ؿٞـ ٣ِٚ اعٌبى ٣ٔ ؽٛاٞـ اكاؿٜ ٣ٔ

                                                           
27

 Neurose 
28

 Obsessive Compulsive Disorder   
29

 Psychopathic Disorder   
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اٍ كا ثلا٢  ٢ ٚال٣٤ ؿك م٘ـ٣ٌ كٚثلٚ ُٛؿ ٚ اكاؿٜ ٞب ٙىٝ ثب صبَِفلؿ٢ وٝ ؿصبك ًٚٛاى ارجبك٢ اًت ثٝ رب٢ ا٤

وٙـ اكاؿٜ ٚ ؽٛاًت ؽٛؿ كا ؿك ا٘زبْ وبكٞب٢ رنئ٣ ٚ وٛصه م٘ـ٣ٌ  وبك٢ ؿك مٔبٖ ٔٙبًت ثٝ وبك ثجلؿ ٣٤ً ٣ٔ

تىلاك ٢ كفتبكٞب٢ ارجبك٢ ٚ رنئ٥بت  ٞب تٛا٘ـ آٟ٘ب كا وٙتلَ وٙـ. ٕ٘ٛ٘ٝ وٙـ ٣ٔ ٞن٤ٙٝ وٙـ، رنئ٥بت٣ وٝ ٌٕبٖ ٣ٔ

. آلاك ٚكم٤ـٖ ثٝ ؽٛكؿٖ غقا ثب ٤ه لبُك ؽبّ ٤ب  ٤ه ٟلف 2. ت٥٠ٙٓ وفِٟب پِت ؿك اتبق 1ُٛ٘ـٜ ٣جبكتٙـ ام: 

 تٛا٘ـ ُل١ٚ ٤ه اؽتلاَ ًٚٛاى ارجبك٢ ثبُـ. . پ٥ُٛـٖ ِجبًٟب٢ ٥٤ٔٗ ٚ ؽبّ.ص٥ٙٗ ف٤ب٥ِتٟب٣٤ ٥٤ٔ3٣ٔٗ 

  اختلاَ خبٔغ عت٥ش٢

ٗ ٚ ٔملكات ارتٕب٣٣ ؿصبك ِٔىُ اًت ٤ب ُىٌت ؽٛكؿٜ اًت ثٝ فلؿ٢ وٝ ؿك پ٥ل٢ٚ ٚ اٛب٣ت ولؿٖ ام لٛا٥٘

 "٣ـْ تج٥٤ت ام لٛا٥٘ٗ رب٤ٔٝ"ُٛؿ. ؽ٥ٓٛٔت ٤ٚٚو٣ٌ ا٣ّٓ ص٥ٙٗ ُؾ٣ٔ  ٢ ٔؾتّف م٤ل ُٙبؽتٝ ٣ٔ ٞب ٣ٙٛاٖ

 اًت. "تزبٚم ثٝ عمٛق ؿ٤ٍلاٖ  "اًت ٚ غبِجإ ا٤ٗ ٣ـْ تج٥٤ت ٕٞلاٜ ثب 

  30اِف: ُؾ٥ٔت ٔزلْ

  31ة: اؽتلاَ رب٤ٔٝ ًت٥ن٢

  32ُؾ٥ٔت ٗـ ارتٕب١ د:

 ر٤ؾٝ ٚ ٔٙؾأ رفتبرٞب٢ ضذ اختٕبػ٣:
ُلٌٔبك٢ ث٥َ ام ا٘ـامٜ اًت. ٛجك  33عزس٘ؼ ث٥ؼ اس حذّاك٤ىٌٖٛ ٤ٔتمـ اًت ٤ى٣ ام ٣ٛأُ ص٥ٙٗ كفتبكٞب٣٤ 

٠٘ل ٢ٚ ًلمَ٘ ولؿٖ ٚ ٤ب ُلٔٙـٜ ولؿٖ وٛؿن كٍٚ ٔٙبًج٣ ثلا٢ تلث٥ت وٛؿن ٥ٌ٘ت. م٤لا ًلمَ٘ ث٥َ ام 

٢ ًل٢ ٚ ٔؾف٥ب٘ٝ ٔٙت٣ٟ ُٛؿ ٚ ثلا٢ ا٘زبْ وبك٢ ؿٚك ام ؿ٤ـ ٚ ا٠٘بك ؿ٤ٍلاٖ تلاٍ  ٞب ٥ٌل٢ ٥ٓتٛا٘ـ ثٝ تٕٔ عـ ٣ٔ

كٚؿ ثّىٝ م٤لم٣ٙ٥ٔ  ٚ ؽٛاًت اٚ ام ث٥ٗ ٣ٕ٘ ارادٜوٙـ . م٤لا ٔٛل٣٤ وٝ وٛؿن ٔٛكؿ ًلمَ٘ للاك ٌلفت ؿك ٚال٢ 

اٍ كا ثلا٢ ا٘زبْ وبك٢ ٚ  ا٥ٍ٘نٜوٙـ ثـ٤ٗ ٥ًّٚٝ  ٥ٌلؿ ؿك٥ٚ ث٤ٍٛـ ٚ وّه ثن٘ـ ٣٤ًٚ ٣ٔ ُٛؿ. وٛؿن ٤بؿ ٣ٔ ٣ٔ

ُٛؿ وٛؿن لٛا٣ـ ارتٕب٣٣  ٥ٌل٢ ُـ٤ـتل ٣ٔ اٍ اكٗب وٙـ. ؿك ٔٛاكؿ٢ وٝ ًلمَ٘ ٚ ًؾت ثلٚم اكاؿٜ ٚ ؽٛاًتٝ

وٙـ. ثٝ ٣جبكت٣ ؿ٤ٍل ص٥ٙٗ كفتبكٞب٣٤ ًلمَ٘ ث٥َ ام عـ وٛؿن  وٙـ ٚ آٟ٘ب كا غّٚ ٤ب ٘بٔٙبًت تّم٣ ٣ٔ كا ا٘ىبك ٣ٔ

 اًت.

 ٥ز٢ احغبط اعتملاَ وٛدن٘مؼ ٚاِذ٤ٗ در ؽىُ ٌ
ثلؽٛكؿاك   34ٚاِـ٤ٗ ؿك ا٤زبؿ ٚ كُـ اعٌبى اًتملاَ وٛؿن ٘مَ م٤بؿ٢ ؿاك٘ـ ٚ ثب٤ـ ام ٤ه اكاؿٜ ًبِٓ ٚ ل٢ٛ

 ثبُٙـ.

                                                           
30

 Criminal personality 
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 Psychopithic Disoreler 
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 Antisocial Personality 
33

 Too Much Shaming   
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 ٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ٚاِـ٤ٗ ثلا٢ ا٘تمبَ اعٌبى اًتملاَ ثٝ فلم٘ـ ؽٛؿ ثب٤ـ ثٝ أٛك م٤ل تٛرٝ ؿاُتٝ ثبُٙـ:

 ِـ٤ٗ ثب ٤ىـ٤ٍل. ١ٛ٘ كاثٜٝ ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ اكتجبٙ ٚا1

 . ١ٛ٘ كاثٜٝ ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ اكتجبٙ ٚاِـ٤ٗ ثب وبك فلٔب2

 . ١ٛ٘ كاثٜٝ ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ اكتجبٙ ٚاِـ٤ٗ ثب عىٛٔت3

ا٤ٗ ًٝ ١ٛ٘ اكتجبٙ ثب٤ـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ثبُـ وٝ اعتلاْ ٚ ٚلبك ٚاِـ٤ٗ ؿك ًٌّّٝ ٔلاتت ،ٔٛل٥٤تٟب ٚ رب٤ٍبٜ ارتٕب٣٣ 

اكا٢ ٤ه ًٌّّٝ ٔلاتت اًت وٝ ثلؽ٣ افلاؿ ؿك ٔٛل٥٤ت ثبلاتل ٚ آ٘بٖ ٔٛكؿ تإ٥٤ـ ٚ تم٤ٛت  للاك ٥ٌلؿ. رب٤ٔٝ ؿ

كغٓ ٚرٛؿ ا٤ٗ ًٌّّٝ ٔلاتت ٚ ثبلاتل للاك ٌلفتٗ افلاؿ ٌ٘جت ثٝ ؿ٤ٍلاٖ  ثلؽ٣ ؿك ٔٛل٥٤ت پب٥٤ٗ للاك ؿاك٘ـ. ٚ ٣ّ٣

ؿك غ٥ل  ٣ِٚ رب٤ٍبٜ فلؿ٢ ٚ اعتلاْ ٚ ٚلل ُؾ٣ٔ ٞل ٤ه ام افلاؿ ؿك ٞل ٛجمٝ ارتٕب٣٣ ٔٛكؿ اعتلاْ للاك ٥ٌلؿ. ٚ

٤ٌٛـ  ُٛؿ. اك٤ىٌٖٛ ٣ٔ تجـ٤ُ ٣ٔ  احغبط ؽزْا٤ٗ ٓٛكت اعٌبى اًتملاَ ؽٛؿٍ كا ام ؿًت ؿاؿٜ ٚ ثٝ 

آ٤ـ ٘ب٣ُ ام ٘بوب٣ٔ ٚاِـ٤ٗ ؿك امؿٚاد ، وبك ٚ ُٟلٚ٘ـ٢  ث٥ِتل٤ٗ اعٌبى ُلْ ٚ ُى٣ وٝ ؿك وٛؿوبٖ ثٝ ٚرٛؿ ٣ٔ

 ُبٖ اًت. 

٢ٚ ثل ا٤ٗ ثبٚك اًت ًٌّّٝ ٔلاتت ارتٕب٣٣ ؽب٘ٛاؿٜ ثب ًٌّّٝ ٔلاتج٣ وٝ ؿك ٔغُ وبك اًت ثب ًٌّّٝ ٔلاتج٣ وٝ 

وٙـ وٝ ام آٖ تج٥٤ت وٙـ ٚ تٕبْ ٟ٘بؿٞب ا٣ٓ ام ؽب٘ٛاؿٜ،  ؿك رب٤ٔٝ ٜٔلط اًت لٛا٣ـ ٚ لٛا٣ٙ٥٘ كا ثلا٢ فلؿ ث٥بٖ ٣ٔ

لامْ ٚ ٗلٚك٢ اًت تب ثٝ   ٞب، ٔغـٚؿ٤تٚ  آماؿ٢َ ث٥ٗ ٔغُ وبك ٚعىٛٔت ثب٤ـ ا٤ٗ ١ٛٗٛٔ كا ؿكن وٙٙـ وٝ ت٤بؿ

كُـ اكاؿٜ فلؿ ٚاعٌبى اًتملاَ ٢ٚ ٔٙزل ُٛؿ. ثٙبثلا٤ٗ فمـاٖ لٛا٥٘ٗ ٔٙبًت ٣ٚبؿلا٘ٝ ثب٣ج ٞلد ٚ ٔلد ُـٜ ٚ 

٘بپق٤ل ٥٘ن ٔب٢٘  ث٣ٙ٥ ُـٜ ٘بئُ ُٛؿ. ٣لاٜٚ ثل ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ؽ٣ّ٥ ؽِه ٚ ا٤ٜ٘بف تٛا٘ـ ثٝ اٞـاف پ٥َ ؽب٘ٛاؿٜ ٣ٕ٘

 ُٛؿ. ٚم ٚ ٟٟٛك اكاؿٜ ٚ ؽٛاًت ؽب٘ٛاؿٜ ٚ ٚاِـ٤ٗ ؿك ٔغُ وبك ٚ رب٤ٔٝ ٣ٔثل

 Initiative ≠ Guilt    ٔزحّٝ عْٛ: احغبط خلال٥ت در ثزاثز احغبط ٌٙبٜ

 عب٣ٍِ)عٗ ثبس٢( 3 – 5عٗ ا٤ٗ ٔزحّٝ :

ٞب٢ ث٥ِتل٢ ام  ٞب ٚ ؽلال٥ت ٞب، ف٤ب٥ِت ٞب، وفب٤ت ُٛؿ ٚ ٟٔبكت ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن ثب ُـت ث٥ِتل٢ ارتٕب٣٣ ٣ٔ

ؿٞـ ٚ آٟ٘ب كا  ؽٛؿ ِ٘بٖ ٥ٔـٞـ. وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣لالٝ م٤بؿ٢ ثٝ ًٚب٤ُ ثبم٢ ا٣ٓ ام م٘ـٜ ٚ غ٥لم٘ـٜ ِ٘بٖ ٣ٔ

ك٤ـن٢ اٚ   ٍ٘ـل٢ ٚ ٛـلط   ٥ٌلؿ. اٗبفٝ ُـٖ اثتىبك ثل ؽٛؿوفب٣٤ ؿٚك٠ لجُ، ثب٣ج آ٤ٙـٜ ا٢ اثتىبك٢ ثٝ وبك ٣ٔ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ُٛؿ. ٣ٔ

 ثبس٢ وٛدوبٖ : ٜ٘ظزات ار٤ىغٖٛ درثبر
٢  ٞب ٞب٣٤ وٝ ٔلثٛٙ ثٝ ٔٛل٥٤ت ٢ ؽٛؿ كا ث٥لٖٚ ثل٤ن٘ـ، ٕٞبٖ تَٙتِٟٙب تب «وٙٙـ ٣ٔ ثبم٢» وٛؿوبٖ ٤ٕٔٛلاً – 1

 عُ ِ٘ـٜ اًت ٤ب ٔلثٛٙ ثٝ ت٤بكٗبت آٟ٘بًت. 

تٛا٘ٙـ ؿكثبك٠ ِٔىلات ؽٛؿ فىل وٙٙـ ٚ آٟ٘ب  ٣ٕ٘ ٚ ٌٞتٙـ ٔٙبًت ٌفتبك٢ ٟٔبكت فبلـ ًبَ ٚ ًٗ وٓ وٛؿوبٖ – 2

 كا ثٝ ٛٛك ٜٔٙم٣ ث٥لٖٚ ثل٤ن٘ـ . 
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ك٤ن٘ـ. ثٝ ٥ٕٞٗ ؿ٥ُِ اًت وٝ  ٞب ٚ ت٤بكٗبت ؿك٣٘ٚ ؽٛؿ كا ٤ب ثب ثبم٢ ٤ب ؿك ؽٛاة ث٥لٖٚ ٣ٔ تَٙ وٛؿوبٖ – 3

اًت ٚ ام ا٤ٗ  ثبم٢ ٘مَ ؿكٔب٣٘ ؿاكؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ثبم٢ ؿكٔب٣٘ ثلا٢ فٟٓ ٚ ُٙبؽت وٛؿوبٖ وٓ ًٗ ٚ ًبَ ٔف٥ـ

 تٛاٖ ثٝ وٛؿوبٖ وٕه ولؿ تب ثب ِٔىلات ؽٛؿ ثلؽٛكؿ وٙٙـ .  ٛل٤ك ٣ٔ

 ٤ٚض٣ٌ را دارد:  3ثبس٢ وٛدوبٖ ا٤ٗ 

 .  ثبُـ ؿاُتٝ تٛا٘ـ ٣ٔ ؿكٔبٖ رٙج١ وٛؿن ثبم٢ –اِف 

 .  اًت وٛؿن كٚا٣٘ كُـ ؿك رّٛ ٢ًٛ ثٝ ٌب٣ٔ وٛؿن ثبم٢ –ة 

رٟبٖ ص٥نٞب٣٤ ٤بؿ ٥ٌلؿ .  ؿكثبكٜ وٙـ ٣ٔ وٕه وٛؿن ثٝ ثبم٢ ١ٛ٘ ا٤ٗ.  اًت اوتِبف٣ ثبم٢ ، وٛؿن ثبم٢ –د 

)ثبم٢ ؿإِ٘ٙـ وٛصه( . ٞل صٙـ ام ٠٘ل ثنكٌٌبلاٖ ا٤ٗ ف٤ب٥ِتٟب٢ وٛؿن ثبم٢ اًت ٣ِٚ ٚال٤بً وٛؿن ثٝ ٛٛك 

ؽٛؿ كا ، ثل  ٝثٝ ؿ٘جبَ وِف رٟبٖ ٚ كُـ ٟٔبكتٟب٢ ؽ٤َٛ اًت . م٤لا وٛؿن ثبم٢ ٚ ف٤ب٥ِتٟب٢ ثبم٢ ٌلا٘ ٢رـ

ؿٞـ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ثبم٢ وٛؿن ثؾَ ٣ٕٟٔ ام كُـ كٚ  ؽٛؿ ٚ ثل ٛجك ا٘تؾبة ؽب٣ٓ ، ُىُ ٣ٔ ٝاًبى ٛلط ٚ ٘مِ

 وٙـ .  ثٝ رّٛ وٛؿن كا تإ٥ٔٗ ٣ٔ

 ثبس٢ ثشرٌغبَ اس ثبس٢ وٛدن ثٝ دلائُ س٤ز ٔتفبٚت اعت : 

 .  ٥ٌلؿ ٣ٔ ا٘زبْ تفل٤ظ ٚ ثبم٢ ؽبٛل ثٝ ثنكٌٌبَ ثبم٢ – 1

 ٘مِٟب٢ ٚ ف٤ب٥ِتٟب ام ث٥لٖٚ ٚ ؽٛؿ ام ث٥لٖٚ ثٝ ٌقاُتٗ ٌبْ ثلا٢ ثنكٌٌبَ وٝ اًت ك٣ُٚ نكٌٌبَث ثبم٢ – 2

 ؿٞـ .  ٘زبْ ٣ٔا اٍ كٚما٘ٝ رـ٢ ٚ ٚال٣٤

 .  ؿٞـ ٣ٔ للاك آكأَ ٚ اًتلاعت ثٝ ك٥ًـٖ ثلا٢ كا٣ٞ كا ثبم٢ ثنكٌٌبَ – 3

ام علوت اًت . ثبم٢ ثنكٌٌبَ ك٣ُٚ  ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل ثبم٢ ثنكٌٌبَ علوت كٚ ثٝ رّٛ ٥ٌ٘ت ثّىٝ ؽبكد ُـٖ

٘ٝ ك٣ُٚ ثلا٢ علوت ثٝ ٢ًٛ رّٛ ٣ِٚ ثبم٢ وٛؿوب٘ٝ پ٥ِلفت ثٝ ٢ًٛ رّٛ   ٞب اًت ثلا٢ ؽبكد ُـٖ ام ٚال٥٤ت

 ٢ ٚال٣٤ م٘ـ٣ٌ اًت . ٞب ٚ ثٝ ٢ًٛ ٔلاعُ رـ٤ـ ام ٟٔبكت

  راثطٝ خلال٥ت ثب ٞذفٕٙذ٢

وٛؿن اُبكٜ وٙـ. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن  ٞذفاٞـ ثٝ اعٌبى ؽٛ اك٤ىٌٖٛ ثب ثٝ وبك ثلؿٖ ٚاهٜ اثتىبك ٤ب ؽلال٥ت ٣ٔ

تٛاٖ ٤ه ١ٛ٘ ت٥ِٛـ ؿاٌ٘ت ٚ ٤ب ا٘له٢ ا٢  اثتىبك ٤ب ؽلال٥ت كا ٣ٔوٙـ. ثلا٢ ا٣ٕبَ ؽٛؿ ٞـف ٚ ٠ٙٔٛك٢ كا ؿ٘جبَ ٣ٔ

بك ٔلعّٝ ًْٛ ؿك ٚال٢ اؿا١ٔ ٔلعّٝ ؿْٚ اًت ٚ ثٝ آٖ ث٥ٌثلؿ.  وٝ وٛؿن ثلا٢ ف٤ب٥ِت٣ ٤ب ٛلط ٘مِٝ ا٢ ثٝ وبك ٣ٔ

ؿاؿ  ٚ ٟٕٔتل٤ٗ ٞـف اٚ ٓلفبً اٟٟبك اكاؿٜ ٚ تٕل٤ٗ آٖ  ثبُـ. ؿك ٔلعّٝ لجُ وٛؿن اكاؿٜ اٍ كا ثلٚم ٣ٔ ٘نؿ٤ه ٣ٔ

 ؽٛاٞـ: ثٛؿ. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن ٓلفب ٣ٕ٘ ؽٛاٞـ اكاؿٜ اٍ كا اٟٟبك وٙـ ثّىٝ ٣ٔ

 "اعتفبدٜ وٙذ.اس تٛا٘ب٣٤ اػ ثزا٢ ثذعت آٚردٖ ٞذف  "                                  

 ٤ب ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل: 

 "ؿًتل٣ً پ٥ـا وٙـ  ٞذفتٛا٘ب٣٤ اٍ كا ثٝ وبك ثٙـؿ تب ثٝ  "                                   
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ؽٛاٞـ ؿكن وٙـ وٝ اٚ  ؿك ٔلعّٝ لجُ وٛؿن احجبت ولؿٜ اًت وٝ اٚ ٤ه اكاؿٜ ؿاكؿ ٣ِٚ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ اٚ ٣ٔ

كا ا٘زبْ ؿٞـ. ثٙب ثلا٤ٗ فلق ث٥ٗ ؿٚ ٔلعّٝ ؿْٚ ٚ ًْٛ ا٤ٗ اًت وٝ ؿك  تٛا٘ـ ثب اٖ كاؿٜ اٍ وبك ٔٛكؿ ٠٘لٍ ٣ٔ

 ٤بث٥ٓ وٝ صٝ ١ٛ٘ ُؾ٣ٔ اًت. ٔلعّٝ ؿْٚ وٛؿن ٔتمب٣ـ ُـٜ وٝ اٚ ٤ه ُؾْ اًت.ؿك ٔلعّٝ ًْٛ ؿك ٣ٔ

 : خغٕب٣٘ ثزا٢ ٚرٚد ثٝ ٔزحّٝ خلال٥ت  –٢ رٚا٣٘   ٞب س٥ٔٙٝ
 اُلاف ٚ ٟٔبكت وبُٔ علوت٣  .1

ثٝ ف٤ب٥ِتٟب٢ علوت٣ ثنكي ٚوٛصه ؽٛؿ وٙتلَ وبُٔ ؿاكؿ. ف٤ب٥ِتٟب٢ علوت٣ ثنكي ٥٠٘ل ؿك ا٤ٗ ًٗ وٛؿن ٌ٘جت 

ؿ٤ٚـٖ، كاٜ كفتٗ، ثبلاكفتٗ ام پّٝ ٠٘ٚب٤ل آٖ ف٤ب٥ِتٟب٢ علوت٣ وٛصه ٥٠٘ل ر٢ٕ ولؿٖ ا٥ُبء وٛصه رفت ٚرٛك 

 ولؿٖ ا٥ُبء ٚ ٠٘ب٤ل آٖ.

 كُـ مثبٖ .2

ٚ ثـ٤ٗ ٥ًّٚٝ ؽٛؿٍ كا ثلٚم ؿٞـ. ٞل صٙـ ؽٜبٞب٣٤ ؿك  تٛا٘ـ ٔبف٣ ٥ٕٗل ؽٛؿ كا ث٥بٖ وٙـ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ًٗ ٣ٔ

وٙـ رٟبٖ  تٛا٘ـ ٠ٙٔٛك ؽٛؿ كا ثٝ ؿ٤ٍلاٖ ثفٟٕب٘ـ ؿك ٚال٢ ام ا٤ٗ ٛل٤ك وٛؿن تلاٍ ٣ٔ ؿًتٛك مثبٖ ؿاكؿ ٣ِٚ ٣ٔ

 اٛلاف ؽٛؿ كا ثِٙبًـ ٣ٙ٤٤ ثب ثٝ وبك ٥ٌل٢ مثبٖ ؿك پ٣ ؿكن ٚ فٟٓ رٟبٖ اٛلاف اًت.

 كُـ تٔٛكات ٚوٙزىب٢ٚ  .3

مٔبٖ ثٝ ث٤ـ وٛؿن ؽٛؿ كا ٔغـٚؿ ٣ٕ٘ ث٥ٙـ وٝ ؿكثبكٜ ٢ رٟبٖ ٣ٙ٥٣ اٛلاف ؽٛؿ فىل وٙـ ؿك ٚال٢ اٚ ؿك  ام ا٤ٗ

وٙـ. ؽ٥بَ پلؿام٢ ؿاكؿ  ٚ ؿكثبكٜ ٢ ا٤ٙىٝ ا٥ُبء  ا٤ٗ ًٗ ا٥ُبء كا آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٌٞتٙـ ٍ٘بٜ ٣ٕ٘ وٙـ ثّىٝ اٚ تٔٛك ٣ٔ

٤ٚو٣ٌ ٚ ٟلف٥ت ٚرٛؿ٢ ؽٛؿ ثٝ ٤ه ؿإِ٘ٙـ  3ا٤ٗ  وٙٙـ. ؿك ٚال٢ وٛؿن ثب كُـ تٛا٘ٙـ ثبُٙـ فىل ٣ٔ صٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 ُٛؿ. تجـ٤ُ ٣ٔ 35تزلث٣ وٛصه

 صٍٛ٘ٝ ؿإِ٘ٙـ وٛصه  اًت ؟ -

٢  ٞب . تٔٛكات ٚ ٟٔبكت2ؽٛاٞـ ام آ٘ضٝ ؿك رٟبٖ اٛلاف اًٚت آٌب٣ٞ پ٥ـا وٙـ. . وٛؿن وٙزىب٢ٚ ؿاكؿ ٚ 1٣ٔ

. اٚ ثب  تٛرٝ 3ؿكثبكٜ ٢ رٟبٖ ثٝ ٤ه فل٥ٗٝ ثلًب٘ـ. ؽٛاٞـ افىبك ٚ ٠٘لاتَ كا  ُفب٣ٞ پ٥ـا ولؿٜ ٚ ثـ٤ٗ ٥ًّٚٝ ٣ٔ

 ؽٛاٞـ تزلثٝ وٙـ ٚ فل٥ٗٝ ؽٛؿ كا ؿك رٟبٖ ٚال٣٤ آمٖٔٛ وٙـ. ثٝ ٟٔبكت علوت٣ ؽٛؿ ٣ٔ

٢ ؽٛؿ كا وِف  ٞب ؽٛاٞـ تٛا٘ب٣٤ ٣ٙ٤٤ ٣ٔاًت.  ؽٛؿٍؽٛاٞـ ثـا٘ـ،  ٟٕٔتل٤ٗ ص٥ن٢ وٝ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣ٔ

 وٙـ. ُب٤ـ ثتٛاٖ ٌفت وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٤ٛٞت ؽٛؿ كا آغبم ٣ٔ  ؟ ثـ وٝ و٥ٌتولؿٜ ٚ ام آٖ اًتفبؿٜ وٙـ ٚ ؿك٤ب

 آٚكؿ ؟ ًئٛاَ : صٍٛ٘ٝ وٛؿن ٤ٛٞت ؽٛؿٍ كا ثـًت ٣ٔ

 ١ٜ اًٛ 36احغبط در٣٘ٚرٛاة : وٛؿن ٤ٛٞت ؽٛؿ كا ث
ًت ٣ٔ 37 احغبط ث٥ز٣٘ٚٚ      آٚكؿ .  ثـ

 احغبط در٣٘ٚ : 

تٛا٘ـ  ٣٤ ٌٞت ٚ ٣ٔ ٞب ٤بثـ وٝ اٚ ؿاكا٢ اًت٤ـاؿٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ وٛؿن ثب ت٤ب٣ّٔ وٝ ثب رٟبٖ اٛلاف ؽٛؿ ؿاكؿ ، ؿك ٣ٔ
                                                           

35
 Small Scientist 

36
 inner sense 

37
 outer sense 
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ثلؽ٣ وبكٞب كا ثٝ ؽٛث٣ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ ام ثلؽ٣ ص٥نٞب ِقت ثجلؿ ٚ ٌ٘جت ثٝ ثلؽ٣ ص٥نٞب ِقت ث٥ِتل٢ ثجلؿ . ٚ 

٢ ؽٛؿ ٥ُٔ ٚ وَِ ؿك٣٘ٚ ث٥ِتل٢ ؿاكؿ . ٞٓ ص٥ٙٗ ٚ اًت٤ـاؿٞب  ٞب ٌ٘جت ثٝ ثلؽ٣ أٛك ثلا٢ ثلٚم تٛا٘ب٣٤

 تٔٛكات ؽٛؿٍ كا ثٝ وبك ثلؿٜ تب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ آٖ تٛإ٘ٙـ٤ٟب ٚ اًت٤ـاؿٞب٤َ كا اٟٟبك وٙـ . 

 احغبط ث٥ز٣٘ٚ : 

ؽٛاٞـ ثٝ فلاتل ام تٔٛكات ٚ تؾ٥لات ؽٛؿٍ ثلٚؿ ٚ اًت٤ـاؿٞب٢ ؽٛؿ كا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ  ؿك ا٤ٗ ًٗ وٛؿن ٣ٔ

وٝ  ٝ ؿْٚؿ٤ٍلاٖ اًت ٚ ٔٛكؿ پق٤لٍ ٚ لبثُ لجَٛ ؿ٤ٍلاٖ اًت، اٟٟبك وٙـ ٚ ثلٚم ؿٞـ . ثؾلاف ٔلعّٔٛكؿ تٛرٝ 

٢ وٛصه تل وٝ فمٚ ثب ؽٚ ؽ٣ٜ ولؿٖ ك٢ٚ وبغق ٚ ٤ب مؿٖ علفٟب٢ ث٣ ٣ٙ٤ٔ ٚ ٤ب ٥ٞش ص٥ن ٍ٘فتٗ ٤ب ثب  ٞب ثضٝ

 ُٛ٘ـ.  ٚ ؽلاة ولؿٖ آٟ٘ب اكٗبء ٣ٔ  ٞب ًبؽتٗ ثّٛن

ؽٛاٞـ ام ٛلف ؿ٤ٍلاٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ ثؾ٣ِ ام رٟبٖ ٚال٣٤ ثٝ عٌبة آٚكؿٜ ُٛؿ  وٛؿن ٣ٔ ؿك ٔلع١ّ ًْٛ )ؽلال٥ت(

ت ٚ ٔغٔٛلا – 2ٔٛكؿ تٛرٝ ؿ٤ٍلاٖ للاك ٥ٌلؿ ٚ ؿك ٌفتٍٛٞب٢ ثنكٌٌبلاٖ ِٔبكوت وٙـ .  . ٣ٔ1 ؽٛاٞـ ٚ ا

 . 3ٔلالجت ٕ٘ب٤ـ .  ٞب ثبُـ  ٔخلاً ام ؽٛؿٍ ٔلالجت وٙـ ٚ ٤ب ام ؿ٤ٍل ثضٝ ٢38 ؽلالَ ٚال٣٤  ٚ ٣ٙ٤ٔ ؿاك ٞب ًبؽتٝ

وٙـ وٝ ؿك٤بثـ اٚ صٝ و٣ٌ  ؽٛاٞـ وبك٢ ا٘زبْ ؿٞـ وٝ اعٌبى ٌٔئ٥ِٛت وٙـ . ا٤ٗ اعٌبى ثٝ ٢ٚ وٕه ٣ٔ اٚ ٣ٔ

ثٝ ٠ٙٔٛك ٤بفتٗ ك٣ُٚ ثلا٢ ٌٔئَٛ ثٛؿٖ ٚ ا٘زبْ ٚ ٟٟٛك  . 4اًت ٚ ا٤ٗ اعٌبى ؿك اٚ كُـ ؽٛاٞـ ولؿ . 

                                                                           ٌن٤ٙـ . ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل  ثل ٣ٔ 39كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه ٔـَ ا٢٣٤ٍِٛ ؽٛؿ ؿك رٟبٖ ٚال٣٤ وٛؿن ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ  ٞب تٛا٘ب٣٤

ؽٛاٞـ ام تٕبْ عمٛق ٚ أت٥بمات ٚ  وٙـ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ٣ٔ وٛؿن ا٣ٕبَ ؽٛؿ كا ثل اًبى ا٣ٕبَ ٚاِـ٤ٗ اٍِٛ ًبم٢ ٣ٔ

٣ وٝ آٟ٘ب ؿاك٘ـ ، ثلؽٛكؿاك ثبُـ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؽبٛل اًت وٝ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ، ٌٔئ٥ِٛت ٚاِـ٤ٗ م٤بؿ ٤ ٞب ٌٔئ٥ِٛت

 وٛؿن ؽٛؿ ِ٘بٖ ؿٞٙـ .  ٝاًت تب ثتٛا٘ٙـ ٘مَ ا٣٤ٍِٛ ٔخجت ٚ ؽٛث٣ كا ث

 ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ : دٚ 
ثب٤ـ ثٝ ؽبٛل ؿاُت وٝ وٛؿن فبّٓٝ م٤بؿ٢ ؿاكؿ تب ثتٛا٘ـ ؿك رٟبٖ ثنكٌٌبلاٖ ُلوت وٙـ م٤لا اٚ تٛا٘ب٣٤  -1

لامْ ثلا٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ِٔبكوت ولؿٖ ثب ف٤ب٥ِتٟب٢ ثنكٌٌبلاٖ كا ٘ـاكؿ . ٔخلاً وٛؿن ٕٔىٗ اًت ثؾٛاٞـ ٔخُ 

تٛاٖ ا٤ٗ ؿكؽٛاًت ٚ اعٌبى ٥٘بم اٚ  پـكٍ كا٘ٙـ٣ٌ وٙـ وٝ اٚ ؿك ا٤ٗ ًٗ ص٥ٙٗ تٛا٘ب٣٤ كا ٘ـاكؿ ٚ ٣ِ ٣ٔ

ـ ؿك ٌفت٢ٍٛ ثنكٌٌبلاٖ ُلوت وٙـ  كا ثب ت٥ٟٝ ٤ه ًٝ صلؽٝ تإ٥ٔٗ ٚ اكٗبء ولؿ . ٤ب ٔخلاً ٚلت٣ ٣ٔ ؽٛاٞ

٤َٙ ٚاكؿ  ٣ِٚ ٞٙٛم رٟبٖ ٚال٣٤ كا ثٝ ؽٛث٣ ؿكن ٣ٕ٘ وٙـ . ثل ا٤ٗ اًبى وٛؿن ؽٛؿ كا ؿك ٌفت٢ٍٛ ٚاِـ

٤ٌٛـ  وٙٙـ ٚ ٔخلاً پـك ٣ٔ ٚ آٖ كا ٛلاع٣ ٣ٔ ولؿ٤ٜىـ٤ٍل ٌفتٍٛ  وٙـ ٚ ٚلت٣ وٝ آٟ٘ب ثلا٢ ٤ه ًفل٢ ثب ٣ٔ

و٥ٙٓ ٕٔىٗ اًت وٛؿن ا٤ٗ ًؾٗ كا ثِٙٛؿ ٚ آٖ كا ثپق٤لؿ ٣ِٚ ث٤ـ ام ٔـت٣  ٞفتٝ آ٤ٙـٜ ثٝ ِٟٔـ پلٚام ٣ٔ

٤ٛـ :  ب ٔٗ ٣ٕ٘ ؿا٘ٓ وٝ » ٕٔىٗ اًت ؽ٣ّ٥ آُفتٝ ٚ ٘بكاعت ُٛؿ ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ثب عبِت ٌل٤ٝ ثٝ ٔبؿكٍ ثٍ أ

لفتٝ اْ » ٙىٝ ٤ب ا٤« صٍٛ٘ٝ پلٚام وٙٓ   « . ٔٗ ٞٙٛم پلٚام ولؿٖ كا ٤بؿ ٍ٘
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تٔٛكات وٛؿن ٌب٣ٞ ثلا٢ ؽٛؿ وٛؿن ٞٓ تلًٙبن اًت . ٔخلاً وٛؿن ٕٔىٗ اًت ف٤ب٥ِتٟب٢  -2

 ؽٜل٘بن ٚ تلًٙبو٣ كا ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ وٙـ ٚ عت٣ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ ٤ب ٕٔىٗ اًت آٟ٘ب كا ؿك كئ٤ب ثج٥ٙـ . 

 :ػٛأُ ٔؤثز در رؽذ احغبط خلال٥ت 
 ًْٛ أٛك م٤ل ٗلٚك٢ اًت :  ٝاعٌبى ؽلال٥ت ؿك ٔلعّ ثلا٢ كُـ

ٌزفتٝ ٚ   خٛث٣ ؽىُ اػتٕبد ٚاحغبط اعتملاَ وٛدن ثٝ ٚدْٚ ثب٤ذ احغبط اَٚ ٝٔزحّ در دٚ -1

ا٘زبٔـ . كُـ اعٌبى اًتملاَ ثٝ  ٣ٔ تؼبُٔ ثب ٔح٥طكُـ اعٌبى ا٣تٕبؿ ثٝ م٤لا  . رؽذ ٤بفتٝ ثبؽذ

ٚ ا٤ٗ ؿٚ أل ؿك كُـ اعٌبى ؽلال٥ت ٗلٚك٢ ُٛؿ .  ٔٙزل ٣ٔ  ٞب ٚ پق٤لٍ ٔغـٚؿ٤ت اراد٠ ل٢ٛ

وٙـ وٝ اٚ ثتٛا٘ـ ثب رٟبٖ اٛلاف  ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل اعٌبى ا٣تٕبؿ ثٝ وٛؿن ا٤ٗ ا٥ٔـ كا ٣ٜب ٣ٔ اًت. 

تٛا٘ـ پبًؼ ٔخجت ٚ لبثُ ا٣تٕبؿ  ؽٛؿ ت٤بُٔ ؿاُتٝ ثبُـ . ٚ اعٌبى ؽٛاٞـ ولؿ وٝ ام رٟبٖ اٛلاف ٣ٔ

ُٛؿ  ل٢ٛ فلؿ ٔٙزل ٣ٔ ٜؿْٚ ٥٘ن ثب ُىُ ٥ٌل٢ اعٌبى اًتملاَ ، ثٝ اكاؿ ٝوٙـ . ؿك ٔلعّ ؿك٤بفت ٣ٔ

وبف٣ لبثُ  ٜوبف٣ ل٢ٛ ٌٞت تب ؽٛؿٍ كا ثلٚم ؿٞـ . ٞٓ ص٥ٙٗ ا٤ٗ اكاؿٜ ثٝ ا٘ـام ٜاكاؿٜ ا٢ وٝ ثٝ ا٘ـام

 . كا ثپق٤لؿ   ٞب ا٣تٕبؿ ٌٞت وٝ ٔغـٚؿ٤ت

 ٣ٙ٤٤ :  ُ داؽتٝ ثبؽذخب٘ٛادٜ ثب رٚػ ٔٙبعج٣ ثب اٚ تؼبٔ -2

 اٚ كا تغُٕ وٙـ .  ٢42 ٞب ٚ ف٣ِٛ٘  41 ٞب ، علاف٣ 40اِف: ؽب٘ٛاؿٜ ثب٤ـوٙزىب٢ٚ

ٚ تٕب٤لات اٚ لـكؿا٣٘ وٙـٚ اربمٜ ؿٞـ وٛؿن ؿك رٟبٖ اكتجب٣ٛ ٚاكؿ ُٛؿ   ٞب ة : ٚاِـ٤ٗ ٚ ؽب٘ٛاؿٜ ثب٤ـ ام وِب٘ٙـٜ

ٖ ًٗ آٚ ٌٔئ٥ِٛت٣ ثپق٤لؿ . اِجتٝ تب آ٘زب وٝ ٕٔىٗ اًت وبكٞب٢ ٚال٣٤ كا ثٝ ٣ٟـٜ ٌلفتٝ ٚ ا٘زبْ ؿٞـ . ٔخلاً ؿك 

٢ ؽٛؿُبٖ كا ر٢ٕ  ٞب ٙـ ، ِجبًٟب٢ ؽٛؿ كا ثپُٛٙـ ، اًجبة ثبم٢تٛا٘ٙـ ام ؽٛؿُبٖ ٔلالجت وٙ وٛؿوبٖ ثٝ ؽٛث٣ ٣ٔ

 ُٛؿ وٝ ثب٤ـ ثلا٢ ا٘زبْ ا٤ٗ وبكٞب ت٤ِٛك ُٛ٘ـ .  وٙٙـ ٚ ثلا٢ ؽٛؿُبٖ آة ث٥بٚك٘ـ.تإو٥ـ ٣ٔ

 تٛا٘ٙـ ثلؽ٣ وبكٞب٢ ٔٙنَ كا ا٘زبْ ؿٞٙـ ، اربمٜ ؿٞٙـ تب آ٘زب وٝ ٕٔىٗ اًت ا٘زبْ ؿٞٙـ .  د : ثٝ وٛؿوب٣٘ وٝ ٣ٔ

لؽ٣ وٛؿوبٖ تٛا٘ب٣٤ ٤بؿ٥ٌل٢ ثلؽ٣ أٛك كا ؿاك٘ـ ٔخلاً عفٞ ولؿٖ ، ٤بؿ٥ٌل٢ علٚف اِفجب ، ٤بؿ٥ٌل٢ ٘بْ ؿ : ث

 ؿكؽتبٖ ، پل٘ـٌبٖ ، ... وٝ ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ُب٤ٌتٝ اًت ثٝ آٟ٘ب وٕه ُٛؿ تب ٤بؿ ٥ٌل٘ـ . )ثـٖٚ تغ٥ُٕ( 

ٚ لٛا٥٘ٗ ُل١ٚ ولؿٜ ثٛؿ٘ـ ٌٌتلٍ   ٞب تٞـ : ٚاِـ٤ٗ ثب٤ـ ثل٘بٔٝ ا٢ كا وٝ ؿك ٔلعّٝ لجُ ؿك ٔٛكؿ ت٤ل٤ف ٔغـٚؿ٤

   ؿاُتٝ ثبُـ .  ٞب ؿٞٙـ ا٤ٗ ٔلعّٝ ا٢ اًت وٝ وٛؿن ٥٘بم ؿاكؿ وٝ اعٌبى حبثت٣ ام ٔغـٚؿ٤ت

تٛا٘ـ ام مثبٖ ثٟتل اًتفبؿٜ وٙـ ٚاِـ٤ٗ مٔبٖ ث٥ِتل٢ كا  لجُ ف٤بَ تل اًت ٚ ٣ٔ ٝؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن ٌ٘جت ثٝ ٔلعّ

كًت٣ وبكٞب كا ثلا٢ وٛؿوبٖ ث٥بٖ وٙٙـ . وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣لالٝ ٔٙـ اًت ثب٤ـ ٓلف وٙٙـ تب ؿكًت٣ ٚ ٘بؿ

ؽٛاٞـ ا٣ٕبَِ تإح٥ل ٥٤ٔٗ  تإح٥لات ؽٛؿٍ ك٢ٚ رٟبٖ كا ؿكن وٙـ، ٚ ثلا٢ ا٣ٕبَ ؽٛؿ ٞـف ٚ ٠ٙٔٛك٢ ؿاكؿ ٚ ٣ٔ
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 ٚ ِٔؾْ ؿاُتٝ ثبُـ . 

 .  لٛا٥٘ٗ كا ث١ّ٥ًٛ تج٥٥ٗ تإح٥ل ٚ كاثٜٝ ا٣ٕبَ ٚ ٘تب٤ذ آٖ ت٥ٗٛظ ؿاؿٚ : 

 ُٙبؽتٝ ُـٜ اًت .  43رٚػ ٔٛلؼ٣ وٝ ... پظا٤ٗ كٍٚ ثٝ 

ٔخبَ : ٕٔىٗ اًت لجلاً ٚاِـ٤ٗ ثٝ وٛؿن ٌفتٝ ا٘ـ وٝ ؽٛة ٥ٌ٘ت ؿ٤ٍلاٖ كا اف٤ت و٥ٙـ ٚ ٤ب أٛاَ كا ام ث٥ٗ ثجلؿ 

پٙزلٜ ٚ ث٥ٙـ ٤ب اٌل ثٝ  ٣ِٚ اوٖٙٛ ثب٤ـ ثٝ وٛؿن ؽٛؿ ث٤ٍٛٙـ ٚ ٤بؿ ؿٞٙـ وٝ : اٌل ؿ٤ٍل٢ كا اف٤ت و٣ٙ اٚ آ٥ًت ٣ٔ

ؽلآٝ آ٘ىٝ ثلا٢ . ُْٛ ٥ُِٝ آٖ ثىٛث٣ ، ٥ُِٝ ؽٛاٞـ ُىٌت ٚ ٤ب اٌل ًل ٚ ٓـا و٣ٙ ، ٔٗ ؿصبك ًلؿكؿ ٣ٔ

 ٕ٘ٛؿ. اًتفبؿٜ  ٔٛل٣٤....پي تٛاٖ ام كٍٚ  ٢ كفتبك٢ ٣ٔ ٞب ث٥بٖ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔغـٚؿ٤ت

 : احغبط ٌٙبٜ

٤بثـ . اعٌبى ٌٙبٜ  ُٛؿ ٚ كُـ ٣ٔ ؿك ٓٛكت٣ وٝ اعٌبى ؽلال٥ت وٛؿن كُـ ٘ىٙـ ، اعٌبى ٌٙبٜ اٚ ا٤زبؿ ٣ٔ

ٚال٢ وٛؿن ثب اعٌبى ٌٙبٜ ،  ؿك٣ٙ٤٤ اعٌبى ا٤ٙىٝ اٚ لٛا٥٘ٗ ٓغ٥ظ ٚ غّٚ كا م٤ل پب ٌقاُتٝ ٚ ُىٌتٝ اًت ، 

كا ٣ٙٔل ف٤بَ تّم٣ ولؿٜ ٚ ثلا٢  وٙـ ، م٤لا وٛؿن ؽٛؿ ٣َّٕ كا ثب آ٘ضٝ وٝ ٓغ٥ظ ٚ غّٚ اًت ٔمب٤ٌٝ ٣ٔ

وٙـ ٚ كفتبكٞب٢ ؽٛؿ كا ثل ٗـ ٥٤ٔبكٞب٢ ٓغ٥ظ ٚ غّٚ )عك ٚ ثبُٛ(  كفتبكٞب٢ ؽٛؿ اعٌبى ٌٔئ٥ِٛت ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ـ .  اكم٤بث٣ ٣ٔ

ُٛؿ . وٛؿن اعٌبى  اك٤ىٌٖٛ ٤ٔتمـ اًت ، ٥٤ٔبكٞب٢ ٓغ٥ظ ٚ غّٚ ٌب٣ٞ ام ؿكٖٚ ٚ ٌب٣ٞ ام ث٥لٖٚ ٘ب٣ُ ٣ٔ

ؿك ؿكٖٚ ؽٛؿ ؿاكؿ . ؿك ٚال٢ ا٤ٗ اعٌبى ؿك ٚرـاٖ وٛؿن ٚرٛؿ ؿاكؿ ، وٝ « ٥ظ ٚ غّٚٓغ»ؽبْ ٚ ٘پؾتٝ ا٢ ام 

 ٘ب٥ٔـٜ اًت :  44حبوٓ خلال٥تاك٤ٌىٖٛ آٖ كا 

پي ٥ٌلؿ .  ٣ٔ ا٘زبْ لجُ ام ا٤ٗ ٔلعّٝ ؿك وٛؿن ٚرٛؿ ؿاكؿ ، أب ُىُ ٚ ٔغتٛا٢ آٖ ؿك ٔلعّٝ ًْٛ   45ٚخذاٖ

 اًت. ُىُ ٥ٌل٢وٙـ ٚ ؿكن ولؿٜ وٝ ثلؽ٣ وبكٞب٤َ ؽٛة ٚ ثلؽ٣ ؿ٤ٍل ثـ  لجُ ام ٔلع١ّ ًْٛ ، وٛؿن اعٌبى ٣ٔ

 وٝ  ثٝ تـك٤ذوٙـ  ٚ ام ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ ؿك٤بفت ٣ٔاوٝ  اًت ث٥ًّٛٝ پ٥بٟٔب٣٤وٛؿن ٚرـاٖ  ؿكا٤ٗ اعٌبى ؿك٣٘ٚ 

 ٤بثـ .  ٚ كُـ ٣ٔ ـُٜ تم٤ٛت 

 ؟  دؽٛ چٍٛ٘ٝ وٛدن دچبر احغبط ٌٙبٜ ٣ٔ

مٔب٣٘ وٝ وٛؿن وبك٢ ا٘زبْ ؿاؿ ٚ ٔٛكؿ ِٔبٞـٜ للاك ٌلفت ٚ ٤ب وبك اُتجبٜ ٚ غ٣ّٜ ا٘زبْ ؿاؿٜ ثبُـ، ؿصبك 

ُلٌٔبك٢ ُـٜ ، م٤لا اكاؿٜ اٍ ٣ّٙ٣ ُـٜ اًت .ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ِٔبٞـٜ وٙٙـٜ ٚ لب٣ٗ ؽٛؿ وٛؿن ٚ ٚرـاٖ 

ولؿٜ  ٜ ٤ب ؿكثبك٠ ص٥نٞب٣٤ وٝ تٔٛك ٣ٔوٙـ ٚ ٌ٘جت ثٝ ص٥نٞب٣٤ وٝ ا٘زبْ ؿاؿ اًٚت . ثٙبثلا٤ٗ اٚ اعٌبى ٌٙبٜ ٣ٔ

 وٙـ .  عت٣ اٌل ٥ٞش وي ؿ٤ٍل ام آٟ٘ب اٛلا٣٣ ٘ـاُتٝ ثبُـ ، اعٌبى ٌٙبٜ ٣ٔ
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 ٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ : 
اك٤ىٌٖٛ ٤ٔتمـ اًت، ثلا٢ ا٤ٙىٝ ٚاِـ٤ٗ ثتٛا٘ٙـ ثٝ وٛؿوِبٖ اعٌبى ؽٛة ٚ وب٣ّٔ ام ٓغ٥ظ ٚ غّٚ ٔٙتمُ وٙٙـ 

 ب ثب٤ـ ثب لٛا٥٘ٗ تٜبثك ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ٔٛكؿ تإ٥٤ـ للاك ٥ٌلؿ . آٟ٘ ٢٢ ٚاِـ٤ٗ ٚ وبكٞب ٞب ، ف٤ب٥ِت

وٙـ ٌ٘جت ثٝ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ وٝ  ٤ى٣ ام ٥ٕ٣ك تل٤ٗ ت٤بكٗبت ؿك افلاؿ ، ٘ب٣ُ ام تٙفل اًت . وٛؿن اعٌبى ٣ٔ

لاً وٙـ . ٔخ ُىٙٙـ ، اعٌبى تٙفل ٣ٔ ٌقاك٘ـ ٚ ٣ٔ ؿٞٙـ ٣ِٚ ؽٛؿُبٖ آٖ كا م٤ل پب ٣ٔ لٛا٥٘ٗ كا ثلا٢ اٚ ت٥ٗٛظ ٣ٔ

ٚلت٣ ٚاِـ٣ٙ٤ ث٤ٍٛٙـ ؿك٥ٚ ٌفتٗ غّٚ اًت ٣ِٚ ؽٛؿُبٖ ر٢ّٛ وٛؿن ؿٚك٥ ث٤ٍٛٙـ . ا٤ٗ ٘ٝ ٘تٟب ٚاِـ٤ٗ كا ثٝ 

٤ٌٛـ : وٛؿن  ثلؿ . اك٤ىٌٖٛ ٣ٔ ثلؿ ثّىٝ ؽٛؿ آُ كفتبك اؽلال٣ كا ام ث٥ٗ ٣ٔ ٣ٙٛاٖ ا٢ٍِٛ كفتبك اؽلال٣ ام ث٥ٗ ٣ٔ

 وٙـ وٝ :  ٣ٔوٙـ ٚ ص٥ٙٗ تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ  ا٤ٗ پ٥بْ كا ؿك٤بفت ٣ٔ

 « . تٛا٘ـ ٞل صٝ ثؾٛاٞـ ا٘زبْ ؿٞـ ٞل وي ثنكٌتل اًت ٤ب ٞل وي لـكت ث٥ِتل٢ ؿاكؿ ، ٣ٔ»                

ُٛؿ. م٤لا ٕٔىٗ اًت ثٝ ُىٌتٗ لٛا٥٘ٗ ارتٕب٣٣ ٣لالٝ ٔٙـ  ٔٛل٣٤ وٝ ص٥ٙٗ وٛؿو٣ ثنكي ُـ ، ؽٜل٘بن ٣ٔ

آٚكؿ وٝ آٟ٘ب ام لٛا٥٘ٗ پ٥ل٢ٚ وٙٙـ . ؿك ٚال٢ ثٝ ٣ٙٛاٖ ا٘تمبْ ام ؿٚك٠ وٛؿو٣ ٚ آ٘ضٝ ؿك  ُٛؿ ٚ ٤ب ثٝ ؿ٤ٍلاٖ فِبك ٣ٔ

 ٙـ . آٖ مٔبٖ ثلا٢ اٚ كػ ؿاؿٜ ، ؿ٤ٍلاٖ كا تغت فِبك للاك ؿٞ

 فلآ٤ٙـ اعٌبى ٌٙبٜ ُج٥ٝ اعٌبى ُلْ اًت ، ثٙبثلا٤ٗ : 

وٙـ ، ٘ٝ تٟٙب ٣َّٕ غّٚ اًت ، ثّىٝ  ٥ٌلؿ ؿك ٚال٢ اعٌبى ٣ٔ وٛؿن وٝ اعٌبى ٌٙبٜ ؿك اٚ ُىُ ٣ٔ -1

 ٣ّٕ٣ كا ثٝ ٣ٟـٜ ٥ٌلؿ .  اٚ غّٚ آٖ اًت وٝ

ٌٔئ٥ِٛت٣ كا  وٙـ اٚ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه فلؿ غّٚ ٚ ث٣ اكمٍ اًت ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ٥ٞش وٛؿن اعٌبى ٣ٔ -2

 ثپق٤لؿ ٚا٘زبْ ؿٞـ . 

 احغبط ٌٙبٜ :پ٥بٔذ
ُٛؿ فلؿ٢ وٝ اعٌبى ُـ٤ـ ٌٙبٜ ؿك اٚ ُىُ ٥ٌلؿ ، ثٝ تـك٤ذ  عٌبى ٌٙبٜ ُـ٤ـ ثٝ افٌلؿ٣ٌ ٔٙزل ٣ٔا 

وٙـ ، ٥ٞش ٞـف٣ ٚ ٔمٔٛؿ٢ ؿك م٘ـ٣ٌ  ُٛؿ . ثٝ تـك٤ذ اعٌبى ٣ٔ ٢ اٚ ٔغـٚؿ ٚ ًپي ٔتٛلف ٣ٔ ٞب ف٤ب٥ِت

٢ ؽٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ ، ٕٞض٥ٙٗ ثٝ ؽٛؿ  ٞب ٚ اًت٤ـاؿ  ٞب ص٥ٙٗ فلؿ٢ ثٝ ؽٛؿٍ اربمٜ ٣ٕ٘ ؿٞـ وٝ ام تٛا٘ب٣٤  ٘ـاكؿ .

اربمٜ ٣ٕ٘ ؿٞـ ام تٔٛكات ٚ افىبك ؽٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ ٚ ٤ب ٥ٞزب٘بت ؽٛؿ كا ثلٚم ؿٞـ ، ٚ ًلا٘زبْ ثٝ افٌلؿ٣ٌ 

٢ ٣ٙ٤ٔ ؿاك ٚ ٞـفٕٙـ  ٞب ٘بٔٝ ك٤ن٢ وٙـ ٚ ٤ب ف٤ب٥ِتص٥ٙٗ فلؿ٢ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ثلا٢ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ٛلاع٣ ٚ ثل ُٛؿ. ٔٙزل ٣ٔ

 ا٘زبْ ؿٞـ . 

 ؽزائط لاسْ در خبٔؼٝ ثزا٢ رؽذ احغبط خلال٥ت : 
 رب٤ٔٝ ؿاكا٢ ٔز٣ٕٛٝ ا٢ ام لٛا٥٘ٗ ٜٔٙم٣ ٚ حبثت٣ ثبُـ .  -1

 رب٤ٔٝ ثب٤ـ ثٝ ؽلال٥ت فلؿ٢ ثٟب ؿٞـ .  -2

 لٛا٥٘ٗ ثٝ ٛٛك ٣بؿلا٘ٝ ٚ ٤ىٙٛاؽت ثٝ ارلا ٌقاُتٝ ُٛؿ .  -3
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 Industry ≠ Inferriority احغبط وبرآٔذ٢ در ثزاثز احغبط حمبرت چٟبرْ: ٝٔزحّ

  عب٣ٍِ)عٗ ٔذرعٝ( 6ـ  12عٗ: 
 ٥ٌلؿ .  كُـ ، ٔلعّٝ ا٢ اًت وٝ ؿك آٖ اعٌبى وبكآٔـ٢ ٤ب اعٌبى عمبكت ؿك وٛؿن ُىُ ٣ٔ ٝصٟبك٥ٔٗ ٔلعّ

 تؼز٤ف احغبط وبرآٔذ٢ : 
 اعٌبى ؿاُتٗ ٟٔبكت ٌ٘جت ثٝ لٛا٥٘ٗ ٚ كُٟٚب٣٤ وٝ ثلا٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ ت٥ِٛـ أٛك ٚال٣٤ ٚ ٔف٥ـ ٗلٚك٢ اًت . 

  .ُٛؿ ا٘زبْلجُ ام تج٥٥ٗ ٔلع١ّ صٟبكْ لامْ اًت ٔلٚك٢ ثٝ آ٘ضٝ ؿك ٔلاعُ لجُ ثـًت آٔـٜ ، 

 ٥ٌلؿ :  ٣ٔ تٛاٖ ٌفت : ُؾ٥ٔت وٛؿن ؿك ٔلاعُ لجُ پ٥لأٖٛ ا٤ٗ ثبٚكٞب ُىُ ٣ٔ

                                                                                                « 46ٔٗ آٖ چ٥ش٢ ٞغتٓ وٝ ثٝ ٔٗ دادٜ ؽذٜ »كًـ وٝ :  اَٚ ثٝ ا٤ٗ ا٣تمبؿ ٣ٔ ٝؿك ٔلعّٛؿن و -1

            «.47خٛاٞٓ ٔٗ آٖ چ٥ش٢ ٞغتٓ وٝ ٣ٔ» كًـ وٝ :  ؿْٚ ثٝ ا٤ٗ ا٣تمبؿ ٣ٔ ٝؿك ٔلعّ -2

                                                            «                             48تٛا٘ٓ تقٛر وٙٓ وٝ ثبؽٓ ٔٗ آٖ چ٥ش٢ ٞغتٓ وٝ ٣ٔ» ُٛؿ وٝ :  ًْٛ ٤ٔمتـ ٣ٔ ٝؿك ٔلعّ  -3

بٟكْٝ ؿك ٔلعّ  -4 ٖ چ٥ش٢ ٞغتٓ وٝ ٤بد ٣ٔ»  : وٝ ؿاكؿ ا٣تمبؿ ص                                                                                                                                                                 «٥ٌ49زْ ٔٗ آ

  ػٛا٣ّٔ وٝ در رؽذ احغبط وبرآٔذ٢ ع٥ٟٓ ٞغتٙذ ، ػجبرتٙذ اس :

 كُـ ٔٛفم٥ت آ٥ٔن ؿك ٔلاعُ لجُ  -1

 ٤بؿ٥ٌل٢  -2

 ٕٞضٖٛ تٕبْ ٔلاعُ ، ٔٛفم٥ت ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ثٝ ٔٛفم٥ت ؿك ٔلاعُ لج٣ّ آٖ ٔلثٛٙ اًت . ػبُٔ اَٚ : 

 اَٚ :  ٝاِف : ٔٛفم٥ت در ٔزحّ

اَٚ ، اعٌبى ا٣تٕبؿ كا ثٝ ٛٛك ؽٛة ٚ ٔٙبًت وٌت ٘ىٙـ ، ثٝ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ ثٝ ؽّٔٛ ثٝ  ٝوٛؿو٣ وٝ ؿك ٔلعّ

م٤لا ص٥ٙٗ وٛؿو٣ ؿك ٔلع١ّ اَٚ ٚلت٣ ثٝ ٔبؿك ؽٛؿ ا٣تٕبؿ وبف٣ پ٥ـا ٘ىٙـ ،  .ؽٛاٞـ ثٛؿ 50ٔبؿك ؽٛؿ ٚاثٌتٝ

اضطزاة »صٟبكْ ام ٔبؿكٍ رـا ُـٜ ٚ ثٝ ٔـكًٝ ثلٚؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ِٔىُ ؿك لبِت  ٝ٘ؾٛاٞـ تٛاٌ٘ت ؿك ٔلعّ

ثٝ  كفتٗام  ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ٚ ثب ا٤ٗ اٜٗلاة ثٝ ٚرٛؿ آٔـٜ وٛؿن ٤ب.ُٛؿ ؿك ا٤ٗ ًٗ ِٟٔٛؿ ٚ ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ« ٔذرعٝ

وٙـ ث٥ٌبك آُفتٝ  ٔـكًٝ أتٙب١ ؽٛاٞـ ولؿ ٚ ٤ب ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ؿك ولاى ؿكى تٕلون ؿاُتٝ ثبُـ ، م٤لا اعٌبى ٣ٔ

 اًت ٚ رـا ُـٖ ام ؽب٘ٝ ٚ ٚاِـ٤ٗ ثلا٢ اٚ ًؾت ٚ ٘بٌٛاك اًت . 

 دْٚ :  ٥ٝت در ٔزحّٔٛفم –ة 

أب وٛؿو٣ وٝ  .ؿٞـ ٚ اكاؿٜ اٍ كا اٟٟبك وٙـتٛا٘ـ ؽٛؿٍ كا ثلٚم  ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن ثب٤ـ اعٌبى وٙـ وٝ ٣ٔ
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 ٣٘بتٛا٘اعٌبى ٣زن ٚ ،  ثتلًـ ؿٞـ ؽٛاٞـ ا٘زبْ  آ٘ضٝ ٣ٔ ٌ٘جت ثٝاعٌبى اٜٗلاة ٚ اعٌبى ُلٌٔبك٢ وٙـ ٚ

اعٌبى ؽٛاٞـ ولؿ  ٟٔبكت ا٘زبْ وبك كا ٘ـاكؿ ٚ  ٣ٙ٤٤  ُٜـ صٟبكْ ٥٘ن ؿصبك ِٔىُ  ٝٔلعّ ٘ت٥زٝ ؿك ؿك ٚ لؿٜو

 وبكآٔـ٢ ٘ؾٛاٞـ ولؿ . اعٌبى ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل

 عْٛ  ٥ٝت در ٔزحّٔٛفم –ج 

  ٙـ ام:٣جبكت. ا٤ٗ اتله٢ ٞب ٥ٌلؿ ًْٛ ؿك وٛؿن ا٘فزبك ثنك٣ٌ ام ا٘له٢ وٝ ؿك ٚرٛؿ وٛؿن اًت ُىُ ٣ٔ ٝٔلعّ

 ُٛؿ .  ثٛاًٜٝ تؾ٥لاتَ ثلٚم ؿاؿٜ ٣ٔ وٝ  ا٘له٢ كٚا٣٘ وٛؿن -1

 ُٛؿ .  ثٛاًٜٝ ًؾٙلا٣٘ ٚ ًؾٗ ٌفتٗ اٟٟبك ٣ٔ وٝ  ا٘له٢ ف٣ٙٞ اٚ -2

 ُٛؿ . ثٛاًٜٝ علوبتَ ثلٚم ؿاؿٜ ٣ٔوٝ ا٘له٢ رٌٕب٣٘ وٛؿن  -3

اًتفبؿٜ وٙـ . ؿك ا٤ٗ   ٞب تٛا٘ـ ام اثتىبك ؽٛؿ ثلا٢ ٞـا٤ت ا٤ٗ ا٘له٢ وٛؿو٣ وٝ اعٌبى اثتىبكٍ ُىُ ٥ٌلؿ ، ٣ٔ 

َ كفتبك ٣ٕ٘ وٙـ وٝ ٕٞٝ اٍ پلعلف٣ وٙـ ، ٢ فٛق ٔخُ ٤ه ؽلؿًب ٞب ٓٛكت اًت وٝ وٛؿن ثلا٢ تؾ٥ّٝ ا٘له٢

ٚاپي مؿٜ ٣ٕ٘   ٞب ُٛؿ . ٕٞض٥ٙٗ ا٤ٗ ا٘له٢ تغلن م٤بؿ ؿاُتٝ ثبُـ ثّىٝ ا٘له٢ وٛؿن ثٝ ٢ًٛ اثتىبك ٞـا٤ت ٣ٔ

 ُٛؿ  

ٚ   ٞب ُٛؿ تب اعٌبى ٌٙبٜ وٙـ ، ٚ ٘ٝ ؿك اٟٟبك ٚ ثلٚم تٛا٘ب٣٤ وٛؿن ًلوٛة ٣ٔ ؿك ا٤ٗ ٓٛكت ٘ٝ ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل 

 وٙـ ٚ ٘ٝ ؿك ٞـا٤ت ا٘له٢ اٍ ٘بتٛاٖ اًت .  ب٤َ اعٌبى ٘بتٛا٣٘ ٚ ٣زن ٣ٔاًت٤ـاؿٞ

ُٛؿ وٝ ٣جبكت  أب اٌل وٛؿو٣ اعٌبى اثتىبكٍ ُىُ ٥ٍ٘لؿ ٚ ؿك كُـ آٖ ُىٌت ثؾٛكؿ ، ؿصبك ِٔىلات٣ ٣ٔ 

 اًت ام : 

 ٢ ؽٛؿ كا وٙتلَ وٙـ ٚ ؿك فلآ٤ٙـ ٤بؿ٥ٌل٢ ؿك ٔـكًٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ  ٞب ٤ب ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ا٘له٢

 ت ر٤ٛـ . ِٔبكو

 وٙـ ٚ ؿك ُىُ ٚ رٟت ؿ٣ٞ آٖ ٘بتٛاٖ اًت ، ٚ ؿك ٘ت٥زٝ  ٚ ٤ب ا٘له٢ ؽٛؿ كا ًلوٛة ٣ٔ

 ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ام تٛا٘ب٣٤ ٚ اًت٤ـاؿٞب٢ ؽٛؿ ؿك أل ٤بؿ٥ٌل٢ اًتفبؿٜ وٙـ . 

 اًت . « ٤بؿ٥ٌل٢»ؿ٥ٔٚٗ ٣بُٔ ٟٔٓ ؿك كُـ وبكآٔـ٢  ػبُٔ دْٚ :

ُٛؿ .  بَ ٤بؿ٥ٌل٢ اًت ، أب ؿك ا٤ٗ ًٗ ٤بؿ٥ٌل٢ ك٣ًٕ آغبم ٣ٔٞل صٙـ وٛؿن ام ثـٚ تِٛـ ثّىٝ لجُ ام آٖ ؿك ع

 ص٥ٌت ؟« ٤بؿ٥ٌل٢ ك٣ًٕ»٠ٙٔٛك ام 

٢ ؽبّ  ٞب ٣٤ اًت وٝ تًٛٚ ؿ٤ٍلاٖ ًبمٔبٖ ؿ٣ٞ ُـٜ ٚ ثٝ ٠ٙٔٛك آٔٛمٍ ٟٔبكت ٞب ٤بؿ٥ٌل٢ ك٣ًٕ ، ٤بؿ٥ٌل٢

 ؿٞـ .  ؿك رٟبٖ ثنكٌٌب٣ِ للاك ٥ٌ٣ٔلؿ ص٥نٞب٣٤ اًت وٝ وٛؿن كا  ُٛؿ . آ٘ضٝ وٛؿن ؿك ا٤ٗ مٔبٖ ٤بؿ ٣ٔ اكائٝ ٣ٔ

 ٤بد٥ٌز٢ در لزٖٚ ٌذؽتٝ :
ُـ٘ـ ثٝ  ثلا٢ م٘ـ٣ٌ آ٤ٙـٜ آٔبؿٜ ٣ٔ  51لجُ ام آٔٛمٍ ٤بؿ٥ٌل٢ ك٣ًٕ ؿك ٔـاكى ، وٛؿوبٖ ثب ُبٌلؿ٢ ولؿٖ
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كفتٙـ ٚ ثٝ  ؿاؿ٘ـ ٤ب ثٝ ٕٞلاٜ پـكُبٖ ثٝ ًل وبك ٣ٔ ٣٤ كا ؿك ٔغُ وبك ٚ ث٥لٖٚ ام ؽب٘ٝ آٔٛمٍ ٣ٔ ٞب پٌلٞب ُغُ

پلؿاؽتٙـ ٚ ٤ب ا٤ٙىٝ وٛؿن ؿك ٔمبْ  ٤بؿ٥ٌل٢ علفٝ ٚ ُغ٣ّ ، وٌت ٚ تزبكت٣ ، ٤ب ٟٔبكت٣ وٝ پـكُبٖ ؿاُتٙـ ٣ٔ

ٌلفت . ؿؽتلاٖ ٞٓ ٘مَ ؽٛؿُبٖ كا ؿك ا٘زبْ  لفت ٚ پ٥َ فلؿ ؿ٤ٍل٢ ، ُغ٣ّ كا فلا ٣ٌٔ ُبٌلؿ٢ للاك ٣ٔ

 ٛلف ولؿ٘ـ . ثٙبثلا٤ٗ ؿك ؿٚكٜ ا٢ وٝ اوخل ٔلؿْ ث٣ ًٛاؿ ثٛؿ٘ـ ، ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ آٔٛمٍ ث٥ِتل ام وبكٞب٢ ٔٙنَ ا٤فب ٣ٔ

٢  ٞب لؿٜ ثٛؿ٘ـ ٚ ثلٚم تٛا٘ب٣٤ٌلفت ، ثنكٌٌبلا٣٘ وٝ ثٝ ُىُ ٛج٣٤٥ ثب تزلثٝ ا٢ وٝ وٌت و ثنكٌٌبلاٖ ا٘زبْ ٣ٔ

 آٔٛؽتٙـ .  ُـ٘ـ ٚ ٕٞبٖ كا ثٝ ؿ٤ٍلاٖ ٣ٔ ؽٛؿ ٤ّٔٓ ٣ٔ

 ٤بد٥ٌز٢ در خبٔؼ١ ٔذرٖ أزٚس٢ : 
كٚ٘ـ . ثٙبثلا٤ٗ  ٔـاكى ثب٤ـ ٟٔبكتٟب٣٤ كا  ؿك رب١٤ٔ ٔـكٖ ألٚم وٛؿوبٖ ثلا٢ أل آٔٛمٍ ٚ ٤بؿ٥ٌل٢ ثٝ ٔـكًٝ ٣ٔ

تٟب٣٤ وٝ وٛؿوبٖ ثب٤ـ ثـا٘ٙـ ٚ آٌب٣ٞ وبف٣ ام آٖ ؿاُتٝ ثبُٙـ تب ؿك پلتٛ وٝ وٛؿوبٖ ٥٘بم ؿاك٘ـ آٔٛمٍ ؿٞٙـ . ٟٔبك

ٔخلاً وٛؿوبٖ لامْ اًت ام تٕبْ كُٟٚب . آٖ ٚ ثٝ تـك٤ذ ٘مَ ٚ ًٟٓ ؽٛؿُبٖ كا ؿك رب٤ٔٝ ُٙبؽتٝ ٚ ًپي ا٤فب وٙٙـ

ثبُٙـ تب ثـ٤ٗ ٥ًّٚٝ  ٥ٌلؿ ، آٌب٣ٞ ؿاُتٝ ٚ ٟٔبكتٟب٣٤ وٝ ثٝ ٛٛك ٣بؿ٢ ٚ ربك٢ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ثنكٌٌبلاٖ للاك ٣ٔ

 ٘مِٟب٢ ارتٕب٣٣ ، ُغ٣ّ ٚ وبك٢ ُبٖ كا ُٙبًب٣٤ ولؿٜ ٚ ؿك تإ٥ٔٗ آٟ٘ب تلاٍ وٙٙـ ٚ آٟ٘ب كا ثٝ ٣ٟـٜ ث٥ٍل٘ـ . 

٘مٜٝ ٠٘لات٣ ؿاكؿ وٝ « ثل٘ب١ٔ ؿك٣ً ٔـاكى»ٚ « ص٣ٍٍ٘ٛ اؿاك٠ آٖ»ٚ « ٤بؿ٥ٌل٢ ك٣ًٕ ؿك ٔـاكى»اك٤ٌىٖٛ ؿكثبك٠ 

 ُٛؿ :  ؿك ف٤ُ ثٝ آٖ اُبكٜ ٣ٔ

 تٛا٘ـ اؿاكٜ ُٛؿ :  ٌٛ٘ٝ ٣ٔ 2اكى ثٝ ٔـ

  لـكت ٚ ٠٘ٓ اؿاك٠ تغت ٔـاكى –اِف 

  آماؿ ٚ ثبم ٔـاكى –ة 

وٙٙـ ، ا٤ٗ ١ٛ٘ ٔـاكى ، ك٢ٚ وبك  ٚ  ثلؽ٣ ٔـاكى ثل ٠٘ٓ ، ا٘٘جبٙ ، اٛب٣ت ٌ٘جت ثٝ لٛا٥٘ٗ ٚ ثل٘ب١ٔ ٔـكًٝ تإو٥ـ ٣ٔ

تًٛٚ ؿ٤ٍلاٖ )ٔـ٤لاٖ ٚ ثل٘بٔٝ ك٤ناٖ ٔـكًٝ( ٥٤ٔٗ ٚ وٙٙـ وٝ  ا٘زبْ ُغ٣ّ ؽبّ ، تٕل٤ٗ ٚ ف٤ب٥ِتٟب٣٤ تإو٥ـ ٣ٔ

 ٌقاك٘ـ .  لاٖ )غ٥ل ام ؽٛؿ وٛؿن( ثلا٢ وٛؿوبٖ تل٥ًٓ ولؿٜ ٚ ثٝ ارلا ٤٣ٍُٔٛؿ ٚ اٞـاف٣ كا ؿ ِٔؾْ ٣ٔ

ؽٛاٞـ ٚ ٜٔبثك  ؿٞٙـ تب آ٘ضٝ وٛؿن ٣ٔ ٣ِٚ ٔـاكى ؿًت ؿْٚ وٝ ثبم ٚ آماؿ ٌٞتٙـ ثٝ وٛؿن آماؿ٢ م٤بؿ٢ ٣ٔ

 وٙٙـ ، ثب٤ـ ا٘زبْ ؿٞـ .  اًٚت ؿك ٔـكًٝ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ ٘ٝ آٖ وٝ آ٘ضٝ ؿ٤ٍلاٖ ثٝ اٚ ؿ٤ىتٝ ٣ٔفٚق ٚ ٣لالٝ ؽبّ 

٘نؿ٤ه تل اًت ، م٤لا ثبم٢ ؿك وٛؿو٣ ٚ ٞـف ثبم٢ ؿك ا٤ٗ ًٗ ٟٔٓ اًت وٝ ثب٤ـ « 52ثبم٢»ا٤ٗ ١ٛ٘ ٔـاكى ثٝ 

 ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٥ٌلؿ . 

 آٖ :  ٜٔذرعٝ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ادار ٜ٘مطٝ ٘ظزات ار٤ىغٖٛ درثبر
ثـ٤ٗ ٣ٙ٤ٔ وٝ  .٤ـ ٞٓ فلٓت ثلا٢ وبك ٚ ٞٓ فلٓت ثلا٢ ثبم٢ كا ثلا٢ وٛؿوبٖ فلاٞٓ ٕ٘ب٤ٙـثب ٔـاكى – 1

م٤لا ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿوبٖ ثب٤ـ  .ٔـكًٝ ثب٤ـ ثٝ وٛؿن فلٓت ٤بؿ٥ٌل٢ ثل ٛجك اًتب٘ـاكؿٞب٢ ٔـكًٝ ٚ رب٤ٔٝ ثـٞـ
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ثنكٌٌبلاٖ ٚاكؿ ُٛ٘ـ . وٛؿن ثب٤ـ ص٥نٞب٣٤ كا ٤بؿ ث٥ٍلؿ  تٛاٖ ثٝ رٟبٖ ٤بؿ ٥ٌل٘ـ ٚ ؽٛؿ كا ٥ٟٔب وٙٙـ وٝ صٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 وٝ ٔغَٔٛ تؾ٥ُ ٚ تٔٛكات ٥ٌ٘ت ، ثّىٝ ص٥نٞب٣٤ كا ٤بؿ ث٥ٍلؿ وٝ ؿك ٚال٥٤ت ٚ رٟبٖ ٚال٣٤ رب٤ٍب٣ٞ ؿاكؿ . 

ٔـاكى ثب٤ـ ًبؽتبك٢ كا ت٥ٟٝ ولؿٜ ٚ ثٝ وٛؿوبٖ ٤ٔلف٣ وٙٙـ ٚ ثٝ آٟ٘ب ِ٘بٖ ؿٞٙـ تب وٛؿن ؿكن وٙـ صٝ  -2

 وٙـ .  ـ ا٘زبْ ؿٞـ ٚ صٝ ٤بؿ ث٥ٍل٘ـ ٚ ٔتٙبًت ثب ٞل ٣ًٙ صٝ ص٥ن٢ الت٘بء ٣ٔتٛا٘ ٣ٔ

آٔٛم٣ُ ٔٙبًت ٚ ٛلعٟب٢ ؿك٣ً ؽبّ ثؾ٣ِ ام ٟٚب٤ف ٔـكًٝ ٚ  ٝثٙبثلا٤ٗ تب عـٚؿ٢ ، ًبمٔب٘ـ٣ٞ ٚ ثل٘بٔ

 ٌٔئٛلاٖ آٖ اًت . 

ؽٛة ٚ ٤ّٔٓ ؽٛة آٖ اًت وٝ آ٘ضٝ ثلا٢ م٘ـ٣ٌ وٛؿن لامْ اًت ٚ ٟٔبكتٟب ٚ كُٟٚب٢  ٌٝٔئ٥ِٛت ٔـكً -3

 ٔٙبًت كا ثلا٢ وٛؿن ٗلٚك٢ اًت ٛلاع٣ ٚ آٔبؿٜ ولؿٜ ٚ ثٝ آٖ ٤ٔلف٣ ٕ٘ب٤ـ . 

٢  ٞب ٔـاكى ٘جب٤ـ ا٘٘جبٙ ٚ اٛب٣ت ٔغٖ ام ٔٙبث٢ لـكت كا ثل وٛؿوبٖ تغ٥ُٕ وٙٙـ ، ٣ٙ٤٤ اٛب٣ت ام ثل٘بٔٝ -4

ا٤ٜ٘بف ٘بپق٤ل ثٝ ُىُ ُـ٤ـ ٚ افلا٣ٛ ٘جب٤ـ ا٘زبْ ٥ٌلؿ . لامْ ثٝ فول اًت ث٥ٌبك٢ ام وٛؿوبٖ ؿك  ؿك٣ً ؽِه ٚ

 ٌٞتٙـ .   ٞب ا٤ٗ ًٗ ؽٛؿُبٖ ِٔتبلب٘ٝ ٔلالت تىب٥ِف ٚ ٌٔئ٥ِٛت

٤ـ وبٔلاً ا٘له٢ وٛؿن كا اُغبَ ولؿٜ ٚ فٞٗ اٚ كا ثٝ ٟٚب٤ف ت٥٥٤ٗ ُـٜ ٤ٜٔٛف وٙٙـ . م٤لا ؿك ا٤ٗ ٘جب ٔـاكى – 5

ٚ اًت٤ـاؿٞب ٚ تٛا٘ب٣٤   ٞب ُٛؿ وٛؿن اٚلاً كإٞٙب٣٤ ؿك٣٘ٚ حب٥٘بً وٙزىب٢ٚ ٔبؿكماؿ٢ ٚ حبِخبً ٥ًّمٝ كت ثب٣ج ٣ٔٓٛ

ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ا٘زبْ ٥ٌلؿ وٝ ٤بؿ٥ٌل٢ تب عـ أىبٖ ثٝ ٛٛك ثب٤ـ ؽٛؿ كا ام ؿًت ثـٞـ . ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل آٔٛمٍ 

ٝ فلؿ٤ت ؽٛؿ كا كُـ ؿٞـ . م٤لا ٞل ٤ه ام وٛؿوبٖ ٚ ُؾ٣ٔ ا٘زبْ ٥ٌلؿ ٚ ثٝ وٛؿن اربمٜ ؿاؿٜ ُٛؿ و ٣اؽتٔبٓ

 ٢ ٔٙغٔل ثٝ فلؿ ٚ اؽتٔب٣ٓ ؽٛؿ كا ؿاك٘ـ .  ٞب ٤ٚو٣ٌ

٣ ُـٜ ، ثب٤ـ فلٓت وبف٣ ثلا٢ ثبم٢ ولؿٖ وٛؿوبٖ ؿك ٔـكًٝ كا ؿٞ ًبمٔبٖ ا٤ٜ٘بف ؿاُتٗ ثل ٣لاٜٚ ٔـكًٝ – 6

آٖ ثبُـ ، ٣ٙ٤٤ ٔـكًٝ ٚ تىب٥ِف ٔـكًٝ ٘جب٤ـ  ٢ ًبمٔبٖ ٤بفتٝ ٚ غ٥ل ٞب تٛا٘ـ ُبُٔ ٚكمٍ ا٤ٗ ثبم٢ ٣ٔ. فلاٞٓ وٙـ

ثٝ ا٘ـامٜ ا٢ م٤بؿ ثبُـ وٝ ث٥ِتل ٚلت وٛؿن كا اُغبَ وٙـ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٚلت وبف٣ ثلا٢ ثبم٢ ؿك ؽب٘ٝ ٘ـاُتٝ 

 ٢ اٚ ُٛؿ .  ٞب ثبُـ ٚ تٕبْ ٚلت وٛؿن ؿك ؽب٘ٝ ٘جب٤ـ تٟٙب ٓلف ِٔك

٢ ٣ّٕ٣ اٚ  ٞب ٛمٍ ٔفب٥ٞٓ ٠٘ل٢ ثب٤ـ ثلا٢ كُـ ٟٔبكت٢ ٠٘ل٢ وٛؿن ٚ آٔ ٞب ٟٔبكت كُـ ثل ٣لاٜٚ ٔـكًٝ – 7

٢  ٞب ٥٘ن ثب٤ـ فلٓت ، أىب٘بت ٚ ُلائٚ وبف٣ ٚ ٔٙبًت كا ثلا٢ كُـ ٟٔبكت  ٞب ثـ٣ٟ٤ اًت ، ؽب٘ٛاؿٜ .٥٘ن تلاٍ وٙـ

لاٖ كا ٔتٙبًت ثب ٣لالٝ وٛؿن ٚ وبكٞب٢ ثب ٣ٙ٤ٔ ٥٠٘ل پؾت پن ، ؽ٥ب٣ٛ ثلا٢ ؿؽتلاٖ ٚ ٘زبك٢ ٚ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ... ثلا٢ پٌ

٢ ثبِمٜٛ م٤بؿ٢ ؿاك٘ـ ٚ ؿك ٚرٛؿ آٟ٘ب ٟ٘فتٝ اًت وٝ اٌل ُٙبًب٣٤ ٚ ُىٛفب  ٞب م٤لا وٛؿوبٖ تٛا٘ب٣٤فلاٞٓ ٕ٘ب٤ٙـ . 

 وٙـ ٤ب ٞلٌن كُـ ٘ؾٛاٞـ ولؿ .  ِ٘ٛؿ ، ٤ب ؿ٤لتل ام ٔٛل٢ ؽٛؿ كُـ ٣ٔ

ؿا٘ٙـ صٍٛ٘ٝ  ٥ٌل٘ـ ، ٚ آٟ٘ب ٣ٔ ٔـكًٝ ٚ ٤ّٔٓ ؽٛة ٥ٌِٛٔت ث٥لٖٚ و٥ِـٖ اًت٤ـاؿٞب٢ ٟ٘فت١ وٛؿن كا ثٝ ٣ٟـٜ ٣ٔ

ٚ اًت٤ـاؿٞب٢ ؽـاؿاؿ٢ كا ُٙبًب٣٤ ٚ ت٤ِٛك وٙٙـ . ٚ ؿك ٔٛل٢ ٔٙبًت آٖ اًت٤ـاؿ كا ٤ُّٝ ٚك   ٞب ا٤ٗ ٔٛٞجت

 ًبم٘ـ . 

ثبُـ ٚ ثٝ وٛؿن فلٓت وبف٣ ثـٞـ وٝ ًل٣ت كُـ  ؿا٘ـ وٝ صٍٛ٘ٝ ثب٤ـ ٓجٛك ٔـكًٝ ٚ ٤ّٔٓ ؽٛة ٣ٔ -8
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ٔٙبًت ؽٛؿ كا ؿاُتٝ ثبُـ ٚ آٖ ًل٣ت كا كُـ ؿٞـ. ٔـكًٝ ٚ ٤ّٔٓ ثب٤ـ ثـا٘ـ ثب ؿاَ٘ آٔٛما٣٘ وٝ ٔـكًٝ ٚ 

ثل٘ب١ٔ آٖ ثلا٢ آٟ٘ب ا٥ٕٞت ٘ـاكؿ ، صٍٛ٘ٝ ثلؽٛكؿ وٙـ )ؿاَ٘ آٔٛما٣٘ وٝ ثب ٣٣ٛ٘ ارجبك ٚ ث٣ ٣لال٣ٍ ثٝ ٔـكًٝ 

آ٤ـ صٍٛ٘ٝ كفتبك  ثب ؿاَ٘ آٔٛم٢ وٝ ؿ٤ٍل ؿاَ٘ آٔٛماٖ ثلا٢ اٚ ٟٔٓ ا٘ـ ٚ ثٝ آٖ ٠ٙٔٛك ثٝ ٔـكًٝ ٣ٔ آ٤ٙـ( ٚ ٤ب ٣ٔ

 وٙـ . 

 خبٔؼٝ  ٝٚظ٥ف
 پلٚكٍ ٥ّٕ٤ٔٗ ؽٛة ٚ ٔٙبًت  -1

 ثٝ وبك٥ٌل٢ ٥ّٕ٤ٔٗ ؽٛة ، ًبِٓ ٚ آكاْ ٚ ؿاكا٢ ا٣تٕبؿ ثٝ ٘في ٚ آُٙب ثٝ ٟٚب٤ف .  -2

 ك٣ب٤ت ٚ عفٞ ُإٖ ٚ ٔٙنِت ارتٕب٣٣ ٥ّٕ٤ٔٗ ُب٤ٌتٝ ٚ وبكآٔـ ٚ پلؿاؽت وبف٣ ثٝ آٟ٘ب  -3

 احغبط حمبرت
 ٥ٌلؿ.  وٛؿو٣ وٝ ثٝ اعٌبى وبكآٔـ٢ ؿًتل٣ً پ٥ـا ٘ىٙـ ، اعٌبى عمبكت ؿك اٚ ُىُ ٣ٔ

 تٛا٘ـ ُىُ ث٥ٍلؿ : ؿك ؿٚ ٓٛكت ٚ تغت ٣ٛأُ م٤ل اعٌبى عمبكت ٣ٔ

               53ٞب .فمذاٖ ٟٔبرتٟب ٚ ؽب٤غت1٣ٍ

  ٞب كائذ تل٤ٗ ١ٛ٘ اعٌبى عمبكت ؿك ا٤ٗ مٔبٖ ، اعٌبى عمبكت ٘ب٣ُ ام ُىٌت ؿك كُـ ٟٔبكتٟب ٚ ُب٤ٌت٣ٍ

اًت. وٛؿن ثب ا٤ٗ ؽٜل ٔٛارٝ اًت وٝ اعٌبى وٙـ ٘تٛاٌ٘تٝ ؿك َٛٛ ًبِٟب٢ ٔـكًٝ ام ا٘زبْ وبك٢ اعٌبى 

ؿك ٚال٢ وٛؿو٣ وٝ ٘تٛا٘ـ اعٌبى وبكآٔـ٢ كا ؿك ؽٛة پ٥ـا ٘ىٙـ.  ا٘دبْ حذالُ ٤ه وبركٗب٤ت ولؿٜ ٚ افتؾبك 

ؿك ٔلع١ّ ث٤ـ٢ آٔبؿٜ « كُـ ٤ٛٞت»ؽٛؿ پلٚكٍ ؿٞـ ٚ اعٌبى وٙـ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ وبك ٔف٥ـ٢ ا٘زبْ ؿٞـ ثلا٢ 

 ٥ٌ٘ت.

54.احغبط ٤ٛٞت پ٥ؼ اس ٔٛلغ2
                  

اعٌبى وبكآٔـ٢ اٚ كا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ؿ٤ٍل ٔـكًٝ ٚ ٤ّّٔٓ اٌل اًت٤ـاؿٞب٢ ؿك٣٘ٚ وٛؿن كا كُـ ٘ـٞـ ٚ ثٝ رب٢ آٖ 

كُـ ؿٞـ وٝ آٖ وبكآٔـ٢ ، ٤ٛٞت ٣٣ٛٙٔٔ ٚ غ٥لٚال٣٤ ثبُـ ، ثٝ اعٌبى ٤ٛٞت پ٥َ ام ٔٛل٢ ؽٛاٞـ ك٥ًـ. 

٣ٙ٤٤ آٖ وبكآٔـ٢ ٚ ٤ٛٞت ثٝ ٟٔبكتٟب٢ فات٣ ٚ ٚال٣٤ ؽٛؿٍ ٔلثٛٙ ٥ٌ٘ت ٚ ثٝ ٣جبكت٣ ، اًت٤ـاؿٞب ٚ تٕب٤لات 

ؿكؽٛاًتٟب٢ ؿ٤ٍلاٖ اًت. ا٤ٗ اعٌبى ٚ ٤ٛٞت ٣٣ٛٙٔٔ ًـّ ٚ ٔب٣٤٘ ثلا٢ ؿك٣٘ٚ وٛؿن ٥ٌ٘ت ثّىٝ ٔلثٛٙ ثٝ 

 ُٛؿ. ُٛؿ ٚ ؿك ٔلع١ّ پٙزٓ وٝ ٔلع١ّ ُىُ ٥ٌل٢ ٤ٛٞت اًت ؿصبك ثغلاٖ ٣ٔ وٛؿن ٣ٔ
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 ٔمب٤غٝ پ٥بٔذٞب٢ ٔزاحُ  چٟبرٌب٘ٝ 
، ثلؽ٣  ُىٌت ؿك ٔلعّٝ صٟبكْ ثب ُىٌت ؿك ٔلاعُ ًٝ ٌب١٘ لج٣ّ ٔتفبٚت اًت. م٤لا ُىٌت ؿك ٔلاعُ لجُ

٢ كٚا٣٘ ؿك آ٤ٙـٜ كا ثٝ ٕٞلاٜ ؿاُت أب اعٌبى عمبكت ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ثب آُفت٣ٍ كٚا٣٘ ؽب٣ّٓ ؿك  ٞب آُفت٣ٍ

آ٤ٙـٜ ٌلٜ ٘ؾٛكؿٜ اًت. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل اعٌبى عمبكت ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٔٛرت ثغلاٖ ؿك آ٤ٙـٜ ٣ٕ٘ ُٛؿ آٍ٘ٛ٘ٝ 

اَّٚ وٛؿو٣ وٝ فبلـ اعٌبى ا٣تٕبؿ ٤ب اًتملاَ ٤ب  ؽٛكؿ. ٔخلاً ؿك ٔلاعُ ًٝ ٌب١٘ وٝ ؿك ٔلاعُ لجُ ثٝ صِٓ ٣ٔ

ُـ ٣ِٚ ؿك ٔلعّٝ صٟبكْ ، اٌل وٛؿن ؿصبك اعٌبى عمبكت  ُـ ، ؿك آ٤ٙـٜ ؿصبك اؽتلاِٟب٢ ؽب٣ّٓ ٣ٔ اثتىبك ٣ٔ

 ُٛؿ ، ا٤ٗ م٥ٔٙٝ اؽتلاَ كٚا٣٘ ٥ٕ٣م٣ ؿك آ٤ٙـٜ ٘ؾٛاٞـ ثٛؿ.

 Identity   #   Identity diffusion  احغبط ٤ّٛٞت در ثزاثزاحغبط عزدر٣ٌٕ ٤ّٛٞتٔزحّٝ پٙدٓ : 

 عب٣ٍِ) ٘ٛخٛا٣٘( 12ـ 20عّٗ ا٤ٗ ٔزحّٝ :  
كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ؿًتبٚكؿ ٟٔٓ ُؾ٥ٔت ٘ٛرٛا٣٘ ٚ ٌب٣ٔ ٟٔٓ ثٝ ٢ًٛ تجـ٤ُ ُــٖ  ٤ٛٞت اكوٌٖٛ ا٥ِٚٗ و٣ٌ ثٛؿ وٝ 

ثٝ فلؿ٢ حٕلثؾَ ٚ ؽِٙٛؿ تِؾ٥ْ ؿاؿ. تِى٥ُ ٤ٛٞت ٣جبكت اًت ام ِٔؾْ ولؿٖ صٝ وٌـ٣ ٌٞـت٥ـ، ثـلا٢    

صٝ     ص٥ن٢ اكمٍ لب٥ّ٤ـ، ٚ صٝ ٥ٌٔل٢ كا ٣ٔ ؽٛا٥ٞـ ؿك م٘ـ٣ٌ ؿ٘جبَ و٥ٙـ.اك٤ىٌٖٛ ؿك ُ٘ٛتٝ ٞب٢ ؽٛؿ اٟٟبك 

 ٥ٔـاكؿ آٜلاط ٤ٛٞت لاالُ صٟبك ٣ٙ٤ٔ ٥ٔتٛا٘ـ ؿاُتٝ ثبُـ:

 . اعٌبى آٌبٞب٘ٝ فلؿ ام ؽٛؿ ثٝ ٣ٙٛاٖ فلؿ٢ ٔزنا ٚ ٔٙغٔل ثٝ فلؿ. 1

 َٛٛ مٔبٖ ٚ ت٤ج٥ل ؿ٤ٍل تغمك ٌ٘ج٣ تلاٍ ٘بؽٛؿآٌبٜ فلؿ . . ٤ه اعٌبى ٕٞبٖ ثٛؿٖ ٚتـاْٚ ؿك٣٘ٚ ؿك2

 ثٝ ؿًت ٥ٔأ٤ـ. ٔٗ. آٖ و٥ّت٣ وٝ ثٝ ٚاًٜٝ وبكولؿٞب٢ ث٣ ًل ٚ ٓـا ٚ تلو٥ت وٙٙـٜ 3

٤ه اعٌبى اٜ٘جبق) اٌ٘زبْ ؿك٣٘ٚ( ٥ٕ٣ك ٕٞلاٜ ثب ؽٛؿ ُٙب٣ً ٚ آكٔبٖ ٞب٢ ٌل٣ٞٚ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ؽٛؿ ٤ٛٞت .4

 ٥ٕٔـٞـ.ؽبّ ٤ه ُؾْ كا ٔٛكؿ تب٥٤ـ للاك 

ؿك كُـ اٌ٘بٖ اًت. ثٝ ٣م٥ـ٠ اٚ، ٘ٛرٛاٖ ؿك رٛا٢ٔ پ٥ض٥ـٜ ؿصبك  ٟٕٔتز٤ٗ ٔزحّٝٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ا٤ٗ ٔلعّٝ 

٥ِٔٛ٘ـ: ٤ه ؿٚك٠ ٔٛلت٣ ًلؿك٣ٌٕ ٚ پل٤ِب٣٘ وٝ لجُ ام ثٝ تٛافك ك٥ًـٖ ؿك ٔٛكؿ اكمُٟب ٚ اٞـاف،  ثحزاٖ ٤ٛٞت

تبُٔ ٣ٔ پلؿام٘ـ، ًلا٘زبْ ثٝ ٤ٛٞت٣ پؾتٝ ؿًت ٥٥ٔب ثٙـ.آٟ٘ب  آٖ كا تزلثٝ ٥ٔىٙٙـ. ٘ٛرٛا٘ب٣٘ وٝ ثٝ فلا٤ٙـ ت٤ٕك ٚ

٤ٚو٥ٌٟب٣٤ وٝ ؽٛؿ كا ؿك وٛؿو٣ ت٥ٓٛف ٥ٔىلؿ٘ـ ثلك٣ً ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثب ت٤ٟـات رـ٤ـ تلو٥ت ٣ٔ وٙٙـ. ث٤ـا، ٍٞٙب٣ٔ 

وٝ ٘مِٟب٢ ٔتفبٚت٣ كا ؿك م٘ـ٣ٌ كٚمٔلٜ ا٘زبْ ٣ٔ ؿٞٙـ، ا٤ٗ ٤ٚو٥ٌٟب كا ثٝ ٓٛكت ٤ه ٌٞت١ ؿك٣٘ٚ ٔغىٓ 

ثٙبثلا٤ٗ ٣ٔ تٛاٖ  ٌٌب٣ِ آلاط ٥ِٔٛؿ، ٚا٤ٗ مٔب٣٘ اًت وٝ افلاؿ ت٤ٟـات ؽٛؿ كا ٔزـؿا اكم٤بث٣ ٥ٔىٙٙـ.ٚثنك

 أل اًت : 2ٔجت٣ٙ ثل  ٤ٛٞت ام ٠٘ل اك٤ىٌٌٖٛفت 

آٚكؿ.وٛؿن ؿك ٞل ٔلعّٝ ا٢ ام كُـ  اعٌبى ٚ تّٔٛك٢ وٝ فلؿ ؿك ٞل ٔلعّٝ ا٢ ام ٔلاعُ لجُ ثـًت ٣ٔ .1

ت آٚكؿٜ اًت وٝ ٣جبكتٙـ ام : اعٌبى ا٣تٕبؿ ، اعٌبى اًتملاَ ، اعٌبى اعٌبى ٚ ٤ٔٙب٣٤ ام ؽٛؿ ثـً
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اثتىبك ، ٚ اعٌبى وبكآٔـ٢. ا٤ٗ اعٌبًٟب ثٝ ٔٙن١ِ ارناء اٚ اًت وٝ اوٖٙٛ ؿك ٔلع١ّ پٙزٓ ثب ٕٞـ٤ٍل 

 ُٛ٘ـ.  ر٢ٕ ٣ٔ

ب٤ٔٝ اٍ ثٝ ؿٞـ. ٞل ٘ٛرٛا٣٘ ؿك مٔبٖ ٚ ٔٛل٥٤ت ؽب٣ّٓ ام ر ٘مِٟب ٚ فلٓتٟب٣٤ وٝ رب٤ٔٝ ثٝ فلؿ اكئٝ ٣ٔ .2

 ؿٞـ. كًـ ٚ ؿك آٖ مٔبٖ رب٤ٔٝ ، ٘مِٟب ٚ أىب٘بت ؽب٣ّٓ ثٝ فلؿ اكائٝ ٣ٔ ا٤ٗ ًّٗ ٣ٔ

بثلا٤ٗ  ٤ٛٞت٣ كا  وٝ ٘ٛرٛاٖ ُىُ ٣ٔ ؿٞـ ٔجت٣ٙ ثل ا٤ٗ اًت وٝ صٍٛ٘ٝ اٚ ثتٛا٘ـ ا٤ٗ ؿٚ فبوتٛك كا ثب ٕٞـ٤ٍل ر٢ٕ وٙـ. ثٙ

رٛاٖ ثب٤ـ  ثب فلٓتٟب ٚ ُغّٟب٢ رب٤ٔٝ  -وٛكو٣ تب وٖٙٛ ثـًت آٚكؿٜ وٝ ام ؿٚكاٖ-كا « ؽٛؿ»ثلا٢ ُىُ ؿاؿٖ ٤ٛٞت ، ٛ٘

٘ٛرٛاٖ اًت. ؽلآٝ « ٤ٛٞت»اٍ رفت ٚ رٛك وٙـ ٚ ٣٤ً وٙـ رب٤ٍب٣ٞ كا ؿك رب٤ٔٝ ثلا٢ ؽٛؿ پ٥ـا وٙـ. ا٤ٗ ٕٞبٖ 

 ؿٞـ.  ؽٛؿ كا ثب رب٤ٔٝ ا٘زبْ ٣ٔ  55آ٘ىٝ ٔلع١ّ ٘ٛرٛا٣٘ ٔلعّٝ ا٢ اًت وٝ فلؿ ٥ٟٚف١ رفت ٚ رٛك ولؿٖ

ٚال٢ پ٣ّ اًت ث٥ٗ وٛؿو٣ ٚ ثنكٌٌب٣ِ. ثٙبثلا٤ٗ ٔلع١ّ ٘ٛرٛا٣٘ ٤ه مٔبٖ ؽ٣ّ٥ ؽٜل٘بن ٚ ٥ٞزب٣٘ ٘ٛرٛا٣٘ ؿك 

اًت. م٤لا ٘ٛرٛا٣٘ ٔلعّٝ ا٢ اًت وٝ ثب٤ـ ؿًت٥ٍل٠ ٔغىٓ ؽٛؿ ؿك وٛؿو٣ كا كٞب وٙـ ٚ ؿًت٥ٍل٠ ٔغى٣ٕ ؿك 

رلؤت ٚ تٛاٖ وبف٣ كا ؿك  ثنكٌٌب٣ِ كا ث٥ٍلؿ. ٕٞضٖٛ ٤ه ٞٙلٔٙـ آولٚثبت وٝ ؿك ٤ه ِغ١٠ ٘في ٥ٌل ٚ عٌبّى ،

٢ لج٣ّ ٚ ث٤ـ٢ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ثب ٟٔبكت ؽبّ ٚ م٤بؿ٢ ث٥ٗ ٌقُتٝ ٚ آ٤ٙـٜ اكتجبٙ  ٞب كٞب ولؿٖ ٚ ٌلفتٗ عّمٝ

٢ آ٤ٙـٜ ا٣تٕبؿ وٙـ ٚ ؽٛؿ كا ك٢ٚ ًى٢ّٛ آٔبؿٜ ُـٜ  ٞب ٢ ٌقُتٝ ٣جٛك وٙـ ٚ ثٝ عّمٝ ٞب ثلللاك وٙـ ٚ ام عّمٝ

 تًّٛٚ رب٤ٔٝ للاك ؿٞـ.

 وٙذ : ا٤ٗ تؾج٥ٝ ثٝ چٙذ ٘ىت١ ٟٔٓ درثبر٠ ؽىُ ٥ٌز٢ ٤ٛٞت اؽبرٜ ٣ٔ ار٤ىغٖٛ ثب

 كٚؿ. ٘ٛرٛا٣٘ ٔلع١ّ تغلّن م٤بؿ اًت ٚ ثٝ ًل٣ت كٚ ثٝ رّٛ ٣ٔ .1

 ٘ٛرٛاٖ ثب٤ـ ٌقُتٝ ٚ وٛؿو٣ اٍ كا كٞب وٙـ ٚ ثٝ آ٤ٙـٜ ٚ ثنكٌٌب٣ِ ٚاكؿ ُٛؿ. .2

اُتٝ ثبُـ( ٚ ٘ٝ ثنكٌٌبَ )تب ام ثلا٢ ٤ه ٔـّت مٔب٣٘ وٛتبٜ ، اٚ ٘ٝ وٛؿن اًت )تب ثل ٌقُتٝ اٍ تى٥ٝ ؿ .3

 أت٥بمات آٖ ثلؽٛكؿاك ُٛؿ(.

آ٤ـ ٚ ُب٤ـ ؿك ٔٛاكؿ٢  ٘ٛرٛا٣٘ ؿٚك٠ ٘في ٥ٌل٢ اًت وٝ ٣ٕ٘ ؿا٘ـ صٝ ص٥ن٢ ؿك آ٤ٙـٜ ثلا٢ اٚ پ٥َ ٣ٔ .4

 ٥٘ن ؿصبك اٜٗلاة ُٛؿ.

٥ت ؿك ا٤ٗ ا٘تمبَ ام وٛؿو٣ ثٝ ثنكٌٌب٣ِ تب عـٚؿ م٤بؿ٢ ثٝ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ ؽٛؿ ٘ٛرٛاٖ ثٌت٣ٍ ؿاكؿ ، ٚ ٔٛفم .5

 ٔلعّٝ ثٝ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٣ّٕىلؿ ٔٙبًت ٌقُت١ فلؿ ٚ ٔغ٥ٚ ارتٕب٣٣ آ٤ٙـٜ اٍ ثٌت٣ٍ ؿاكؿ.

 ثٙبثزا٤ٗ عٝ فبوتٛر ٟٔٓ س٤ز در رؽذ احغبط ٤ٛٞت ٘ٛخٛاٖ ٘مؼ دارد : 

 كُـ ٌقُت١ ٘ٛرٛاٖ .1

 ؿٞـ. ٘مِٟب ٚ فلٓتٟب٣٤ وٝ رب٤ٔٝ ثٝ اٚ اكائٝ ٣ٔ .2

ا٤زبؿ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ تٛا٘ب٥٤ٟب ٚ ُلا٤ٚ ٔٛرٛؿ ثٝ ٣ٟـٜ ك٣ُٚ وٝ ؽٛؿ ٘ٛرٛاٖ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ثلا٢  .3

 ٥ٌلؿ. ٣ٔ
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 ٤ٚو٣ٌ ؿك اٚ كُـ ٤بفتٝ ثبُـ وٝ ٣جبكتٙـ ام : 4٘ٛرٛاٖ ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ ٔٛفم٥ت ؿك ٔلاعُ لجُ ثب٤ـ  : ػبُٔ اَّٚ

                     56ا٥ٔـ .1

                      57اكاؿٜ .2

              58ٞـف .3

    59وبكآٔـ٢ .4

وٙـ  ٥ٌلؿ. ٘ٛماؿ ؿكن ٣ٔ ٌلا٤َ ٚ ؽ٥ٓٛٔت٣ اًت وٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔىُّٕ ٔٛفم٥ت ؿك ٔلع١ّ اَّٚ ُىُ ٣ٔ: ا٥ٔذ  .1

وٝ ثلا٢ م٘ـٜ ٔب٘ـٖ ثٝ ٔغ٥ٚ ٚاثٌتٝ اًت. ٚ اٌل ٔبؿكٍ ثٝ ُىُ ٔٙبًج٣ ثب اٚ ثلؽٛكؿ وٙـ ، ثٝ آٖ ٔغ٥ٚ 

ًت ، ا٤ٕبٖ ثٝ ا٤ٙىٝ و٣ٌ ٤ب ا٣تٕبؿ ؽٛاٞـ ولؿ تب ام اٚ عٕب٤ت وٙـ. ٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ، ا٥ٔـ آغبم ا٤ٕبٖ ا

ؿٞـ تب ٓجٛك ٚ ؽُٛج٥ٗ ثبُـ ، عت٣ّ  وٙـ. ثٙبثلا٤ٗ ا٥ٔـ ثٝ فلؿ اربمٜ ٣ٔ ص٥ن٢ ٌٞت وٝ ام فلؿ ٔلالجت ٣ٔ

ُٛؿ. ٘ٛرٛاٖ ا٤ٗ ا٥ٔـ كا ؿك ك٤ٚبك٣٤ٚ ثب آ٤ٙـٜ ثٝ  ٔٛل٣٤ وٝ ؿك م٘ـ٣ٌ ثب ٔٛل٥٤تٟب٢ فلؿ٢ ٚ ٔؾتّف كٚثلٚ ٣ٔ

 ثنكٌٌب٣ِ ثن٘ـ.ثٙـؿ تب پ٣ّ ث٥ٗ وٛؿو٣ ٚ  وبك ٣ٔ

وٙـ. اكاؿٜ كاٜ وٙتلَ ٚ  اكاؿٜ ، ؽ٥ٓٛٔت٣ اًت وٝ ٘مَ ٔىُّٕ ٔٛفم٥ت كا ؿك ٔلع١ّ اًتملاَ ثبم٢ ٣ٔ ارادٜ : .2

رٟت ؿاؿٖ ثٝ وُِٟٛب٢ ا٣ّٓ فلؿ اًت. ثٙبثلا٤ٗ اكاؿٜ ، ثب وٙتلَ ؽٛؿ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثب اٟٟبك ؽٛؿ ًل ٚ وبك 

حبثت ٚ ٔغى٣ٕ ث٥ٍلؿ تب تٕب٤لات ل٢ٛ ٚ ًبئمٟب٣٤ وٝ ؿك ؿٞـ ٘ٛرٛاٖ ت٥ٕٔٓ  ؿاكؿ. ٤ه اكاؿ٠ ل٢ٛ ، اربمٜ ٣ٔ

 آ٤ـ كا تغت وٙتلَ ؽٛؿ ث٥ٍلؿ. ا٤ٗ ٔلعّٝ پ٥َ ٣ٔ

٥ٌلؿ. اعٌبى ٞـف ثٝ  : ٞـف ، ؽ٥ٓٛٔت٣ اًت وٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔىُّٕ ٔٛفم٥ت ؿك ٔلع١ّ اثتىبك ُىُ ٣ٔٞذف  .3

تٛا٘ـ ٣ّٕ٣ ُٛؿ. ٞـف ، ثب  ٤َ ٣ٔ ٞب ٚ ا٘ـ٤ِٝ  ٞب ؿٞـ تب اعٌبى وٙـ وٝ ؽلال٥ت فلؿ تٛا٘ب٣٤ ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ ٣ٔ

٣ٙ٤ٔ ؿاؿٖ ٚ ا٥ٕٞت ؿاؿٖ ثٝ اٞـاف رنئ٣ ًل ٚوبك ؿاكؿ. ٕٞض٥ٙٗ ٞـف ثٝ ٤ٔٙب٢ ٤ًٚت ؿاؿٖ ثٝ اكاؿٜ َٚكا٢ 

وٙـ.ؿاُتٗ اعٌبى ٞـف ٚ رٟت ؿك م٘ـ٣ٌ ، ثلا٢  وٙتلَ ؽٛؿ ٚ ت٥ٕٔٓ ٥ٌل٢ ؿك ك٥ًـٖ ثٝ ٞـف وٕه ٣ٔ

 وٙـ ٘م٣ِ كا ثلا٢ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ احجبت ٚ تخج٥ت وٙـ. ٣٘ٛرٛاٖ ٗلٚك٢ اًت. ٘ٛرٛا٣٘ وٝ اوٖٙٛ ٣٤ً ٔ

ُٛؿ. اعٌبى  وبكآٔـ٢ ، ؽ٥ٓٛٔت٣ اًت وٝ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔىُّٕ ٔٛفم٥ت ؿك ٔلعّٝ صٟبكْ ا٤زبؿ ٣ٔ وبرآٔذ٢ : .4

ًبمؿ تب ٟٔبكتٟب٣٤ كا وٝ ؿك رب٤ٔٝ ا٥ٕٞت ؿاكؿ ا٘زبْ ؿٞـ. ٣ٙ٤٤ ٘ٝ  وبكآٔـ٢ اعٌب٣ً اًت وٝ فلؿ كا تٛا٘ب ٣ٔ

تٛا٘ـ وبكٞب٣٤ كا ا٘زبْ ؿٞـ وٝ اٚ كا ثٝ  ٙـ٢ ؿاكؿ ثّىٝ ا٤ٗ اعٌبى كا ٞٓ ؿاكؿ وٝ ٣ٔتٟٙب اعٌبى ٞـفٕ

تٛا٘ـ وبك٢ كا ا٘زبْ  كًب٘ـ. ٗلٚك٢ اًت وٝ ٘ٛرٛاٖ اعٌبى وبكآٔـ٢ ثىٙـ ، اعٌبى وٙـ ٣ٔ اٞـافَ ٣ٔ

ٝ اٚ ٟٔبكت٣ تٛا٘ـ ا٘زبْ ؿٞـ. ٘ٛرٛاٖ ثب٤ـ اعٌبى وٙـ و ؿٞـ ، وبك ٔتفبٚت٣ )ٔٙغٔل ثفلؿ( كا ؿك رٟبٖ ٣ٔ

 كًب٘ـ. ٗلٚك٢ ؿاكؿ وٝ اٚ كا ثٝ ٞـف ؽ٤َٛ ام م٘ـ٣ٌ ٣ٔ
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 ا٤ٗ صٟبك ٤ٚو٣ٌ وٝ ؿك ؽلاَ وٛؿو٣ تب ٘ٛرٛا٣٘ كُـ ٤بفتٝ اًت ، ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ام ا٥ٕٞت م٤بؿ٢ ثلؽٛكؿاك اًت.

ت ٔلع١ّ ٘ٛرٛا٣٘ ام تٕبْ ٔلاعُ لج٣ّ عٌّبى تل اًت. ؿك ٘ٛرٛا٣٘ فلؿ ؿك عبَ ًبؽتٗ ٤ٛٞت ؽ٤َٛ ثٝ ٓٛك

 ف٤ّبَ اًت. ثٙبثلا٤ٗ اٚ ٥٘بم ؿاكؿ وٝ ثفٟٕـ ٚ ام تٕبْ ثؾِٟب٢ ُؾ٥ٔت ؽٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ.

ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ فِبك٢ ك٢ٚ ٞل ثؾَ ام ُؾ٥ٔت ٘ٛرٛاٖ ٚرٛؿ ؿاكؿ تب ٘مَ ؽٛؿ كا ؿك ُىُ ٥ٌل٢ ٤ٛٞت 

رٛا٣٘ كا ؽ٤َٛ ا٤فبء وٙـ. ا٤ٗ افنا٤َ ؽٛؿآٌب٣ٞ ٚ فِبكٞب٢ ٚاكؿ ثل ُؾ٥ٔت ، ٤ى٣ ام ؿلا٣ّ٤ اًت وٝ ٘ٛ

 وٙـ. ا٤ٍٙٛ٘ٝ عٌّبى ٚ مٔبٖ ثغلا٣٘ كُـ ٤ٔلف٣ّ ٣ٔ

ُٛؿ. ا٤ٗ أل ثٝ  ث٥ٌبك٢ ام ِٔىلات ُؾ٥ٔت وٝ ؿك ُؾ٥ٔت ٔؾف٣ ٔب٘ـٜ اًت ، اوٖٙٛ ؿك ٣ٛ ٘ٛرٛا٣٘ ٟبٞل ٣ٔ

ؿٞـ تب ؽٛؿآٌب٣ٞ ؽ٤َٛ كا افنا٤َ ؿٞـ. ا٤ٗ ؽٛؿآٌب٣ٞ افنا٤َ ٤بفتٝ ٔٙزل ثٝ ٥ُٔ ثٝ وٕبَ ٚ  ٘ٛرٛاٖ فلٓت٣ ٣ٔ

ُٛؿ تب ثل آٖ فب٤ك آ٤ـ. ٣ٙ٤٤ ٥ُٔ ثٝ وٕبَ كا ؿك اٚ ثٛرٛؿ  ٛ ثلا٢ وبُٔ ولؿٖ كُـ ٘بلْ ٔلاعُ لجُ ٣ٔرٌتز

وٙـ. ٚ ٞلٌبٜ فلؿ ٘تٛا٘ـ ا٤ٗ ٥ُٔ كا ؿك ؽٛؿ ثٛرٛؿ آٚكؿ ٚ ٘تٛا٘ـ ٘ٛالْ ٚ  آ٤ـ ٚ ٘ٛالْ لج٣ّ ؽٛؿ كا رجلاٖ ٣ٔ ٣ٔ

ا٤ٗ ُىٌت كٚا٣٘ كا ا٥ِٚٗ ثبك كٚاِ٘ٙبًبٖ، ُٛؿ.  ٣ٔ« ُىٌت كٚا٣٘»٤ٗفٟب٢ ؽٛؿ كا رجلاٖ وٙـ ٔٙزل ثٝ ٤ه 

٘ب٥ٔـ٘ـ ثٝ رٟت ا٤ٙىٝ ا٥ِٚٗ ثبك ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ٟٟٛك پ٥ـا ولؿ. « رٖٙٛ ٘ٛرٛا٣٘»اًى٥نٚفل٣٘ تّم٣ ولؿ٘ـ ٚ آ٘لا 

 ُٛؿ. ٕٞض٥ٙٗ ام آٖ ثٝ ٔلٕ كٚا٣٘ ٘ٛرٛا٣٘ ٥٘ن ٤بؿ ٣ٔ

 .وٙـ ٘مِٟب ٚ فلٓتٟب٣٤ وٝ رب٤ٔٝ ثٝ ٘ٛرٛاٖ اكائٝ ٣ٔ : ػبُٔ دْٚ

رب٤ٔٝ ثب٤ـ لبؿك ثبُـ فلٓتٟب٢ ُغ٣ّ ٔٙبًت ثلا٢ رٛا٘بٖ ٥ٟٔب ٕ٘ٛؿٜ ٚ اًتؾـاْ آٟ٘ب كا ت٥ٕ٘ٗ وٙـ. رب٤ٔٝ ثب٤ـ 

ُٛؿ آٖ ٘مِٟب كا ا٤فبء وٙـ. ا٤ٗ  ٘مِٟب٢ ٔؾتّف٣ كا ثلا٢ رٛا٘بٖ اكائٝ وٙـ تب ٘ٛرٛاٖ ٕٞضٙب٘ىٝ ٚاكؿ ثنكٌٌب٣ِ ٣ٔ

 ٘مِٟب ثب٤ـ ؿاكا٢ ا٤ٗ ٤ٚو٥ٌٟب ثبُـ :

 ذ وٝ خبٔؼٝ ، فزد را ثزا٢ آٖ آٔبدٜ وٙذ.٘مؾٟب٣٤ ثبؽ .1

وٙٙـ ٚ ث٥ٗ ٘مِٟب٣٤ وٝ ثلا٢ اٚ لبثُ ؿًتل٣ً  ثب٤ـ ث٥ٗ ٘مِٟب٣٤ وٝ ٔـاكى ، وٛؿن كا ثلا٢ ا٤فب٢ آٟ٘ب آٔبؿٜ ٣ٔ

اًت ٕٞب٣ٍٙٞ ثٛرٛؿ آٚكؿ. رب٤ٔٝ ثب٤ـ ثل٘بٔٝ ك٤ن٢ وبف٣ ٚ لبثُ پ٥َ ث٣ٙ٥ ثلا٢ ٌّٟ٘ب٢ آ٤ٙـ٠ ؽٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ تب 

 ثتٛا٘ٙـ ٘مَ ؽٛؿ كا ثـكًت٣ ؿك رب٤ٔٝ ا٤فبء وٙٙـ.آ٘بٖ 

 ا٤ٗ ٘مؾٟب ٚ فزفتٟب ثب٤ذ ثزا٢ ٕٞٝ افزاد خبٔؼٝ فزاٞٓ ٚ لبثُ دعتزع٣ ثبؽذ. .2

افلاؿ٢ وٝ ؽٛة آٔٛمٍ ؿ٤ـٜ ا٘ـ ٚ تٛا٘ب ٌٞتٙـ ٘جب٤ـ ثؾبٛل ث٣ ٣ـاِت٣ ٚ تج٥٤ٖ اعٌبى وٙٙـ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙـ ام 

تٟب٣٤ ثلا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ ، ام ٞل ٌلٜٚ اؽلال٣ ٚ ؽلؿٜ فل٣ٍٙٞ فلاٞٓ ثبُـ فلٓتٟب٢ رب٤ٔٝ ثٟلٜ ٔٙـ ُٛ٘ـ. ثب٤ـ فلٓ

 تب ثتٛا٘ٙـ ٘م٣ِ كا ؿك رب٤ٔٝ ا٤فبء ولؿٜ ٚ ام فلٓتٟب٢ لبثُ ؿًتلى اًتفبؿٜ وٙٙـ.

وبف٣ ٥ٌ٘ت وٝ ٘ٛرٛاٖ تٟٙب ُغ٣ّ ثلا٤َ فلاٞٓ ُٛؿ ثّىٝ ا٤ٗ ا٤ٗ ٘مؾٟب ٚ فزفتٟب ثب٤ذ ٔؼ٣ٙ دار ثبؽذ. .3

كا اكٗبء ٚ تإ٥ٔٗ وٙـ. ثب٤ـ ُغ٣ّ ثبُـ وٝ ثلا٢ اٚ ٣ٙ٤ٔ  60اعٌبى ٞـفٕٙـ٢ ُغُ ثب٤ـ ُغ٣ّ ثبُـ وٝ

 ثبُـ ٚ ثب٣ج ُٛؿ تب ٘ٛرٛاٖ ؿك م٘ـ٣ٌ اعٌبى ٞـفٕٙـ٢ ٚ اكمُٕٙـ٢ ثىٙـ. 61ؿاك
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  ؿ: ؽىُ ٥ٌز٢ ٚ حفظ احغبط ٤ٛٞت ٘ٛخٛاٖٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ اعٌبًٟب٢ ف٤ُ ؿك ـ ثٛ  ٔاحل ؽٛاٞ

 .اعٌب٣ً كُٚٗ ٚ لبثُ فٟٓ ام ؽٛؿ 

 .اعٌبى ٣نّت ٘في ُؾ٣ٔ 

 .اعٌبى ؿاُتِٗ ٘م٣ِ ٣ٙ٤ٔ ؿاك ٚ ٌٔاٚلا٘ٝ ؿك م٘ـ٣ٌ 

ؿٞـ وٝ اٌل صٝ ٤بفتٗ ٟٔبكتٟب ٚ ُغُ ّٟٔٓ اًت ٣ِٚ ا٤ٟٙب ثب٤ـ ثلا٢ فلؿ اكمُٕٙـ ثبُـ تب  اك٤ىٌٖٛ ِٞـاك ٣ٔ

اًتؾـاْ اعٌبى ٤ٛٞت كا وٝ ؿك ًلاًل م٘ـ٣ٌ ٚرٛؿ ؿاكؿ كُـ ؿٞـ. ٣ٙ٤٤ رب٤ٔٝ لامْ اًت ام ؿاُتٗ ُغُ ٤ب 

فلؿ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٞـف ، فلاتل ثلٚؿ. رب٤ٔٝ ثب٤ـ ثٝ افلاؿ اكمُٟب٢ ٌٔتٕلّ ، لبثُ ؿًتلى ٚ ٔٙبًت كا اكائٝ وٙـ ، ثٝ 

 تٛا٘ٙـ ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ آٟ٘ب تلاٍ وٙٙـ تب ام ثغلاٖ ٤ٛٞت ٘زبت ٤بثٙـ.  افلاؿ٢ وٝ ٣ٔ

ـاف ٔب٣ِ ٚ فلٓتٟب٢ التٔبؿ٢ كا ثلا٢ ؿٞـ ، آٟ٘ب٣٤ وٝ فمٚ اٞ اك٤ىٌٖٛ ثل ٗـّ تٕب٤لات رب٤ٔٝ غلة ِٞـاك ٣ٔ

وٙـ ثـٖٚ ٥ٟٔب ولؿٖ ٞـف٣ كُٚٗ ثلا٤ِبٖ ، تب ٥٘بم ثٝ ٣ٙ٤ٔ ؿاك ثٛؿٖ ٚ اكمُٕٙـ ثٛؿٖ كا اكٗبء  رٛا٘بَ٘ آٔبؿٜ ٣ٔ

ٚ تإ٥ٔٗ وٙٙـ. عت٣ّ اٌل ؿك ص٥ٙٗ رٛا٣٤ٔ ، ٘ٛرٛا٘بٖ ثتٛا٘ٙـ ثلاعت٣ ُغ٣ّ ث٥بثٙـ ، ا٤ٗ ؿك كُـ اعٌبى ٤ٛٞت 

 ٘ب٥ٔـٜ اًت.« 62ؽخق٥ت ٔقٙٛػ٣»ُٛؿ وٝ آ٘لا  لّ ثٝ ص٥ن٢ ٣ٔوبف٣ ٘جٛؿٜ ٚ ٔٙز

٥ٌلؿ ،  ٤ٌٛـ : ؿك فلٍٟٞٙب٣٤ وٝ اعٌبى ٤ٛٞت تٟٙب ؿك پلتٛ ٔٛفم٥تٟب٢ ٔبؿ٢ّ ، ثٝ ًل٣ت ُىُ ٣ٔ اك٤ىٌٖٛ ٣ٔ

ؽٛاٞـ ٚ  وٙـ اٚ و٣ٌ اًت وٝ ٞل صٝ ٣ٔ ؽٜل ُؾ٥ٔت ٣٣ٛٙٔٔ ٚرٛؿ ؿاكؿ. ثٝ ا٤ٗ ٤ٔٙب وٝ فلؿ اعٌبى ٣ٔ

تٛا٘ـ ثؾلؿ ٚ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ثٝ ٣جبكت٣ ٤ٛٞتَ ؿك ؿاُتٗ ، ؽل٤ـٖ  ٖٙٛ ٌٞت ٚ ٤ب اٚ و٣ٌ اًت وٝ ٣ٔتٛا٘ـ ، او ٣ٔ

تٛا٘ـ اًبى  ُٛؿ وٝ رب٤ٔٝ ، ٥ًٌتٓ اكمُٟب ٚ اٞـاف٣ وٝ ٣ٔ ُٛؿ. ا٤ٗ تّم٣ّ تٟٙب مٔب٣٘ ؽٙخ٣ ٣ٔ ٚ . . .  ؽلآٝ ٣ٔ

 ُىُ ٥ٌل٢ ٤ٛٞت كا ا٤زبؿ وٙـ ، كُـ ؿٞـ.

 ٣بُٔ ؿك كُـ ٚ ا٤زبؿ اعٌبى ٤ٛٞت ، ؽٛؿِ فلؿ٤تِ ٘ٛرٛاٖ اًت.٥ًّٔٛٗ  : أّب ػبُٔ عْٛ

٘ٛرٛاٖ ؽٛؿٍ ثب٤ـ تلاٍ وٙـ تب ثٝ ٤ٛٞت ٣ٙ٤ٔ ؿاك ٚ ٌٔتٕل٢ّ ؿًتل٣ً پ٥ـا وٙـ ، اٚ ثب٤ـ ثٝ ٔبٚكا٢ ُؾ٥ٔت  

 ٣٣ٛٙٔٔ ثٍٙلؿ ٚ ٣٤ً وٙـ ثٝ اٞـاف ٚ اكمُٟب ؿًتل٣ً پ٥ـا وٙـ.

ىٌٖٛ ، ٘ٛرٛا٣٘ مٔبٖ تغ٥٥ل ثنك٣ٌ ؿك عٛم٠ ٌٔب٤ُ اؽلال٣ ُؾ٥ٔت ثل اًبى ٠٘ل تٕبْ كٚاٖ ُٙبًبٖ ٚ ام رّٕٝ اك٤

٢  ٞب ُٛؿ ، ثٝ ا٤ٗ ٤ٔٙب وٝ اٚ ُل١ٚ ثٝ تفىلّ ؿكثبك٠ ا٘ـ٤ِٝ ٟلف٥ت ٚ تٛا٘ب٣٤ ٘ٛرٛاٖ ثلا٢ تفىلّات ا٘تنا٣٣ تى٥ُٕ ٣ٔاًت. 

وٙـ. اٚ  كٔبٟ٘ب ُىُ ٌلفتٝ ٚ كُـ ٣ٔ، آ  ٞب وٙـ ٚ ؿك ؽلاَ ا٤ٗ ا٘ـ٤ِٝ ا٘تنا٣٣ ٥٠٘ل ٣ـاِت ، عم٥مت ، م٤جب٣٤ ٚ ٔب٘ٙـ آٖ ٣ٔ

اٚ ؿ٘جبَ ٘م٣ِ اًت وٙـ.  كًـ وٝ ؿكثبك٠ ثب٤ـٞب٢ آٖ ٥٘ن فىل ٣ٔ ٍ٘لؿ ثّىٝ وٓ وٓ ثٝ رب٣٤ ٣ٔ ٢ رٟبٖ كا ٣ٔ ٘ٝ تٟٙب ٌٞتٟب

وٙـ  وٝ ثتٛا٘ـ آ٘لا ؿك ٥ٌٔل كُـ ؽٛؿ ا٤فب وٙـ. ثٙبثلا٤ٗ اٚ ثٝ اكمُٟب٣٤ وٝ ٣ٙ٤ٔ ؿاك٘ـ ٚ م٘ـ٣ٌ اٍ كا ٞـفٕٙـ ٣ٔ

 ثبُـ. ٤َ ٔت٤ّٟـ اًت ٚ ًلًؾتب٘ٝ ثٝ آٟ٘ب پب٤جٙـ ٣ٔ ٞب ُٛؿ ٚ ٌ٘جت ثٝ ا٤ـٜ تنْ ٣ّٔٔ
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٣ٙ٤٤ عفٞ ا٤ٗ اِتناْ ٚ « پب٤جٙـ٢»اًت. « 63پب٤جٙـ٢» و٥ّـ كُـ اعٌبى ٤ٛٞت ؿك ثلاثل صبِِٟب٢ ٔلع١ّ ٘ٛرٛا٣٘ 

ت٤ٟـّ ، ٣ٙ٤٤ لـٟٔب٢ ٗلٚك٢ ثلؿاُتٗ ٚ فٟٓ ٚ ُٙبؽت پ٥ـا ولؿٖ ٚ تغُّٕ ًؾت٣ ٚ ِٔىلات ٗلٚك٢ ثلا٢ تإ٥ٔٗ ٚ 

ٚ آكٔبٟ٘ب٤َ ٣ّٕ٣ ُٛؿ(. ا٤ٗ پب٤جٙـ٢   ٞب اكٗب٢ ت٤ٟـّ ثٝ ا٤ٗ آكٔبٟ٘ب. )عبٗل اًت م٤ل ثبك ٞل ًؾت٣ ثلٚؿ تب ا٤ٗ ا٤ـٜ

 ٚ اكمُٟب ، ًلا٘زبْ و٥ّـ تى٥ُٕ ٔٛفم٥ت ٔلعّٝ اعٌبى ٤ٛٞت اًت.ثٝ اٞـاف آ٤ٙـٜ 

 وٙـ : ٘ٛرٛا٣٘ وٝ ؿك ثـًت آٚكؿٖ اعٌبى ٤ٛٞت ِٔىُ ؿاكؿ ثٝ ؿٚ كٍٚ ٔتفبٚت ٣ُٕ ٣ٔ

 ؽٛد.      ٚارد ٣ٔ 64ؽٛد ٚ ثٝ حبِت تؼ٥ّك .٤ب دچبر ٚلفٝ 1٣ٔ

 ُٛؿ. ٔٛلّت٣ ٔتٛلّف ٣ٔ ؿٚكٜ ا٢ ام مٔبٖ اًت وٝ ؿك آٖ ٣ُٕ ٚ كفتبك ثٝ ٓٛكت:  ت٥ّ٤ك ٤ب ٚلفٝ

ٟب٢ ٘ٛرٛا٣٘ ؿٚكاٖ ٘ٛرٛا٣٘ ٘بتٛاٖ ٣ٔ ٥بك٢ ام افلاؿ ؽٛؿُبٖ كا ؿك عُّ ٌٔبئُ ٟٔٓ ٚ ؿك صبِِ  ث٥ٙٙـ. ثٌ

ؿٞٙـ ٚ ا٤ٗ  ثلؽ٣ ام رٛا٢ٔ لاالُ ا٥ِٚٗ ًبِٟب٢ ؿاٍِ٘بٜ كا ثٝ مٔبٖ ت٥ّ٤ك ٚ ٚلفٝ ٘ٛرٛا٣٘ ثٝ رٛا٘بٖ اؽتٔبّ ٣ٔ

٥ٌ٘تٙـ ٚاعـٞب٢ ا٣ّٓ ؿكى كا ، ٤ب ٞل فلٓت ٚ ُغُ ؽبّ آ٤ٙـٜ كا عتٕبً مٔب٣٘ اًت وٝ ؿك آٖ افلاؿ ٔزجٛك 

٥ٌل٘ـ تب ثٝ ؽٛؿُبٖ فلٓت ؿٞٙـ تب ؽٛؿ ٚ رٟبٖ پ٥لأِٛ٘بٖ كا ث٥ِتل  ا٘تؾبة وٙٙـ. آٟ٘ب ٚاعـٞب٢ ٣ٕٔٛ٣ كا ٣ٔ

ؿ٤ٍل٢ ثٝ ٥ٌل٘ـ ٚ ٤ب كُٟٚب٢  ثِٙبًٙـ. ٌٔبفلتٟب ٚ ُغّٟب٢ ٔٛلتّ ٤ب ولاًٟب٢ ٤ٚوٜ ا٢ ثلا٢ آٟ٘ب ؿك ٠٘ل ٣ٔ

 وٙٙـ تب آٟ٘ب ثتٛا٘ٙـ ؿك ٔٛل٥٤ت ت٥ّ٤ك ٚ ٚلفٝ للاك ث٥ٍل٘ـ. ٘ٛرٛاٖ اكائٝ ٣ٔ

وٙٙـ ، ُغّٟب٢ ًبؿٜ ا٢ كا ثل٣ٔ ٌن٤ٙٙـ ٚ ثـ٤ٗ  ؿك ثلؽ٣ فلٍٟٞٙب ، ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك ًلاًل وِٛكُبٖ ٌٔبفلت ٣ٔ

كٚ٘ـ تب  ؽب٣ّٓ كا ٣ٔ وٙٙـ ثٝ ُٙبًب٣٤ اٞـافِبٖ ؿك م٘ـ٣ٌ ثلًٙـ. ثلؽ٣ ٘ٛرٛا٘بٖ ولاًٟب٢ ٥ًّٚٝ تلاٍ ٣ٔ

 ٟٔبكتِبٖ كا ٚ ٤ب ًٜظ تغ٥ٔلات ٚ ًٛاؿُبٖ كا افنا٤َ ؿٞٙـ ، لجُ ام ا٤ٙىٝ ثل٘بٔٝ ك٣ًٕ آٔٛمٍ كا اؿأٝ ؿٞٙـ.

 ؽٛد : دچبر ٣ٔ ٤.65ب ثٝ عزدر٣ٌٕ ٤ٛٞت2
ًلؿك٣ٌٕ ٤ٛٞت ٣جبكت اًت ام ُىٌت ؿك ا٤زبؿ ٚ كُـ اعٌبى ٤ٛٞت. ٚ ام ٣ـْ ٔٛفم٥ت فلؿ ٌ٘جت ثٝ ُىُ 

 ُٛؿ. ٤ت ؿك ثلاثل فِبكٞب ٘ب٣ُ ٣ٔؿاؿٖ ٞٛ

 ٢ ف٤ُ ُىُ ث٥ٍلؿ : ٞب ًلؿك٣ٌٕ ٤ٛٞت ٕٔىٗ اًت پ٥بٔـ ٤ى٣ ام ٔٛل٥٤ت 

 وٙـ تغت فِبك اًت ٤ٛٞت٣ كا وٝ ٣ٕ٘ ؽٛاٞـ ثـًت آٚكؿ. ٘ٛرٛاٖ اعٌبى ٣ٔ .1

 وٙـ وٝ آٔبؿٜ ٥ٌ٘ت تب ٘مَ ٔف٥ـ٢ كا ؿك رب١٤ٔ مٔبٖ ؽٛؿٍ ا٤فب وٙـ. ٤ب اعٌبى ٣ٔ .2

 ٤َ ٚ ثٜٛك و٣ّّ ثلا٢ ٤ٛٞت اٚ ٘ـاكؿ. ٞب رب٤ٔٝ ، رب٤ٍب٣ٞ ثلا٢ اٚ ٚ اًت٤ـاؿٞب ٚ ٥ًّمٝوٙـ وٝ  اعٌبى ٣ٔ .3

 

 ُٛ٘ـ : كُٟٚب٣٤ وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثب ًلؿك٣ٌٕ ٤ٛٞت ؽٛؿ كٚثلٚ ٣ٔ 

 .پذ٤ز٘ذ را ٣ٔ ٤ٛٞ66ت٣ سٚد ٍٞٙبْ .1
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ثلا٢ اٚ  ٥ٌلؿ ٤ب ٤ٛٞت٣ وٝ فلؿ ؿ٤ٍل٢ ٣ٙ٤٤ ٘ٛرٛاٖ ٤ٛٞت ؽٛؿٍ كا ٣ٕ٘ ٤بثـ ثّىٝ ٤ٛٞت فلؿ ؿ٤ٍل٢ كا ٣ٔ

ُٛؿ وٝ ؿ٤ٍل٢ ام اٚ  ُٛؿ ٤ب و٣ٌ ٣ٔ ٥ٌلؿ ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل ٘ٛرٛاٖ ٤ب ُج٥ٝ فلؿ ؿ٤ٍل٢ ٣ٔ تز٤ٛن ولؿٜ اًت ٣ٔ

ُٛؿ ، م٤لا فلؿ ؽٛؿٍ كا ؿك ثلاثل أىب٘بت  ؽٛاٞـ وٝ ص٥ٙٗ ثبُـ. ا٤ٗ فلا٤ٙـ ٤ٛٞت ٤بث٣ مٚؿ ٍٞٙبْ ٘ب٥ٔـٜ ٣ٔ ٣ٔ

 ث٥ٙـ. ٚال٣٤ وٝ ثلا٢ كُـ ؽٛؿ ٚرٛؿ ؿاكؿ ثٌتٝ ٣ٔ

وٙـ. ا٤ٗ  ٢ ٤ٛٞت ؽٛؿ ، اٚ ثب ٤ه اعٌبى ٤ٛٞت ؿ٤ٍل٢ ًبمٌبك٢ ٣ٔ ٞب ثٝ رب٢ ٔٛارٟٝ ثب ؽٜلات ٚ اثٟبٔبت ٤بفتٝ

آ٤ـ وٝ اعٌبى عمبكت ؿك فلؿ كُـ ٤بفتٝ ثبُـ. م٤لا اٚ ٤ٛٞت مٚؿ ٍٞٙبْ كا ؿك ٔلع١ّ  ٌٔإِٝ غبِجبً ؿك ٔٛاكؿ٢ پ٥َ ٣ٔ

ل٣٤ ام وبكآٔـ٢ ، ٌ٘جت ثٝ لبؿك ثٛؿٖ ثٝ ا٘زبْ اٞـاف ؽٛؿٍ وبكآٔـ٢ ُىُ ؿاؿٜ اًت. ص٥ٙٗ فلؿ٢ ، فبلـ اعٌبى ٚا

 ؿٞـ. وٙـ عم٥لتل ام آٖ اًت وٝ ؽٛؿٍ ثبُـ. ثٙبثلا٤ٗ ثٝ وبكولؿٖ ٔخُ فلؿ ؿ٤ٍل٢ اؿأٝ ٣ٔ ٌٞت. اٚ اعٌبى ٣ٔ

 ٔؼزّف٣ ٚ ٚارد ؽذٖ ثٝ ٌزٟٚٞب ٚ خٙجؾٟب. .2

  ٞب ثب ٌلٟٚٞب٢ ٞٓ ًّٗ ٚ ًبَ ، ثب ًٌٙث٥ٌبك٢ ام رٛا٘بٖ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙـ ثٝ ٤ٛٞت فلؿ٢ ؽٛؿُبٖ ؿًت ث٥بثٙـ. ٚ 

 وٙٙـ. )ٌلٟٚٞب٢ ًبمٔبٖ ٤بفتٝ ثنٞىبك( ٤ب رٙجِٟب٢ ٥ًب٣ً ، ٌٕٞبٖ ًبم٢ ٣ٔ

رٙجِٟب٢ ٥ًب٣ً ، ثلا٢ رٛا٘بٖ رقّاة ٌٞتٙـ ، ا٤ٗ رٙجَ ، ًبؿٜ ٚ ٤ٕٔٛلاً ٛلفـاكِ ٤ه ا٤ـٜ آَ اًت. تإ٥ٔٗ ٚ 

ؿٞـ. ٚ ثلا٢  ٢ ٞٓ ثبُـ ، ثٝ ٘ٛرٛاٖ اعٌبى ٤ٛٞت ٣ٔاكٗب٢ ٥٘بمٞب٢ ٌلٜٚ ٥ًب٣ً عت٣ّ اٌل ثٝ ٓٛكت ؿ٤ىتبتٛك

 ًبمؿ. اٚ فلٓت ا٤فب ولؿٖ ٤ه ٘مَ كُٚٗ ٚ ُفبّف كا فلاٞٓ ٣ٔ

ُٛؿ وٝ  ُٛ٘ـ. اك٤ىٌٖٛ ٤ٔتمـ ثٛؿ ٘ٛرٛاٖ مٔب٣٘ ٘بفلٔبٖ ٚ ًلوَ ٣ٔ ثلؽ٣ ام ٘ٛرٛا٘بٖ ، ًلوَ ٚ ٛغ٥بٍ٘ل ٣ٔ

ٌ٘جت ثٝ رب٤ٔٝ اٍ ؽِٕٙبن اًت وٝ صلا  اعٌبى وٙـ تغت فِبك اًت تب ٤ٛٞت٣ كا لجَٛ وٙـ. فلؿ ًلوَ

 رب٤ٔٝ فلٓت٣ كا فلاٞٓ ٣ٕ٘ وٙـ تب ٤ٛٞت ؽٛؿ كا اكٗب وٙـ.

 ُٛ٘ـ. ٣ٔ 67ثلؽ٣ ٥٘ن ٣ٕ٘ تٛا٘ٙـ ام ٣ٟـٜ تٟـ٤ـ ًلؿك٣ٌٕ ثلآ٤ٙـ ٚ ؿصبك ُىٌت 

 پ٥بٔـ ا٤ٗ ُىٌت ٕٔىٗ اًت ٤ى٣ ام ؿٚ أل م٤ل ثبُـ : 

                 68. عٛاؿث ثنٞىبكا1ٝ٘

               69لبت كٚاٖ پل٣ِ٤. اتّفب2

ُٛؿ ثب ا٤ٙىٝ اٚ لبٖ٘ٛ كا  وٙـ ٚ ثنٞىبك ٣ٔ ؿك عٛاؿث ثنٞىبكا٘ٝ ، ٘ٛرٛاٖ ام لٛا٥٘ٗ رب٤ٔٝ ٚ عت٣ّ ام ؽب٘ٝ فلاك ٣ٔ

ُىٙـ ٣ِٚ ام ٤ه كفتبك ٔزلٔب٘ٝ ٚال٣٤ ٔتفبٚت اًت. اك٤ىٌٖٛ ٤ٔتمـ اًت : ا٤ٗ ص٥ٙٗ رٛا٣٘ ، ع٥لاٖ ٚ  ٣ٔ

وٙـ ، ُغُ ٚ وبكٍ  آٚكؿ ، ٔـكًٝ كا تلن ٣ٔ ُىُ ؿ٤ٍل ٚ ثٝ ا٘ٛا١ ٔؾتّف ك٢ٚ ٣ٔ ًلٌلؿاٖ اًت. ام ُى٣ّ ثٝ

 آٚكؿ. ٔب٘ـ ٚ ثٝ ُٔـٞب٢ غ٥للبثُ ؿكن ٚ ٘بٔٙبًت ك٢ٚ ٣ٔ وٙـ، تٕبْ ُت كا ث٥لٖٚ ٣ٔ كا كٞب ٣ٔ
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٥لؿ ٚ ٘ٛرٛاٖ ٤ه ؿٚك٠ كٚاٖ پل٣ِ٤ ؿاُتٝ    ثبُـ.ا٤ٗ ُىٌت ٕٔىٗ اًت ، ُىُ ا٘نٚا ٚ ٌُٛٝ ٥ٌل٢ كٚا٣٘ ثٝ ؽٛؿ ثٍ

ؿٞـ ، ؿك تٛا٘ب٣٤  كٚاٖ پل٤َ و٣ٌ اًت وٝ فبلـ اعٌبى ا٣تٕبؿ ٚ ا٥ٔـ اًت. ٘ٛرٛا٣٘ وٝ ا٥ٔـٍ كا ام ؿًت ٣ٔ

ثلؽٛكؿ ثب آ٤ٙـٜ ٕٔىٗ اًت ٤ه ؿٚك٠ كٚاٖ پل٣ِ٤ كا تزلثٝ وٙـ. اٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ثٝ رٟبٖ ا٣تٕبؿ وٙـ تب ام اٚ ؿك 

 كُـ ٤ٛٞت عٕب٤ت وٙـ.

كؿ ، ؿك ٚال٢ و٣ٌ اًت وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ٤ه ٤ٛٞت پ٥ـا وٙـ. اٌل رب٤ٔٝ اٚ كا ثٝ ٘ٛرٛا٣٘ وٝ ٤ه ؿٚك٠ ثنٞىبك٢ ؿا

٣ٙٛاٖ كٚاٖ پل٤َ ٤ب ٔزلْ ٤ٔلف٣ّ وٙـ ، اٚ ٕٔىٗ اًت ٥ٕٞٗ ٤ٛٞت كا ثپق٤لؿ. ا٤ٗ ُىٌت ٕٔىٗ اًت ثٝ ٌٛ٘ٝ 

 ا٢ ُـ٤ـ ثبُـ وٝ ٘ٛرٛاٖ ثٝ ؽٛؿو٣ِ ك٢ٚ آٚكؿ.

٠ل٤ٝ اٚ كا ؿك ثبكٜ ٞٛ ٤ت ٘ٛرٛا٣٘ تغ٥ُّ ولؿٜ، ٘ت٥زٝ پي ام اك٤ىٌٖٛ ٘ -70ر٥ٕن ٔبك٥ًب –پوٍِٚٞلاٖ ؿ٤ٍل 

ٚلفٝ ٤ب ّٟٔت ( 71،2وغت ٤ٛٞت(1ٌلفتٝ وٝ صٟبك ٥٤ٗٚت ٣ٔ تٛا٘ـ ؿك ا٤ٗ ٠٘ل٤ٝ تٔٛك ُٛؿوٝ ٣جبكتٙـ ام: 

  74ٌٓ ٌؾت٣ٍ ٤ب پزاوٙذ٣ٌ ٤ٛٞت( 73،4ضجط ٤ٛٞت ٤ب ثبسدار٢( 3، 72سٚا٣٘

ٞب كا ثلك٣ً ٕ٘ٛؿٜ ٚ ثٝ ٤ه كُتٝ اكمُٟب ٚ اٞـاف٣ وٌت ولؿٞب٘ـ، لجلا ٌن٤ٙٝ  افلاؿ٢ وٝ ٤ٛٞت، وغت ٤ٛٞت

پب٤جٙـ ٌٞتٙـ وٝ ؽٛؿُبٖ آٟ٘ب كا ثل ٌن٤ـٜ ا٘ـ. آٟ٘ب اعٌبى ًلأت كٚا٣٘ ٥ٔىٙٙـ، ؿك َٛٛ مٔبٖ ام اعٌبى 

 ثلؽٛكؿاك٘ـ، ٚ ٥ٔـا٘ٙـ كاٜ ثٝ وزب ٥ٔجل٘ـ. ٤ىٌب٣٘

ـ. آٟ٘ب ًلٌلْ فلا٤ٙـ وبٍٚ ٌٞتٙـ، ثٝ ا٤ٗ ا٤ٗ افلاؿ ت٤ٟـات ل٣٤ٜ ثلا٢ ؽٛؿ ا٤زبؿ ٘ىلؿٜ ا٘ ٚلفٝ ٤بّٟٔت رٚا٣٘،

ٓٛكت وٝ اٛلا٣بت ر٢ٕ آٚك٢ ٥ٔىٙٙـ ٚ ف٤ب٥ِتٟب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ كا أتغبٖ ٣ٔ وٙٙـ ثٝ ا٤ٗ ا٥ٔـ وٝ اكمُٟب ٚ اٞـاف٣ كا 

 ثلا٢ ٞـا٤ت م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ث٥بثٙـ. 

ًبؽتٝ ا٘ـثـٖٚ افلاؿ٢ وٝ ٤ٛٞت ٗجٚ ُـٜ ؿاك٘ـ، ؽٛؿ كا ثٝ اكمُٟب ٚ اٞـاف٣ ٔت٤ٟـ ضجط ٤ٛٞت ٤ب ثبسدار٢،

ا٤ٙىٝ ٌن٤ٙٝ ٞب٢ ؿ٤ٍل كا ثلك٣ً ولؿٜ ثبُٙـ. ؿك ٣ٕٛ آٟ٘ب ٤ٛٞت عبٗل ٚ آٔبؿٞب٢ كا ٣ٔ پق٤ل٘ـ ٚ ٗجٚ ٥ٔىٙٙـ 

وٝ ٤ه فلؿ ٔمتـك)٤ٔٛلا ٚاِـ٤ٗ ٚ ٌب٣ٞ ٤ّٕٔبٖ، كٞجلاٖ ٔقٞج٣، ٤ب ٤ِٔٛلٟب٢ كٔب٘ت٥ه( آٖ   كا ثلا٢ ا٤ِبٖ 

 ثلٌن٤ـٜ اًت.

ؿ٢ وٝ ٤ٛٞت پلاوٙـٜ ؿاك٘ـ فبلـ رٟت ك٣ُٙٚ ٌٞتٙـ. آٟ٘ب پب٤جٙـ اكمُٟب ٚ افلا ٌٓ ٌؾت٣ٍ ٤ب پزاوٙذ٣ٌ ٤ٛٞت،

اٞـاف ٥ٌ٘تٙـ ٚ ثلا٢ ك٥ًـٖ ثٝ آٟ٘ب تلاٍ ٞٓ ٥ٕ٘ىٙٙـ. آٟ٘ب ٕٔىٗ اًت ٥ٞش ٌبٜ ٌن٤ٙٝ ٞب كا وبٍٚ ٘ىلؿٞب ثبُٙـ 

 ٤ب ا٤ٗ وبك كا ث٥ٌبك تٟـ٤ـ وٙٙـٜ ٚ تٛا٘ىبٜ ثـا٘ٙـ.
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 ٚظ٥فٝ خبٔؼٝ در ا٤ٗ ٔزحّٝ :
ثب٤ـ فلٓتٟب٣٤ كا ثلا٢ ٘ٛرٛاٖ ٥ٟٔب وٙـ تب ثٝ اكمُٟب٢ ٔٛكؿ تٛرّٝ اٚ ثٟب ؿاؿٜ  رب٤ٔٝ .1

ُٛؿ ٚ اعٌبى ٤ٔٙبؿاك٢ ام م٘ـ٣ٌ ثلا٢ اٚ كُـ وٙـ ، لامْ ثٝ فول اًت وٝ ا٤ٗ 

 فلٓتٟب ٚ ٘مِٟب ٘جب٤ـ ٓلفبً التٔبؿ٢ ثبُٙـ.

ْ ؿًت٥بث٣ ثٝ رب٤ٔٝ ثب٤ـ كاٟٞب٣٤ كا ثٝ ٘ٛرٛاٖ پ٥ِٟٙبؿ وٙـ تب اٚ ثتٛا٘ـ ؿك ٓٛكت ٣ـ .2

 ٤ٛٞت ٚال٣٤ ؽٛؿ ، ؿٚكٜ ت٥ّ٤ك كا ثٝ ؽٛث٣ ًپل٢ وٙـ.

 Intimacy # Isolation ٔزحّٝ ؽؾٓ :احغبط ف٥ٕ٥ٕت در ثزاثز احغبط ا٘شٚا

 ًب٣ٍِ ) اَِٚ ثنكٌٌب٣ِ( 20تب  40ًٗ ا٤ٗ ٔلعّٝ ; 

ؽٛؿٍ كا ثب ُىُ ٥ٌل٢ كٚاثٚ ٘نؿ٤ه ، وٝ ؿك آٖ، فلؿ اكمُٕٙـتل٤ٗ ٚ ٟٕٔتل٤ٗ ثؾَ  تؼز٤ف ف٥ٕ٥ٕت : 

 ٌقاكؿ. فلؿ ؿ٤ٍل ثٝ ِٔبكوت ٣ٔ

ؿٞـ ، ٤ٛٞت رـ٤ـٍ اًت. ؿك َٛٛ ا٤ٗ ؿٚكٜ ،  ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ، ٟٕٔتل٤ٗ ص٥ن٢ وٝ فلؿ ثب فلؿ ؿ٤ٍل ِٔبكوت ٣ٔ

فلؿ ؿك پ٣ عٕب٤ت ٚ پق٤لٍ ثلا٢ ٤ٛٞت رـ٤ـ ؽ٤َٛ ٌٞت. ٚ ؽب٘ٛاؿٜ اٍ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ٤ٛٞت رـ٤ـ اٚ كا 

ث٥ٙـ ، ٣ٙ٤٤ لجُ ام ا٤ٙىٝ اٚ  ٙبًـ. ؽب٘ٛاؿٜ ٤ٕٔٛلاً فلؿ كا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٛؿٜ ، ٣ٔ)ثؾّٔٛ ؿك اثتـا ( ، ثٝ ك٥ًٕت ثِ

٤ٛٞت رـ٤ـٍ كا ُىُ ؿٞـ. آٟ٘ب اٍِٛٞب٢ ؽب٣ّٓ ام ت٤بُٔ ثب ؽٛؿٍ كا ثل اًبى ا٤ٗ ٤ٛٞت ، ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه 

ٜ ، ؽٔٛٓبً ٥ٌلؿ ، ا٣٘ب٢ ؽب٘ٛاؿ وٛؿن ؿك ؽب٘ٛاؿٜ تخج٥ت ولؿٜ ا٘ـ. ثب ا٤ٗ اعٌبى ٤ٛٞت وٝ ؿك فلؿ ُىُ ٣ٔ

وِـ تب ثب ا٤ٗ ٤ٛٞت  وٙٙـ ، ٚ صٙـ ًبَ َٛٛ ٣ٔ ٚاِـ٤ٗ ٌ٘جت ثٝ ٘ٛرٛاٖ ؽٛؿ اعٌبى تٟـ٤ـ ، ٓـٔٝ ٚ ٥ٌز٣ ٣ٔ

 رـ٤ـ ًبمٌبك ُٛ٘ـ.

ؿك عم٥مت ٞلٌن ثب ٤ٛٞت رـ٤ـ رٛاٖ ًبمٌبك ٣ٕ٘ ُٛ٘ـ ٚ اكتجبٙ ثب اٚ كا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ؿك ٌقُتٝ   ٞب ثلؽ٣ ؽب٘ٛاؿٜ

ت٣ّ اٌل ؽب٘ٛاؿٜ ثتٛا٘ـ فلؿ كا ثب ٤ٛٞت رـ٤ـٍ ثٝ ك٥ًٕت ثِٙبًـ ، ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ام اٚ ؿٞٙـ. ع ثٛؿٜ اًت ، اؿأٝ ٣ٔ

عٕب٤ت وٙـ. رٛاٖ ٥٘بمٞب٣٤ ؿاكؿ وٝ ؽب٘ٛاؿٜ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ آٟ٘ب كا تإ٥ٔٗ وٙـ ؛ ٥٘بمٞب٢ كٚع٣ ، فىل٢ ، ارتٕب٣٣ ، 

 ـ.٥ٞزب٣٘ ، التٔبؿ٢ ٚ ر٣ٌٕ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ثٝ ٛٛك وبُٔ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ اكٗب ٚ تإ٥ٔٗ وٙ

آٚكؿ. اٚ ثب تٕبْ ؿلّت ،  ثٙبثلا٤ٗ رٛاٖ ثلا٢ عٕب٤ت ٚ تإ٥ٔٗ ٤ٛٞت ؽٛؿ ، ثٝ كٚاثٚ تبمٜ ا٢ ؽبكد ام ؽب٘ٛاؿٜ كٚ ٣ٔ

تٛا٘ـ ُىُ  وٙـ وٝ ثتٛا٘ـ ٤ٛٞت رـ٤ـ ؽٛؿ كا ثٝ آٟ٘ب اكائٝ وٙـ. ا٤ٗ كاثٜٝ ٣ٔ ؿًٚتبٖ ٚ ُل٤ىٟب٣٤ كا ا٘تؾبة ٣ٔ

ؿٞـ. ا٤ٗ كٚاثٚ ؿًٚتب٘ٝ ، ثل  تب٘ٝ ٌٔتغى٣ٕ كا ثب ؿ٤ٍلاٖ ُىُ ٣ٔكاثٜٝ ؿًٚتب٘ٝ ثٝ ؽٛؿ ث٥ٍلؿ. رٛاٖ كاثٜٝ ؿًٚ

 ٚ آكٔبٟ٘ب ٔجت٣ٙ اًت.  ٞب پق٤لٍ ثغج ٚ ٌفت٢ٍٛ ٔتمبثُ ٚ اٞـاف ٚ اكمُٟب ، ٘مِٝ

٥ٌلؿ. مٔب٥٘ىٝ  ا٤ٗ كٚاثٚ ؿًٚتب١٘ رـ٤ـ ، ؿك وبّٔتل٤ٗ ُىُ ؽٛؿ ، ُىُ م٘ـ٣ٌ ٕٞىبك٢ ٚ ِٔبكوت٣ ثٝ ؽٛؿ ٣ٔ

تٛا٘ـ تٕبْ  ٥لؿ ، اٚ ؿ٘جبَ ُل٤ه م٘ـ٣ٌ اًت. ا٤ٗ ُل٤ه فلؿ٢ اًت وٝ رٛاٖ ٣ٌٔ ٤ٛٞت رـ٤ـ فلؿ ُىُ ٣ٔ

ٚ   ٞب اث٤بؿ ٤ٛٞت رـ٤ـٍ كا ثب ِٔبكوت رـ٤ـ ثب ٢ٚ ُل٤ه وٙـ. رٛا٘ب٣٘ وٝ ؿك ٥ٕ٥ٕٓت ، ا٥ٔـٞب ، كئ٤بٞب ، ٘مِٝ
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وٙٙـ ٚ ثٝ  ٜ ٚ تإ٥ٔٗ ٣ُٔٛ٘ـ ، ثب ٤ىـ٤ٍل ُل٤ىٙـ ، ِقا ٥٘بمٞب٢ ٕٞـ٤ٍل كا ثلآٚكؿ ا٤ـٜ آِٟب ثٝ ٕٞـ٤ٍل ّٔغك ٣ٔ

 وٙٙـ تب ُٙبؽتٝ ٚ پلٚكٍ ؿاؿٜ ُٛ٘ـ. ٤ِٛٞت رِِِـ٤ـُبٖ وٕه ٣ٔ

  : ٓثٕزات ٚ ٘تب٤ح احغبط ف٥ٕ٥ٕت ٚ ٔٛفم٥ت در ٔزحّٝ ؽؾ 
آ٤ـ تب وبٔلاً  آ٤ـ تب ٤ٛٞت رـ٤ـٍ كا ثٟتل ثِٙبًـ. فلؿ تٟٙب ٣ٔ .ٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ؿك كٚاثٚ ؿًٚتب١٘ ٥ٕٕٓب٘ٝ ، فلؿ 1٣ٔ

تٛا٘ـ كاثٜٝ ا٢ ؿًٚتب٘ٝ ٚ ٥ٕٕٓب٘ٝ ثب فلؿ٢ ؿ٤ٍل ُىُ ؿٞـ ٚ ثٝ ؽٛؿ اربمٜ  ثِٙبًـ ، ٔٛل٣٤ اًت وٝ اٚ ٣ٔؽٛؿٍ كا 

 ؿٞـ تب ؿ٤ٍل٢ اٚ كا ثِٙبًـ.

ًبمؿ.  وٙـ ، اٚ ث٥ٌبك٢ ص٥نٞب كا كُٚٗ ٣ٔ ر٤ٛـ ٚ ؿكثبك٠ ٤ٛٞت رـ٤ـٍ ٓغجت ٣ٔ ٔٛل٣٤ وٝ فلؿ ِٔبكوت ٣ٔ

ُٛؿ ٚ ؿكثبكٜ اٍ ؿك ٤ه كاث١ٜ  ٛؿٍ ٔؾف٣ ثٛؿ اوٖٙٛ ثٝ ك٣ُٙٚ فول ٣ٙ٤٤٣ٔ ث٥ٌبك٢ ام ص٥نٞب٣٤ وٝ عت٣ّ ثلا٢ ؽ

 ٚ افىبك ٔجٟٓ ٚ ٣ٌٍُٙ ثٛؿ(.  ٞب ُٛؿ )وٝ لجلاً ٘مِٝ ؿًٚتب٘ٝ فىل ٣ٔ

 ُٛؿ. ثٙبثلا٤ٗ فلؿ ثٛاًٜٝ ِٔبكوت ؿاُتٗ ثب كٚاثٚ ؿًٚتب٘ٝ ٥ٕٕٓب٘ٝ رـ٤ـ ٌ٘جت ثٝ ٤ٛٞت رـ٤ـٍ آٌبٞتل ٣ٔ

 ام تٟٙب٣٤ ٚ ث٣ و٣ٌ ٔلع١ّ ٤ٛٞت ث٥لٖٚ ث٥ب٤ـ. ؿٞـ تب ثٝ فلؿ اربمٜ ٣ٔ .٥ٕ٥ٕٓت2

ولؿ. ٌلصٝ اٚ ٕٔىٗ اًت ٔٛلتبً ثٝ  ؿاؿٖ ٤ٛٞت ٓغ٥ظ ، ٘ٛرٛاٖ ثب٤ـ ؽٛؿٍ كا ام ؿ٤ٍلاٖ رـا ٣ٔ ُىُثلا٢ 

ٌلٟٚٞب ٚ ٌٍٟٙب٣٤ ثپ٥ٛ٘ـؿ ٣ِٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ثب٤ـ آٟ٘ب كا تلن وٙـ ٚ ٤ٛٞت ؽٛؿ كا ثل اًبى آ٘ضٝ ؽٛؿٍ ًلا٥ ؿاكؿ 

ؿٞـ ، ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ثٝ فلؿ ؿ٤ٍل٢ عت٣ِّ ثٝ ؽب٘ٛاؿٜ اٍ تى٥ٝ وٙـ.  ٝ اٚ ٤ٛٞت ؽٛؿٍ كا ُىُ ٣ُٔىُ ؿٞـ. مٔب٣٘ و

ؿك عم٥مت اٚ ٕٔىٗ اًت عت٣ّ ٔزجٛك ُٛؿ تب عـٚؿ٢ ام ٠٘ل كٚا٣٘ ٚ ٥ٞزب٣٘ ام ؽب٘ٛاؿٜ اٍ ٚ ام ؿ٤ٍلاٖ رـا 

 ُٛؿ ، تب ا٤ٙىٝ فلٓت٣ پ٥َ آ٤ـ وٝ ؽٛؿ كا ثـٖٚ ٔـاؽّٝ ٚ ف٣ِٛ٘ ؿ٤ٍلاٖ ثِٙبًـ.

ؿٞـ وٝ ٤ٚو٥ٌٟب٢ ٔٙغٔل ثٝ  ٤بثـ ، فمٚ مٔب٣٘ ا٤ٗ وبك كا ا٘زبْ ٣ٔ لؿ٢ وٝ ؽبِٔب٘ٝ ، ٤ٛٞت ٓغ٥ظ ؽٛؿ كا ٣ٔف

 فلؿ ؽٛؿٍ كا ثِٙبًـ ٚ كاث١ٜ ٔٙغٔل ثٝ فلؿ ؽٛؿ كا ثب رب٤ٔٝ وِف وٙـ.

 ثزا٢ ا٤ٙىٝ فزد ثتٛا٘ذ ثطٛر ٔٛفم٥ت آ٥ٔش٢ ف٥ٕ٥ٕت را ؽىُ دٞذ دٚ چ٥ش لاسْ اعت :
 بثت ٚ ٔغتحى٣ٕ اس ٤ٛٞت خٛد داؽتٝ ثبؽذ.فزد ثب٤ذ احغبط ث .1

فلؿ ثب٤ـ ؿك ٤ٛٞت رـ٤ـٍ اعٌبى ا٥ٙٔت وبف٣ ؿاُتٝ ثبُـ وٝ ثتٛا٘ـ ِٔبكوت رـ٤ـ٢ ثب ؿ٤ٍلاٖ ؿاُتٝ ثبُـ. اٚ 

٘جب٤ـ آ٘مـك اعٌبى ٘با٣ٙٔ ثىٙـ وٝ اعٌبى ثىٙـ ؿك ٓٛكت ِٔبكوت ثب ؿ٤ٍلاٖ ٤ٛٞتَ ؿك ٤ٔلٕ تٟـ٤ـ اًت. 

ت. ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك٥ٌل ا٤ٗ ١ٛٗٛٔ ٌٞتٙـ ؿك ٔلعّٝ ٘ٛرٛا٣٘)ٔلعّٝ لجُ( ٘ٛرٛاٖ ثٝ ٘غٛ ثبكم٢ ٔتٛرٝ ؽ٤ِٛتٗ اً

وٝ و٥ٌتٙـ، ؿك صِٓ ؿ٤ٍلاٖ صٍٛ٘ٝ ثٝ ٠٘ل ٥ٔلًٙـ، ٚ صٝ ص٥ن٢ ٥ٔؾٛاٞٙـ ثِٛ٘ـ. آٟ٘ب ام ٠٘ل ر٣ٌٙ ٕٔىٗ اًت 

ٔزقٚة ؿ٤ٍلاٖ، عت٣ ٣بُك ُٛ٘ـ، أب ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ؿِجٌت٣ٍ ٞب ث٥ِتل ام آ٘ىٝ ٚال٣٤ ثبُٙـ، و٣ُِٛ ثلا٢ ت٤ل٤ف 

ت٤بٔلات ؽٛؿ ٥ٔىُٛٙـ تب ام ٛل٤ك ٌفتٍٛٞب٢ ث٣ پب٤بٖ ؿك ثبك٠ اعٌبًبت ؽ٤َٛ، ٌٞتٙـ. ٘ٛرٛا٘بٖ ؿك  75ؽُٛتٗ 

ؿ٤ـٌبِٞبٖ ؿك ثبك٠ ٤ىـ٤ٍل، ٛلعٟب، آكمٚٞب ٚ ا٘ت٠بكاتِبٖ، ؿك٤بثٙـ وٝ صٝ و٣ٌ ٌٞتٙـ. ثٙبثلا٤ٗ ٘ٛرٛاٖ ثٝ لـك٢ 
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ًت٥بث٣ ثٝ ٥ٕ٥ٕٓت ِٔغَٛ اًت وٝ ٥ٕ٘تٛا٘ـ ام ٣ٟـ٠ تى٥ّف ؿٚك٠ رٛا٣٘، ٣ٙ٤٤ ؿ "ٔٗ و٥ٌتٓ "ثب ا٤ٗ ٌٔبِٝ وٝ

ثلآ٤ـ. ٥ٕ٥ٕٓت ٚال٣٤ تٟٙب ٍٞٙب٣ٔ ٕٔىٗ اًت وٝ لجُ ام آٖ، ٣٣ٛ٘ اعٌبى ٤ٛٞت تخج٥ت ُـٜ ٚرٛؿؿ ؿاُتٝ 

ثبُـ.تٟٙب ُؾ٣ٔ وٝ ٌ٘جت ثٝ ٤ٛٞت ؽ٤َٛ ٥ٜٔٗ ُـٜ لبؿك اًت ؿك ٤ه كاثٜٝ ؿٚ رب٘ج١ ٚال٣٤، ٕٞٝ ص٥ن ؽٛؿ 

               كا ثٝ ٛلف ٔمبثُ ٚاٌقاكؿ.                            

 .ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ذ ٚفبدار٢ ٚ پب٤جٙذ٢ در اٚ رؽذ ٤بثذ .2

اعٌبى ٚفبؿاك٢ ؿك  ٚفبؿاك٢ ٚ پب٤جٙـ٢ ، اعٌبى ثبٚفب ثٛؿٖ ٌ٘جت ثٝ اكمُٟب٣٤ اًت وٝ اٚ ا٘تؾبة ولؿٜ اًت.

تٛا٘ـ اًبى  ا٤ٗ اعٌبى ٚفبؿاك٢ ٌ٘جت ثٝ اكمُٟب ٣ٔاِف. َٛٛ ا٤ٗ ٔلعّٝ ام ٥ٕ٥ٕٓت ثٝ ؿٚ ؿ٥ُِ ٔف٥ـ اًت: 

كاثٜٝ ؿًٚتب٘ٝ ٚ كاثٜٝ ُل٤ىب٘ٝ كا ُىُ ؿٞـ. كاثٜٝ ؿًٚت٣ ٥ٕٕٓب٘ٝ ثل اكمُٟب ٚ اٞـاف ٔتمبثُ ِٔتلن ٔجت٣ٙ 

اًت. اٌل ثؾٛاٞـ كاثٜٝ ؿًٚت٣ اؿأٝ پ٥ـا وٙـ ، ٚفبؿاك٢ ٌ٘جت ثٝ ؿ٤ٍل اٞـاف ٚ اكمُٟب لامْ ٚ ٗلٚك٢ اًت. 

ش ٞـف ٚ اكم٣ُ ٘ـاُتٝ ثبُـ وٝ اعٌبى وٙـ ثب٤ـ ثٝ آٟ٘ب ٔأٗ ثبُـ ٤ب اٌل ٘تٛا٘ـ ٌ٘جت ثٝ اٞـاف ٚ اٌل فلؿ٢ ٥ٞ

اكمُٟب٢ ٔٛرٛؿٍ ٔأٗ ثبل٣ ثٕب٘ـ ، پي ٥ٞش اًبى ٓغ٥غ٣ ٌ٘جت ثٝ كٚاثٚ ٥ٕٕٓب٘ٝ ؿًٚت٣ ٘ـاكؿ ٚ ؿك 

مُٟب ٚفبؿاك ثبُـ ثٝ ٛٛك٢ . فلؿ ثب٤ـ ؿك ٔلعّٝ ٤ٛٞت ، ٤بؿ ث٥ٍلؿ وٝ ٌ٘جت ثٝ اكةٟ٘ب٤ت ُىٌت ؽٛاٞـ ؽٛكؿ. 

 وٝ ثتٛا٘ـ ٌ٘جت ثٝ ؿٚ ُل٤ىَ ؿك ٔلع١ّ ٥ٕ٥ٕٓت ٚفبؿاك ثبُـ. كاث١ٜ ؿًٚت٣ ٥ٕٕٓب٘ٝ ، ٥٘بمٔٙـ ٚفبؿاك٢ اًت.

ؿًٚتبٖ ٣ٕ٥ٕٓ ؿك ٤ه كاثٜٝ ؿًٚت٣ ٥ٕٕٓب٘ٝ ثب٤ـ ثٝ ٤ىـ٤ٍل ٚ ثٝ كٚاثِٜبٖ اكمٍ ؿٞٙـ. ثلا٢ اؿأٝ ؿاؿٖ ثٝ ا٤ٗ 

ثبُٙـ ٚ ثٝ ا٤ٗ اكمُٟب ا٤ٕبٖ ؿاُتٝ ثبُٙـ. آٟ٘ب ثب٤ـ ثـا٘ٙـ وٝ صٍٛ٘ٝ ت٤ّٟـ كا عفٞ  كاثٜٝ ؿًٚت٣ ، آٟ٘ب ثب٤ـ ٚفبؿاك

 وٙٙـ تب ٌ٘جت ثٝ ِٔىلات ٓجٛك ثبُٙـ ٚ ثٝ ٕٞـ٤ٍل ٚ كاثٜٝ ُبٖ ٚفبؿاك ثبُٙـ.

 ٘ت٥زٝ ٔلعّٝ ُِٓ ، پب٢ ثٙـ٢ ٚ ٚفبؿاك٢ اًت.

 76احغبط ا٘شٚا ٚ خذا٣٤
اعٌبى ا٘نٚا ؿك اٚ كُـ ؽٛاٞـ ولؿ. ص٥ٙٗ فلؿ٢ ٘ؾٛاٞـ تٛاٌ٘ت فلؿ٢ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ٥ٕ٥ٕٓت كا كُـ ؿٞـ 

وٙـ. ث٥ٌبك  كاثٜٝ ؿًٚتب٘ٝ ٚ ٘نؿ٤ى٣ ثب فلؿ ؿ٤ٍل٢ ؿاُتٝ ثبُـ. اٚ وبٔلاً ام ثلللاك٢ كاثٜٝ ثب ؿ٤ٍلاٖ ارتٙبة ٣ٔ

اًت  ٜٔ٘لة ٚ ث٣ للاك اًت ٚ ٤ب ثلا٢ ٚاكؿ ُـٖ ثٝ كاثٜٝ ؿًٚتب٘ٝ ٥ٕٕٓب٘ٝ ثب ؿ٤ٍلاٖ ٘با٤ٕٗ اًت. اٚ ٕٔىٗ

كاثٜٝ ؿًٚت٣ ا٤زبؿ وٙـ ٣ِٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ٣ٕ٥ٕٓ ثبُـ. ٛجك ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ ص٥ٙٗ فلؿ٢ ؿاكا٢ ٤ه كث١ٜ ك٣ًٕ ٚ 

و٥ِّٝ ا٢ ؿك ًٜظ ثبلا٣٤ ؽٛاٞـ ثٛؿ )٣ٙ٤٤ فبلـ ٤ه اعٌبى ٌلْ ٚ لبثُ ا٤ٜ٘بف كاثٜٝ ؿًٚتب٘ٝ ٟٔلثب٘ب٘ٝ(. ص٥ٙٗ 

 ٘ت٠بك ؿاكؿ ا٤فب وٙـ.كاثٜٝ ا٢ تٟٙب ثل ٘مِٟب٣٤ ٔجت٣ٙ اًت وٝ فلؿ٢ ام ؿ٤ٍلاٖ ا

             

                                                           
76

 Sense  of  isolation 



  ( استاد احمدی 2روان شناسی رشد )

 

38 
 

 Generativity # Stagnation       پذ٤ذ آٚر٘ذ٣ٌ در ٔمبثُ راوذ ٔب٘ذ٣ٌ ٔزحّٝ ٞفتٓ:

 )٥ٔب٘غب٣ِ( 40-65عٗ ا٤ٗ ٔزحّٝ 
پـ٤ـ آٚك٘ـ٣ٌ ٤ب ما٤ٙـ٣ٌ ٌٔتّنْ ثٝ فىل ؿ٤ٍلاٖ ثٛؿٖ ثٝ ٓٛكت ٞـا٤ت ولؿٖ ٌُ٘ ث٤ـ٢ اًت. ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ، 

)٤ٛٞت( ٚ ُل٤ه م٘ـ٣ٌ )٥ٕ٥ٕٓت( فلاتل ٥ٔلٚؿ ٚ ٌلٜٚ ثنكٌتل ؽب٘ٛاؿٜ ٚ رب٤ٔٝ كا ؿك ثل٥ٔى٥لؿ. ت٤ٟـ ام ؽٛؿ 

فلؿ ما٤ٙـٜ، ٥٘بم ؽ٤َٛ ثٝ اثلام ٚرٛؿ كا ثب ٥٘بم ثٝ ِٔبكوت تلو٥ت ٣ٔ وٙـ، اٞـاف ُؾ٣ٔ كا ؿك كفبٜ ٔغ٥ٚ 

ص٥ن ا٤زبؿ ُـٜ ا٢ كا وٝ ثٝ ؿٚاْ ارتٕب٣٣ ثنكٌتل اؿغبْ ٥ٔىٙـ. اك٤ىٌٖٛ آٜلاط ما٤ٙـ٣ٌ كا ا٘تؾبة ولؿ تب ٞل 

ؽٛؿ وٕه ٥ٔىٙـ ٚ تـاْٚ ٚ پ٥ِلفت رب٤ٔٝ كا ت٥ٕ٘ٗ ٣ٔ ٕ٘ب٤ـ،ؿك ثل٥ٌلؿ: فلم٘ـاٖ، ؿ٤ـٌبٟٞب، ؿًتبٚكؿٞب ٚ آحبك 

ٞٙل٢.اٌلصٝ فلم٘ـپلٚك٢ ٟٕٔتل٤ٗ ١ّ٥ًٚ تغمك ثؾ٥ِـٖ ثٝ ما٤ٙـ٣ٌ اًت، ثلؽ٣ افلاؿ ثٝ ٣ّت ثـ ث٥بك٢  ٤ب 

ك فلم٘ـاِ٘بٖ اثلام ٣ٕ٘ وٙٙـ. ثنكٌٌبلاٖ ٣ٔ تٛا٘ٙـ ؿك ًب٤ل كٚاثٚ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ، ثٝ اًت٤ـاؿٞب٢ ؽبّ، آٖ كا ام ٛل٤

 ٣ٙٛاٖ ِٔبٚك ؿك ٔغ٥ٚ وبك، ام ٛل٤ك ٔزبٞـتٟب٢ ؿاّٚٛجب٘ٝ، ٚ ُىّٟب٢ ٔت٤ـؿ ثبكآٚك٢ ٚ ؽلال٥ت ٥٘ن ما٤ٙـٜ ثبُٙـ.

ؿاكؿ. ام ٠٘لاك٤ىٌٖٛ  ا٤ٗ ٔلعّٝ ٤ٔلف اعٌب٣ً اًت وٝ فلؿ ؿك ثٝ كاٜ ا٘ـاؽتٗ ف٤ب٥ِت ؽٛؿ ثلا٢ ٌُ٘ آ٤ٙـٜ

ٔفْٟٛ ت٥ِٛـ ٚ ؽلال٥ت ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ث٥ٌبك ٟٔٓ اًت.ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ فلؿ٢ اعٌبى م٘ـ٣ٌ ٔٛفم٥ت آ٥ٔن ؿاكؿ وٝ 

اُؾب٣ٓ ٔٛكؿ ٔغجت ؿك اٛلاف ؽٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ ٚ ام ثٝ حٕل كًب٘ـٖ ف٤ب٥ِت٣ ؿك رب٤ٔٝ ؽِٙٛؿ ثبُـ. فمٚ ثٝ 

ُٛؿ ثٝ ٔٙنِٝ ؿاُتٗ  ٣ٕ ُٛؿ، ثّىٝ تلث٥ت٣ وٝ ثٝ آٟ٘ب ؿاؿٜ ٣ٔٓلف ؿاُتٗ فلم٘ـاٖ ص٥ٙٗ اعٌبى ٔٛفم٥ت٣ عبُٓ ٘

ٟٔٓ ارتٕب٣٣ ٚ ٣ٕٟٔ ؿك ا٤ٗ كاٜ اًت. ؽٜلات ا٤ٗ ؿٚكٜ غٛٛٝ ٚك ٔب٘ـٖ ؿك ؽٛؿ ٥ٔبٖ ث٣ٙ٥ ام ث٥ىٌٛ ٚ ثٝ اكمٍ 

 ؿاٌ٘تٗ ؽٛؿ ام ٢ًٛ ؿ٤ٍلاًت.

وٙٙـ ٚ ا٤ٗ  ُٛؿ وٝ رب٤ٔٝ كا اؿاكٜ ٣ٔ ٣ٔٚكٚؿ ثٝ ؿٚكٜ ٥ٔبٌ٘ب٣ِ ثٝ ٤ٔٙب٢ آٖ اًت وٝ اٌ٘بٖ رنء ٌلٜٚ ٣ًٙ افلاؿ٢ 

أل ؽٛؿ ٔتٕ٘ٗ لـكت كٞجل٢ ٚ ٌٔا٥ِٚت اًت. ًٗ ٔتًٛٚ ٤ٕٔٛلاً ثب وَِ ؿك احجبت تغَٛ ثنكٌٌب٣ِ ٚ ٌب٣ٞ 

ُٛؿ. ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ٟٚب٤ف فلؿ ٔتٕلون ثل عفٞ وبكآٔـ٢  ثب ثٝ وبك ٌلفتٗ ٤ه ٥ُٜٛ رـ٤ـ م٘ـ٣ٌ ِٔؾْ ٣ٔ

٢ تى٣ّ٥ٕ اًت(، عفٞ كٚاثٚ ثب ٌٕٞل ٚ عٕب٤ت ام  ٞب ٢ ٤ب آٔبؿٜ ًبم٢علفٝ ا٢ )وٝ ٌب٣ٞ ٌٔتّنْ ثبمآٔٛم

فلم٘ـاٖ ٘ٛرٛاٖ ؽ٤ِٛتٗ )تب آٟ٘ب ٥٘ن ؿك آ٤ٙـٜ ثٝ ٓٛكت ثنكٌٌبلاٖ ٌٔاَٚ ؿك آ٤ٙـ(، عفٞ  كٚاثٚ ثب ٚاِـ٤ٗ 

ب٣ً ٚ ًبِؾٛكؿٜ، ثلللاك٢ ٤ه ًٜظ م٘ـ٣ٌ التٔبؿ٢ ؿك كاثٜٝ ثب ٥٘بمٞب٢ ٔبؿ٢، ثٝ ف٤ُ ؿك آٚكؿٖ ٌٔا٥ِٚتٟب٢ ٥ً

 ارتٕب٣٣، عفٞ كٚاثٚ ؿًٚتب٘ٝ، ٚ ؿ٘جبَ ولؿٖ ٚ ٌٌتلٍ ؿاؿٖ اٚلبت فلاغت اًت.

ؿك عب٥ِىٝ ث٥ٌت ًب٣ٍِ ؿٚكٜ ثلللاك٢ كاثٜٝ ٣ٕ٥ٕٓ ٚ ؿ٤ٍل ر٣ُٛ اًت ٚ ٣ً ًب٣ٍِ ؿٚكٜ ت٥ٕ٤ك ت٤ٟـات ٚ 

ص٥ن٢ كا تغمك ٢ اكم٤بث٣ ٔزـؿ ٌقُتٝ اًت تب ثتٛاٖ آٖ  ٞب پ٥َ ثلؿ علفٝ ا٢، صُٟ ًب٣ٍِ ٚ پٙزبٜ ًب٣ٍِ ؿٚكٜ

 ٘بٔـ. ؿاؿ وٝ اك٤ىٌٖٛ عبِت پـ٤ـ آٚك٘ـ٣ٌ ٣ٔ
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ٚ   ٞب تٛاٖ ُبٞـ ثبمٌِت ثٝ ؿكٖٚ ٍ٘ل٢ ٚ ًًٚٛٝ اكم٥ُبث٣ ٔزـؿ ت٤ٟـات ٚ ٞـف ٥ٌل٢ ؿك َٛٛ ًٗ ٥ٔب٘ٝ ٣ٔ

"ؿا٥٘بَ ٤ِٛٙي  "افنا٤َ ٥ِٞبك٢ ٌ٘جت ثٝ ؽٛؿ ثٛؿ. 
( ٤ٔتمـ٘ـ وٝ آغبم صُٟ ًب٣ٍِ تِى٥ُ 1978ٕٚٞىبكاٖ ) 77

اًت ٚ ثل ا٤ٗ ثبٚك٘ـ وٝ اكم٥ُبث٣ ٔزـؿ ؽٛؿ، وٝ ٞـفٟب٢ فلؿ تغمك ٤بفتٝ ٤ب  "ثلمػ ٥ٔب٘ٝ م٘ـ٣ٌ  "ٜ ؿٞٙـٜ ؿٚك

صٝ  "ٔٗ ٚال٤ب  "آ٤ـ. اُتغبَ ا٣ّٓ ا٤ٗ ؿٚكٜ پبًؼ ثٝ ا٤ٗ پلًَ اًت:  ثٝ ٚرٛؿ ٣ٔ "٥٘بفتٝ ثبُٙـ، اِنأب 

 ."ؽٛاٞٓ؟ ٣ٔ

 .ٚالغ ٍ٘ز٢ 1
"كٚهٜ ٌِٛـ  "آ٤ٙـٜ ٔغـٚؿ اًت. ُٛ٘ـ وٝ  ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ افلاؿ ٔتٛرٝ ٣ٔ

( ِٔبٞـٜ ولؿٜ اًت وٝ ؿك 1972)  78

٤ِبٖ تغمك  ٞب وٙٙـ ؿ٤ٍل ٚلت وبف٣ ٘ـاك٘ـ تب ثٝ ؽٛاًتٝ پب٤بٖ ؿ١ٞ ٣ً ٚ ؿك رل٤بٖ ًٗ ٥ٔب٘ٝ، افلاؿ اعٌبى  ٣ٔ

  ثؾِٙـ.

٘ىتٝ اًت وٝ ٞل صٙـ ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ اًت وٝ فلؿ ثب٤ـ ٌ٘جت ثٝ ؽ٥ٓٛٔت مٚؿ ٌقك م٘ـ٣ٌ ٥ِٞبك ُٛؿ. لجَٛ ا٤ٗ 

وِب٘ـ. ا٤ٗ ثبمًبم٢ ثلا٢ ٌل٣ٞٚ ام افلاؿ ثٝ ٔٙن١ِ ؿك ٠٘ل  ث٥ٌبك٢ ام افلاؿ كا ثٝ ثبمًبم٢ م٘ـ٣ٌ ثل عٌت ا٤ِٛٚتٟب ٣ٔ

آمٔٛؿ٣٘ ٥ًٙٗ ٥ٔب٘ٝ ا٘زبْ ؿاؿٜ، ٌِٛـ ثٝ ا٤ٗ  ٣٤500 وٝ ثب  ٞب ٌلفتٗ ٞـفٟب٤ِبٖ ثٝ ٓٛكت٣ ٣ٙ٥٣ تل اًت. ؿك ٔٔبعجٝ

م ؿٞٝ صُٟ ام آ٘ضٝ ؿاكْ كا٣ٗ ثبُٓ، ؿ٤ٍل ثٝ ص٥نٞب٣٤ وٝ ٞلٌن ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ثـًت آٚكْ ؿاؿٜ ؿًت ٤بفتٝ اًت وٝ ؿكآغب

 "ؿ٤ٍل ثلا٢ ا٤زبؿ تغ٥٥لات٣ ؿك علفٝ اْ ؿ٤ل اًت ". افلاؿ ٥ًٙٗ ٥ٔب٘ٝ ث٥َ ام پ٥َ ٌ٘جت ثٝ أٛك٢ ٔب٘ٙـ: "فىل ٣ٕ٘ وٙٓ

 ُٛ٘ـ. ، ٥ِٞبك ٣ٔ"ٔٗ تخج٥ت ُـٜ اًتُؾ٥ٔت  "٤ب "ؿ٤ٍل ام ٥ٔبٖ ٤ىٌبَ ثٝ ًبَ ؿ٤ٍل تغ٥٥ل صٙـا٣٘ ٣ٕ٘ وٙـ  "٤ب

 ٚال٢ ٍ٘ل٢ ؿك لجبَ ٞـفٟب ثٝ ٤ٔٙب٢ ت٥ٌّٓ ُـٖ ثبكٞب ولؿٖ كئ٤بٞب ٥ٌ٘ت.

ُٛؿ وٝ مٔب٣٘ كا ثلا٤ِبٖ  ثلا٢ ثلؽ٣ پ٣ ثلؿٖ ثٝ ا٤ٗ عم٥مت وٝ كٚم٢ م٘ـ٥ٌِبٖ ٔتٛلف ؽٛاٞـ ُـ ثب٣ج ٣ٔ

 ثبل٣ ٔب٘ـٜ اًت ثى٣ّ ؿٌلٌٖٛ وٙٙـ.

كًٙـ وٝ  كئ٤بٞب٢ ٌقُتٝ كا تغمك ثؾِٙـ ٚ ثبلاؽلٜ ٌل٣ٞٚ ؿ٤ٍل ثٝ ا٤ٗ تٔٛك ٣ٔوٙٙـ وٝ  ثلؽ٣ ؿ٤ٍل ٣٤ً ٣ٔ

ث٥ٙٙـ ثـ٤ٗ تلت٥ت اًت وٝ ٤ه ؿإِ٘ٙـ ٕٔىٗ  ٢ تبمٜ ا٢ تـاكن ٣ٔ ٞب كئ٤بٞب٢ وٟٗ اكٗبء وٙٙـٜ ٥ٌ٘تٙـ ٚ ثل٘بٔٝ

تزبك٢ اًت م٥ٔٙٝ ٢ تغم٥مبت ؽ٤َٛ كا ثٝ و٣ّ ؿٌلٌٖٛ وٙـ، ٤ه تبرل، و٥َِ ُٛؿ ٤ٚه كئ٥ي ٔاًٌٝ ٢ 

ٕٞٝ ص٥ن ؽٛؿ كا ثفلُٚـ ٚ ثٝ تغ٥ُٔ ك٢ٚ آٚكؿٖ ٚغ٥لٜ، ٤ب م٣٘ وٝ ٕٞٝ ٣ٕل ؽب٘ٝ ؿاك٢ ولؿٜ اًت علفٝ ا٢ 

 ا٘تؾبة وٙـ ٚ ثٝ ف٤ب٥ِت ؿك ٟ٘بؿٞب٢ ارتٕب٣٣ ثپلؿامؿ ٤ب ٛلاق ث٥ٍلؿ ٚ اؿأٝ ٢ تغ٥ُٔ ؿٞـ.

ثٝ ؿ٤ٍلاٖ ٚ اُتغبلات تغمك ٘بٔـ ٚ ٤ٔلف ٥ٔبٌ٘ب٣ِ اًت، ٔج٥ٗ وٕه  ٣ٔ "پـ٤ـآٚك٘ـ٣ٌ "آ٘لا   "٥ٔبٌ٘ب٣ِ 

ثٝ ُىُ وٕه ثٝ وٛؿوبٖ اًت تب آ٘ىٝ ثٝ ٓٛكت  "پـ٤ـ آٚك٘ـ٣ٌ  "ُؾ٣ٔ اًت. ثلا٢ ث٣٘٤ ام ٥ٔبٖ ًبلاٖ ، 

ثنكٌٌبلا٣٘ ٌٔتمُ ٚ ثبٓلاع٥ت ؿكآ٤ٙـ ٚ ثلا٢ پبكٜ ا٢ ؿ٤ٍل ثٕٙنِٝ وٕه ثٝ وبكٌلاٖ تبمٜ وبك٢ اًت تب ثٝ وٌت 

 ٓلاع٥ت ؿك وبك ؽٛؿ ٘بئُ آ٤ٙـ.

                                                           
1- D. Levinson 

2- R. Gould  
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ٌٕٞبم ُـٖ ثب ٘مِٟب٢ رـ٤ـ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٤ى٣ ام ٟٚب٤ف٣ اًت وٝ تغَٛ ؿكا٤ٗ ؿٚكٜ ؽٛاًتبك آٖ اًت.  ٕٞضٙبٖ

ثب ا٤ٗ ٌٔئا٥ِت وٝ فلم٘ـاٖ ٚاِـ٣ٙ٤ ٌٔٗ ٌٞتٙـ ٚ ثب٤ـ ٔٙبًجبت رـ٤ـ التـاك٢ ثب ٚاِـ٤ٗ ٚ ثب  "ثنكٌٌبلاٖ غبِجبً 

 ُٛ٘ـ. فلم٘ـاٖ ؽٛؿ ثلللاك ًبم٘ـ ٔٛارٝ ٣ٔ

٢ ٚال٣٤ پب٤ـاك٢ ٤ٛٞت ُؾ٣ٔ، ٟلف٥ت ٔمبثّٝ ثب ٌٔبئُ، تإح٥ل ارتٕب٣٣، ت٥ِٛـ  ٞب ؿٚكٜ ؿٚكٜ ٢ ٥ٔبٌ٘ب٣ِ ٤ى٣ ام

 ٚؽلال٥ت ُؾ٣ٔ اًت.

تغ٥٥لات ًل٢٤ رّٜٛ ٟبٞل٢ ثـٖ ٚ ٌٔبئُ ًلأت ٚتغ٥٥لات تٛا٘بئ٣ ٚ كٚاثٚ ر٣ٌٙ ؿك ُٕبك ٚال٥٤تٟبئ٣ اًت وٝ 

 ُٛ٘ـ. ٔٛارٝ ٣ٔ  ٞب افلاؿ ؿك ؿٚكٜ پٙزبٜ ًب٣ٍِ ثب آٖ

كٜ ٤ٛٞت تبث٢ پ٥ِلفتٟب ٤ب ُىٌتٟبئ٣ اًت وٝ فلؿ ثب آٖ ٔٛارٝ ُـٜ اًت.ثنكٌٌبلا٣٘ وٝ ثب پ٥ِلفت ؿك ا٤ٗ ؿٚ

لل٤ٗ ثٛؿٜ ا٘ـ ٕٔىٗ اًت ثٝ ؽٛؿ پٙـاك٢ لج٣ّ ؽ٤َٛ ٣ٙ٤٤ ٔف٣ٟٔٛ وٝ ام ؽٛؿ ؿاك٘ـ اؿأٝ ؿٞٙـ ٤ٚب ثب آٖ ل٢ٜ 

 .٥ٌل٘ـ كاثٜٝ وٙٙـ. ٘مِٟب٢ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ٚ ُؾ٣ٔ ؿك صبكصٛة ٤ٛٞت ُؾ٣ٔ رب٢ ٣ٔ

وٙٙـ ثل عٌت ٤ٛٞت ٚ كٚاثٚ و٣٘ٛٙ ؽٛؿ، ت٤ٛٔل رـ٤ـ٢ ام  ثنكٌٌبلا٣٘ وٝ ثب ؽٛؿ پٙـاك٢ ٌقُتٝ ل٢ٜ كاثٜٝ ٣ٔ

 ًبم٘ـ. ؽ٤َٛ ٣ٔ

 .اعتؼذادٞب٢ ػم٣ّ:2
ٕٔىٗ اًت م٘بٖ ٚ ٔلؿا٣٘ ٤بفت ُٛ٘ـ وٝ ؿك ٥ٔبٌ٘ب٣ِ ثب تم٥ُّ ف٤ب٥ِتٟب٢ ٣م٣ّ ؽٛؿ ٔٛارٝ ُـٜ ثبُٙـ ٣ِٚ ا٤ٗ 

 ؿٞـ ٚ ٤ب عبف٠ٝ ثب ًٗ تم٥ُّ ٤بثـ. ٤ٗ ؿٚكٜ فلؿ ٥ٔبٌ٘بَ عبف٠ٝ ؽٛؿ كا ام ؿًت ٣ٔثـاٖ ٤ٔٙب ٥ٌ٘ت وٝ ؿك ا

ِ٘بٖ   ٞب ُٛ٘ـ. ثلك٣ً ٢ ِف٣٠ ٚ اًت٤ـاؿٞب٢ اًتـلا٣ِ اٚ ثٟتل ٣ٔ ٞب ث٤ىي اٌل فلؿ ؿك ًلأت ثبُـ ٟلف٥ت

٢  ٞب ٥ٔبٌ٘بَ ام ٟٔبكتٌلؿؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ افلاؿ  ؿٞٙـ وٝ ٟلف٥ت اًتفبؿٜ ام اٛلا٣بت ثب ثٟجٛؿ ث٥ِتل٢ ٔٛارٝ ٣ٔ ٣ٔ

ُٛ٘ـ. أب ؿك ٕٞٝ عبَ، تلث٥ت لج٣ّ، ٛجمٝ ٢ ارتٕب٣٣، ًلأت، ف٤ب٥ِت ُؾ٣ٔ ٚ  ٣م٣ّ ثلتل٢ ثلؽٛكؿاك ٣ٔ

 ٔغلوٟب٢ ٔغ٣ٜ٥ ؿك و٥ف٥ت ٟلف٥تٟب٢ ٣م٣ّ ث٥َ ام ًٗ ٔاحل٘ـ. 

اٖ ؽٛاٞـ فمٚ ٚلت٣ ٓغجت ام ٤ه ٣ّٕ٣ اًت  وٝ تبث٢ ًل٣ت اًت، فلؿ ٥ٔبٌ٘بَ ثبمؿٜ وٕتل٢ ام ٤ه فلؿ رٛ

ؿاُت. ٤ٔقِه ا٤ٗ تم٥ُّ ث٥ِتل تبث٢ آًٞٙ پبًؼ وٙـتل اًت تب تم٥ُّ ٟلف٥تٟب٢ ٣م٣ّ. ٥ّ٣لغٓ تٔٛك ٣ِٕٛ٤ٔ 

ٟلف٥ت ثؾبٛل آٚكؿٖ ٚ ٟلف٥ت ٤بؿ٥ٌل٢ ؿك٥ٔبٌ٘ب٣ِ تغَٛ ٚ تغ٥٥ل صٙـا٣٘ ٣ٕ٘ ٤بثٙـ. اٌل فلؿ ٥ٔبٌ٘بَ ثٝ ا٘ـامٜ 

 ثبُـ، ثبمؿٜ ٢ٚ لبثُ ٔمب٤ٌٝ ثب ثنكٌٌبلاٖ رٛاٖ ؽٛاٞـ ثٛؿ. وبف٣ مٔبٖ لامْ ثلا٢ ٤بؿٌلفتٗ ٚثٝ ؽبٛل ًپلؿٖ ؿاُتٝ

تٛاٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ ؿٚكٜ ا٢ ؽلاق ثٝ عٌبة  ؽلال٥ت كا ٣ٕ٘ تٛاٖ ٔٙغٔل ثٝ رٛا٘بٖ ؿاٌ٘ت. ؿٚكٜ ٥ٔبٌ٘ب٣ِ كا ٥٘ن ٣ٔ

ٝ ٚ عت٣ ُٛؿ وٝ ؿك ٥ًٙٗ ٥ٔب٘ آٚكؿ. ؿك ٚال٢ ٚلت٣ ؽلال٥ت ام ما٤ٚٝ و٣ّٕ ٚ ٘ٝ تٟٙب و٥ف٣ اكم٥ُبث٣ ٌلؿؿ ٔلاع٠ٝ ٣ٔ

٤بثـ. ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔخبَ ؿك ؿٚكٜ صُٟ ًب٣ٍِ. ت٥ِٛـ ؿك م٥ٔٙٝ ٣ّْٛ اٌ٘ب٣٘، ٣ّْٛ ٚ ٞٙل ثٝ عـاوخل  ث٤ـ ام آٖ افنا٤َ ٣ٔ

 ٤بثـ.  كًـ. ٞلصٙـ وٝ ت٥ِٛـ ٞٙل٢ ؿك ٣ٛ ثنكٌٌب٣ِ و٣ٕ تم٥ُّ ٣ٔ ؽٛؿ ٣ٔ
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   Ego integrity # Despairٔزحّٝ ٞؾتٓ: تٕب٥ٔت ٤ب رؽذ ٤بفت٣ٍ در ٔمبثُ ٥ٔٛ٘ذ٢

 ثٝ ثبلا )ًٗ پ٥ل٢( 65ًٗ ا٤ٗ ٔلعّٝ 
، اعٌبى ُىفت٣ٍ ٤ب تٕبٔت ُؾ٣ٔ ؿك ثلاثل ٥ٔٛ٘ـ٢  "اك٤ىٌٖٛ  "ثبلاؽلٜ آؽل٤ٗ ٔلعّٝ ٤ب ٔلعّٝ ِٞتٓ ؿك ٠٘بْ 

اًت. ُؾ٣ٔ وٝ ؿاكا٢ تٕبٔت ُؾ٣ٔ اًت ٘جب٤ـ ٥ٞض٥ه ام وبكٞبئ٣ كا وٝ ؿ كم٘ـ٣ٌ ا٘زبْ ؿاؿٜ اًت ثب ٥ٔٛ٘ـ٢ 

ولؿ. ؿك ص٥ٙٗ صِٓ  ثٛؿ ؿٚثبكٜ ثٝ ٕٞبٖ ٥ُٜٛ ٣ُٕ ٣ٔ اعٌبى ثبُـ وٝ اٌل للاك ثل تىلاك آٟ٘ب ٣ٔثٍٙلؿ ٚ ثب٤ـ ؿاكا٢ ا٤ٗ 

ُٛؿ، فلٚ غّت٥ـٖ ؿك تإًف ثل  ا٘ـم٢ ٔلي اٚ كا ٔتٛعَ ٣ٕ٘ ًبمؿ. ؽٜل٢ وٝ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ فلؿ ثب آٖ ٔٛارٝ ٣ٔ

وٙٙـ م٘ـ٣ٌ  ؿ٢ وٝ اعٌبى ٣ٌٔلؿؿ. افلا ٌقُتٝ ٚ ٥ٔٛ٘ـ٢ اًت، آ٘ٛلت اًت وٝ ٥ٔٛ٘ـ٢ ٔٛرت تلى ام ٔلي ٣ٔ

ؽٛؿ كاثٜٛك وبُٔ ًپل٢ ولؿٜ ا٘ـ ام ٓفب ٚ آكأَ ث٥ِتل٢ ثلؽٛكؿاك٘ـ ؿك عب٥ِىٝ فلؿ ٥ٔٛ٘ـ ٥ّ٣لغٓ ٘فلت ٟبٞل٢ 

 ٌ٘جت ثٝ م٘ـ٣ٌ، ؽٛاًتبك آٖ اًت وٝ ثبكؿ٤ٍل ثؾت ٤ه م٘ـ٣ٌ ؿٚثبكٜ ثٝ اٚ ؿاؿٜ ُٛؿ تب ٕٞٝ ص٥ن كا ام ًل ٥ٌلؿ.

٤لفتٗ ؽٛؿ ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ٚ ٤بى ٚ ٥ٔٛ٘ـ٢ ث٥بٍ٘ل ا٤ٗ اًت وٝ ٚلت و٣ٕ ثلا٢ اعٌبى وٕبَ ٚ تٕب٥ٔت ٣ٙ٤٤ پق

ثلا٢ ٣٤ً ٚ وَُٛ رـ٢ ثبل٣ ٔب٘ـٜ اًت. ؿك ا٤ٗ ؿٚكاٖ ٞل وي اعٌبى كٗب٤ت ام حٕل ثؾ٣ِ ٚ ثٟلٜ ٚك٢ 

٣ ؿٚكاٖ ٌقُتٝ ٣ٕل ؽٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ فلؿ٢ وٕبَ ٤بفتٝ ثٝ عٌبة ٣ٔ آ٤ـ، ٣ِٚ اٌل ؿٚكاٖ ٌقُتٝ كا پٛس ٚ ث٣ ٤ٔٙ

تّم٣ ٌٙـ ؿصبك ٤بى ؽٛاٞـ ُـ، ثٝ ٠٘ل اك٤ىٌٖٛ تىبُٔ ٚال٣٤ ٚ ؽلؿٔٙـ٢ ا٥ُٓ تٟٙب ؿك ؿٚكاٖ پ٥ل٢ عبُٓ ٣ٔ 

 ُٛؿ ٌلصٝ ث٥ٌبك٢ ام اٌ٘بٟ٘ب ٞلٌن ثٝ ا٤ٗ ًٜظ ٣ٕ٘ كًٙـ.  

 .فزًٞٙ ٚ پ٥ز٢ :1
٥ُؾٛؽ٥ت ؿك فلًٞٙ ؿك عـ ٣٤٥ًٚ، ت٥٥٤ٗ وٙٙـٜ ٢ كُـ ٤بفت٣ٍ ٚ پ٥ل٢ اًت. ؿك ِٔلق م٥ٔٗ ٔمبْ فلما٣ٍ٘ ٚ 

ُٛؿ ٚ ثلا٢ ا٤ِبٖ اكمٍ ٚ اعتلاْ لبئّٙـ. ثلعٌت فٌّفٝ ُلل٣،  ٤ِبٖ تٛرٝ ٣ٔ ٞب ا٘غٔبك پ٥لاٖ اًت، ثٝ ٌفتٝ

 ٥ٌل٘ـ. م٘ـ٣ٌ ٚ ٔلي ؿك صلؽٝ م٘ـ٣ٌ ِٔبكوت ؿاك٘ـ ٚ ؿك ؿكٖٚ تزلثٝ اٌ٘ب٣٘ للاك ٣ٔ

ىٝ پ٥ل كا ثٕٙنِٝ فلؿ٢ ثـا٘ٙـ وٝ ثٝ ُٛؿ ٚ ثزب٢ آ٘ ثب٤ِىي ؿك رب٤ٔٝ ٢ غلث٣، ٔلي ؿك ٔمبثُ م٘ـ٣ٌ للاك ؿاؿٜ ٣ٔ

 اًت. "٤ه پب٤َ ِت ٌٛك  "ؿا٘ٙـ وٝ  فلما٣ٍ٘ ؿًت ٤بفتٝ اًت، اٚ كا فلؿ٢ ٣ٔ

 وٙٙـ وٝ ث٥ٌبك٢ ام آٟ٘ب ثٝ اًٜٛكٜ ٘نؿ٤ه تل٘ـ تب ثٝ ٚال٥٤بت. ٤ٔتمـات ٔتفبٚت٣، ٚعِت ام پ٥ل٢ كا تم٤ٛت ٣ٔ

ؿا٥٘ٓ رٛا٣٘ ثٌت٣ٍ  ًٗ رٌٕب٣٘ اًت. ؿك عب٥ِىٝ ٣ٔ ٤ى٣ ام ا٤ٗ ثبٚكٞب ا٤ٗ اًت وٝ ًٗ تم٣ٕ٤ٛ ت٥٥٤ٗ وٙٙـٜ

ُٛ٘ـ  ؿا٘ٙـ، وٙـ تل ٚ ٔٛمٖٚ تل پ٥ل ٣ٔ فلاٚاٖ ثب اعٌبًبت فلؿ ؿاكؿ. آٟ٘بئ٣ وٝ ؿك ٞفتبؿ ًب٣ٍِ ؽٛؿ كا رٛاٖ ٣ٔ

 ؿا٘ٙـ. تب آٟ٘ب٣٤ وٝ ؿك ٥ٕٞٗ ًٗ ؽٛؿ كا پ٥ل ٣ٔ

پ٥ل٢ اًت، ؿك عب٥ِىٝ ٤ٗف پ٥ل٢ ٚتٙنَ كٚا٣٘ ثبٚك ؿ٤ٍل ؿك اكتجبٙ ثب ٤ٗف غ٥ل لبثُ ارتٙبة ٤ب وِٟٛت ؿٚكٜ ٢ 

 ث٥ٟضٛرٝ ٚاثٌتٝ ثٝ فلا٤ٙـ ثٟٙزبك پ٥ل ُـٖ ٥ٌ٘ت. پ٥لاٖ ًبِٓ ٞٙٛم ٤ه م٘ـ٣ٌ كٚا٣٘ ف٤بَ ؿاك٘ـ.

٥ًٔٛٗ ثبٚك ا٤ٗ اًت وٝ پ٥لاٖ ؽلاق ٥ٌ٘تٙـ. ؿكعب٥ِىٝ لل٤ت حّج آٟ٘ب ثٝ وبك ثب ؿك آٔـ اُتغبَ ؿاك٘ـ ٚ ث٥ٌبك٢ ام 

 ؿٞٙـ. ت٤ـؿ ثٝ ف٤ب٥ِت ؽ٤َٛ اؿأٝ ٢٣ٔ ٔ ٞب آ٘بٖ ؿك م٥ٔٙٝ



  ( استاد احمدی 2روان شناسی رشد )

 

42 
 

آؽل٤ٗ ثبٚك ؿك كاثٜٝ ثب ٔمبٚٔت پ٥لاٖ ٌ٘جت ثٝ تغ٥٥لات اًت. ؿك عب٥ِىٝ تٛا٘بئ٣ ٚ ٥ُٔ ثٝ تغ٥٥ل ث٥َ ام آ٘ىٝ 

ُٛؿ. آٟ٘ب٣٤ وٝ تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥ل ٚ  ٚاثٌتٝ ثٝ ًٗ ثبُـ ام ٣بؿات ٔىتٌت ؿك َٛٛ م٘ـ٣ٌ ٚ اٍِٛٞب٢ كفتبك٢ ٘ب٣ُ ٣ٔ

ؿٞٙـ ٚ وٌب٣٘ وٝ ٥ٞضٍبٜ تٗ ثٝ  ٝ ا٘ـ ثٝ تغ٥٥ل ولؿٖ ؿك رل٤بٖ ًبِٟب٢ آؽل م٘ـ٣ٌ اؿأٝ ٣ًٔبمٍ ًل٢٤ تل ؿاُت

 تغ٥٥لات ٘ـاؿٜ ا٘ـ ثبم ٞٓ ٥ٕٞٗ ٌٛ٘ٝ ؽٛاٞٙـ ثٛؿ.

ث٥ٙ٥ٓ وٝ تٛا٘بئ٣ لجَٛ صلؽٝ م٘ـ٣ٌ ؽ٤ِٛتٗ  اٌل ثٝ ثلك٣ً فلؿ كُـ ٤بفتٝ ا٢ ؿك ًبِٟب٢ آؽلم٘ـ٥ٌَ ثپلؿام٤ٓ ٣ٔ

،ثٝ ا٤ٗ كُـ ٤بفت٣ٍ  "اك٤ىٌٖٛ  "٣ٙ٤٤ ك٥ًـٖ ثٝ ٔلعّٝ پب٤ب٣٘ ٠٘ل٤ٝ  "٥ٔت ٚ تٛع٥ـ ٔٗ كا ؿاكؿ. ٢ٚ ثب تغمك تٕب

ؿا٘ـ وٝ صٝ ص٥ن كا  ؿًت ٤بفتٝ اًت ٚ صٖٛ فلؿ كُـ ٤بفتٝ، غبِجبً ثب ٌٔئّٝ تغ٥٥لات ٔمبثّٝ ولؿٜ اًت،ثٝ ؽٛث٣ ٣ٔ

ثب٤ٌتـ. اٚ ٕٞض٥ٙٗ تٛا٘بئ٣ لجَٛ عـ ٚ ثب٤ـ لجَٛ ٚ صٝ ص٥ن كا كؿ وٙـ. صٝ ٔٛل٢ ثب٤ـ آكاْ ث٥ِٙٙـ ٚ صٝ مٔب٣٘ ثب٤ـ 

ًبمؿ ُؾْ تٛع٥ـ ٤بفتٝ و٣ٌ اًت وٝ فىل  ؽبٛل ِ٘بٖ ٣ٔ "اك٤ىٌٖٛ "ٔلم ؽ٤ِٛتٗ كا ؿاكاًت. ٕٞبٜ٘ٛك وٝ 

ُٛؿ ٣ٙ٤٤ فلؿ ؽٛاًتبك م٘ـ٣ٌ ؿٚثبكٜ  وٙـ. م٤لا ُىٌت ؿك ا٤ٗ أل، ٔٙزل ثٝ ٘با٥ٔـ٢ ٣ٔ ٔلي ؽٛؿ كا لجَٛ ٣ٔ

تٛا٘ـ  كًـ آٔبؿٜ ًبؽتٗ ؽٛؿ ثلا٢ پ٥ل٢ ٣ٔ ل ٚلت٣ ثلا٢ اٚ ٕ٘ب٘ـٜ اًت.ثٝ ٠٘ل ٣ٔؿا٘ـ وٝ ؿ٤ٍ اًت ؿك عب٥ِىٝ ٣ٔ

وٙٙـ آًبٖ تل  ٚ تغ٥٥لات پب٤بٖ م٘ـ٣ٌ وٕه ٔاحل٢ ثبُـ. آٟ٘بئ٣ وٝ فىلثبمٌِ٘ت٣ٍ كا لجَٛ ٣ٔ  ٞب تٌّٚ ثل ت٥ٙـ٣ٌ

 ٤بثٙـ. ام آٟ٘بئ٣ وٝ ام آٖ ٚعِت ؿاك٘ـ، ٤ب ا٤ٗ ٚال٥٤ت ًبمٍ ٣ٔ

ثنكٌٌب٣ِ ٌٔتّنْ أىبٖ اتىبء ثٝ ؿ٤ٍلاٖ اًت. افلاؿ كُـ ٤بفتٝ ٔب٤ّٙـ وٝ ؿك ٓٛكت ِنْٚ ثل كُـ ٤بفت٣ٍ پب٤بٖ 

ؿ٤ٍلاٖ تى٥ٝ وٙٙـ. ا٥ٔـ ٚ تمٛائ٣ وٝ ؿك ت٘بؿ ثب ٘با٥ٔـ٢ اًت ِٔؾْ وٙٙـٜ ثنكٌٌبَ كُـ ٤بفتٝ ا٢ اًت وٝ 

وٙـ تب ُؾْ ثتٛا٘ـ  ٕه ٣ٔم٘ـ٥ٌَ كا ثب ٔٛفم٥ت ٌقكا٘ـٜ اًت ٚ ثب ؽُٛجؾت٣ ثٝ ًٗ پ٥ل٢ ك٥ًـٜ اًت. ا٥ٔـ، و

 ُٛؿ. ٥٘لٚٞب٤َ كا ث٥ٌذ وٙـ ٚ ٔٛرت امؿ٤بؿ ٟلف٥ت ٔمبثّٝ ثب تغ٥٥لات ٣ٔ

ؿٞـ. ؿك رل٤بٖ آؽل٤ٗ ًبِٟب٢ م٘ـ٣ٌ  ًپلؿ، ٥ُٔ ثٝ م٘ـ٣ٌ كا ام ؿًت ٣ٔ ٣ِٚ ٚلت٣ فلؿ ؽٛؿ كا ثٝ ٘با٥ٔـ٢ ٣ٔ

٢ رٌٕب٣٘ ثٝ  ٞب م٘ـ٣ٌ ٚ ٟٔبكت ٔلي ٔٛرٛؿ٢ ٣ن٤ن ثب ام ؿًت ؿاؿٖ ٘بٌٟب٣٘ لـكت، ٔٛفم٥ت ارتٕب٣٣ ٞـفٟب٢

ُٛ٘ـ. اٌل ُؾْ ؿك ٔمبثُ ت٥ٙـ٥ٌٟب ثب ٘با٥ٔـ٢ ثب ٘بتٛا٣٘ ٚاوَٙ ِ٘بٖ ؿٞـ. ؿكعب٣ِ وٝ ا٥ٔـ عفٞ  ٔلي ٔٙت٣ٟ ٣ٔ

تٛا٘ـ ثب ٔٛفم٥ت ثٝ م٘ـ٣ٌ ؽ٤َٛ رٟت ؿٞـ ٚ  ُٛؿ ٚ اعٌبى تٛا٘بئ٣ ؿك ٟٔبك ولؿٖ م٘ـ٣ٌ ثبل٣ ثٕب٘ـ. فلؿ ٣ٔ

 .مٔبٖ ٛٛلا٣٘ تل٢ م٘ـٜ ثٕب٘ـ

 .ٔفْٟٛ خٛد ٚ خٛد عٙد٣ :2
ؿك رل٤بٖ ًبِٟب٢ م٘ـ٣ٌ، ث٥ٌبك٢ ام افلاؿ ١ٛ٘ كٚاثٚ ؽ٤َٛ كا ؿك لجبَ ٚال٥٤ت عفٞ ٥ٔىٙٙـ ٚ ؿ كعب٥ِىٝ فلؿ ام 

( ؽبٛل 1977) 1 "٥ٌ٘ٛبكتٗ  "ٔب٘ٙـ ٚ ٕٞبٜ٘ٛك وٝ  ٢ ارتٕب٣٣ ٤ٛٞت حبثت ٣ٔ ٞب ٌقكؿ رٙجٝ ٥ٔبٌ٘ب٣ِ ثٝ پ٥ل٢ ٣ٔ

٢  ٞب ٔب٘ٙـ ٚ ٌلا٤َ ثٝ تغى٥ٓ ٤ٚو٣ٌ ٥ٔبٌ٘ب٣ِ تب آؽل٤ٗ ًبِٟب٢ م٘ـ٣ٌ پب٤ـاك ٣ٔ ًبمؿ. افلاؿ ام ًٗ ِ٘بٖ ٣ٔ

ٚ ؽٛؿ ؿاك تل٘ـ. ٚ اٌل  لُؾ٣ٔ ؽ٤َٛ ؿاك٘ـ. ثـ٤ٗ ٣ٙ٤ٔ وٝ اٌل ؿك ٥ٔبٌ٘ب٣ِ آكاْ ٚ ؽٛؿ ؿاك ثبُٙـ ؿك پ٥ل٢ آكأت

                                                           
1- Newgarten 
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ُٛ٘ـ ٚ اٌل تغ٥٥لات ٣ٕٟٔ ؿك  ؿك ٥ٔبٌ٘ب٣ِ ُـ٤ـاً ثل ؿ٤ٍلاٖ ٔتى٣ ثبُٙـ ثٝ اعتٕبَ م٤بؿ ؿك پ٥ل٢ ٚاثٌتٝ تل ٣ٔ

 كفتبكُبٖ ٟبٞل ُٛؿ، غبِجبً ٚاوَٙ ٞبئ٣ ٌ٘جت  ثٝ ث٥ٕبك٢ ثب ام ؿًت ؿاؿٖ ٌٕٞل اًت.

وٙٙـ. ث٥ٌبك٢ ام آ٘بٖ ص٥ٙٗ  ؿك پب٤بٖ م٘ـ٣ٌ ٔلؿاٖ ٚ م٘بٖ ٥ُٜٛ ا٢ وٕتل پل ؽبٍُلا٘ٝ ٌ٘جت ثٝ م٘ـ٣ٌ اتؾبف ٣ٔ

پٙـاك٘ـ وٝ م٤ل ًّٜٝ ٥٘لٚٞبئ٣ ٌٞتٙـ وٝ ام فلٔبٖ آٟ٘ب ؽبكد ا٘ـ، ٔخلاً ُؾْ ؿك ٞفتبؿ ًب٣ٍِ ؿ٤ٍل ٤ٔتمـ ٥ٌ٘ت وٝ  ٣ٔ

ولؿ، ا٤ٙه ٥٘ن ثتٛا٘ـ آٖ كا ٟٔبك وٙـ. اِجتٝ اٌل ص٥ٙٗ  ٣ٌ ؽٛؿ كا ٟٔبك ٣ٔتٛا٘ـ ثب ٕٞبٖ ف٤ب ٥ِت٣ وٝ ث٥ٌت ًبَ پ٥َ م٘ـ ٣ٔ

ُؾ٣ٔ ثب ٤ه ًٌّّٝ تغ٥٥لات ما ام لج٥ُ ثبمٌِ٘ت٣ٍ ارجبك٢، تم٥ُّ ؿكآٔـ، ٔلي ٔٛرٛؿ٢ ٣ن٤ن ثب ٤ه ٣ـْ ٟلف٥ت 

ثٝ اكاؿٜ  ؽٛؿ تغ٥٥ل  رٌٕب٣٘ ٔٛارٝ ُـٜ ثبُـ، عك ثب اًٚت ٚ ؿك ٘ت٥زٝ صٖٛ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ ٥ٞض٥ه ام آٟ٘ب كا ٟٔبك وٙـ ٤ب

 ؿٞـ. ٢ ٔلثٛٙ ثٝ ٤ٛٞت ٥ٔبٌ٘ب٣ِ كا وٝ تب ٔـتٟب عفٞ ولؿٜ اًت، ام ؿًت ٣ٔ ٞب ؿٞـ ثٙبثلا٤ٗ ث٥ٌبك٢ ام رٙجٝ

 ٌزدد: دٚ ػبُٔ ٔٛخت ٍٟ٘ذاؽت ادراو٣ وٝ ؽخـ اس خٛد دارد ٣ٔ

 ؿ ٌٞتٙـ.اَٚ آ٘ىٝ اُؾبّ ًبِٕٙـ وٕتل ٚاثٌتٝ ثٝ پبًؼ ؿ٤ٍلاٖ ٚ ث٥ِتل ٔتى٣ ثٝ ٠٘ل ٚ ل٘بٚت ؽٛ

ؿٞٙـ ٚ  ؿْٚ آ٘ىٝ اُؾبّ ًبِٕٙـ، ٥ّ٣لغٓ تغ٥٥لات ٘مِٟب٢ ارتٕب٣٣ ثٝ پٙـاُتٗ ؽٛؿ ؿك ٘مِٟب٢ لج٣ّ اؿأٝ ٣ٔ

٣٤ وٝ  ؿك وبٖ٘ٛ ؽب٘ٛاؿ٣ٌ ثٝ ٚل١ٛ  ٞب ا٤ٍٙٛ٘ٝ افلاؿ وٝ تٛاٌ٘تٝ ا٘ـ ت٤ٛٔل حبثت٣ ام ؽٛؿ عفٞ وٙٙـ ثب ؿٌل٣ٌ٘ٛ

 وٙٙـ. پ٥ٛ٘ـؿ ثٟتل ٔمبثّٝ ٣ٔ ٣ٔ

پٙـاك٘ـ تٛا٘بئ٣ ٟٔبك ولؿٖ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ كا  ٢ ؿ٤ٍل تغَٛ، ثنكٌٌبلاٖ ًبِؾٛكؿٜ ا٢ وٝ ٣ٔ ٞب ٥ن ٔب٘ٙـ ؿٚكٜؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ٘

 ٥ٌل٘ـ اكمٍ ثٟتل٢ ثلا٢ ؽٛؿ لبئّٙـ. وٙٙـ ٚ ثزب٢ آ٘بٖ ت٥ٕٔٓ ٣ٔ ؿاك٘ـ ام وٌب٣٘ وٝ م٘ـ٥ٌِبٖ كا ؿ٤ٍلاٖ اؿاكٜ ٣ٔ

 ٢ ػم٣ّ ٞب .اعتؼذاد3
م٘ـ٣ٌ پي ام ُٔت ًب٣ٍِ غ٥ل لبثُ ارتٙبة اًت ٛج٤بً ؽٛؿ كا ٔٔـاق ٚاك٣ً للاك پٙـاك٘ـ وٝ ا٘غٜبٙ  آٟ٘ب٣٤ وٝ ٣ٔ

٤ٕٔٛلاً  ؿٞٙـ. ا٘ت٠بكات ًلأت ٚ اثلام تٛإ٘ٙـ٢ ت٥٥٤ٗ وٙٙـٜ وَٙ ٚك٢ ٣م٣ّ ؿك رل٤بٖ آؽل٤ٗ ًبِٟب٢ م٘ـ٣ٌ ا٘ـ. ٣ٔ

ٝ ؽ٤َٛ كا ث٥ِتل ثىبك ٢ ٤بؿ٥ٌل٢ تلغ٥ت وٙٙـٜ ث٥ِتل ٔمبثّٝ وٙـ، فىل ٚ عبف٠ ٞب ٞل صٙـ ٤ه ُؾْ ثب ٔٛل٥٤ت

ؽٛاٞـ ا٘ـاؽت ٚ ؽٛاٜ تٛاٌ٘ت ام اًت٤ـاؿٞب، ٟلف٥ت ٤بؿ٥ٌل٢ فىل ٚ عبف٠ٝ ؽ٤َٛ ٔـت مٔبٖ ٛٛلا٣٘ تل٢ 

 اًتفبؿٜ وٙـ.

٢ وَٙ ٚك٢ ٣م٣ّ ثٝ ثٟجٛؿ لبثُ  ٞب تٛا٘ٙـ ؿك آؽل٤ٗ ًبِٟب٢ م٘ـ٣ٌ ؽ٤َٛ ؿك ث٣٘٤ م٥ٔٙٝ ث٣٘٤ ام افلاؿ ٣ٔ

 ٢65 ِف٣٠ ٔب٘ٙـ اًتفبؿٜ ام وّٕبت ٚ فٟٓ ُفب٣ٞ ؿك  ٞب ًت وٝ تٛا٘بئ٣ٔلاع٠ٝ ا٢ ؿًت ٤بثٙـ. ثـ٤ٗ تلت٥ت ا

٢ ثٔل٢ ٔب٘ٙـ ثبمُٙب٣ً ٤ه ُىُ ًبؿٜ ؿك٤ه ٔزٕئ٤ٝ پ٥ض٥ـٜ ؿ  ٞب ًب٣ٍِ اًت. ٟلف٥ت ٤45ب  40ًب٣ٍِ ثٟتل ام 

 كآؽل٤ٗ ًبِٟب٢ م٘ـ٣ٌ ثٟتل اًت.

٘ـ ٚ تٟٙب ؿك وبكٞبئ٣ وٝ ٥٘بمٔٙـ ٕٞب٣ٍٙٞ افلاؿ ٌٔٗ ٤ٕٔٛلااً ام ِغبٝ ف٣ٙٞ لبثُ ا٤ٜ٘بف ٚ ؿاكا٢ تغلن فىل٢ ا

٤بثـ.افلاؿ ٌٔٗ ؿك  علوت٣ ٌٞتٙـ ٔب٘ٙـ عُ ٤ه ر٤جٝ ٤ٕٔب ٤ب ك٣ٌ٤ٛ٘ٚ ِغبت، وبك آٔـ٢ آٟ٘ب كا تم٥ُّ ٣ٔ –ثٔل٢ 

ُٛ٘ـ ٚ ثـٖٚ ُه  وٙـ٢ ؿك ارلا٢ ٥ّٕ٣بت ف٣ٙٞ ِٔؾْ  ٟٚب٤ف٣ وٝ ٥٘بمٔٙـ ًل٣ت اًت ثب ُىٌت ٔٛارٝ ٣ٔ

 وٙٙـٜ ا٤ٗ ؿٚكٜ اًت.
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٢ ؽٛؿ اًتفبؿٜ وٙـ،  ٞب ٤بثـ ٓغت ٘ـاكؿ. ثـ٤ٗ ٣ٙ٤ٔ وٝ اٌل فلؿ ام اًت٤ـاؿ ٘ىتٝ وٝ عبف٠ٝ ؿك  پ٥ل٢ تم٥ُّ ٣ٔ ا٤ٗ

 ٔب٘ـ. تٛا٘بئ٣ ٤بؿ٥ٌل٢ ٚ عبف٠ٝ پب٤ـاك ٣ٔ

وٙٙـ، ٤ٔٙب٢ آ٘ضٝ وٝ ثب٤ـ ثٝ ؽبٛل ًپلؿٜ ُٛؿ ٥٘ن ؿك  احل ٣ٔ  ٞب ؿك ا٤ٙزب ٥٘ن ٛلام تغ٣ّ٥ٔ ٚ ا٥ٍ٘نٍ ثل ا٤ٗ ٟٔبكت

تٛا٘ٙـ ص٥نٞب٢ ٔؾتّف٣ كا فلا ٥ٌل٘ـ ثـٖٚ آ٘ىٝ ٔغتٛا٢  آٔٛؽتٗ ٚثٝ ؽبٛل ًپلؿٖ آٖ ٘مَ ؿاكؿ. رٛا٘بٖ ٣ٔ ٛل٤مٝ

آٟ٘ب ا٥ٕٞت٣ اًب٣ً ؿاُتٝ ثبُـ. ٣ِٚ افلاؿ ٌٔٗ آٔبؿ٣ٌ ٚ تٛا٘بئ٣ ٤بؿٌلفتٗ ص٥نٞبئ٣ كا وٝ ٘بٔٙبًت، ث٣ ٤ٔٙبٚ ث٣ 

 ؿا٘ٙـ ٘ـاك٘ـ. ا٥ٕٞت ٣ٔ

 ٘ظز٤ٝ خبٖ ثبِج٣
 ٟٕٔتل٤ٗ تغٛلات ٚ تغم٥مبت ا٘زبْ ُـٜ ؿك كٚاٖ ُٙب٣ً كُـ ٚ ٣ّْٛ ٔلثٛٙ ؿك ٣ٛ للٖ ث٥ٌتٓ ٣جبكتٙـ ام : 

اِف ( تغم٥مبت م٤ٌت ُٙبؽت٣ ٚ ه٘ت٥ه ٔخُ تغم٥ك پبِٚف ٚ تئٛك٤ٟب٢ ٔٙـَ ٚ ًَّٛ ُٙبًـ٣ ٚ تئـٛك٢ ٚكاحـت    

 ِٔٛى٣ِٛ .  

 ، كفتبكٍ٘لٞب ٚ ُٙبؽت ٌلا٤بٖ ٚ اٌ٘بٖ ٌلا٤بٖ ة ( تغم٥مبت ٚ ٠٘ل٤بت كٚاٖ ُٙبؽت٣ ا٣ٓ ام كٚاٖ تغ٥ُّ ٌلاٖ 

 د ( تئٛك٢ ٞب٢ اتِٛٛه٤ه وٝ ثلك٣ً كفتبك رب٘ٛك ٚ اٌ٘بٖ كا ؿك ٤ه م٥ٔٙٝ تىب٣ّٔ ٣ٟـٜ ؿاك ثٛؿ٘ـ . 

٠٘ل٤ٝ پلؿاماٖ اتِٛٛه٢ ٣ٕـتب ثل اًبى فل٥ٗبت تىب٣ّٔ ؿاك٤ٚٗ ثٝ ٜٔب٤ِٝ كفتبك ع٥ٛا٘بت ٚ اٌ٘بٖ پلؿاؽتٝ ٚ ٌٔبئُ 

 ام ا٤ٗ ؿ٤ـٌبٜ ثلك٣ً ٚ تف٥ٌل ٣ٔ ولؿ٘ـ .  ٔلثٛٙ ثٝ كُـ كا

 ٟٕٔتل٤ٗ افلاؿ ا٤ٗ ٠٘ل٤ٝ پلؿاماٖ ٣جبكتٙـ ام : 

 ْ ( اتِٛٛه٤ٌت اتل٣ِ٤ وٝ پـك اتِٛٛه٢ رـ٤ـٍ ٣ٔ ؽٛا٘ٙـ .  1903)  ِٛر٘ش – 1

 ارتٕب٣٣ ام ا٥ٕٞت م٤بؿ٢ ثلؽٛكؿاك اًت ٣ٙ٤٤ ٤ه ؿٚكٜ –ٔفْٟٛ ٘مَ پق٤ل٢ ؿك ٠٘ل٤ٝ اٚ ؿك تج٥٥ٗ كُـ ٣بٛف٣ 

عٌبى ؿك آغبم م٘ـ٣ٌ رب٘ـاكاٖ وٝ ٌ٘جت ثٝ ا٥ِٚٗ ٔغلن آماؿ ًبم٘ـٜ غلا٤ن ارتٕب٣٣ وٝ ثل ًل كاٜ آٟ٘ب للاك ٔـ٣  

 ٥ٌلؿ ، ٚاوَٙ ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞٙـ . 

ْ ( اتِٛٛه٤ٌت ّٞٙـ٢ ؿك پلت٢ٛ وبكٞب٢ ِـٛك٘ن ك٢ٚ كاثٜـٝ عـبلات ٞٛكٔـ٣٘ٛ ٚ ٣ٛأـُ       1907)  ثتٗ ثزٌز – 2

ثٝ تغم٥ك پلؿاؽت ٚ ثلؽ٣ ٘تب٤ذ تغم٥مبت ؽ٤َٛ كا ثـلا٢ ؿكٔـبٖ وٛؿوـبٖ     ٔغ٣ٜ٥ ؿك ا٤زبؿ ٚاوَٙ ٞب٢ غل٤ن٢

 اٚت٥ٌت٥ه ) ؿك ؽٛؿ فلٚكفتٝ ( ٔٛكؿ اًتفبؿٜ للاك ؿاؿ . 

ثـٝ ٛـٛك ٣ٕــٜ ؿك وـبك      1936ْ ( كٚاٖ تغ٥ُّ ٌل ٚ كٚاٖ پنُـه ا٥ٌٍّ٘ـ٣ وـٝ ام ًـبَ      1907)  خبٖ ثبِج٣ – 3

 كإٞٙب٣٤ وٛؿن ثٛؿٜ اًت . 

  س٘ذ٣ٌ ػ٣ّٕ خبٖ ثبِج٣

ثٝ ؿ٥٘ب آٔـ . لجُ ام رٙـً رٟـب٣٘ ؿْٚ ؿك ٤ـه     1907ربٖ ثبِج٣ كٚاٖ پنُه ٚ كٚاٖ تغ٥ُّ ٌل ا٣ٌ٥ٍّ٘ اًت وٝ 

 و٥ٙ٥ّه ٞـا٤ت وٛؿن ف٤ب٥ِت ؿاُت . 

 ف٤ب٥ِت ٢ٚ : احلات آ٥ًت ُٙبؽت٣ رـائ٣ مٚؿكى ث٥ٗ ٔبؿك ٚ وٛؿن ثٛؿ .  
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 ٢ كٚاٖ ُٙبؽت٣ اًتفبؿٜ ولؿ ثٝ ًبمٔب٘ـ٣ٞ ثؾَ وٛؿوبٖ ٚ ٚاِـ٤ٗ پلؿاؽت ٚ ؿك آٖ ام كٍٚ ٞب 

 ؿث٥ل ٔاًٌٝ كٚاٖ تغ٥ُّ ٌل٢ ثل٤تب٥٘ب ٔٙٔٛة ُـ .  

ثٝ عــالُ كًـب٘ـٖ احـلات ام    » ام ٛلف ًبمٔبٖ ثٟـاُت رٟب٣٘ ٌٔئ٥ِٛت ٞـا٤ت ٤ه پوَٚٞ م٥ٔٙٝ ٤بث٣ ؿكثبكٜ  

پـلٚكٍ ٔـ٣    ثٝ ٣ٟـٜ ٌلفت . ثبِج٣ ٔتٛرٝ ُـ وٛؿوب٣٘ وـٝ ؿك ٔاًٌـبت ،  « ؿًت ؿاؿٖ ٚاِـ٤ٗ ؿك وٛؿوبٖ ٤ت٥ٓ 

٤بثٙـ ؿصبك ِٔىلات ٣بٛف٣ ٚ ام رّٕٝ ٘بتٛا٣٘ ثلللاك٢ كاثٜٝ ٥ٕٕٓب٘ٝ ٚ ؿ٤لپب ثب ؿ٤ٍلاٖ ٌٞتٙـ . پـ٤ـٜ ٔغل٥ٔٚت 

ٔاًٌٝ ا٢ ِٔىلات ِٔبث٣ٟ ثلا٢ وٛؿوب٣٘ وٝ ثٝ ٔـت٣ ٛٛلا٣٘ ام پـك ٚ ٔبؿك رـا ٣ٔ ُـٛ٘ـ ، ٚرـٛؿ ؿاكؿ . ا٤ـٗ    

ؿك  –ٌب٣٘ پل٥ٞن ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙـ . ثبِج٣ پ٥ٛ٘ـ ٥ٞزب٣٘ وٛؿن ثب ٔلالت افلاؿ ؿك َٛٛ م٘ـ٣ٌ ؽٛؿ ام پ٥ٛ٘ـ ٞب٢ ٘نؿ٤ه ا٘

 كا ٚاثٌت٣ٍ ٘ب٥ٔـ ٚ آٖ كا ثلا٢ كُـ ًبِٓ ، ؿاكا٢ ا٥ٕٞت ع٥بت٣ ؿاٌ٘ت .  –اوخل رٛا٢ٔ ٔبؿك اًت 

ا٤ٗ كاثٜٝ ؿك ًبَ اَٚ م٘ـ٣ٌ پ٥ـا ٣ٔ ُٛؿ . ؿك ٔمبثُ آٜلاط پ٥ًٛت٣ٍ كا ثلا٢ اعٌبى ٔبؿك ٌ٘ـتت ثـٝ وـٛؿن    

 اٛلاق ٕ٘ٛؿ . 

٘ت٥زٝ تغم٥ك فٛق ثب ثٟلٜ ٌلفتٗ ام ٠٘لات ثلرٌتٝ تل٤ٗ ٔتؾٔٔبٖ وٛؿن ؿك اكٚپب ٚ آٔل٤ىـب ا٤ـٗ ثـٛؿ وـٝ ٤ـه       

 ٝ كُتٝ ٣بٛف٣ ث٥ٗ ٔبؿك ٚ وٛؿن اًت .  ٍٕٞلا٣٤ ٚال٣٤ ث٥ٗ آٟ٘ب ٚرٛؿ ؿاكؿ ٍٕٞلا٣٤ ٔلثٛٙ ث

 ٘ت٥زٝ فٛق ثب٣ج ُـ ثبِج٣ ف٤ب٥ِت ٞب٢ ؽٛؿ كا ثٝ آٔٛمٍ ٚ وبك ؿك و٥ٙ٥ّه ٌٌتلٍ ؿٞـ .  

 ثبِج٣ ؿٚ ٔفْٟٛ كا ؿك آحبك ؽٛؿ ٔٛكؿ تٛرٝ ث٥ِتل للاك ؿاؿ . ا٤ٗ ؿٚ ٔفْٟٛ ٣جبكتٙـ ام :  

 ج٣ ٠٘بْ ثبِ –3ؿِجٌت٣ٍ         – 2كفتبك غل٤ن٢         – 1

 ٞب٢ ثبِج٣  اِف : رٚػ

ٌـل٢ فل٤ٚــ كا تب٥٤ــ     ٞب٢ كٚاٖ تغ٥ُّ ثبِج٣ ثل تزبكة ؽٛؿ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔتؾْٔ ثب٣ٙ٥ِ تى٥ٝ ؿاُت تب ثلؽ٣ ا٘ـ٤ِٝ

ٌل٢ صٙـاٖ ؽِٙٛؿ ٘جٛؿ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ رٟت كٍٚ تزلث٣ كا ثل تغ٥ُّ تـلر٥ظ ؿاؿ.   وٙـ. ثبِج٣ ام ك٤ٚىلؿ كٚاٖ تغ٥ُّ

 ؿاٌ٘ت.  م٤لا آٖ ك٤ٚىلؿ كا ك٢ٚ آٚكؿ فب٣ّ٣ تغ٥ُّ ٣ٔ

ثبِج٣ ٔجت٣ٙ ثل ِٔبٞـات ٌٔتم٥ٓ ٣ِٛٛ ؿكثبكٜ ع٥ٛا٘بت ٚ وٛؿوبٖ اًت وٝ ثب ٕٞىبك٢ ٌلٜٚ ٞب٣٤ ؿك ًلاًل ٠٘ل٤ٝ 

رٟبٖ تغم٥ك ٤بفتٝ اًت . ثبِج٣ ٣٤ً ولؿٜ اًت ٘تب٤ذ پوَٚٞ ٞب٣٤ كا وٝ ؿك لّٕلٚ كٚاٖ ُٙبًـ٣ ع٥ـٛا٣٘ ث٤ٕـُ    

٥ِف ث٤ُٕ آٚكؿٜ اًت . ُـب٤ـ ثتـٛاٖ ٌفـت    آٔـٜ ، ثب آحبك ؽ٤َٛ تٛع٥ـ ثؾِـ ٚ ث٥ٗ كفتبكٞب٢ ع٥ٛا٣٘ ٚ اٌ٘ب٣٘ تب

 ٢ٚ ٘ؾٌت٥ٗ كٚاٖ تغ٥ُّ ٌل٢ اًت وٝ ص٥ٙٗ رب٤ٍب٣ٞ كا ثٝ كفتبكُٙبًبٖ اكائٝ ولؿٜ اًت . 

 كٍٚ تغم٥ك ٚ پوَٚٞ ثبِج٣ ثل ا٤ٗ ؿٚ ٘ىتٝ تبو٥ـ ؿاُت : 

آ٥ًج٣ ٘لًـب٘ـ .   ٣٤ً ؿاُت ٔٛل٥٤ت ٚ ُلائٚ تغم٥ك كا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٥ٟٔب ٚ آٔبؿٜ ٕ٘ب٤ـ وٝ ثٝ آمٔٛؿ٣٘ ٗلك ٚ – 1

 ٔخلا ثٝ ؿ٘جبَ ِٔبٞـٜ احلات ؿٚك ُـٖ ٔٛلت ٚ تـك٤ز٣ ٔبؿك ثٛؿ . 

تغم٥ك ٚ پوَٚٞ ؽٛؿ كا ثٝ ٔٛل٥٤ت ٞب ٚ ُلائٚ ٚال٣٤ ٔغــٚؿ ٔـ٣ وـلؿ ٚ ؿك ٔغـ٥ٚ ٛج٤٥ـ٣ ٚ ٚال٤ـ٣ ثـٝ         – 2

٤ٍِبٜ ٣ٔ كٚؿ كا ِٔبٞـات ؽٛؿ ٣ٔ پلؿاؽت . ٔخلا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔبؿك ثلا٢ ما٤ٕبٖ فلم٘ـ ؿْٚ ؽٛؿ ثٝ ث٥ٕبكًتبٖ ٚ ما

 ٔٛكؿ ثلك٣ً للاك ٣ٔ ؿاؿ . 
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ٞل صٙـ ثبِج٣ ثٝ رٙجٝ اؽتٔب٣ٓ اٌ٘بٖ ؿك ٔمب٤ٌٝ ثب ع٥ٛاٖ ا٣تلاف ٣ٔ وٙـ ٣ِٚ تفبٚت فبعَ ٚ م٤بؿ ثـ٥ٗ آٟ٘ـب كا   

وٙـ . ٚ اٟٟبك ٣ٔ ؿاكؿ آٖ تفبٚت ث٥ٗ رٟبٖ اٌ٘بٖ ٚ ع٥ٛاٖ ٘بص٥ن اًت. ثبِج٣ رٙجٝ اؽتٔب٣ٓ اٌ٘بٖ كا ؿك  لجَٛ ٣ٕ٘

ثب ع٥ٛاٖ ٚرٛؿ مثبٖ ٣ٔ ؿا٘ـ . ثبِج٣ ٤ٔتمـ اًت ُؾ٥ٔت اٌ٘بٖ ؿك ؿٚكٜ وـٛؿو٣ ٚ ٘ٛرـٛا٣٘ ُـىُ ٔـ٣     ٔمب٤ٌٝ 

 ٥ٌلؿ . 

 رفت ٥ٌل٢   – 2ٔٛاٟجت ام فلم٘ـاٖ   – 1رٙجٝ ٞب٢ پب٤ـاك كفتبك اٌ٘بٖ ٚ ع٥ٛاٖ ٣جبكتٙـ ام : 

 ا٤ٗ ؿٚ رٙجٝ ؿك ع٥ٛاٖ ٚ اٌ٘بٖ ِٔتلن اًت ٚ ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ثٟٙزبك ثٛؿٖ آٟ٘بًت . 

 ثب آ٘ضٝ ٌقُت ٣ٔ تٛاٖ ص٥ٙٗ ٘ت٥زٝ ٌلفت وٝ : 

ثب كٍٚ پي ك٤ٚـاؿ٢ فل٤ٚـ ٔؾبِفت ٚكم٤ـ . م٤لا فل٤ٚـ ٔلاعُ كُـ كا ثل ٔجٙب٢ ؿاؿٜ ٞب٣٤ للاك ؿاؿ وٝ ثٝ ٓٛكت 

 پ٣ٙ٥ٌ آٖ ٞٓ ام ٛل٤ك ث٥ٕبكا٣٘ وٝ ؿك ٌٌتلٜ ثلك٣ً ٞب٢ كٚاٖ ُٙب٣ً ٔل٣ٗ للاك ؿاُت ، تج٥٥ٗ ولؿ . 

ٜ وٝ ٤بفتٝ ٞب٢ ؽٛؿ كا ؿك لّٕلٚ كٚاٖ ُٙب٣ً ُـٙبؽت٣ ٚ ام ٛل٤ـك ِٔـبٞـات ٌٔـتم٥ٓ ؿكثـبكٜ      ثٝ كٍٚ ثب٣ٙ٥ِ پ٥به

 وٛؿن ؿك رل٤بٖ تغَٛ ٚ ؿك صبكصٛة ٔٛل٥٤ت ٞب٢ تزلث٣ ثـًت ٣ٔ آ٤ٙـ ، ٘نؿ٤ه ُـ . 

 ثب تٛرٝ ثٝ ص٥ٙٗ ك٢ٚ آٚكؿ٢ ، ثبِج٣ ٔٛكؿ ا٘تمبؿ پبكٜ ا٢ ام كٚاٖ تغ٥ُّ ٌلاٖ للاك ٌلفت . 

 ع٣ ٘ظبْ ثبِج٣ ة : ٔفب٥ٞٓ اعب

 :  ٔفْٟٛ رفتبر غز٤ش٢ – 1
ثبِج٣ كٚاٖ ثٙٝ ٞب٢ پب٤ـاك كفتبك ؿك اٌ٘بٖ ٚ ع٥ٛاٖ كا كفتبك غل٤ن٢ ٣ٔ ٘بٔـ . ا٤ٗ كٚاٖ ثٙٝ ٞب ٔٙت٣ٟ ثٝ رفت ٥ٌل٢ 

، ٔلالجت ام فلم٘ـ ٚ ثٝ ؿِجٌت٣ٍ فلم٘ـاٖ ثٝ ٚاِـ٤ٗ ٣ٔ ٌلؿ٘ـ . ا٤ٗ كفتبك ٤ه كفتبك غل٤ـن٢ اًـت وـٝ ثـٝ ٠ٙٔـٛك      

 ٣ٔ ٥ٌلؿ. ؿك ثبكٜ كفتبك غل٤ن٢ ثب٤ـ ثٝ ؿٚ ٘ىتٝ تٛرٝ ؿاُت : ك٥ًـٖ ثٝ ًٛؿ ٚ ٘ف٣٤ ثلا٢ فلؿ ٤ب ثلا٢ ١ٛ٘ ا٘زبْ 

 صٝ ٣ٛا٣ّٔ ٔٛرجبت ا٤ٗ ف٤ب٥ِت كا فلاٞٓ ٣ٔ آٚكؿ .  –اِف 

 كفتبك غل٤ن٢ ؿاكا٢ صٝ تغ٣ِٛ اًت .  –ة 

 ثبِج٣ ٣ٛأُ كفتبك غل٤ن٢ كا ثٝ ؿٚ ؿًتٝ م٤ل تم٥ٌٓ ٣ٔ وٙـ : 

 : ٣ٛأُ ٥ّ٣ت ٥٠٘ل :  1

 ٖٛ ؿك ؽٖٛ ف٤ب٥ِت ٤ب تٕلون ٤ه ٞٛكٔ* 

  * ف٤بَ ُـٖ ؿًتٍبٜ ٣ٔج٣ ٔلون٢
 * ٔغلن ٞب٢ ٔغ٣ٜ٥ 

 * ٣ُٕ ٥ٌل٘ـٌبٖ اؽتٔب٣ٓ ٤ب ؿك٣٘ٚ اكٌب٥٘نْ 

 ُى٣ ٥ٌ٘ت وٝ ا٤ٗ رٙجٝ ٞب ك٢ٚ ٤ىـ٤ٍل احل ٣ٔ ٌقاك٘ـ ٚ ثٝ ٓٛكت ٤ه فلٍ ؿكٞٓ ت٥ٙـٜ ٣ٔ ُٛ٘ـ . 

 : ٣ٛأُ اؽتتبْ ٤ب ٣ٛا٣ّٔ وٝ ثل ٌٌتلٜ كفتبك ٘مٜٝ پب٤بٖ ٣ٔ ٌقاك٘ـ :  2
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 :  ع٥ز تحَٛ رفتبر غز٤ش٢
ام ٠٘ل ثبِج٣ ؿًتٍبٜ ٞب٢ كفتبك٢ اثتـا٣٤ ؿاكا٢ ٞل ٞـف٣ ثبُٙـ ) تغق٤ٝ ٚ غ٥ل آٖ ( ثٝ تـك٤ذ ؿك َٛٛ تغَٛ رـب٢  

 ؽٛؿ كا ثٝ ٠٘بْ ٞب٢ پ٥ض٥ـٜ تل٢ ٣ٔ ؿٞٙـ .  

كُـ ٚ ك٥ًـ٣ٌ ٔغن ٚ ًبؽت ٤بث٣ كفتبك ثٝ ٔٛامات ٤ىـ٤ٍل پ٥َ ٣ٔ كٚ٘ـ ٚ ٔـ٣ تـٛاٖ تغـَٛ كفتـبك كا ا٤ٍٙٛ٘ـٝ      

 تل٥ًٓ ولؿ : 

پبًؼ ثٝ ٔغلن ًبؿٜ             پبًؼ ٞب٢ ًبمٍ ٤بفتٝ ثب ٞـف             كفتبك ًـبمٔبٖ ٤بفتـٝ  ثـل ٔجٙـب٢ ٞـٍٛ      

 علوت٣            كفتبك ًبمٔبٖ ٤بفتٝ ثل پب٤ٝ فىل كٔن٢ ؿك ٠٘بْ پ٥بهٜ  –ع٣ٌ 

  ٔفْٟٛ دِجغت٣ٍ – 2
 ثبِج٣ ٤ٔتمـ ثٝ ٚرٛؿ ٥٘بمٞب٢ ٘ؾٌت٥ٗ ٚ ٗلٚك٢ ثلا٢ اكٗبء ) ٔخلا ٥٘بم تغق٤ٝ ( ثٛؿ . 

ؾٌت٥ٗ ٤ٔلف٣ ٣ٔ وٙــ .  ٥٘بم ؿِجٌت٣ٍ كا ؿ٤ٍلاٖ تب وٖٙٛ ٥٘بم حب٢ٛ٘ تّم٣ ٣ٔ ولؿ٘ـ ٣ِٚ ثبِج٣ آٖ كا ثٝ ٣ٙٛاٖ ٥٘بم ٘

٠ٙٔٛك ثبِج٣ ا٤ٗ اًت وٝ ٥٘بم ؿِجٌت٣ٍ ام ٥ٞش ٥٘بم ؿ٤ٍل٢ ِٔتك ِ٘ـٜ اًت ٚ ٥٘بم٢ اًب٣ً ثلا٢ تغَٛ ُؾ٥ٔت 

 اًت . 

 تفبٚت فل٤ٚـ ثب ثبِج٣ : 

ام ٠٘ل فل٤ٚـ ٥٘بمٞب تٟٙب ٥٘بمٞب٢ ثـ٣٘ ٌٞتٙـ ٚ ؿِجٌت٣ٍ وٛؿن ، ٤ه وِب٘ٙـٜ حب٢ٛ٘ اًـت وـٝ ثـل ٥٘ـبم ٘ؾٌـت٥ٗ      

ٔتى٣ اًت . ٣ِٚ ثبِج٣ فل٥ٗٝ اٍ كا ٔجت٣ٙ ثل ٠٘ل٤ٝ كفتبك غل٤ن٢ ٣ٔ ؿا٘ـ ٚ عبِت ؽب٣ٓ ام آٖ كفتبك كا ٣ٔ تغق٤ٝ 

( ؿك ٔٛكؿ ع٥ٛاٖ ٔفْٟٛ ٘مَ پق٤ل٢ كا ٜٔلط ولؿ  1903تٛاٖ ؿك ع٥ٛا٘بت ٥٘ن ِٔبٞـٜ ولؿ . ٕٞبٜ٘ٛك وٝ ِٛك٘ي ) 

ؿاكؿ وٝ ؿك آٖ ؿٚكٜ اكٌب٥٘نْ ثٝ ا٥ِٚٗ ٔغـلن   . ِٛك٘ي اؿ٣ب ولؿ ؿك آغبم م٘ـ٣ٌ رب٘ـاكاٖ ٤ه ؿٚكٜ عٌبى ٚرٛؿ

آماؿ ًبم٘ـٜ غلا٤ن ارتٕب٣٣ ٚاوَٙ ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞـ ٚ ام ٢ٚ ٘مَ ٣ٔ پق٤لؿ ٚ ٌ٘جت ثٝ آٖ ؿِجٌت٣ٍ پ٥ـا ٔـ٣ وٙــ .   

 ا٤ٗ ٘مَ پق٤ل٢ ؿك ٘ٛماؿ اٌ٘بٖ ٥٘ن ك٢ٚ ٣ٔ ؿٞـ . 

  ثبِج٣ در لّٕزٚ دِجغت٣ٍ ثز دٚ ٘ىتٝ تبو٥ذ دارد :

 .  ت٥ى٣ ثزا٢ ٚاوٙؼ ٞب٣٤ آٔبد٣ٌ داردوٛدن اس ٘ظز ص٘ – 1

وٛؿن ثٝ ٔغلن ٞب پبًؼ ٣ٔ ؿٞـ صٝ ٔغلن ٞب٣٤ وٝ ام ؿكٖٚ اٚ كا تغت تبح٥ل ٌقاكؿ ٚ صٝ ٔغ٥ٚ ثبُــ . ٔب٘ٙــ   

ًلٔب ، ٌل٣ًٍٙ ، ت٣ٍِٙ ٚ ٓـا٢ ُـ٤ـ ، تبك٤ى٣ ٘بٌٟب٣٘ ٤ٕٔٛلا ٚاوَٙ ٞب٢ وٛؿن ثٝ ٞـف حبثـت ٔٙتٟـ٣ ٔـ٣    

ام تب٥ٔٗ ٔزبٚكت ثب ٤ه فلؿ ؽبّ ٣ٙ٤٤ ٔبؿك وٝ ثل ٕٞٝ افلاؿ ؿ٤ٍل تـلر٥ظ   ُٛؿ ٔخلا ٚاوَٙ وٛؿن ٣جبكت اًت

 ؿاكؿ . 

عبَ اٌل ٚاوَٙ وٛؿن ثٝ ٞـف ٔٛكؿ ٠٘ل ٔٙت٣ٟ ُٛؿ ٚ آبثت وٙـ ، ٠٘بْ كفتبك٢ ٔـٛحل اًـت ٚ ٔٛرـت تٛلـف     

 ٠٘بْ كفتبك٢ ؽٛاٞـ ُـ . 

 .  رفتبر دِجغت٣ٍ ٔتحَٛ ٣ٔ ؽٛد – 2
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 ٠٘بْ كفتبك٢ اُبكٜ ولؿٜ اًت :  5ثبِج٣ ؿك آغبم ثٝ 

 ِجؾٙـ مؿٖ   – 5ٌل٤ٝ ولؿٖ   – 4ؿ٘جبَ ولؿٖ   – 3ثٝ ؿ٤ٍل٢ آ٤ٚؾتٗ   – 2ٔى٥ـٖ    – 1

 ا٤ٗ لبِت ٞب ثٝ ؿٚ ؿًتٝ اِف( كفتبكٞب٢ ؿ٘جبَ ولؿٖ ٤ب پ٥ًٛتٗ ٚ ة ( ّٛج٥ـٖ ، تم٥ٌٓ ٣ٔ ُٛ٘ـ. 

ُ ٞب٢ ثبِمٜٛ  وٛؿن ثب ٥ٛف ٣٤٥ًٚ ام ٟلف٥ت ٞـب٢ ٔى٥ــٖ ، وب٤ٚــٖ ، ؿ٘جـبَ وـلؿٖ ثـب ٍ٘ـبٜ ،         آٔبؿ٣ٌ ثلا٢ ٣ٕـ

 ؿٞٙـ .  ا٢ كا )ٔبؿك ( ٞـف للاك ٣ٔ ٞب صٟلٜ تٕب٤ن ٤بفتٝ آ٤ـ . ا٤ٗ ٟلف٥ت ؽٛؿآ٤ٚؾتٗ ، فل٤بؿ مؿٖ ، ثٝ ؿ٥٘ب ٣ٔ

بؿ تٕبى ُٛؿ ٚ كفتبكٞب٢ ، ِجؾٙـ مؿٖ ، ّٛج٥ـٖ ، ٣٤ً ؿك ا٤ز ُٛؿ كفتبك ٢ٚ غ٣ٙ ٣ٔ ثٝ تـك٤ذ وٝ وٛؿن ثنكي ٣ٔ

، رب ثٝ رب ُـٖ ، ام ؽٛؿ ِ٘بٖ ٣ٔ ؿٞـ . ٕٞٝ ا٤ٗ كفتبك ٞب ثلا٢ ٘نؿ٤ه ُـٖ ثٝ صٟـلٜ ا٢ وـٝ وـٛؿن ثـٝ آٖ ؿَ     

 ثٌتٝ اًت ، ٣ٔ ثبُـ . 

ث٤ـ ٞب ؿِجٌت٣ٍ ثب فٛك٤ت وٕتل ٚ فلاٚا٣٘ وٕتل٢ تز٣ّ پ٥ـا ٣ٔ وٙـ . م٤لا وٛؿن ثل احل تغَٛ ُٙبؽت٣ ؽ٤َٛ ثـٝ  

ل٣ً پ٥ـا ٣ٔ وٙـ . ٚ ثـ٤ٗ تلت٥ت اًت وٝ وٛؿن ٣ٔ تٛا٘ـ ؿكن وٙـ وـٝ ؿك ٤ـه   ًٚب٤ُ رـ٤ـ ام رّٕٝ مثبٖ ؿًت

 ٔـت مٔبٖ ٛٛلا٣٘ تل ٔبؿكٍ ثٝ ٍٞٙبْ ٥٘بم ؿك ؿكًتلى ٢ٚ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ ؽِٙٛؿ ٣ٔ ُٛؿ . 

ت٤بُٔ ٔبؿك ٚ وٛؿن ثٝ ُىُ ٟل٤ف تل٢ ؿك ٣ٔ آ٤ـ . وٛؿن ا٤ٗ كا ٣ٔ پق٤لؿ وٝ : ٔبؿك ؿاكا٢ ٞـف ٞـب٢ ؽـبّ   

 ؽ٤َٛ اًت ٚ ا٤زبؿ ٤ه ١ٛ٘ ٌٕٞبم٢ ثب ٢ٚ لامْ اًت تب ٞل ٤ه ام آٟ٘ب ثٝ ٤ه كٗب٤ت ؽبٛل ؿًت ٤بثٙـ . 

 ٔزاحُ دِجغت٣ٍ در ا٘غبٖ را ثذ٤ٗ تزت٥ت ٔؼزف٣ ٣ٔ وٙذ : 

 ٔب٣ٍٞ   3ٚاوَٙ ٘بٔتٕب٤ن ؿك ثلاثل اٌ٘بٖ ٞب                        ام تِٛـ تب  – 1

 ٔب٣ٍٞ  6ٔب٣ٍٞ تب  3ام                                تٕلون ثل ك٢ٚ افلاؿ آُٙب    – 2

 ًب٣ٍِ  3ٔب٣ٍٞ تب  6تملة ر٣٤ٛ ف٤بَ                                          ام  – 3

 ًب٣ٍِ تب پب٤بٖ وٛؿو٣  3كفتبك ُلاوت٣                                               ام  – 4

ثٝ ٠٘ل ٢ٚ ؿِجٌت٣ٍ ؿك تٕبْ ٔـت ٣ٕل اًتٕلاك ؿاكؿ ٚ آ٘ضٝ ؿك ثنكٌٌب٣ِ ٔٛكؿ ؿِجٌت٣ٍ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ ثب٤ـ ٔٙج٣٤ 

 ثبُـ ثلا٢ اعٌبى ا٥ٙٔت ، اعٌبى ٔٛكؿ ٥٘بم ثٛؿٖ ٚ اعٌبى لـكت ثؾِٙـ٣ٌ . 

 ام ٛلف ؿ٤ٍل فمـاٖ ؿِجٌت٣ٍ ٔٛرت اعٌبى تٟٙب٣٤ ٚ اٜٗلاة ٣ٔ ٌلؿؿ. 

 :   پ٥بٔذٞب٢ ٔثجت دِجغت٣ٍ

 كفتبك ؿِجٌت٣ٍ ؿاكا٢ پ٥بٔـٞب٢ م٤ل ٥ٔتٛا٘ـ ثبُـ : 

: ثـ٤ٗ ٣ٙ٤ٔ وٝ كفتبك ؿِجٌت٣ٍ ثٝ وٛؿن فلٓت ٣ٔ ؿٞـ تب ام ٔبؿك ؽ٤َٛ ف٤ب٥ِـت ٞـب٢ لامْ    وٙؼ حٕب٤ت٣ – 1

 ثلا٢ اؿأٝ ع٥بت كا ث٥بٔٛمؿ ٚ ام ٔبؿك ؽٛؿ تم٥ّـ وٙـ ٚ ًپي اعتٕبلا ثٝ اثتىبك ؿًت ثن٘ـ . 

ٞب٢ م٘ـ٣ٌ ام ٔـبؿك ثـٝ ٘نؿ٤ىـبٖ ٚ ًـپي ثـٝ ث٥ٍبٍ٘ـبٖ ٚ        : ؿِجٌت٣ٍ ؿك رل٤بٖ صلؽٝوٙؼ اختٕبػ٣ ؽذٖ  – 2

 ٤بثـ.  تل تٌل٢ ٣ٔ ٞب٢ ٢٥ًٚ ثبلاؽلٜ ثٝ ٌلٜٚ

 ثلا٢ ا٤ٙىٝ ٘مَ ارتٕب٣٣ ُـٖ ٔخجت ثبُـ ثب٤ـ: 

 اٚلا وٛؿن ا٥ٕٛٙبٖ ام ًلٌلفتٗ تٕبى ثب ٔبؿك كا ؿك ٓٛكت تٕب٤ُ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٥٘بم ٚ تٕب٤ُ ؿاُتٝ ثبُـ . 
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ا٢ ٚال٣٤ ؽٛؿ ٚ ٟلف٥ت ٔبؿك ؿك پبًؼ ؿاؿٖ ثٝ ٛٛك ٔتٙبًت ثب  ث٥ٗ ؽٛاًتٝ حب٥٘ب، وٛؿن ثتٛا٘ـ ٤ه ٕٞب٣ٍٙٞ ٓبؿق

 آٖ ؽٛاًتٝ، ثلللاك ٕ٘ب٤ـ . 

اٍ ثب افنا٤َ ًٗ، افنٖٚ ؽٛاٞـ ُـ ٚ ثل٣ىي اعٌبى ام ؿًت ؿاؿٖ ٔبؿك ثـٝ   ثب ا٤ٗ كٍٚ اًت وٝ وٛؿن ا٣ٕٙ٤

 ا٘زبٔـ .  ٢ٚ ثٝ اًت٥ٔبَ ٚ عت٣ افٌلؿ٣ٌ ٢ٚ ٣ٔ ا٤زبؿ ؿِٟلٜ ٚ ام ؿًت ؿاؿٖ ٚال٣٤

 ٞب٢ وٛدوبٖ ثٝ ٍٞٙبْ خذائ٣ اس ٔبدر  ٚاوٙؼ

 32تـب   13ٞب٢ وٛؿوبٖ ٌ٘جت ثٝ رــائ٣ ام ٔـبؿك ؿك ًـ٥ٙٗ     ثبِج٣ ؿك لّٕلٚ كٚاٖ ُٙب٣ً ٔل٣ٗ ثٝ ت٥ٓٛف ٚاوَٙ

 ٌب٘ٝ م٤ل كا ٜٔلط ولؿٜ اًت :  ٔب٣ٍٞ ٔلاعُ ٔتٛا٣ِ ًٝ

 ٔلعّٝ ا٣تلإ  – 1

 ٔلعّٝ ٥ٔٛ٘ـ٢  – 2

 ٔلعّٝ ثل٤ـ٣ٌ  – 3

 پـ٤ـ ٣ٔ آ٤ـ . « ٘بپـ٤ـ ُـٖ ٔبؿك ٚ تٟٙب ٔب٘ـٖ وٛؿن » ٔلاعُ فٛق ثٝ ؿ٘جبَ 

ٚاوَٙ ٞب٢ فٛق ٌ٘جت ثٝ رـائ٣ وٛؿن ام ٔبؿك ٔجٙب٢ ٚاوَٙ ٞب٢ تلى ٚ اٜٗلاة ؿك اٌ٘بٖ ؽٛاٞـ ثٛؿ . تلى 

 .  وٛؿن ام رـا٣٤ ؿك ٚال٢ ثٝ ٤ٔٙب٢ تلى ام ؿًت ؿاؿٖ عٕب٤ت اًت

ٞب ٥ٞش ١ٛ٘ ؽٜل٢ ٘ـاك٘ـ. ٔخُ تلى ام  ٞب٢ ٔؾتّف اًت وٝ آٖ ٔٛل٥٤ت تلى ام رـا٣٤ ٘ب٣ُ ام تلى ام ٔٛل٥٤ت

 تبك٤ى٣، تلى ام ٔغ٥ٚ ٘بُٙبؽتٝ ، تلى ام ٤ه علوت ٘بٌٟب٣٘ ٣ِٚ ٚرٝ ِٔتلن آٟ٘ب ؿك اعتٕبَ ؽٜل اًت . 

وٙـ ٚ ام ٔفْٟٛ ؿِجٌت٣ٍ ٤ٔٙب٢  ٜ افٌلؿ٣ٌ اُبكٜ ٣ٔثٙبثلا٤ٗ ثبِج٣ ثب ٛلط ا٤ٗ ؿ٤ـٌبٜ، ثٝ ٠٘ل٤ٝ ؿِٟلٜ رـا٣٤ ٚ ؿِٟل

 ؿ٤ٍل٢ اكائٝ ولؿ ٚ ام ٥ٕٞٗ رب ثب ٠٘ل٤ٝ فل٤ٚـ فبّٓٝ ٌلفت . 

 پ٥بٔـٞب٢ رـا٣٤ وٛؿن ام ٔبؿك : 

ُٛؿ ٚ ؿك اٚ تلى  اٌل رـا٣٤ وٛتبٜ ٔـت ثبُـ ٔٛرت تلى وٛؿن ام ا٤ٗ وٝ ؿٚثبكٜ ٔبؿك ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿٞـ ٣ٔ

٥ٌـلؿ. ا٤ـٗ تـلى ٤ـه ٚاوـَٙ غل٤ـن٢ اًـت ٚ ٣ّـت ٚرـٛؿ٢ آٖ، پبًــاك٢ ام            ٣ٔام ٤ه رـا٣٤ رـ٤ـ ُىُ 

ٔٛرٛؿ٤ت ؽٛؿ اًت. ٚ ثـٖٚ ا٤ٗ تلى م٘ـ٣ٌ صٙـاٖ ٣ن٤ن ٘ؾٛاٞـ ثٛؿ. ثٙبثلا٤ٗ ثٝ ٠٘ل ثبِج٣ اٜٗلاة ٚاثٌتٝ ثـٝ  

ٚ  « اٜٗلاة » تل٣ً اًت وٝ رن٣٤ ام تغَٛ ثٟٙزبك ٚ ًبِٓ ٞل فلؿ اًت . ثؾلاف فل٤ٚـ وٝ ؿك  م٢ و٥ّـ ٞـل ٘ـٛك

 تٛاٖ ؿ٤ـ .  كا ٣ٔ

وـٝ: ٍٞٙـب٣ٔ    كا اثمبء وٙـ. ٔخُ ا٤ٗ« ا٥ٍ٘ن ؿِجٌت٣ٍ ؿِٟلٜ»اٌل رـا٣٤ ثٝ ٓٛكت ٔٛل٥٤ت ؽب٣ٓ ثبُـ وٝ ٤ه كفتبك 

تٛرٝ اًت. ثب ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔـبؿك وـٛؿن كا ؿك ٤ٔـلٕ     وٝ ٔبؿك رٌٕب عبٗل اًت ٣ِٚ ٌ٘جت ثٝ ٥٘بمٞب٢ وٛؿن ث٣

تٛا٘ــ ثـٝ    ٜ وٝ وٛؿن ٔبرلاٞب٣٤ ام م٘ـ٣ٌ ٚال٣٤ كا تزلثٝ وٙـ ٚ ٕ٘ـ٣ ؿٞـ ٔخُ تلن ؽب٘ٛاؿ تٟـ٤ـ ثٝ ٛلؿ للاك ٣ٔ

آٚكؿ  ُٛؿ ٚ ثٝ اٜٗلاة ٚ ؽِٓ ك٢ٚ ٣ٔ ا٤ٕٗ ٣ٔ ا٢ٍِٛ ٔٙبًت ؿِجٌت٣ٍ ؿًت ٤بثـ. ؿك ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاكؿ، وٛؿن ٘ب

ُٛؿ. ؿك ٚال٢ ؽِٓ ٢ٚ، ًلم٣ِ٘ اًت ٌ٘جت ثٝ آ٘ضٝ ثٝ ٚل١ٛ پ٥ًٛـتٝ ٚ ام ًـ٢ٛ ؿ٤ٍـل تلاُـ٣      ٚ پلؽبٍُل ٣ٔ

 ًت ثلا٢ ارتٙبة ام ثلٚم ٔزـؿ ص٥ٙٗ ٔٛل٥٤ت٣ .              ا
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 ًلمَ٘ ثٝ آ٘ضٝ اتفبق افتبؿٜ                                               

 ؽِٓ    

 ارتٙبة ام ثلٚم ٔزـؿ ص٥ٙٗ ٔٛل٥٤ت٣                       

ٞب٢ ًبمٍ ارتٕـب٣٣ وـٛؿن ثـب     ُٛؿ: عبِت اًتملاَ ٚ تٛا٘ب٣٤ آ٥ٔن اٌل ُـ٤ـ ثبُـ ثب٣ج ٣ٔ كفتبك ؿِجٌت٣ٍ ؿِٟلٜ

٤بثـ   اُىبَ ٔٛارٝ ُٛؿ. ٔخلا ٚلت٣ وٛؿن ثٝ ؿأبٖ ٔبؿك صٌج٥ـٜ اًت ، ٣لالٝ ٢ٚ ٌ٘جت ثٝ رٟبٖ ث٥ل٣٘ٚ وبَٞ ٣ٔ

   ٔفْٟٛ دفبع –3
ٞب٢ وٙتلَ پ٥ض٥ـٜ اًت وٝ ثـب ا٤ٜ٘ـبف ثـٝ ٤ىــ٤ٍل      ت٤ـاؿ م٤بؿ٢ ام ٠٘بْام ٠٘ل ثبِج٣، ٠٘بْ كٚا٣٘ اٌ٘بٖ ٔلوت ام 

ٝ   ا٘ـ. ؿك لّٝ ًٌّّٝ ٔلاتت ا٤ٗ ٠٘بْ ا٘ـ ٚ ؿائٕب ؿك عبَ ت٤بُٔ ٚاثٌتٝ » ٞب، ٤ه ٔلون اكم٥ُبث٣ للاك ؿاكؿ وٝ ثـٝ ًٚـ٥ّ

 .  ٘ب٥ٔـٜ اًت« ٠٘بْ ٣ٕـٜ»ُٛؿ. ا٤ٗ ٔلون كا  تغق٤ٝ ٣ٔ« عبف٠ٝ ؿكام ٔـت »٤ب « عبف٠ٝ تخج٥ت 

پـلؿامؿ ٚ صـٝ ثٌـب     ثٝ ٤ه تغ٥ُّ ٔمـٔبت٣ ٘بِٞـ٥بك ٔـ٣  « ٠٘بْ ٣ٕـٜ » آ٤ـ،  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه اٛلا١ ثٝ ٌلؿٍ ؿك٣ٔ

لٌٕت٣ ام آٖ اٛلا١ كا ٛلؿ وٙـ. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل، لٌٕت ثنك٣ٌ ام اٛلا٣بت ؿك٤بفت ُـٜ ؿك رل٤بٖ ٛج٣٤٥ م٘ـ٣ٌ 

م آ٘ىٝ كفتبك اٌ٘بٖ كا تغت تبح٥ل ؽٛؿ للاك ؿٞــ  ٌلؿؿ. پ٥َ ا ُٛؿ ٚ ام ٞل ١ٛ٘ پلؿامٍ ث٤ـ٢ ٔغلْٚ ٣ٔ عقف ٣ٔ

كٚؿ. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍـل ٔغلوٟـب    )٣ٙ٤٤ ثٝ كفتبك تجـ٤ُ ُٛؿ( ٤ب ؿك عبف٠ٝ فلؿ ٔؾنٖٚ ُٛؿ، ثلا٢ ٥ِٕٞٝ ام ؿًت ٣ٔ

 ٥ٌلؿ ؟ ٞب صلا ٓٛكت ٣ٔ ُٛؿ. تٔف٥ٝ ٔغلن تٔف٥ٝ ٣ٔ« ٠٘بْ ٣ٕـٜ » تًٛٚ 

 ٞب ؿاكا٢ ٘مَ ًبم٣ُ اًت تب :  تٔف٥ٝ ٔغلن

 م ٣ٙ٥ًٍٙ ثبك فلاتل ام ٟلف٥ت ٞب٢ پبًؼ فلؿ ر٥ٌّٛل٢ وٙـ. ا – 1

 پلاوٙـ٣ٌ ؽبٛل فلؿ كا وبَٞ ؿٞـ.  – 2

 ثٙبثلا٤ٗ ٘ؾٌت٥ٗ ٌن٤َٙ، ٤ه ٌن٤َٙ ٘ب٥ِٞبك اًت. 

ُـٛؿ. ِٞـ٥بك٢ ٤ـه     ف٘ب٣٤ ٥ِٞبك ٍ٘ل٤ٌـتٝ ٔـ٣   –ؿك ٤ه پ٥ًٛتبك مٔب٣٘ « ٞب اٛلا١ ٚ ؿاؿٜ»پي ام ا٥ِٚٗ ٌن٤َٙ، 

 وٙـ.  ا٢ ام الـأبت كا ت٥ٌُٟ ٣ٔ اًت وٝ پبكٜعبِت ؽبّ ؿًتٍبٜ كٚا٣٘ 

 ا٤ٗ أىب٘بت ٣جبكتٙـ ام: 

 ًبم٢ آٖ. ثٙـ٢، ٔمِٛٝ ًبم٢، ت٥ٟٝ ٚ تغ٥٥ل اٛلا١ لجُ ام ؽنا٘ٝ ٛجمٝ – 1

 ٌلؿآٚك٢ اٛلا٣بت ثٝ ؽبٛل ًپلؿٜ ُـٜ.  – 2

 وٙبك ٞٓ للاكؿاؿٖ اٛلا٣بت٣ وٝ ام ٔٙبث٢ ٔؾتّف ثـًت آٔـٜ ثٝ ٠ٙٔٛك ا٤زبؿ تفىل.  – 3

ٍٟ٘ــاك٢  « عبف٠ٝ تخج٥ت»ُٛ٘ـ تب ثٝ كٔن ؿكآٚكؿٜ ُٛ٘ـ ٚ ثلا٢ ؿكامٔـت ؿك  ا٢ ام اٛلا٣بت ثلٌن٤ـٜ ٣ٔ ًپي پبكٜ

 ُٛؿ.  ٌلؿ٘ـ. ٚ ثم٥ٝ اٛلا٣بت كٞب ٣ٔ

آ٘ضٝ ث٥بٖ ُـ، ٤ه فلا٤ٙـ ٣ِٕٛ٤ٔ م٘ـ٣ٌ كٚا٣٘ اًت. ٣ِٚ ًٜظ ؿ٤ٍل٢ ؿك م٘ـ٣ٌ اٌ٘بٖ للاك ؿاكؿ وٝ ثبِج٣ آٖ كا 

ٞبًت. ؿك ا٤ٗ ًٜظ، فلآ٤ٙــٞب٢ ٤ـبؿ٥ٌل٢،    ـٜ اًت ٚ ٤ه ١ٛ٘ ًـثٙـ٢ ؿك ٔمبثُ اٛلا١ ٚ ؿاؿٜ٘ب٥ٔ« عقف ؿفب٣٣»

 ا٘ـ.  ا٢ ٘ب٥ِٞبك ًبؽتٝ تزٌٕبت صٟلٜ ؿِجٌت٣ٍ ٚ و٥ّٝ كفتبكٞب٢ ٚاثٌتٝ ثٝ آٖ كا پب٤ـاك ٚ ؿك عـ لبثُ ٔلاع٠ٝ
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ٞب٢  ٛؿ ٚ ؿك تغ٥ُّ ٔغلنُ ٞب٢ ٓٛكت ٌلفتٝ ُـٜ، عفٞ ٣ٔ ٞب ٚ ٕٔب٤٘ت ٞب٢ ٌقُتٝ، ت٤بكٕ ؿك ا٤ٗ ثؾَ ك٘ذ

ٞب٣٤ وٝ ؿك ٌقُتٝ ثب فلؿ ٕٞلاٜ  ع٣ٌ ف٣ّ٤ ٥٘ن تبح٥لٌقاك اًت ٚ ام آ٘ضٝ ؿك ٌقُتٝ ثلا٢ فلؿ كػ ؿاؿٜ ٔخُ ثـثؾت٣

ٞب٢ ٔل٣ٗ پ٥ـا وٙــ. ؿك ا٤ـٗ ٓـٛكت     تٛا٘ـ ُىُ ٞب٢ ٔٛرٛؿ ٣ٔ ُٛؿ. ثٙبثلا٤ٗ پبًؼ فلؿ ثٝ ٔغلن ثٛؿٜ، ٔتبحل ٣ٔ

ٌل تغ٣ّ٥ّ ثٝ ؿ٘جبَ آٖ ؽٛاٞـ كفت وٝ ثٝ فلؿ أىبٖ ؿٞـ اٛلا٣٣ كا وٝ تب آٖ مٔـبٖ   ٌل ٚ ؿكٔبٖ تغ٥ُّ اًت وٝ كٚاٖ

 ٤بفتٝ ثٟٙزبك ثبمٌلؿا٘ـ .  ٚك٢ ًبمٍ وٙبك ٌقاُتٝ، ؿٚثبكٜ ثٝ وبك٥ٌلؿ ٚ ثـ٤ٗ تلت٥ت اٚ كا ثٝ ٤ه وَٙ

 

 رؽذ اخلال٣

 ٔمذٔٝ:

كا ثب٤ـ ا٘زبْ ٚ صـٝ وبكٞـب٣٤ كا ٘جب٤ــ     وٙٙـ صٝ وبكٞب٣٤ وٛؿوبٖ ؿكثبكٜ وبكٞب٢ ؽٛؿ صٍٛ٘ٝ ٣ٔ ا٘ـ٤ِٙـ . فىل ٣ٔ

ثٙـ ٌٞتٙـ؟ ٚ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه لبٖ٘ٛ اؽلال٣ كا م٤ل پب  ا٘زبْ ؿٞٙـ؟ آ٤ب ٌ٘جت ثٝ ُٙبؽت٣ وٝ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ؿاك٘ـ، پب٢

ثٙـ٢ فلؿ ثـٝ   ٞب٢ اؽلال٣، ٥ٔناٖ پب٢ ٞب ؿًت ٣ٔ ؿٞـ؟ ثٙبثلا٤ٗ ص٣ٍٍ٘ٛ كُـ ُٙبؽت ٟ٘ٙـ، صٝ اعٌب٣ً ثٝ آٖ ٣ٔ

وٙٙـ، ًٝ رٙج١  لال٣ ؿك ٣ُٕ ٚ آٖ صٝ پي ام ا٘زبْ ؿاؿٖ ٤ه وبك اؽلال٣ ٤ب غ٥ل اؽلال٣ اعٌبى ٣ٔٞب٢ اؽ ُٙبؽت

 ٟٔٓ كُـ اؽلال٣ ٌٞتٙـ. 

 ٞب٢ ٔختّف رؽذ اخلال٣:  خٙجٝ

 ؿا٘ٙـ:  ُٙبًبٖ كُـ اؽلال٣ كا ِٔتُٕ ثل ًٝ ٣ٙٔل اًب٣ً ٚ ٔتٕب٤ن ٣ٔ كٚاٖ

ٞب٢ ٔلثٛٙ ثٝ ؿكًت٣ ٚ ٘بؿكًت٣  اؽلال٣ ٚ ص٣ٍٍ٘ٛ ل٘بٚتاِف: ٣ٙٔل ُٙبؽت٣: ٣جبكت اًت ام ُٙبؽت لٛا٥٘ٗ 

 كفتبكٞب٢ ٔؾتّف ٚ ٥٘ن ٘غٜٛ فىل ٚ اًتـلاَ وٛؿوبٖ ؿكثبكٜ ٔملكات ٚ لٛا٥٘ٗ اؽلال٣ .

ٞـب٢   ؽٛاٞٙـ ثـا٘ٙـ وٝ كفتبكٞـب٢ اؽلالـ٣ وٛؿوـبٖ ؿك ٔٛل٥٤ـت     ة: ٣ٙٔل كفتبك٢: ؿك ا٤ٗ ٔٛكؿ كٚاٖ ُٙبًبٖ ٣ٔ

وبٖ ؿك ثلاثل لٛا٥٘ٗ اؽلال٣ ثٝ صٝ ٓٛكت٣ اًت؟ آ٤ب وٛؿوبٖ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ كا م٤ل ٌٛ٘بٌٖٛ صٍٛ٘ٝ اًت ٚ ٚاوَٙ وٛؿ

 پب٢ ٌقاك٘ـ ٤ب ٘ٝ؟ اٌل رٛاة ٔخجت اًت ٣ّت ص٥ٌت ؟ 

٥ٌلؿ. ٔخـُ اعٌـبى    د: ٣ٙٔل ٣بٛف٣: پي ام ا٘زبْ ٤ه وبك اؽلال٣ ٤ب غ٥ل اؽلال٣، صٝ اعٌب٣ً ؿك فلؿ ُىُ ٣ٔ

 پٌٙـ ٤ب اعٌبى ٌٙبٜ ٚ تم٥ٔل پي ام ا٘زبْ ٤ه ٌٙبٜ ٚ ؽٜب.  ؽلًٙـ٢ ٘ب٣ُ ام ا٘زبْ ؿاؿٖ ٤ه ٣ُٕ رب٤ٔٝ

 ٞب٢ ٔؾتّف ٚ ٔتٕلون ثل رٙج١ ؽب٣ٓ ام كُـ اؽلال٣  ؿ٤ـٌبٜ

ٞب٢ ُٙبؽت٣ اؽـلاق تٕلوـن    ٞب٢ اؽلال٣ ٚ رٙجٝ ٞب٢ ُٙبؽت٣ ٔب٘ٙـ تئٛك٢ پ٥بهٜ ٚ وّٟجلي ث٥ِتل ثل ل٘بٚت تئٛك٢

٣بٛف٣ ثـٝ ٤ٚـوٜ ٣ٙبٓـل٢ ٕٞب٘ٙــ اعٌـبى ٌٙـبٜ ٚ اٗـٜلاة        ٢ ارنا٢  ٞب٢ تغ٥ُّ كٚاٖ ثٝ ٜٔب٤ِٝ ؿاك٘ـ . تئٛك٢

 ٞب٢ ٤بؿ٥ٌل٢ ٥٘ن تٕلونُبٖ ثل ث٤ـ كفتبك٢ اؽلاق ثٛؿٜ اًت.  ا٘ـ. ٚ تئٛك٢ پلؿاؽتٝ
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 تئٛك٢ كُـ اؽلال٣ پ٥بهٜ

پ٥بهٜ ٕٞضٖٛ وّٟجلي تغم٥مبت ؽٛؿ كا ؿك فلآ٤ٙـ كُـ اؽلال٣ ثل تج٥٥ٗ ٘غ٠ٛ  لجَٛ ٚ تًٛـ١٤ ٥٤ٔبكٞـب٢ اؽلالـ٣    

ًبؽت ٚ ٔب٥ٞت وبكٍ ث٥ِتل رٙج١ ُٙبؽت٣ ؿاُت. پ٥بهٜ ؿك م١ٙ٥ٔ فٟٓ صٍـ٣ٍ٘ٛ كُــ تفىـل اؽلالـ٣ ؿك     ٔتٕلون 

ٖ  12تب  4ٞب ٚ ِٔبٞـات ثل ك٢ٚ وٛؿوبٖ  ثب ا٘زبْ ؿاؿٖ ٔٔبعجٝ 1931ًبَ  ٞـب آغـبم وـلؿ.     ًبِٝ ؿك ؿ٥٘ب٢ ٛج٤٥ـ٣ آ

ُٙبؽت٣ وٛؿوبٖ ام آٖ رٟت وـٝ ثـٝ    ٜٔب٤ِٝ كُـ اؽلال٣ ام ٠٘ل پ٥بهٜ ٚ ٥٘ن وّٟجلي ك٣ُٚ اًت ثلا٢ ٜٔب٤ِٝ كُـ

 ُٛؿ.  ١ٛٗٛٔ ٣ٙ٥٤ٔ ام ُٙبؽت اؽلال٣ ٔلثٛٙ ٣ٔ

 ا٤ٓ:  ٤ُٛٓ ٚ ًپي ثٝ ٘ىبت٣ وٝ ؿك ٔلاعُ كُـ اؽلال٣ اُبكٜ ٕ٘ٛؿٜ ؿك اثتـا كٍٚ تغم٥ك پ٥بهٜ كا ٤بؿ آٚك ٣ٔ

 رٚػ پ٥بصٜ

 ٛكؿ ثلك٣ً للاك ؿاؿ: ٞب ٚ ا٘ـ٤ِٝ اؽلال٣ وٛؿوبٖ كا ٔ كٍٚ ٣ٕـٜ تغَٛ ل٘بٚت 2پ٥بهٜ ثب اًتفبؿٜ ام 

 ُٛؿ.  ثبم٢ پ٥ـا ٣ٔ ٞب٢ كا٤ذ ٔب٘ٙـ ت٥ّٝ صٝ تغ٣ِٛ ؿك ٍ٘لٍ وٛؿن ٌ٘جت ثٝ لٛا٣ـ ثبم٢ -1

 ُٛؿ.  لٛا٥٘ٗ ثبم٢ رنء ا٥ِٚٗ ثب٤ـٞب٣٤ اًت وٝ وٛؿن ؿك ت٤بُٔ ارتٕب٣٣ ؽٛؿ ثب آٟ٘ب ٔٛارٝ ٣ٔ

ٞـب٢ اٚ كا ٌ٘ـجت ثـٝ     ٘ـبٚت ولؿ ٚ ًپي ثب ٛلط ًاالات٣، تغـَٛ ل  اثتـا ؿاًتب٣٘ كا ثلا٢ وٛؿوبٖ ٘مُ ٣ٔ -2

 ولؿ .  ا٥ٕٞت ؽٜب ٚ ًلپ٥ض٣ ام ٔملكات كا ٜٔب٤ِٝ ٣ٔ

 ٔزاحُ رؽذ اخلال٣ در د٤ذٌبٜ پ٥بصٜ

ا٢ ثٛؿٖ كُـ ل٘بٚت اؽلال٣ كا ٤ٔتمـ ثٛؿ ٚ ٔلاعُ ل٘بٚت اؽلال٣ وٛؿوبٖ كا ثل ٔجٙب٢ ٔلاعُ كُـ  پ٥بهٜ ٔلعّٝ

 ؿاٌ٘ت . ثٙبثلا٤ٗ ثٝ ٠٘ل ٢ٚ تٛا٣ِ كُـ اؽلال٣ حبثت ٚ ٘بٔتغ٥ل اًت:  ُٙبؽت٣ آٟ٘ب ٣ٔ

 اِف: ٘خغت٥ٗ دٚر٠ رؽذ اخلاق ; دٚرٜ ٘بپ٥ز٢ٚ 

 ٣ ؿك ٘نؿ وٛؿن ا٣تجبك٢ ٘ـاكؿ. ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ؿًتٛكات ٚ اٚأل اؽلال -1

 وٙـ.  ٞب ٚ تٕب٤لات ٚ ِقت ؽ٤َٛ پ٥ل٢ٚ ٣ٔ وٛؿن تٟٙب ام ؽٛاًتٝ -2

وٙــ. ؿك ا٤ـٗ    ٥ٞش ٌٛ٘ٝ اعٌبى تج٥٤ت٣ ام لٛا٣ـ ٘ـاكؿ. فمٚ ام آٖ صٝ ؽٛؿ ثٝ آٖ ٌلا٤َ ؿاكؿ ، پ٥ل٢ٚ ٣ٔ -3

 پق٤لؿ.  ؿٚكٜ ٥ٞش ٌٛ٘ٝ ؿًتٛك اؽلال٣ كا ٣ٕ٘

ث٣ٙ٥ ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ثٝ ٤ٔٙب٢ ٣ـْ تٕب٤ن ث٥ٗ ؽـٛؿ ٚ ؿ٤ٍـلاٖ اًـت. ٚ كاٜ كا ثـل كٚاثـٚ ٔتمبثـُ ثـب         ؽٛؿ٥ٔبٖ -4

 ثٙـؿ.  ؿ٤ٍلاٖ وٝ ٚاثٌتٝ ثٝ ٞل ١ٛ٘ م٘ـ٣ٌ ارتٕب٣٣ اًت، ٣ٔ

 ة: د٥ٔٚٗ دٚرٜ، د٤ٍزپ٥ز٢ٚ ٤ب ٚالغ ٍ٘ز٢ اخلال٣ 

 وٙـ. م ثنكٌتلٞب تج٥٤ت ٣ٔؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ، وٛؿن ثٝ ٛٛك وٛكوٛكا٘ٝ )٘ٝ ام ك٢ٚ ا٣تمبؿ ( ا -1

آ٤ٙـ ٚ وٛؿن ّٔنْ ثٝ اٛب٣ت ام لـكت ٚ ٌلؿٖ ٟ٘بؿٖ ثٝ تٙج٥ٝ تًٛٚ  ثٝ ٠٘ل اٚ ٕٞٝ ثنكٌتلٞب لـكتٕٙـ ثٝ ٠٘ل ٣ٔ -2

 ثنكٌٌبلاٖ اًت. 

 ٥ٌل٘ـ.  لٛا٥٘ٗ ٚ ٔملكات عبِت ٔمـى ٚ ّٜٔك ثٝ ؽٛؿ ٣ٔ -3
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 اًت.  ٌزا٣٤ اخلال٣ ٔطّكا٘ـ٤ِٝ عبوٓ ثل فىل وٛؿن ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ  -4

 پق٤لؿ .  ٣ٙ٤٤ ٕٞٝ لٛا٥٘ٗ حبثت ٚ لا٤تغ٥ل اًت ٚ تجـَ ٚ تٔلف٣ ٣ٕ٘

 ُٛؿ. ٘بپق٤ل ٔٙزل ٣ٔ ٞب ثٝ تٙج٣ٟ٥ ارتٙبة تل٤ٗ ًلپ٥ض٣ ٚ تؾ٣ٜ ام آٖ وٛصه

اًت. ٣ٙ٤٤ وٛؿن تٙج٥ٝ كا ٚاوَٙ ٔىب٥٘ى٣ ٚ ثبمتبة « ػذاِت طج٥ؼ٣»ؿ٥ٔٚٗ ا٘ـ٤ِٝ عبوٓ ثل فىل وٛؿن  -5

ؿا٘ـ ٚ پي ام ٞل ًلپ٥ض٣ ثب ٍ٘لا٣٘ ٔٙت٠ل ٘نَٚ ثلا٢ تٙج٥ٝ اًت. ٔخلا وٛؿو٣ وٝ ثٝ  ٣ٔٛج٣٤٥ ٔؾبِفت ام لبٖ٘ٛ 

ؿاكؿ، ث٤ٍٛـ ا٤ٗ ًنا٢ آٖ  افتـ ٚ پب٤َ ؽلاٍ ثل ٣ٔ اٍ ٣ٔ ٔبؿكٍ ؿك٥ٚ ٌفتٝ ٕٔىٗ اًت ث٤ـٞب وٝ ام ؿٚصلؽٝ

 ؿكٚغ٣ اًت وٝ ثٝ ٔبؿكْ ٌفتٓ. 

. ٤٤ٙـ٣ ٥٘ـت ؽ٥ـل ٚ ُـل فب٣ـُ كا ؿك ف٤ـُ ؿؽبِـت        اًت پ٥بٔذٞب٢ ػ٥ًٔٛ٣ٙ٥ٗ ا٘ـ٤ِٝ عبوٓ ثل فىل وٛؿن  -6

 ؿٞـ.  ٣ٕ٘

اًـت. ؽٛؿ٥ٔـبٖ ث٥ٙـ٣ ؿك    « ث٣ٙ٥ وـٛؿن  ؽٛؿ٥ٔبٖ»ٍ٘ل٢ اؽلال٣،  ٣بُٔ ا٣ّٓ ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ؿْٚ ٣ٙ٤٤ ؿٚك٠ ٚال٢ -7

ؿٚك٠ ؿْٚ ثٝ ٤ٔٙب٢ ٣ـْ تٕب٤ن ث٥ٗ ؿ٤ـٌبٜ ؽٛؿ ٚ ؿ٤ـٌبٜ ؿ٤ٍلاٖ اًت. ؿك ٘ت٥زٝ اٚ لبؿك ٥ٌ٘ـت صٙـبٖ ام تزـبكة    

 ٥ت ٚ پ٥ل٢ٚ وٙـ وٝ اٚٗب١ ث٥ل٣٘ٚ كا ٕٞب٘ٙـ ؿ٤ٍلاٖ، ؿكن وٙـ. ؽٛؿ تج٤

ٞب٢ ؿٚ ٤ب صٙـ رب٘جٝ اًت وـٝ ثـٝ ٠ٙٔـٛك ٕٞبٞٙـً      تٛا٘ـ ؿك٤بثـ وٝ پب٤ٝ ا٣ّٓ ٕٞٝ لٛا٥٘ٗ، تٛافك ٣ٙ٤٤ وٛؿن ٣ٕ٘

 ًبم٢ اٞـاف، ٔتفبٚت، ُىُ ٌلفتٝ اًت.

وٛؿن ٔغتٛا٢ ف٣ٙٞ ؽٛؿ كا ٣ٙ٤٤ اٚأـل   اٛب٣ت اؽلال٣ ام ؿ٤ٍلاٖ ٌلا٤َ ٌّٔٚ ا٤ٗ ؿٚكٜ اًت. ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل

ٖ   ا٢ ؽبكد ام ٚرٛؿ ؽٛؿ ٣ٔ ثنكٌٌبلاٖ كا پـ٤ـٜ ٍ٘ـلؿ. اٚ ؿك تٔـ٥ٕٓ    ٞـب ٔـ٣   ؿا٘ـ ٚ ثٝ ٓٛكت ا٥ُبء ٌٔـتمُ ثـٝ آ

 وٙـ.  ثنكٌٌبلاٖ ٔـاؽ١ّ ف٣ٙٞ ٣ٕ٘

وـٛؿن ٌٔـّٚ    ًب٣ٍِ ثل ا٘ـ٤ِٝ ٚ فىل 11تب  9لامْ ثٝ فول اًت ٚال٢ ٍ٘ل٢ اؽلال٣ تب اٚائُ ٘ٛرٛا٣٘ ٚ ؿك ٥ًٙٗ 

 اًت . 

 ج : دٚر٠ عْٛ: خٛدپ٥ز٢ٚ ٤ب اخلاق تٛافم٣ 

 ا٤ٗ ؿٚكٜ ٔمبكٖ ثب ؿٚك٠ ًْٛ ُٙبؽت٣ وٛؿن ٚ ٘ٛرٛاٖ ٣ٙ٤٤ ؿٚك٠ ٥ّٕ٣بت ا٘تنا٣٣ اًت.

ًبمؿ ٚ لـٛا٥٘ٗ اؽلالـ٣ كا ثـٝ ٓـٛكت      ٘ٛرٛاٖ ثل اًبى اعتلاْ ٔتمبثُ ٚ ا٘٘جبٙ ؿك٣٘ٚ، كٚاث٣ٜ كا ثلللاك ٣ٔ -1

 اؽت٥بك٢ ٚ لبثُ تغ٥٥ل ٔٛكؿ ٠٘ل ؿاكؿ ٘ٝ ثٝ ٓٛكت أٛك٢ ّٜٔك ٚ تغ٥٥ل٘بپق٤ل. 

ٗ ٚ ٔملكات ؿك ٌلا٤ب٘ٝ اًت ٣ٙ٤٤ لٛا٥٘ ٞب٢ اؽلال٣ ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ؿك ٔٛكؿ لٛا٥٘ٗ ارتٕب٣٣، ث٥ِتل ٌ٘ج٣ ل٘بٚت -2

 ٠٘ل ٘ٛرٛاٖ ٣جبكت اًت ام: 

 تٛا٘ـ ٔٛكؿ تلؿ٤ـ ٚ عت٣ تغ٥٥ل للاك ٥ٌلؿ.  ٞب٢ للاكؿاؿ٢ ٚ ؿِؾٛا٣ٞ وٝ ٣ٔ ٤ه ًٌّّٝ ٔٛافمت

 اٛب٣ت ام افلاؿ٢ ٕٞب٘ٙـ ٚاِـ٤ٗ وٝ ؿاكا٢ لـكت ٌٞتٙـ ٘ٝ ٗلٚك٢ اًت ٚ ٘ٝ ٥ِٕٞٝ ّٜٔٛة.  -3

 ُٛؿ .  ًلپ٥ض٣ ٚ تؾّف ام لٛا٥٘ٗ ٥٘ن ٥ِٕٞٝ ؽٜب ٥ٌ٘ت ٚ ل٤ٜبً ثٝ تٙج٥ٝ ٔٙت٣ٟ ٣ٕ٘ -4
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ٞب٢ افلاؿ ٥٘ن ثب٤ـ ثـٝ   ؿك ل٘بٚت ٌ٘جت ثٝ كفتبك ؿ٤ٍلاٖ، ٣لاٜٚ ثل پ٥بٔـٞب٢ ٣ٙ٥٣ آٖ، اعٌبًبت ٚ ؿ٤ـٌبٜ -5

 عٌبة آ٤ـ. 

 بِفت( ثبُـ. تٙج٥ٝ ٤ه كفتبك، ٥ِٕٞٝ ثب٤ـ ٔٙبًت ثب ٥٘بت فب٣ُ ٚ ٔب٥ٞت ًلپ٥ض٣ )ا٥ٍ٘نٜ ٔؾ -6

 تٙج٥ٝ كفتبك ٘بؿكًت ثب٤ـ ثٝ ٓٛكت٣ ا٣ٕبَ ُٛؿ وٝ:  -7

 ٤ب آ٥ًت ٚاكؿٜ تلاف٣ ُٛؿ.  

 ٤ب لاالُ ثٝ ؽٜبوبك ث٥بٔٛمؿ وٝ ؿك ٓٛكت تىلاك ثٝ ٌٛ٘ٝ ثٟتل٢ ٣ُٕ وٙـ.  

 ٌٛ٘ٝ ثلا٢ ٕٞٝ ٚرٛؿ ؿاُتٝ ثبُـ.  ٌٔبٚات ٚ ٣ـاِت 

 اؽلاق ؽٛؿپ٥ل٢ٚ ٤ب تٛافم٣ ثل اًبى تمبثُ اًتٛاك اًت.  -8

 وٙـ وٝ ث٥ٗ اٚ ٚ ًب٤ل٤ٗ ٕٞبًٞٙ ُـٜ ثبُـ.  ٣ٙ فلؿ ا٤ٗ ثبك آٖ ؿًتٝ ام ؿًتٛكات اؽلال٣ كا لجَٛ ٤٤٣ٔ

ثٝ ٣جبكت ؿ٤ٍل: ث٥ٗ ؿ٥٘ب٢ ؿك٣٘ٚ ٚ لٛا٥٘ٗ ؿك٣٘ٚ ؽٛؿ ثب ؿ٥٘ب٢ ث٥ل٣٘ٚ ٚ لٛا٥٘ٗ ؽبكر٣ ٘ـ٣٣ٛ وـَٙ ٚ ٚاوـَٙ    

 ًبمؿ.  ٔتمبثُ ثلللاك ٣ٔ

 ُٛ٘ـ وٝ:  ٣ٔ ؽٛؿپ٥ل٢ٚ اؽلال٣ ٚ ٔفْٟٛ تمبثُ ٍٞٙب٣ٔ ٟبٞل -9

وٙـ ثب٤ـ ثب ؿ٤ٍلاٖ صٙبٖ كفتبك وٙـ وٝ ؽٛؿ ٔب٤ُ اًـت آ٘ـبٖ    اعتلاْ ٔتمبثُ ثٝ عـ٢ اًت وٝ فلؿ ؿك ؽٛؿ عي ٣ٔ

 ثب ٢ٚ كفتبك وٙٙـ. 

 ؿٚك٠ ًْٛ، ؿٚك٠ پ٥ِلفتٝ ٚ ؿك ٚال٢ ؿٚك٠ ٟ٘ب٣٤ اؽلال٣ اًت. -10

ُٛؿ، ٚ ثٝ ٛـٛك اكاؿ٢ ؽـٛؿ    ك٤ن٢ آٖ ٥ًٟٓ ٣ٔ ؿٞـ ٤ب ؿك پ٣ ؿك ا٤ٗ ؿٚكٜ ٘ٛرٛاٖ آماؿا٘ٝ ثٝ لجَٛ ا٘٘جبٙ تٗ ؿك ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ـ . كا تبث٢ ٠٘بْ ؿًتٛكات اؽلال٣ ٔتمبثُ ٣ٔ

 ٤بثـ. ٚ ثب فلا ؽٛا٘ـٖ ؿًتٛكٞب ٚ اعىبْ اؽلال٣ ثٝ اًتملاَ اؽلال٣ ٚ ؽٛؿپ٥ل٢ٚ ؿًت ٣ٔ

 ؿ٤ـٌبٜ ُٙبؽت٣ لاك٘ي وّٟجلي

 ا٢ اًت . ٣ٔ ؿٞـ ، ٔلعّٝ ثٝ ٠٘ل اٚ كُـ اؽلال٣ ثل پب٤ٝ تغٛلات٣ وٝ ؿك اًتـلاَ اؽلال٣ ك٢ٚ -1

ًبِٝ اٍ ك٢ٚ وٛؿوبٖ  ، ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ ثنكٌٌبلاٖ اًت . ؿأٙٝ ٢ تغم٥ك  20تغم٥مبت اٚ ثل اًبى تغم٥مبت  -2

 پ٥بهٜ ٚ وّٟجلي ٔتفبٚت اًت . 

ٌلفـت ، ؿاًـتبٖ   ٞب٢ ٤ٕٔب ٌٛ٘ٝ وٕه ٣ٔٞب٣٤ وٝ ثب آمٔٛؿ٣٘ ٞب ا٘زبْ ٣ٔ ؿاؿ ام ٤ه كُتٝ ؿاًتبٖؿك ٔٔبعجٝ -3

آٖ ُؾ٥ٔت ؿاًتبٖ ، ؿك٥ٌل ثب ٤ٕٔبٞب٢ اؽلال٣ ٥ٌذ وٙٙـٜ ا٢ ثٛؿ ٚ ثٝ ٘بصبك ثب٤ـ آٖ ٞب كا عـُ   ٞب٣٤ وٝ ٣ٛ

٣ٔ ولؿ . ٔخلاً ٔزجٛك ثٛؿ ٤ب ام لٛا٥٘ٗ ٚ ٔلار٢ لـكت پ٥ل٢ٚ وٙـ ٤ب ثٝ ٠ٙٔٛك تب٥ٔٗ ٤ه ٥٘بم ، لٛا٥٘ٗ كا م٤ل پـب  

 ثٍقاكؿ . 

 ًبَ ٔٔبعجٝ ٣ٔ ولؿ .  18َ ٤ه ثبك ثٝ ٔـت ًبِٝ ٞل ًٝ ًب 18تب  10٘فل ث٥ٗ  50ٞب٢ وّٟجلي آمٔٛؿ٣٘

 ٕ٘ٛ٘ٝ م٤ل ِٟٔٛكتل٤ٗ ٤ٕٔبٞبًت ....
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 ٔلاعُ كُـ اؽلال٣ وّٟجلي 

ثٝ ٠٘ل وّٟجلي كُـ اؽلال٣ ؿاكا٢ ًٝ ًٜظ ٚ ٞل ًٜظ ؿاكا٢ ؿٚ ٔلعّٝ ٢ وٛصه تل اًت . ثٙبثلا٤ٗ كُــ   -1

 ٔلعّٝ اًت. 6اؽلال٣ ؿاكا٢ 

 ا٤ٗ ٔلاعُ ام ٕٞٝ ٢ افلاؿ ؿك ٤ه ًٗ اتفبق ٣ٕ٘ افتـ .  -2

 وٙٙـ . ث٥ٌبك٢ ام افلاؿ ٞلٌن ثٝ ثبلاتل٤ٗ ًٜظ ل٘بٚت اؽلال٣ ٣ٙ٤٤ ٔلعّٝ پٙزٓ ٚ ُِٓ ؿًت پ٥ـا ٣ٕ٘ -3

ؿلائُ وّٟجلي ثب ؿلائُ پ٥بهٜ ؿكثبكٜ تٕب٤ُ وٛؿن ثٝ اٛب٣ت ام ؿ٤ٍلاٖ ٔتفبٚت اًت .  ٔخلاً پ٥ـبهٜ : ًـبمٌبك٢    -4

 كا ٔجت٣ٙ ثل ٚاثٌت٣ٍ وٛؿن ٚ اعتلاْ ثٝ ٔلار٢ لـكت ٣ٔ ؿا٘ٙـ . )ًٜظ پ٥َ للاكؿاؿ٢(  ا٥ِٚٝ وٛؿن

 وّٟجلي : ا٤ٗ ًبمٌبك٢ كا ٔجت٣ٙ ثل ٥ُٔ وٛؿن ثٝ ارتٙبة ام تٙج٥ٝ ٚ وٌت پبؿاٍ ٣ٔ ؿا٘ـ . 

 ؿك ًٜظ ٤ه )پ٥َ للاكؿاؿ٢( ٥ٞش ٌٛ٘ٝ أىبٖ ؿك٣٘ٚ ًبم٢ ٥٤ٔبكٞب٢ اؽلال٣ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ .  -5

للاكؿاؿ٢( ٕٞب٘ٙـ ًبم٢ وٛؿن ثب ٚاِـ٤ٗ )ٚ ًبمٌبك٢ ثب آٖ صٝ آٖ ٞب ؿكًت ٤ـب غّـٚ ٥ٔـا٘ٙــ    ؿك ًٜظ ؿٚ ) -6

 ٌٞت ( ثل اًبى ا٥ٍ٘نٜ ٚ ٥٘بمثٝ ًبمٌبك٢ اًت ٘ٝ ثل اًبى ٥٤ٔبكٞب٢ اؽلال٣ . 

ًبم٢ ُـٜ اًت ٚ كفتبكٞب فمٚ ؿك ًٜظ ًٝ )فٛق للاكؿاؿ٢( اًت وٝ ل٘بٚت اؽلال٣ أل٢ ٣ملا٣٘ ٚ ؿكٖٚ -7

ُٛؿ . ٚ ٌ٘جتبً ام ا٥ٔـ ثٝ تبئ٥ـ ٤ب تلى ام تٙج٥ٝ ؿ٤ٍـلاٖ ٌٔـتمُ   َٓٛ اؽلال٣ پق٤لفتٝ ُـٜ، وٙتلَ ٣ٔثل ٔجٙب٢ ا

 اًت . 

ؿك ًٜظ ًْٛ اًت وٝ عُ ت٤بكٗبت اؽلال٣ ثل پب٤ٝ آَٛ اؽلال٣ پ٥ِلفتٝ اًتٛاك اًت ٚ ٞل ٌٛ٘ٝ ًـلپ٥ض٣   -8

 ام ا٤ٗ آَٛ ثٝ اعٌبى تم٥ٔل ٚ ٔلأت ٘في ٔٙت٣ٟ ٣ٔ ُٛؿ . 

  Preconventional: اخلاق پ٥ؼ لزارداد٢ ; پ٥ؼ اخلال٣  1عطح 

 ؿك ا٤ٗ ًٜظ ٞٙٛم فٞٗ وٛؿن لبؿك ثٝ ؿكن ٔفب٣ٕ٥ٞ صٖٛ رب٤ٔٝ ، لبٖ٘ٛ ، ٣ـاِت ٚ ... ٥ٌ٘ت . 

 اؿكاوبت وٛؿن رنئ٣ ٚ ؿكثبكٜ ٢ افلاؿ ٚ ٚلب٢٤ عبٗل ٣ٔ ثبُـ . 

 آٖ صٝ ؿك ا٤ٗ ًٜظ ثلا٢ وٛؿن ٟٔٓ اًت ؽٛؿ وٛؿن اًت . 

 عب٣ٍِ( 3)ثذٚ تِٛذ تب : رٟت ٥ٌل٢ اٛب٣ت ٚ تٙج٥ٝ  1ٔلعّٝ 

 اًت .  –ٚاِـ٤ٗ  -رٟت ٥ٌل٢ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٔتٛرٝ اعتلاْ ثٝ افتلاؿ ٤ٔتجل ٚ لـكتٕٙـ 

 ٞـف ام ا٤ٗ اٛب٣ت : پل٥ٞن ام تٙج٥ٝ ٚاِـ٤ٗ اًت . 

 ٣ ٥ٞش صٖٛ ٚ صلا ثب٤ـ اٛب٣ت ُٛؿ . تفىل وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ; ثنكٌتلٞب ، لٛا٥٘ٗ حبثت٣ كا ٢ٗٚ ولؿٜ ا٘ـ وٝ ث

 ٔخلاً آمٔٛؿ٣٘ ؿك ٔٛكؿ ٤ٕٔب٢ ٞب٤ٙن ٣ٔ ٤ٌٛـ : 

 « .ٞب٤ٙن اُتجبٜ ولؿ وٝ ؿاكٚ كا ؿمؿ٤ـ م٤لا ثل ؽلاف لبٖ٘ٛ اًت ٤ب صٖٛ ثـ اًت » 

 ٚ اٌل ثپل٥ًـ صلا ؿمؿ٢ ثـ اًت؟ ٣ٔ ٤ٌٛـ : م٤لا تٙج٥ٝ ٣ٔ ُٛؿ . 
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ثل اًبى تلى ٞب٢ ُؾ٣ٔ ٚ ٥ُٔ ثٝ ارتٙبة ام ٔزبمات ٓـبؿك ٔـ٣    ثٙبثلا٤ٗ اعىبْ اؽلال٣ وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ

 ُٛؿ ، ٚ ٞل ا٘ـامٜ وٝ ٘تب٤ذ ٔبؿ٢ ٤ه ٣ُٕ ٚؽ٥ٓ تل ثبُـ آٖ ٣ُٕ ثـتل اًت.

 آمٔٛؿ٣٘ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣٤ً ٣ٔ وٙـ تب ثب اٛب٣ت ام لـكت ، ام تٙج٥ٝ ٖٔٔٛ ثٕب٘ـ. -1

 لـكت اٛب٣ت ٣ٔ وٙـ .  ثلا٢ وٛؿن لـكت ، لبٖ٘ٛ اًت . ِقا ثـٖٚ صٖٛ ٚ صلا ام ٔٙبث٢ -2

٘تب٤ذ ٔبؿ٢ ٤ه ٣ُٕ ، ثـٖٚ تٛرٝ ثٝ اكمٍ ٞب ٚ ٤ٔب٣٘ اٌ٘ب٣٘ آٖ ، ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ٢ ؽٛث٣ ٤ب ثـ٢ آٖ ٣ُٕ  -3

 اًت . 

ٔملكات اؽلال٣ ف٣ ٘فٌٝ ؿاكا٢ اكمٍ ٥ٌ٘تٙـ . تٟٙب ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ ٢ آٖ اًت وٝ وـا٥ٔٗ كفتبك ٔٛرت تٙج٥ٝ  -4

 ٣ٔ ُٛؿ . 

 ت٤ٟـ اؽلال٣ ، ٔٙبف٢ ٌل٣ٞٚ ، ارتٕب٣٣ ٚ عمٛل٣ ؿ٤ٍلاٖ ثلا٢ ؽٛؿ ٔف٣ٟٔٛ ٘ـاكؿ .  -5

وٛؿن ثٝ آ٣٘ تل٤ٗ ٥٘بم ٚ اعٌبًبت ؽٛؿ ٣ٔ ا٘ـ٤ِـ ٚ اٌل ام ا٘زبْ ٣ُٕ غ٥ل اؽلال٣ ٓـلف ٠٘ـل وٙــ ،     -6

 تٟٙب ٔجت٣ٙ ثل تلى اًت . 

 عب٣ٍِ( 7تب  3) : اؽلاق ٔجت٣ٙ ثل پبؿاٍ ٚ وٌت ِقت  2ٔلعّٝ 

 وٛؿن ثٝ ٠ٙٔٛك وٌت ِقت ، ؽٛؿ كا ًبمٌبك ٣ٔ وٙـ .  -1

ِٔبكوت ٞب٢ اٚ عبو٣ ام ٣٣ٛ٘ ٔجبؿِٝ ٚ ٔمبثّٝ ثٝ ٔخُ اًت ٚ ؽٛؿ ٔغٛكا٘ٝ اًت ٘ـ٣٣ٛ ٤ٔبّٔـٝ پب٤بپـب٢     -2

 تّم٣ ٣ٔ ُٛؿ ٘ٝ ا٤ٗ وٝ ٘ب٣ُ ام اعٌبى ٣ـاِت ؽٛا٣ٞ ، ًؾبٚت ٚ ٕٞـكؿ٢ ثب ؿ٤ٍلاٖ . 

ل ثٍقاك٢ ٔٗ ثب ٔب٥ُٙت ثبم٢ وٙٓ ، ٔٗ ٞٓ ؿٚصلؽٝ اْ كا ثـٝ تـٛ ٔـ٣    ٔخبَ : وٛؿن ثٝ ٕٞجبم٢ ؽٛؿ ٣ٔ ٤ٌٛـ : اٌ

 ؿٞٓ .  

وٛؿن ثٝ ٚاِـ٤ٗ ؽٛؿ ٣ٔ ٤ٌٛـ : اٌل ثٍقاك٤ـ ف٥ّٓ ٥ًٕٙب٣٤ آؽل ُت كا ثج٥ٙٓ . ٔٗ ٞٓ الاٖ تىـب٥ِفٓ كا ا٘زـبْ ٔـ٣    

 ؿٞٓ .  

 آٖ صٝ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ عب٤ن ا٥ٕٞت اًت : اكٗب٢ ٥٘بم ٞب٢ ُؾ٣ٔ اًت .  -3

َ ؿك ٠٘ل وٛؿن ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٟٔٓ اًت . ثٝ ٠٘ل اٚ اٌل ٥ٙٔزٝ ٢ ٣ُٕ ثٝ ًٛؿ ٢ٚ ثبُــ  ٘تب٤ذ ٔبؿ٢ ا٣ٕب -4

 آٖ ٣ُٕ ؿكًت اًت . 

 ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ وٛؿن ؿ٤ـٌبٜ ؿ٤ٍلاٖ كا ثٝ عٌبة ٣ٕ٘ آٚكؿ .  -5

ٞل صٙـ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ام ٔفب٥ٞٓ ؽٛة ٚ ثـ ارتٕـب١ ؿكن ٔخجـت تـل٢ ؿاكؿ ِٚـ٣ ٞٙـٛم اكعز٥ـت كا ثـٝ         -6

 ٣ ؿٞـ . ٥٘بمٞب٢ فٛك٢ ؽٛؿ ٔ

ؽلآٝ : ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ام ٠٘ل اؽلال٣ ِقت پلًت٣ اًت ٚ اٌل فلؿ ثٝ ٔملكات اؽلال٣ ؽب٣ٓ ت٥ٌّٓ ٣ٔ ٌلؿؿ ثـٝ  

 ؿ٥ُِ پبؿاٍ ٚ ٔٙبف٣٤ اًت وٝ ثلا٢ اٚ ؿك ثلؿاكؿ . 
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  Conventional: عطح لزاردا٢ ; اخلاق عبسٌبر٢ ٞب٢ ث٥ٗ فزد٢ ٚ لٛا٥٘ٗ لزارداد٢  2عطح 

 ؿك ا٤ٗ ًٜظ آٖ صٝ ثلا٢ وٛؿن ٟٔٓ اًت : ثلللاك٢ ٠٘ٓ ارتٕب٣٣ ٚ ًبمٌبك٢ ثب ٔغ٥ٚ ارتٕب٣٣ اًت .  -1

وٛؿن ثلا٢ ًبمٌبك٢ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٌلٜٚ ٌٕٞبلاٖ ٚ لٛا٥٘ٗ ارتٕب٣٣ ٚ تٕب٤ُ ثلا٢ عفٞ ٚ ٍٟ٘ـاك٢ ا٤ٗ  -2

 ٠٘ٓ ارتٕب٣٣ ، كفتبك اؽلال٣ ام ؽٛؿ ثلٚم ٣ٔ ؿٞـ . 

 ٣ٙٛاٖ ٔغٛك تغَٛ اؽلال٣ للاك ٣ٔ ٥ٌلؿ . ؿك ا٤ٗ ًٜظ ٌٕٞبٖ ًبم٢ ثٝ  -3

ؿك ا٤ٗ ًٜظ ؿكًت ٚ ٘بؿكًت ثٛؿٖ أٛك ثٌت٣ٍ ثٝ ا٘ت٠بكات٣ وٝ ٌلٜٚ ٌٕٞبَ ٤ب رب٤ٔٝ ٚ ثنكٌٌـبلاٖ ام   -4

 وٛؿن ؿاكؿ . 

 عب٣ٍِ( 9تب  7)ؿؽتل ؽٛة  -: رٟت ٥ٌل٢ پٌل ؽٛة  3ٔلعّٝ 

 ٘ٛرٛاٖ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٌلا٤َ ثٝ اؽلاق للاكؿاؿ٢ ؿاكؿ . ٣ٙ٤٤ 

 فلٕ ٣ٔ وٙـ وٝ ٕٞٝ افلاؿ رب٤ٔٝ ثب٤ـ ؿك ثلؽ٣ ام ٘مٜٝ ٠٘لٞب، اُتلان ؿاُتٝ ثبُٙـ .  -1

تٛرٝ ثٝ ٥٘ت ٚ ا٥ٍ٘نٜ ٢ كفتبك ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ُىُ ٣ٔ ٥ٌلؿ . ) ثل ؽلاف پ٥بهٜ وٝ آٖ كا ؿك ٔلعّٝ ٢ لجُ  -2

بٔــٞب٢ آٖ  ٣ٔ ؿاٌ٘ت ( . ٚ ٣ٔ تٛا٘ـ ث٥ٗ ٣ُٕ ٚ ٥٘ت تفبٚت ثٍقاكؿ . ٚ ِـقا ٣ٕـُ فـلؿ كا ثـل اًـبى پ٥     

 اكم٤بث٣ ٣ٕ٘ وٙـ ٚ ٥ٌ٘ت ٚ ا٥ٍ٘نٜ كا ؿك ٠٘ل ٣ٔ ٥ٌلؿ . 

 ًب٣ٍِ اًت .  13ؿك آًتب٘ٝ ٚكٚؿ ثٝ  -3

 ل٘بٚت فلؿ ث٥ِتل ٔلثٛٙ ثٝ ص٥نٞب٣٤ اًت وٝ وٝ ٤ه فلؿ ُب٤ٌتٝ ثب٤ـ ا٘زبْ ؿٞـ .  -4

 ؿك ثلآٚكؿ ؽٛث٣ ٚ ُب٤ٌت٣ٍ ، ا٥ٍ٘نٜ ٞب ٚ اعٌبًبت كا ٞٓ ثٝ عٌبة ٣ٔ آٚكؿ .  -5

 ؿ ٣ُٕ ٞب٥٘ن ٣ٔ ٤ٌٛـ : ٔخلاً ؿك ٔٛك

 «.اٚ ٣ٔ وُٛـ ٤ه م٘ـ٣ٌ كا ٘زبت ؿٞـ»

 ؿك ٔٛكؿ ؿاكًٚبم ٣ٔ ٤ٌٛـ : 

 « .اٚ ثـ ثٛؿ صٖٛ فم٣ٜ ثٝ فىل ٔٙف٤ت ؽٛؿ ثٛؿ . اٚ تٟٙب ثٝ ؽٛؿٍ ٣لالٝ ٔٙـ ثٛؿ ٘ٝ ثٝ م٘ـ٣ٌ ؿ٤ٍلاٖ »

 َ ؿاُتٝ ثبُـ . ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ كفتبك ؽٛة كفتبك٢ اًت وٝ : كٚاثٚ عٌٙٝ ٚ تبئ٥ـ ؿ٤ٍلاٖ كا ثٝ ؿ٘جب -6

 ؿكًت٣ ٚ ٘بؿكًت٣ كفتبكٞب٢ ؽٛؿ ثل اًبى ٚ ٔجٙب٢ ٚاوَٙ ؿ٤ٍلاٖ ٛجمٝ ثٙـ٢ ٣ٔ وٙـ.  -7

 ٚ ثٝ رب٢ تٛرٝ ثٝ لـكت ثـ٣٘ آ٘بٖ ، ث٥ِتل ٔتٛرٝ تبئ٥ـ ٤ب ٣ـْ تبئ٥ـ آ٘بٖ اًت . 

 ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ، فلؿ ثٝ ؿكٖٚ ًبم٢ ٥٤ٔبكٞب٢ اؽلال٣ ؿ٤ٍلاٖ ٘بئُ ٣ٔ ُٛؿ .  -8

ّٝ أىبٖ تغ٥٥ل لبٖ٘ٛ ام ٛل٤ك تٛرٝ ثٝ ٔٔبِظ رب٤ٔٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ لـٛا٥٘ٗ رنٔـ٣ ٚ ٔتغ٥ـل ٘بپـق٤ل     ؿك ا٤ٗ ٔلع -9

 ٥ٌ٘ت ٚ لٛا٥٘ٗ ا٤ٜ٘بف پق٤ل٘ـ . 
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 ًب٣ٍِ( 13تب   9)  ٔلعّٝ صٟبكْ : اؽلاق ٔجت٣ٙ ثل ٠٘ٓ ٚ لبٖ٘ٛ ; اعتلاْ ثٝ لبٖ٘ٛ ٌقاك ٚ عفٞ ٠٘ٓ ارتٕب٣٣

 اٛب٣ت ام لٛا٥٘ٗ ثلا٢ عفٞ ٠٘ٓ ارتٕب٣٣ ٓٛكت ٣ٔ ٥ٌلؿ .  -1

آمٔٛؿ٣٘ ؿك ؿاًتبٖ ٞب٥٘ن ، ثب ٞب٥٘ن اعٌبى ٕٞـكؿ٢ ٣ٔ وٙـ . أب ام ثـ٢ ؿمؿ٢ ٥٘ن ٞٓ ٣ٕ٘ تٛا٘ـ صِٓ پ٣ُٛ وٙـ 

 . ٚ ٣ٔ ٤ٌٛـ : 

 ٞـ آٔـ . اٌل ٕٞٝ ٔب ٞل مٔبٖ وٝ اعٌبى و٥ٙٓ ؿ٥ُِ ؽٛث٣ ؿاك٤ٓ ، لبٖ٘ٛ ُى٣ٙ وٙٓ ، ٞلد ٚ ٔلد پ٥َ ؽٛا

 أب ثٝ ٞل عبَ تغت تإح٥ل ٘زبت ٤ه م٘ـ٣ٌ ٞٓ ٌٞت . 

 ل٘بٚت ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ : ٔؾ٣ّٛٛ ام آٖ صٝ ؿك ٔلعّٝ ًْٛ ٚ صٟبكْ اًت ، ؿ٤ـٜ ٣ٔ ُٛؿ.  -2

 آمٔٛؿٖ ٔخلاً ٣ٔ ٤ٌٛـ : 

ٞب٥٘ن ٔزبم اًت وٝ ؿًت ثٝ ًللت ثن٘ـ م٤لا ٌٕٞل اٚ ؿك عـبَ ٔـلي اًـت ٚ اٚ ٥٘ـن ؿكٔب٘ــٜ اًـت .        

 )ٔلعّٝ ًْٛ ( . 

أب ثب٤ـ پَٛ ؿاكًٚبم كا ثـٞـ ٚ ثٝ م٘ـاٖ ٞٓ ثلٚؿ م٤لا لبٖ٘ٛ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٣ٙٔل اًب٣ً ثبفت ارتٕـب٣٣ ثب٤ــ    

 ٔمـْ ؿاُتٝ ُٛؿ . )ٔلعّٝ صٟبكْ(.

 ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٘ٛرٛاٖ ثٝ :  -3

 « وبكولؿ ٚ ٘مَ لٛا٥٘ٗ ؿك ارتٕب١» -1

 ٥٘بم ثٝ ٠٘ٓ ارتٕب٣٣  -2

 ِنْٚ تٛرٝ ثٝ ٟٚب٤ف ٚ ت٤ٟـات  -3

 ا٥ٕٞت پل٥ٞن ام ٞلد ٚ ٔلد  -4

 تٛرٝ ؿاكؿ .        

 ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ فلؿ تٟٙب ثل اًبى لـكت عبوٓ ٣ُٕ ٣ٔ وٙـ .  -4

 ؿك پبًؼ ثٝ ٤ه ٌٔإِٝ اؽلال٣ ٣ٔ ٤ٌٛـ:  -5

 لبٖ٘ٛ ، لبٖ٘ٛ اًت . 

ت اًت ثب ٔغتٛا٢ لب٣٘ٛ٘ وٝ عبوٓ اًت ِٔتجٝ ٣ٔ ًبمؿ . لـب٣٘ٛ٘ وـٝ ٢ٚ آٖ كا ثـلا٢    آٖ صٝ كا وٝ ؿكً -6

 ؿا٘ـ.  عفٞ كٚاثٚ ٓغ٥ظ ارتٕب٣٣ ، ٗلٚك٢ ٣ٔ

 وٙـ .  ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ فلؿ ام ٥ٟٚفٝ ًؾٗ ٣ٔ ٤ٌٛـ . ٚ ام لـكت اٛب٣ت ٣ٔ -7

٤ـٝ ٔغىـْٛ ثـٝ اٛب٣ـت وٛكوٛكا٘ـٝ      ٔٔلا٘ٝ ٤ٔتمـ اًت اٌل رب٤ٔٝ لٛا٣ٙ٥٘ كا ثپق٤لؿ ثٝ تج٢ آٖ ، افـلاؿ آٖ ربٔ      

 ٌٞتٙـ ٚ ام ٞل ٌٛ٘ٝ ٥٣ت ر٣٤ٛ ٚ ا٘تمبؿ ٌ٘جت ثٝ لٛا٥٘ٗ ثب٤ـ پل٥ٞن ولؿ . 

لامْ ثٝ فول اًت : ؿك ٤ه ؿٚكاٖ ثغلا٣٘ ٔلعّٝ ٢ صٟبكْ ، فلؿ ثٝ ٤ه ١ٛ٘ ثـ٣ تفـبٚت٣ ، ٌل٤ـن ٚ ٌ٘ـج٣      -8

 ٌلا٣٤ ٚ ؽٛؿث٣ٙ٥ ٌلفتبك ٣ٔ ُٛؿ . 

 ٔلعّٝ فلاتل ٣ٕ٘ كٚ٘ـ .  ٘ىتٝ ٢ آؽل: ث٥ٌبك٢ ام افلاؿ ام ا٤ٗ -9
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  Postconvertional« اخلاق خٛد پ٥ز٢ٚ »عطح عْٛ : اخلاق فٛق لزارداد٢ ٤ب 

 ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ ًٜظ ًْٛ : 

وٙــ ٚ ؿك فلاًـ٢ٛ    ؿك ا٤ٗ ًٜظ فلؿ ٌ٘جت ثٝ رن٥ٔت ٚ ل٥٤ٜت ٚ تغ٥٥ل ٘بپق٤ل٢ لٛا٥٘ٗ ٔٛرٛؿ تلؿ٤ـ ٣ٔ -1

 پلؿامؿ .  لٛا٥٘ٗ ثٝ رٌتز٢ٛ ٤ٔٙب ٚ ٔفْٟٛ آٖ ٞب ٣ٔ

٤بثـ : لبٖ٘ٛ ٓلفبً رـ٣ِٚ ام آٖ صٝ ثب٤ـ ا٘زبْ ؿاؿ ٚ ٤ـب ٘ــاؿ ٥ٌ٘ـت ، ثّىـٝ ٔٔـبِغ٣ ٚٗـ٢ آٖ        اٚ ؿك ٣ٔ -2

 لٛا٥٘ٗ كا ا٤زبة ولؿٜ اًت ، وٝ آٖ ، ٓلاط ٚ كفبٜ ٣ٕٔٛ٣ اًت . 

 ثلؿ .  ؿك ا٤ٗ ًٜظ اٚ ٘مٜٝ ٠٘لات ٔٛرٛؿ ؿك رب٤ٔٝ كا م٤ل ًااَ ٣ٔ -3

 ؿٞـ .  ٣٣ كا ٔٛكؿ تِى٥ه للاك ٣ًٔٙت ٞب ، اكمٍ ٞب ٚ ٔملكات اؽلال٣ ٚ ارتٕب

اٌل فلؿ٢ ام ا٤ٗ ٔلعّٝ ثغلا٣٘ ٣جٛك وٙـ ؽٛاٞـ تٛاٌ٘ت ام عٔبكٞب٢ تٌؾ٥ل ٘بپق٤ل رب٤ٔٝ آماؿٜ ُــٜ ٚ   -4

 آماؿا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ت٥ٕٔٓ ث٥ٍلؿ . 

 اًتملاَ ؿك ل٘بٚت اؽلال٣ ٤ٚو٣ٌ ثبكم ا٤ٗ ًٜظ تغ٣ِٛ اًت . وٝ ؿك ٔلاعُ لجُ ؽجل٢ ام آٖ ٥ٌ٘ت .  -5

ثل ا٤ٗ اًت وٝ ؿك فلا٢ًٛ لبٖ٘ٛ رب٤ٔٝ ثـب اًـتفبؿٜ ام اكتجـبٙ ثـب ٌـلٜٚ ؽـ٤َٛ ٚ رب٤ٔـٝ ٚ         تلاٍ فلؿ -6

 ؽٛاًت لـكت عبوٓ ثل رب٤ٔٝ ، ثٝ تج٥٥ٗ آَٛ ٚ اكمٍ ٞب٢ اؽلال٣ ثپلؿامؿ. 

وٙٙــ   ٞب٣٤ فلاتل ام ٔٙبف٢ ُؾ٣ٔ ؽٛؿ ٌٞتٙـ . ٚ ٔٛا٣٤ٗ اتؾبف ٣ٔ ؿك ا٤ٗ ًٜظ افلاؿ لبؿك ثٝ ؿكن اكمٍ -7

 آَٛ رٟبٖ للاك ؿاكؿ ٚ ثلا٢ ٕٞٝ ٔلؿْ ٚ ؿك ٕٞٝ رب م٥ٔٙٝ ؿكن ٚ پق٤لٍ اًت . وٝ ؿك لّٕلٚ 

 ٔلعّٝ پٙزٓ : اؽلاق ٔجت٣ٙ ثل آَٛ اؽلال٣ ؽٛؿ پق٤لفتٝ 

  ًب٣ٍِ( 15تب  13)اخلاق ٔجت٣ٙ ثز پ٥ٕبٖ ٚ ٥ٔثبق اختٕبػ٣ 

 ؽٛكؿ .  پق٤ل٢ ؿك ٔٛكؿ آَٛ ٣مب٤ـ اؽلال٣ ثٝ صِٓ ٣ٔ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣٣ٛ٘ ا٤ٜ٘بف -1

٤بثـ ٚ عمٛق ؿ٤ٍلاٖ  لبٖ٘ٛ ثٝ ٠٘ل اٚ اثناك٢ ٔغٌٛة ٣ٔ ُٛؿ وٝ م٘ـ٣ٌ ؿك پلتٛ آٖ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ِتل٢ ٣ٔ -2

 ثٟتل عفٞ ٣ٔ ُٛؿ . 

ٞب٢ ثٟتل٢ ثـلا٢ ٔٙـبف٢    اٌل ٕٞٝ ٔلؿْ اعٌبى وٙٙـ لٛا٥٘ٗ ٔٛرٛؿ تب٥ٔٗ وٙٙـ٠ ٥٘بمٞب٢ آٖ ٞب ٥ٌ٘ت ٚ كاٜ -3

ٔٛولات٥ه ؿك لٛا٣ٙ٥٘ ٔٛرٛؿ تغ٥٥ل ٚ ت٤ــ٤ُ ثـٝ   ث٥ِتل٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ ، ام ٛل٤ك تٛافك ِٔتلن ٚ كُٟٚب٢ ؿ

 آ٤ـ .  ٚرٛؿ ٣ٔ

تٛرٝ ثٝ اكمٍ ٞب٢ ُؾ٣ٔ فلاتل ام لٛا٥٘ٗ ٣بؿ٢ رب٤ٔٝ ، ؿاُتٗ ت٤ٛٔل٢ ام ٣ـاِت آماؿ٢ ، ا٤ــٜ ٞـب٢    -4

ٔلثٛٙ ثٝ ُبؿٔب٣٘ ثٟتل ٚ ث٥ِتل ام ٤ٚو٣ٌ ٞب٢ ا٤ٗ ٔلعّٝ اًت . ِقا اٌل اعٌبى وٙـ لٛا٥٘ٗ ارتٕب٣٣ ؿك 

ٖ   ٞب٢ ؽـٔت اكمٍ ُـى٣ٙ   ُؾ٣ٔ اٚ ٥ٌ٘ت عك ؿاكؿ ؿ٤ٍلاٖ كا ت٤ِٛك ثٝ تغ٥٥ل وٙـ ، أب ٞلٌـن ام لـب٘ٛ

 وٙـ . ٛلفـاك٢ ٣ٕ٘

 ِقا ؿك ؿاًتبٖ ٞب٥٘ن 

 ُٛؿ :  آمٔٛؿ٣٘ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ؿصبك آُفت٣ٍ ٚ ًلؿك٣ٌٕ ٣ٔ
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 ؿا٘ـ .  ام ٤ه ًٛ ت٤ٟـ٢ ٥ٕ٣ك ٚ ٣ملا٣٘ ٌ٘جت ثٝ لبٖ٘ٛ ؿاكؿ . ِقا ًللت كا اُتجبٜ ٣ٔ

تٛا٘ـ ا٤ٗ ؿٚ كا  وٙـ ا٤ٗ عك ٛج٣٤٥ ٞل فلؿ اًت وٝ م٘ـٜ ثٕب٘ـ ٚ م٘ـ٣ٌ وٙـ ٣ِٚ ٣ٕ٘ ٚ ام ٢ًٛ ؿ٤ٍل اعٌبى ٣ٔ

 ثب ٞٓ ر٢ٕ وٙـ. 

 ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ : 

 وٙـ .  فلؿ ث٥َ ام آٖ وٝ ام ؽٛاًتٝ ٞب٢ ؿ٤ٍلاٖ ٚ ٠٘ٓ ٌٔتمل تج٥٤ت وٙـ ، ام ٚرـاٖ ؽٛؿ پ٥ل٢ٚ ٣ٔ

ه رب٤ٔٝ ثٝ ٛٛك ٜٔٙمـ٣ ٚ ام ك٢ٚ اًـتـلاَ ثـٝ ا٤ـٗ ُـٙبؽت ؿًـت ٤بثٙــ ،        ام ؿ٤ـ ارتٕب٣٣ ، مٔب٣٘ وٝ ٔلؿْ ٤

تٛا٘ٙـ ثلا٢ اوخل٤ت رب٤ٔٝ ٔف٥ـ ٚال٢ ُـٛ٘ـ ٚ ٞٙزبكٞـب ٚ لـٛا٥٘ٗ لجّـ٣ ٥٘ـن       ٞٙزبكٞب ٚ لٛا٥٘ٗ رـ٤ـتل ٚ ثٟتل ٣ٔ

 ٤بثٙـ .  لبث٥ّت آلاط ٚ تغ٥٥ل ٣ٔ

 وٙٙـ .  ٘ىتٝ : ٛجك ٠٘ل وّٟجلي ٚ تغم٥مبت ٢ٚ ، ثلؽ٣ افلاؿ ٔلعّٝ پٙزٓ كا ؿكن ٣ٕ٘

 عب٣ٍِ( 20تب  15)ٔلعّٝ ُِٓ : آَٛ اؽلال٣ رٟب٣٘ 

 ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ آَٛ اؽلال٣ ؿك٣٘ٚ ُـٜ ، ت٥ٕ٤ٓ ٣ٔ ٤بثـ .  -1

 تغ٥٥ل رٟت فلؿ ثٝ ٢ًٛ آَٛ اكاؿ٢ اًت ٘ٝ ثل اًبى اِناْ ثٝ اٛب٣ت ام لـكت . 

 بم٢ وٝ ؿك رل٤بٖ رًٙ ٤ٚتٙبْ ام ؿًتٛك ٔجت٣ٙ ثل لتُ ٣بْ ، اٛب٣ت ٘ىلؿ ثٝ ا٤ٗ ٔلعّٝ ك٥ًـٜ ثٛؿ(.)ًلث

٣ُٕ ؿكًت ، ٣ّٕ٣ اًت وٝ ثب ؿًتٛكات ٚرـاٖ ٢ٚ ٜٔبثمت ؿاُتٝ ثبُـ ، ٞل صٙـ ٕٔىٗ اًت ا٤ـٗ أـل    -2

 ٢ٚ كا ثٝ تؾّف ام لٛا٣ٙ٥٘ كٕٖٞٙٛ ًبمؿ . 

 ت٤بٖٚ ٚ اعتلاكْ ٔتمبثُ ث٥ٗ افلاؿ اًتٛاك اًت .  آَٛ اؽلال٣ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ، ثل اًبى فىل -3

 آُ لبثُ لجَٛ ؿك ا٤ٗ ٔلعّٝ ٣جبكت اًت ام : آٖ صٝ ثل ؽٛؿ ٣ٕ٘ پٌٙـ٢ ثل ؿ٤ٍلاٖ كٚا ٔـاك. -4

ثب ا٣تمبؿ ثٝ آَٛ اٌ٘ب٣٘ ٚ رٟبٖ َُٕٛ آٖ صٝ كا آماؿ٘ٝ ٚآٌبٞب٘ٝ اؽلال٣ ٣ٔ ؿا٘ـ ، ثٝ ارلا ؿك ٔـ٣ آٚكؿ ،   -5

 ٞب٢ ٔٛكؿ پٌٙـ لٛا٥٘ٗ ٔٛرٛؿ ؿك آٖ رب٤ٔٝ ثب٥ُـ .  ٔٔبِظ آٖ رب٤ٔٝ ٚ اكمٍٞل صٙـ ثل ؽلاف ٔٙبف٢ ٚ 

ؿكًت ٚ ٘بؿكًت ثب ت٥ٕٔٓ ٚ ا٘تؾبة آٌبٞب٘ٝ فلؿ ثل اًبى آَٛ اؽلال٣ رٟب٣٘ ثـٝ ٛـٛك حبثـت ٚ ٕٞـٝ      -6

 رب٘جٝ ت٥٥٤ٗ ٣ٔ ٌلؿؿ.

 آَٛ ، ٔفب٣ٕ٥ٞ و٣ّ ٚ اكم٣ُ ٌٞتٙـ ٘ٝ ٔملكات اؽلال٣ رن٣٤ ٚ ٣جبكتٙـ ام :  -7

 ٣ـاِت ، ثلاثل٢ ، عمٛق اٌ٘ب٣٘ ، اعتلاْ ثٝ ٞـا٤ت ٚ ُؾ٥ٔت ٞل اٌ٘بٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه فلؿ .  ٔفب٥ٞٓ
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مفهوم  اشاره  نیا در باشد. یم رانیدهکده علم و دانش ا یبه معنا یو در مفهوم بوم ییدانا فتهیش یبه معنا madsageمخفف کلمه  جیمادس

 باشد. ی( مرانیاقوام ا نیاز اول یکیکشورمان( و ماد ) یبایز یاز روستاها یکی) جیبه دو کلمه س

در  ،هرچه راحت تر جامعه بزرگ علمی ایران یو دسترس یعلم شرفتیبا هدف بهبود پ( IRESNET) جیمادس یژوهشپ -شیشبکه آموز 

دانش آموخته رشته  یرضا محمود یارشد جناب آقا ینامه کارشناس انیاز طرح پا جیمادس هی.  هسته اولفضای مجازی ایجاد شده است

باشد، بر گرفته  یمهر البرز م یمعاون دانشگاه مجاز یدکتر عباد یاستاد گرانقدر جناب آقا  ییکه با راهنما تهراندانشگاه  یآموزش تیریمد

 . شده است

 

 

 

 
 

رانپژوهشی ای –شبکه آموزشی   

 

http://madsg.com/
http://madsg.com/
http://madsg.com/

