
 اصول گندزدايي
 مقدمه

 هـاي ناشـي از هاي گندزدا را در پيشگيري و كاهش دادن مرگ ها با محلول ارزش شستن دست Semmelweis اولين بار
 نيز موفق شد با به كارگيري اسـيد كربوليـك شـمار عفونـت ) Lister ( هاي پس از زايمان نشـان داد، سپس ليستر عفونت

 . نمايد ها را كاسته و از آنها پيشگيري زخم
 كاسـته نـشده و در حـال حاضـر اسـتفاده از هـا نيـز اهميت استفاده از مواد گندزدا حتي در عصر طلايي آنتـي بيوتيـك

 هـاي بيمارسـتاني از پايه هاي مهم برنامه هاي موفق كنترل عفونـت ) گندزدايي وسترون سازي ( هاي عفونت زدايي روش
 هاي گونـاگون فيزيكـي هاي بيولوژيك روش سايل و مواد و محيط براي عفونت زدايي هوا، آب، محيط فيزيكي، و . است

 . ها سئوالات زيادي مطرح است و شيميايي وجود دارد و پيرامون اين روش
 ICU ، NICU : فـضاهاي حـساس مثـل هـاي عمـل و به عنوان مثال، ممكن است از خود بپرسـيم، هـوا و محـيط اتـاق

 ه تميز و حتي فوق تميز نگه داريم ؟ دستگاه هاي سـترون كننـده چـه هاي پيوند مغز استخوان و نظير آن را چگون بخش
 هايي دارند؟ چگونه بفهميم دستگاه وسيله ما را عاري از ميكروب نمـوده ؟ يـك مـاده گنـدزداي ايـده آل كـدام ويژگي

 ه و مبلمـان است؟ سالم ترين و موثرترين مواد شيميايي براي عفونت زدايي محيط و وسايل كدامند؟ بـار ميكروبـي اثاثيـ
 چگونه كم كنيم؟ وسايل فلزي، پلاستيكي، الكترونيكي يا وسايل لنزدار خود را چگونه عفونـت زدايـي محل كار خود را

 كنيم كه زنگ نزنند، خورده نشوند، انعطاف پذيري خود را از دسـت ندهنـد و يـا كـدر نـشوند؟ مـواد قـوي و ضـعيف
 س داريـم؟ مـواد شـيميايي از نظـر ايجـاد مقاومـت ميكروبـي در چـه كدامند؟ در ايران چه وسايل و موادي را در دستر

 رونـد چيـست؟ و وضعيتي قرار دارند؟ ضررهاي آني و درازمدت مواد شيميايي كه به منظور عفونت زدايي بـه كـار مـي
 . در اين بحث كوتاه سعي شده تا حتي المقدور به سئوالات فوق پاسخ داده شود . سئوالات بسيار ديگر

 اصطلاحات عفونت زدايي تعاريف و
 قبل از ورود به بحث عفونت زدايي فيزيكي و شيميايي لازم است بـه ذكـر برخـي از اصـطلاحات رايـج در ايـن زمينـه

 . هاي ناهمگون نداشته باشيم ها از اصطلاحات، برداشت بپردازيم تا ضمن درك مفاهيم و به كارگيري روش
 . ا مواد قابل رويت با آب ي " ها دبري " يعني زدودن ) Cleaning ( پاك كردن

 هاي فيزيكي يا شيميايي به منظور از بين بـــردن و تخريـب كليـه يعني استفاده از روش ) Sterilization : ( سترون سازي
 . اشكال ارگانيسمي از جمله اسپورها

 . وبي هاي فيزيكي يا شيميايي به منظور كم كردن بار ميكر يعني استفاده از روش ) Disinfection ( گندزدايي
هــاي خــارجي كــه ناقــل بيمارينــد مثــل گــال و شــپش بــين بــردن انگــل يعنــي از ) Disinfestation ( آلــودگي زدايــي



Biodeterioration هاي بيولوژيك يعني تخريب فعاليت . 
Decontamination يعني عفونت زدايي ابزار آلوده به طوري كه براي استفاده بي خطر و مناسب باشند . 

Fumigation زدا ستفاده از دودها و بخارات مواد عفونت يعني ا . 
Pasteurization درجه سانتي گراد تا نيم ساعت ۶۰ يعني استفاده از حرارت . 

 . يعني استفاده از كلر يـا ازون براي سالم سازي آب ) Ozonization ( و ازونيزاسيون ) Chlorination ( كلريناسيون
 براي كم كردن بار ميكروبي از روي سـطوح بيجـان و اجـسام بكـار بـرده ماده اي است كه ) Disinfectant ( ماده گندزدا

 . شود مي
 . هاي زنده است ها از روي بافت ماده اي است كه بازدارنده فعاليت ارگانيسم ) Antiseptic ( آنتي سپتيك
 نـدگي يـا كـشتن شـود و باعـث بازدار ها توليد مي ماده آلي شيميايي است كه توسط ارگانيسم ) Antibiotic ( آنتي بيوتيك

 . شود هاي ديگر در انسان، حيوانات و گياهان مي ارگانيسم
 . برد ماده اي است كه با استفاده از كشش سطحي آلودگي را مي ) Detergent ( دترجنت
 . ماده بهداشتي است كه با مواد ضدميكروبي همراه است ) Sanitizer ( سنيتايزر
ــواد ــسيد م ــيد ) Germicide ( ژرمي ــسيد ) Biocide ( ، بايوس ــسيد ) Bactericide ( باكتري ــسيد ) Viricide ( ، ويري  ، فونژي

) Fungicide ( اسپوريسيد ، ) Sporicide ( و اويسيد ) Ovicide ( هـا، هـا، ويـروس نيـز كـشنده ارگانيـسم، اعـم از بـاكتري 
 . ها هستند ها، اسپورها و تخم انگلي قارچ

 بـراي مـواد رنـگ بـر بكـار بـرده Bleach وهـاي بـد و نيز براي مواد خنثي كننـده ب ) Deodorant ( دئودورانت اصطلاح
 . شوند مي

 هاي عفونت زدايي روش
 : هاي سترون سازي يا گندزدايي عبارتند از هاي جاري عفونت زدايي، اعم از روش انواع روش

 ) فور ( حرارت خشك •
 ) اتوكلاو ( حرارت مرطوب •
 ) ETO ( اتوكلاو اتيلن اكسايد •
• (VHP) Vaporized Hydrogen Peroxide 
 گاز پلاسما •

 مواد شيميايي سترون كننده •
 يونيزاسيون •
 ) با درجه حرارت بالا ( روغن داغ •
) سوزاندن ( شعله •



 هوا •

 نور خورشيد •
 دستگاه پرتوي فرابنفش •
 پاستوريزاسيون •
 مواد شيميايي گندزدا •

 هاي سترون سازي روش

 حرارت خشك يا فور
 اين دستگاه داراي بدنـه . شود ي شده است كه با جريان برق گرم مي دستگاه فور، داراي يك اجاق و يك اتاقك عايق كار

 در ايـن دسـتگاه در . فولادي، فن، زمان سنج، حرارت سنج، تنظيم كننده درجه حرارت، ترموستات و سيستم اِرت اسـت
 ر درجـه سـانتي گـراد د ۱۸۰ ساعت، در ۱ درجه سانتيگراد در مدت ۱۷۱ ساعت، در ۲ درجه سانتي گراد در مدت ۱۶۰
 Rapid بـه مـورد اخيـر . شوند دقيقه وسايل استريل مي ۱۰ تا ۶ درجه سانتي گراد در مدت ۱۹۱ ساعت و در ۰ / ۵ مدت

Heat Transfer گويند . 
 ها، فرزهـا، متـه ها، تيغ، قيچي، نوك الكتروكوتر، دريل ها، گازهاي آغشته به وازلين، پودرها، سوزن توانيم روغن با فور مي

 فور وسيله ارزاني است و سبب خوردگي، زنگ زدگي وكند شدن لبـه . اي و آيينه ها را سترون كنيم ها، لوله هاي شيشه
 نفوذ پذيري آن ضـعيف اسـت، نيـاز بـه زمـان طـولاني دارد، موجـب تغييـر رنـگ و . شود هاي برنده وسايل فلزي نمي

 بايستي هر روز واشـر نـسوز آن را براي كنترل عملكرد فور، . شود سوختن كاغذ و پارچه از ابزار حساس به حرارت مي
 هـاي و هـر هفتـه بـا اسـتفاده از آزمـون . بازديد كنيم، با دماسنج شاهد، صحت عمل حرارت سـنجش را كنتـرل نمـاييم

 . عمل سترون سازيش را ارزيابي نماييم ) باسيلوس سوبتيليس كه به حرارت خشك بسيار مقاوم است ( بيولوژيك
 درجه سانتيگراد نرسيده نبايـد در دسـتگاه را بـاز كنـيم، زيـرا بـه علـت ۵۰ رت به زير در پايان كار با فور، تا درجه حرا

 . كند اختلاف دما، آلودگي هواي بيرون به وسايل داخل دستگاه سرايت مي

 ) اتوكلاو ( حرارت مرطوب
 . ي اسـت حرارت مرطوب هنوز، موثرترين، متداول ترين، قابل اعتمادترين و كم هزينه تـرين روش بـراي سـترون سـاز

 . كند اتوكلاو دستگاهي است كه با استفاده از عوامل دما، بخار، فشار و زمان، عمل مي
 گيـرد و يـا بـا صورت مي ) Gravity ( اين جابجايي يا با نيروي ثقل . جابجا شود " بخار " با " هوا " در اين دستگاه، بايستي

 ه علت اختلاف وزن مخـصوص هـوا و بخـار، اگر هواي داخل دستگاه كاملا تخليه نشود، ب . (Prevacuum) مكش پمپ
 . درجه حرارت به حد مطلوب نخواهد رسيد

اين دستگاه داراي يك مخزن فولادي ضدزنگ، ضداسيد و باز و ضدمغناطيس، در فولادي با واشـر نـسوز، قفـل ايمنـي،



 سيـستم ارت بخار، سـوپاپ اطمينـان، فـشارسنج، حـرارت سـنج، زمـان سـنج و هاي هوا و شيرهاي آب و بخار، صافي
 . ليتر متفاوت است ۱۰۰۰ ليتر تا بيش از ۵ باشد و حجمش از مي

 دقيقـه متفـاوت و واحـد ۳۰ تـا ۴ درجه سانتيگراد است و زمان، بسته به نـوع دسـتگاه ۱۳۴ تا ۱۲۱ در اين دستگاه، دما
 : سنجش فشار يكي از موارد زير است

 ميليمتر جيوه ۷۵۰ = نچ مربع پوند بر اي ۱۴ / ۵ = كيلوپاسكال ۱۰۰ = يك بار = يك اتمسفر

 دقيقـه ۲۰ تـا ۱۵ ايـن مرحلـه . شود تا فشار اتاقك به صـفر برسـد در پايان مرحله سترون سازي، بخار دستگاه تخليه مي
 . كشد طول مي

 نـوعي سـترون . رود اتوكلاو براي سترون كردن لوازم جراحي فلزي، شيشه ها، مايعات و بعضي مواد پلاستيكي بكار مي
 Flash ع وجود دارد بنام سازي سري Sterilization پوند بـر ۶۰ درجه سانتيگراد و فشار ۱۳۴ كه در آن وسايل، در دماي 

 . شوند دقيقه سترون مي ۳ اينچ مربع، ظرف
 ولـي كنـد شـدن . توان بـا آن سـترون كـرد در استفاده از اتوكلاو زمان كوتاه و نفوذ خوب است، و وسايل زيادي را مي

 . آيد ي ماندن رطوبت در بسته ها در پايان كار از معايب اين روش به حساب مي وسايل برنده و باق
 جهـت ( عملكرد اتوكلاو را بايستي با بررسي حرارت سنج با ترمومتر شاهد، وزن كردن بسته هـا قبـل و بعـد از فراينـد

 ي از انديكاتورهاي بيولوژيـك ، استفاده از انديكاتورهاي شيميايي و استفاده هفتگ ) بررسي باقي ماندن رطوبت در بسته ها
 . ارزيابي نمود (B. Stearothermophilus) باسيلوس استئاروترموفيلوس

 اتوكلاو اتيلن اكسايد
 . زا باشـد توانـد آتـش اكسيد اتيلن گازي است بي رنگ، قابل اشتعال و محلول در آب كه وقتي با هوا مخلـوط شـود مـي

 بـه % ۵۰ درجه سـانتي گـراد و رطوبـت ۶۰ ، دماي CO۲ % ۱۲ شود و يا با به كار برده مي % ۱۰۰ اكسيد اتيلن يا با غلظت
 شـوند سـترون مـي ETO تمام وسايلي كه با . كشد دقيقه طول مي ۲۸۵ تقريبا هر چرخه سترون سازي . شود كار برده مي

 ، التهـاب هـاي بيهوشـي ساعت هوادهي شوند زيرا مواردي از سوختگي صورت در هنگام استفاده از ماسك ۲۴ تا ۸ بايد
 حنجره و ناي در استفاده از لوله هاي تراشه، همـوليز خـون در ديـاليز و اسـتفاده از كاتترهـا در عمـل جراحـي قلـب و

 . آنژيوگرافي ديده شده است
 توان جهت سترون كردن وسـايل پلاسـتيكي، لاسـتيكي، چرمـي، پنبـه اي و ابريـشمي، ابـزار از اتوكلاو اتيلن اكسايد مي

 هـا، موتورهـا، ابـزار هاي بـرق، پمـپ هاي بخيه، سيم ها، نخ ها و لوله ها، ابزار ظريف جراحي، دوربين آندوسكوپي، كاتتر
 . هاي دندان پزشكي و ابزار حساس به حرارت استفاده كرد هاي قلبي تنفسي، مايعات، ساكشن، و انواع هندپيس ماشين

 يـژه جلـوگيري كننـده از جرقـه اسـت، و بالا است ولـي زمـانش طـولاني اسـت، نيازمنـد محـافظ و ETO قدرت نفوذ
. زا و موتاژن است و هزينه زيادي نيز دارد هاي طولاني سرطان زا و در تماس زا، حساسيت مسموميت



 بايستي درجه حرارت، رطوبت و سيستم تهويه دستگاه كنترل شود و با اسپور باسيلوس سوبتيليس بـه صـورت هفتگـي
 . عملكرد سترون سازي پايش گردد

 و كلا مِي
 درجـه حـرارت در . شـود در اين سيستم، علاوه بر آب، مخلوطي از الكل، فرمالدئيد، كتون و استون نيز بكـار بـرده مـي

 زننـد با اين روش، وسايل زنگ نمي . دقيقه است ۳۰ پوند بر اينچ مربع و زمان ۲۰ درجه سانتي گراد، فشار ۱۳۱ كلاو كمي
 آب در ) نسبت بـه اتـوكلاو معمـولي ( ن ميزان بخار آب در اين دستگاه شوند و به علت كمتر بود و لبه هاي تيز كند نمي

 . اين دستگاه بايد در جايي به كار برده شود كه از تهويه خوبي برخوردارند . شود ها جمع نمي بسته بندي

 گاز پلاسما
 ت و رطوبـت را كنند و لوازم حساس بـه حـرار در اين دستگاه، پراكسيد هيدروژن را در يك ميدان الكتريكي تصعيد مي

 . كشد دقيقه طول مي ۷۵ تا ۵۵ چرخه سترون سازي با اين روش . نمايند با آن سترون مي

 مواد شيميايي سترون كننده
 مـثلا . توان با افزودن غلظت و يا افزودن مدت زمان، به منظور سترون سازي به كار گرفـت برخي از مواد شيميايي را مي

 ساعت بـه كـار رود، در حـد ۱۰ تا ۶ رود ولي وقتي براي گندزدايي وسايل بكار مي دقيقه ۲۰ تا % ۲ محلول گلوتارالدئيد
 هاي بالاي هيپوكلريت سديم،  پراستيك اسيد نيز از مـواد ، غلظت % ۷ / ۵ هيدروژن پراكسايد . نمايد استريل كننده عمل مي

 . شيميايي استريل كننده هستند

 يونيزاسيون
 توان براي سترون كـردن مـواد بيولوژيـك، داروهـا، گـاز، بانـد، كس و گاما نيز مي پرتوهاي اي : از پرتوهاي يون ساز نظير

 . بار مصرف استفاده نمود هاي كات گوت و لوازم يك نخ

 روغن داغ ـ شعله
 درجـه سـانتي گـراد ۱۷۰ توان از روغن داغ با حرارت بـيش از براي برخي وسايل، مثل بعضي وسايل دندان پزشكي مي

 . ن استفاده از شعله چراغ الكلي به منظور سترون سازي در آزمايشگاه ها رايج است همچني . استفاده كرد

 پايش سترون سازي
 . بعد از هر سترون سازي بايد مطمئن شويم كـه كليـه اشـكال ارگانيـسمي در فراينـد سـترون سـازي از بـين رفتـه انـد

 . هاي پايش يا فيزيكي هستند، يا شيميايي و يا بيولوژيك روش

براي مثال، بررسي سالم بودن عقربه هاي درجه حـرارت، فـشار . شود ، سلامت خود دستگاه ارزيابي مي فيزيكي پايش در



 . و زمان
 ايـن نـشانگرها بـه صـورت نـوار، . دهنـد گيرد كه تغييـر رنـگ مـي با استفاده از نشانگرهايي صورت مي پايش شيميايي،

 ارزيابي عملكرد اتـيلن اكـسايد موجـود اسـت، در صـورت مثلا در نوارهايي كه جهت . برچسب يا اشكال ديگر هستند
 . دهد صحت عملكرد دستگاه، نوار از رنگ قهوه اي به سبز، تغيير رنگ مي

 نـشانگرهاي . شـود ، از اسپورهاي باسيلوس سوبتيليس و باسـيلوس اسـتئاروترموفيلوس اسـتفاده مـي پايش بيولوژيك در
 . كوچك موجودند بيولوژيك به صور مختلف نواري، ويال يا آمپول

 دهند و با آن بـه صـورت هفتگـي نشانگرهاي بيولوژيك را در داخل محفظه اتوكلاو، در داخل بسته ها يا سيني قرار مي
 . نمايند يا ماهانه عملكرد دستگاه را ارزيابي مي

 ) Disinfection ( هاي گندزدايي روش

 ) هوا ـ خورشيد ( عوامل گندزداي طبيعي
 ها مرگبار هستند و هوا نيز به علت تبخير رطوبت بـر بـسياري ها و ويروس خورشيد براي باكتري پرتوهاي فرابنفش نور

 رختخـواب، مبلمـان و اثاثيـه منـزل و مطـب را چنـد سـاعت در : توان لوازمي نظيـر لذا مي . ها اثر كشنده دارد از باكتري
 . ها را گندزدايي نمود معرض نور خورشيد و هوا قرار داد و آن

 ا آب جوشاندن ب
 ها را از بين ببرد لذا سترون كننـده نيـست، ولـي در مـواقعي كـه تواند اسپورها و بعضي ويروس معمولا آب جوش نمي

 دقيقـه ۱۵ درجـه سـانتي گـراد، بـراي مـدت ۱۰۰ تـوان وسـايل را در وسيله يا ماده سترون كننده در اختيار نيست مـي
 . جوشاند

 پرتوي فرابنفش
Ultraviolet  Radiation (U.V) پرتوي . توان در گندزدايي محيط از آن استفاده كرد از پرتوهاي غيريونساز است كه مي 

 : كنند دسته تقسيم مي ۳ فرابنفش را از نظر طول موج و عملكرد به

۱ ( U.V.C نانومتر كه طيف ميكروب كش ۲۹۰ تا ۲۰۰ با طول موج بين ) Germicide ( طـول مـوج . اين پرتو است 
 . رين قدرت ضد ميكروبي را دارد نانومتر بيشت ۲۶۵

۲ ( U.V.B نانومتر كه طيف توليد ويتامين ۳۲۰ تا ۲۹۰ با طول موج بين D است . 
۳ ( U.V.A نانومتر كه طول موج خورشيدي است ۴۰۰ تا ۳۲۰ با طول موج بين .



 قابـل حمـل، و يـا ها به صورت ديواري، سـقفي، اين لامپ . شود هاي ژرميسيد استفاده مي در لامپ U.V.C از طول موج
 قابل نصب در داخل كانال هواكش، ساخته شده اند و آن را براي پاك سازي هوا و عفونت زدايي سطوح محيطي به كـار

 واتـي سـاخت كارخانـه ۳۰ مثلا يك لامـپ . تواند متفاوت باشد ها بسته به كارخانه سازنده مي برند عملكرد اين لامپ مي
 . متر كافي است ۳ متر مربعي با ارتفاع ۶ فيليپس، براي گندزدايي يك اتاق

 ها به غبـار حـساسند چون اين لامپ . هاي فرابنفش عمر محدودي دارند، لذا بايد زمان كاركرد آن را يادداشت كنيم لامپ
 بايد بطور منظم سطح آن را با الكل تميـز كنـيم زيـرا ممكـن اسـت بـدون آنكـه در نـورش تغييـري ايجـاد شـود، اثـر

 در موقع استفاده از لامپ بايد پنجره و شيشه ها را پوشـانده، محـل را تاريـك نمـاييم . ار كاهش يابد ضدميكروبيش با غب
 . دهد زيرا نور مرئي اثر باكتري كشي آن را به ميزان زيادي كاهش مي

 چون اين پرتو ممكن است موجب سوختگي پوست و قرنيه شود و يا ايجاد آب مرواريد يا حتي سرطان پوسـت گـردد،
 . هاي محافظ و عينك استفاده نمايند افراد بايستي در صورت تماس مستقيم با اين پرتو از لباس

 پاستوريزاسيون
 ر دادن در محـيط سـرد را پاسـتوريزه كـردن سـاعت و قـرا ۰ / ۵ درجـه سـانتيگراد بـراي مـدت ۶۰ استفاده از حـرارت

 . روند زا از بين مي گويند كه در اين فرايند عوامل عفوني بيماري ) پاستوريزاسيون (

 مواد شيميايي گندزدا
 ، فلـزات سـنگين، فنـول و ) تركيبات آمونيـوم چهـار ظرفيتـي ( ها ها، سورفاكتانت ها، رنگ آلدئيدها، اسيدها، قلياها، الكل

 . ها هالوژن اد اكسيد كننده، مواد احياءكننده و مشتقات آن، مو

 هاي لازم براي يك ماده شيميايي گندزداي مناسب ويژگي
 . گستره اثر وسيع داشته باشد •
 . در آب محلول باشد •
 . براي پوست، چشم و دستگاه تنفس، محرّك نباشد •
 . ها به آن مقاوم نباشند ارگانيسم •
 . باعث خوردگي فلزات نشود •
 . كند به سرعت اثر •
 . فاقد بوي زننده باشد •
 . روش استفاده آن آسان باشد •
 . از خود لايه اي باقي بگذارد •
 . استفاده همزمان آن با مواد پاك كننده ميسر باشد •
. با ثبات باشد •



 . سمي نباشد •
 . ارزان باشد •
 . خاصيت خود را در مقابل مواد آلي مثل خون، خلط، ادرار و مدفوع حفظ كند •

 سطوح گندزدايي
 : كنند دسته تقسيم مي ۳ دا را از نظر سطح گندزدايي به مواد گندز

 ) H.L.D ) High Level Disinfectant سطح بالا
 I.L.D) ( Intermediate Level Disinfectant بينابيني

 Low Level Disinfectant (L.L.D) سطح پايين
 مـواد . شـوند اد زيـادي از اسـپورها مـي ها به جز تعد باعث كشته شدن تمام ارگانيسم ) H.L.D ( مواد گندزداي سطح بالا

 شـوند هاي وژتاتيو از جمله مايكوباكتريوم توبركولوزيس مـي باعث كشته شدن همه ارگانيسم ) I.L . D ( گندزداي بينابيني
 . شوند ها مي ها و ويروس هاي وژتاتيو، قارچ باعث حذف خيلي از باكتري ) L.L.D ( و مواد گندزداي سطح پايين

 رايج در ايران برحسب سطح گندزدايي بعضي مواد گندزداي

H.L.D L.L.D/I.L.D 
 ) % ۳۰ ( پراكسيد هيدروژن غليظ •

 % ۱ پراستيك اسيد •

 % ۲ گلوتارالدئيد •

 هيپوكلريت سديم غليظ •
 محلول پركلرين غليظ •

 ها الكل •
 ) Povidone Iodine ( بتادين •
 دتول •

 كروزول •

 رزورسينول •

 % ۴ كلرهگزيدين •

 هگزاكلروفن •
 % ۵۰ رايد بنزالكونيوم كل •

 ساولن •

 ۱۰ ميكرو •

 ) % ۱۰ هايژن ( هامون •

 هيپوكلريت سديم رقيق •

 فرمالدئيد رقيق •
 محلول پركلرين رقيق •
پراكسيد هيدروژن رقيق •



 پراكسيد هيدروژن
 % ۷ / ۵ درصد به عنوان دزانفكتانت سطح بـالا و ۶ درصد استفاده باليني دارد، ۲ تا ۱ هاي است و در رقت % ۳۰ ماده غليظ

 . رود ن سترون كننده بكار مي به عنوا

 : هايي از كاربردهاي اين ماده عبارتند از مثال

 هـوازي دارنـد هـاي بـي هايي كه گرايش عفونت ، زخم %) ۱ دهان شويه ( ها ز بين بردن بوي نامطبوع دهان در استوماتيت ا
 ون سـازي وسـايل و سـتر %) ۶ بـا محلـول ( هـاي تماسـي ها و عدسي ، عفونت زدايي آندوسكوپ ) درصد ۱ ـ ۲ محلول (

 %) . ۷ / ۵ با محلول ( غيرفلزي
 پـس از سـترون . تواند بر روي فلزات آلومينيوم، مس، بـرنج و روي اثـر خورنـدگي داشـته باشـد هيدروژن پراكسايد مي

 . سازي با اين ماده بايستي وسايل را ابتدا با آب استريل شستشو نموده و سپس مورد استفاده قرار دهيم

 پراستيك اسيد
 حتي به عنوان يك مـاده % ۱ هاي ها به عنوان دزانفكتانت و در غلظت در لنژري ) (PPM ۵۰ هاي پايين در غلظت اين ماده

 . براي وسايل حساس به حرارت مفيد و براي وسايل فلزي اثر خورندگي دارد . رود سترون كننده بكار مي

 گلوتارالدئيد
 دقيقه وسايل حـساس بـه حـرارت را در حـد بـالا ۹۰ تا ۲۰ ، محلولي است كه ظرف ) سايدكس، گلوتارال ( گلوتارالدئيد

) H.L.D ( رايج ترين مـورد اسـتفاده از گلوتارالدئيـد، . نمايد ها را سترون مي ساعت آن ۱۰ تا ۶ كند و ظرف گندزدايي مي 
 اين محلـول بـا يـك محلـول فعـال . ها، آسپيراتورها، لوازم بيهوشي، لوازم تنفسي و جراحي است گندزدايي آندوسكوپ

 محلول فعال شـده تـا . شود شود و پس از فعال شدن، رنگ گل بهي آن سبز رنگ مي ننده حاوي نيتريت سديم فعال مي ك
 نيتريت بـراي جلـوگيري از خورنـدگي فلـزات اسـت لـذا گلوتارآلدئيـد فعـال شـده، بـراي . قابل استفاده است روز ۲۸

 . گندزدايي لوازم فلزي ماده مناسبي است

 ها الكل
 و % ۶۰ با ايزوپروپـانول % ۴۲ اثر الكل ان پروپانول . اتانول ه صورت ان ـ پروپانول هستند، يا ايزوپروپانول و يا ها يا ب الكل

 ). (I.L.D روند و هـم بـه عنـوان دزانفكتانـت بينـابيني ها، هم به عنوان آنتي سپتيك بكار مي الكل . برابر است % ۷۷ اتانول
 مـواد لاسـتيكي را سـخت و . شـود كند و زود تبخير مـي ايل را رنگي نمي كند، باقي مانده ندارد، وس الكل سريع عمل مي

. براي وسايل عدسي دار بكار ببريم ممكن است خاصيت خورنده داشته باشد و نبايد آن را . كند چسب ابزار را حل مي



 هيپوكلريت سديم
 مـاده اي . ر قابل دسترس است كل PPM ۵۰۰۰۰ موجود در ايران، حاوي ) وايتكس يا آب ژاول خانگي ( هيپوكلريت سديم

 . است ارزان، سريع العمل و با گستره عملكردي وسيع
 ۲۰ ظـرف ) PPM) ۱۰۰۰ دقيقه، يا با غلظت يك پنجاهم يعنــــي ۵ ظرف PPM ۱۰۰۰۰ اين ماده، در غلظت يك پنجم يا

 و در غلظت يك I.L.D دقيقه سطح ۱۰ ظرف PPM ۱۰۰۰ كند، در غلظت يك پنجاهم يا ايجاد مي H.L.D دقيقه سطح
 . كند عمل مي L.L.D در سطح PPM ۱۰۰ پانصدم يعني

 هاي مورد استفاده اين ماده براي كاربردهاي مختلف جهت گندزدايي غلظت
 (PPM ۱۰۰۰۰) ترشحات خوني، غلظت يك پنجم •
 (PPM ۲۵۰۰) ظروف آزمايشگاه، غلظت يك بيستم •
 (PPM ۱۰۰۰) محيط، غلظت يك پنجاهم •
 (PPM ۵۰۰) م وسايل تميز، يك صد •
 (PPM ۱۲۵) لوازم مورد استفاده در تغذيه نوزادان و تجهيزات لازم براي تهيه و تدارك غذا، يك چهارصدم •

 . شود، براي وسايل فلزي مناسب نيست چون اين ماده موجب خوردگي فلزات مي

 پركلرين
 براي سـالم سـازي آب، بـا مقـدار . شود ي پركلرين گردي است سفيد رنگ و ارزان كه به عنوان ماده گندزدا به كاربرده م

 gr ها بـه مقـدار ليتر آب و عفونت زدايي فاضلاب ۱۰ گرم در ۵ ها و ميوه هاي زميني با مقدار ، سبزي PPM ۰ / ۸ تا ۰ / ۲
 . شود و براي عفونت زدايي وسايل فلـزي مناسـب نيـست موجب زنگ زدگي فلزات مي . ليتر آب كاربرد دارد ۱۰ در ۲۰

 . ن سفيد كننده و رنگ بر نيزكاربرد دارد پركلرين به عنوا

 يدوفورها
 Povidone ( بتادين Iodine ( آن به عنـوان % ۷ / ۵ آن به عنوان آنتي سپتيك، محلول % ۱۰ تركيبـي است يدوفور،كه محلول 

 همچنـين بـه . رود ها قبل از عمل جراحي و يا آماده سازي بيماران براي عمل بكار مـي اسكراب، جهت شستشوي دست
 كلايـدوفورها ممكـن اسـت اثـر . شـود ها بكار برده مـي ماده دزانفكتانت در هيدروتراپي و عفونت زدايي دماسنج عنوان

 . شوند گذارند و در حضور مواد آلي غيرفعال مي خورندگي داشته باشند، از خود باقيمانده بر جاي مي

 تركيبات فنولي
شتقات فنولي هستند كه اكثرا به عنوان دزانفكتانـت بكـار دتول، كروزول، رزورسينول، كلرهگزيدين و هگزاكلروفن از م



 كلرهگزيـدين يكـي از % ۱ مثلا كرم يا لوسيون . سپتيك كاربرد دارند البته در بعضي موارد نيز به عنوان آنتي . شوند برده مي
 درصد الكلـي ۰ / ۵ هاي محلول . ها بوده ومقاومتي عليه آن ايجاد نشده است بهترين مواد براي عفونت زدايي در سوختگي

 رود و ممكن است عوارض سمي مانند كراتيت و اتوتوكسي سـيتي نيـز داشـته ها به كار مي يا آبي آن براي شستن دست
 و به عنـوان يـك آنتـي سـپتيك قـوي در رود ها قبل از اعمال جراحي بكار مي هگزاكلروفن نيز براي شستن دست . باشد

 ايـن تركيبـات، خاصـيت خورنـدگي فلـزات را . ها كاربرد دارد NICU و ICU هاي استافيلوكوكي به ويژه در همه گيري
 . ندارند

 تركيبات آمونيوم چهار ظرفيتي
 آمريكا مصرف اين مواد را در بيمارستان به عنوان آنتـي سـپتيك CDD . كنند عمل مي L.L.D اين تركيبات بيشتر در حد

 كف، ديوار، اثاثيـه و ( تنها براي پاك كردن سطوح محيطي امروزه اين مواد . قطع نموده است ۱۹۷۶ يا دزانفكتانت از سال
 . روند به كار مي ) مبلمان بيمارستان

 در . از تركيبـات آمونيـوم چهـار ظرفيتـي هـستند %) ۱۰ هـايژن ( هامون ، ۱۰ ، ساولن، ميكرو ) بنزاليب ( بنزالكونيوم كلرايد
 . قايسه اي آورده شده است م هاي انواع مواد گندزدا و آنتي سپتيك به طور جداول ضميمه، ويژگي

 ها به مواد گندزدا مقاومت و حساسيت ارگانيسم
 نمودار زير . دهند ها برحسب ساختمانشان، نسبت به مواد گندزدا حساسيت و مقاومت متفاوت نشان مي ميكروارگانيسم

 : دهد ها به مواد گندزدا را از بالاترين تا پايين ترين سطح مقاومت نشان مي مقاومت ارگانيسم

 ۱ ها پرايون
 ۲ اسپورهاي باكتريايي

 ۳ مايكوباكترياها
 ۴ هاي انگلي كيست

 ۵ هاي كوچك بدون پوشش ويروس
 ۶ ها تروفوزوئيت

 ۷ هاي گرم منفي بدون اسپور باكتري
 ۸ ها قارچ

 ۹ هاي بزرگ بدون پوشش ويروس
 ۱۰ هاي گرم مثبت بدون اسپور باكتري
۱۱ هاي پوشش دار ويروس



 لم سازي هوا سا
 ـ تهويه با فشار ۱
 ـ فيلتراسيون ۲
 ـ استفاده از پرتوي فرابنفش ۳
 . ـ استفاده از بخار مواد شيميايي ۴

 شود و جريان هوا طوري اسـت هاي عمل طوري ساخته شده اند كه هوا از سقف وارد و از كف خارج مي بعضي از اتاق
 . كه از سطوح تميز به طرف سطوح غير تميزاست

 هاي پيوند اعضاء از پره فيلترها، فـاين فيلترهـا، فيلترهـاي هاي ويژه و بخش هاي مراقبت هاي عمل، بخش اتاق در بعضي
HEPA و يا فيلترهاي ULPA كنند استفاده مي . 

 WHO) ۱۹۸۳ ( - هاي مورد مصرف، خصوصيات ـ بعضي از انواع گندزدا، رقت ۱ جدول
 هـا كند بجز اسپور باكتري دقيقه يا كمتر غيرفعال مي ۳۰ شخص شده طي مدت زمان م + هايي را كه با علامت تمام ميكروارگانيسم

 . ساعت تماس لازم دارند ۶ - ۱۰ كه
CS ) استريل كننده شيميايي ( ، + x نتايج متغير / ~ + / لي ب 
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 + + + + + + + + + اثرات سمي
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 نوع فيلترها قادرنـد از اين . مهم ترين نوع فيلترهـا هستنــد HEPA (High Efficiency Particulate Air) فيلترهاي نوع
 تواننـد مـواد اين فيلترها حتي مـي . درصد است ۹۹ / ۹۷ ها ذره را از خود عبور دهند يعني بازده آن ۳ ذره تنها ۱۰۰۰۰ هر

 . بيولوژيك، سمي و راديواكتيو را نيز جذب كنند
 هـاي بـا لامـپ . نمايـد مـي هاي معلّق را نيز فيلتـره ميكرون است و ويروس ۰ / ۱۲ تا ULPA توانايي جذب فيلترهاي نوع

 همچنـين بـراي سـالم . اسـت توان هوا را عفونت زدايي كرد كه قبلا توضـيح داده شـده ژرميسيد پرتوي فرابنفش نيز مي
 توان از بخارهايي مانند بخار فرمالدئيد، اتيلن اكسايد، بتـاپروپيولاكتون، اسـيدلاكتيك، پـروپيلن، گليكـول و سازي هوا مي

 گرم فرمـالين را در يـك ليتـر آب، در يـك ظـرف ۵۰۰ تا ۲۰۰ توان به عنوان مثال، مي . فاده نمود تري اتيلن گليكول است
 اين مقدار براي سالم سازي فـضايي . درجه سانتي گراد بر روي اجاق برقي حرارت داد ۶۰ فولادي ريخت و در حرارت

 ساعت بـست تـا بخـار ۱۲ تا ۶ اي مدت در اينجا بايستي در و پنجره هاي اتاق را بر . متر مكعب كافي است ۳۰ به حجم
 فرمالدئيد ماده اي سرطان زا است و به همين خاطر مصرف آن محدود شـده شود كه يادآور مي . آرام آرام فضا را گندزدايي كند

. است



 ـ مكانيسم و طيف فعاليت آنتي سپتيك عوامل رايجي كه براي آماده سازي پوست و شستشوي جراحي ۲ جدول
 روند بكار مي

 يد كلر هگزيدين الكل مل عا
 پاراكلرومتاكسي

 لنول
(PCMX) 

 تريكولوزان

 مكانيسم اثر
 تغيير ماهيت

 پروتئين
 پاره كردن غشاء

 سلول
 / اكسيداسيون

 جايگزيني با يد
 پارگي ديواره

 سلولي
 پارگي ديواره

 سلولي
 هاي گرم باكتري
 مثبت

 عالي عالي عالي عالي عالي

 هاي گرم باكتري
 منفي

 خوب خوب عالي
 متوسط جز
 پسودومونا

 عالي

 مايكوباكتريوم
 توبركولوزيس

 عالي متوسط خوب ناچيز خوب

 ناچيز متوسط خوب متوسط خوب ها قارچ
 ناشناخته متوسط خوب خوب خوب ها ويروس

 بينابيني بينابيني بينابيني بينابيني سريع ترين سرعت عمل

 سميت
 خشكي پوست

 فرّار بودن
 اتوتوكسي سيتي

 كراتيت
 تحريك پوست

 اطلاعات بيشتري
 لازم است

 اطلاعات بيشتري
 لازم است

 SP/SS SP/SS SP/SS SS SS موارد استعمال
SS = Surgical Scrub       SP = Skin Preparation 

 ) كف و ديوارها ( سالم سازي محيط
 هاي حـساس، در محيط . اده نماييم محيط را بايستي مكررا تميز و گردگيري كنيم و در شرايط ويژه از مواد شيميايي استف

 هاي بيمارسـتاني بـه ازاي بيمـاران در نظر گرفتن فضاي لازم در بخش . جلوگيري از عبور و مرورهاي اضافي مهم است
 فوت فاصله در سـالم ۳ فوت مربع با حداقل ۳۰ ، براي هر نوزاد در نظر گرفتن NICU هاي مثلا در بخش . نيز مهم است

 . كند را ايفاء مي سازي محيط نقش عمده اي
 شـيرخوار و در ۸ تـا ۶ در يـك شـيرخوارگاه، يـك نـرس بـراي هـر . همچنين در نظر گرفتن تعداد پرسنل مهم اسـت

 بيمار لازم است، تا هم تراكم وجود نداشته باشد و هم امكـان مراقبـت كـافي ۱ - ۲ يك نرس براي هر NICU هاي بخش
 . وجود داشته باشد

 هايژن و تركيبات آمونيوم چهار ظرفيتي ديگـر هيپوكلريت سديم، ساولن، : ز موادي مثل توان ا جهت گندزدايي محيط مي
. هاي آلوده و وسيع استفاده از آب آهك و شيرآهك روشي ارزان و موثر است در محيط . هالاميد، استفاده كرد و



 سالم سازي وسايل و ابزار
Spaulding ش و نوع عفونت زدايي به سه دسته تقسيم كرده است وسايل و ابزار را از نظر حساسيت و نياز به رو : 

 ) Critical devices ( ـ لوازم خطير يا حساس ۱

 هـا، كاتترهـاي عروقـي، لـوازم سـوزن : شـوند مثـل هاي استريل يا سيستم عروقي مي ها لوازمي هستند كه وارد بافت اين
 . جراحي، كاتترهاي ادراري و غيره

 ) Semicritical devices ( ـ لوازم نيمه خطير ۲

 . ها، لوله تراشه و غيره آندوسكوپ : مثل . كنند ها لوازمي هستند كه با غشاءهاي مخاطي تماس پيدا مي اين

 ) Noncritical devices ( ـ لوازم بي خطر ۳

 و ECG گوشي معاينـه، كـاف فـشارسنج، الكترودهـاي : مثل . كنند ها لوازمي هستند كه با پوست سالم تماس پيدا مي اين
 . ه غير

 H.L.D لوازم نيمه خطير را حتـي المقـدور سـترون و اگـر ميـسر نبـود در حـد . لوازم خطير را حتما بايد سترون كنيم
. نماييم عفونت زدايي مي L.L.D كنيم، و لوازم بي خطر را با آب و صابون يا مواد گندزدا در حد عفونت زدايي مي


