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  :شغل               : وضعیت تاهل            :  زان تحصیلاتمی      :          سن            :     جنس
 با را خود توافق میزان زیر اعداد از استفاده با .دهند می نشان گوناگون هاي موقعیت در را مختلف هاي واکنش و احساسات ،زیر هاي جمله

   .کنید مشخص هرجمله
 مخالف کاملا= 1 مخالف= 2 مخالف تقریبا=3 مخالف اندکی= 4 مخالف نه و موافق نه= 5 موافق اندکی= 6 موافق تقریبا= 7 موافق= 8 موافق کاملا= 9
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                    .غمگین می شوم ،می بینم غریبه اي را تنها ،وقتی در یک جمع  1
                    .کنند زیادي نسبت به حیوانات دلسوزي و ترحم می ،مردم  2
                    .ابراز علاقه در ملاء عام اغلب مرا ناراحت می کند  3
                    .غصه دار را با حالت اندوهگین می بینم ناراحت می شوم وقتی افراد  4
                    .من هم نگران می شوم ،باشند وقتی اطرافیانم نگران  5

به نظرم احمقانه  ،کار کسانی که شدیدا به دنبال خوشبختی هستند  6
  .می رسد

                  

                    .نسبت به مشکلات دوستانم همدردي می کنم  7

گاهی اوقات واژه هاي یک شعر عاشقانه می تواند احساسات مرا   8
  .عمیقا تحت تاثیر قرار دهد

                  

کنترل خودم را از دست  ،ي به کسی برسانموقتی قرار است خبر بد  9
  .می دهم

                  

                    .تاثیر زیادي بر روحیه ام دارند ،افرادي که پیرامون من هستند  10
                    .سرد و بی احساس بوده اند ،اکثر افراد غریبه اي که دیده ام  11

کز داشتم مددکار اجتماعی باشم تا این که در یک مر بیشتر دوست  12
  .آموزشی کار کنم

                  

این امر باعث نگرانی من  ،از دوستانم ناراحت به نظر برسد اگر یکی  13
  .نمی شود

                  

                    .دارم ببینم افراد موقع باز کردن هدیه چه احساسی دارند دوست  14
                    .احتمالا سرد و دیر جوش هستند افراد تنها و بی کس  15
                    .مرا ناراحت می کند ،ه دیگراندیدن گری  16
                     .برخی ترانه ها مرا شاد می کنند  17

شخصیت هاي آن واقعا در می  با احساسات ،هنگام خواندن داستان  18
   .آمیزم

                  

بسیار عصبانی می  ،وقتی می بینم که با کسی بد رفتاري می شود  19
  .شوم

                  

20  
خونسردي خودم  می توانم ،افراد پیرامون من نگران باشندحتی اگر 

  .را حفظ کنم
  

                  



 

 

 ،می کند وقتی یک از دوستان شروع به صحبت درباره مشکلاتش  21
  .سعی می کنم موضوع بحث را عوض کنم

                  

                    .خنده دیگران براي من جذاب نیست  22

لم به نظرم مضحک می گاهی اوقات گریه افراد ضمن تماشاي فی  23
  .رسد

                  

 ،توانم بدون این که تحت تاثیر احساسات دیگران قرار گیرم می  24
  .تصمیم گیري کنم

                  

نمی توانم احساس خوبی  ،گر افراد پیرامون من افسرده باشندا  25
  .داشته باشم

                  

براي من  ،دیدن این که برخی چیزها افراد را بسیار ناراحت می کند  26
   .دشوار است

                  

بسیار ناراحت می  ،وقتی می بینم حیوانی در حال درد کشیدن است  27
  .شوم

                  

با کتاب یا فیلم همدرد و هم احساس شدن را تا حدودي احمقانه   28
  .می دانم

                  

                    .افراد سالخورده و درمانده مرا ناراحت می کند دیدن  29

بیشتر عصبانی می شوم  ،کردن می بینم کسی را در حال گریهوقتی   30
  .تا این که دلسوزي کنم

                  

                    .تماشا می کنم خیلی در آن غرق می شوم وقتی فیلمی را  31

هیجان موجود در  اغلب احساس می کنم می توانم علی رغم  32
  .خونسرد بمانم ،پیرامون خود

                  

                    .دلیل مشخصی گریه می کنند ات بدون هیچکودکان گاهی اوق  33
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  عاطفی همدلی پرسشنامه
   ماده 33 ؟ کنید می همدلی احساس چقدر

  روش نمره گذاري
 موافق، کاملا= 1(را معکوس کنید  33و  32، 30، 28، 24، 23، 22، 21، 20، 15، 13، 11، 6، 3، 2ابتدا نمره مربوط به سوال هاي شماره 

). مخالف کاملا= 9 مخالف،= 8 مخالف، تقریبا=7 مخالف، اندکی= 6 مخالف، نه و موافق نه= 5 افق،مو اندکی= 4 موافق، تقریبا= 3 موافق،= 2
  .سپس نمره سوال ها را با هم جمع ببندید

  
  

  نمره هاي هنجار شده مقیاس همدلی عاطفی -1جدول 
  صدك  نمره زنان  نمره مردان
210  
199  
188  
177  
166  

230  
220  
209  
198  
188  

85  
70  
50  
30  
15  

  
  

 1388 بهار،آییژ انتشارات. نژاد حبیب و بشارت ترجمه. شخصیت هاي آزمون. لودیس، ژندا: منبع
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