
  مركز تخصصي خدمات آموزشي گروه پزشكي فرهنگ گستر نخبگان

 

 ١ Page .مي بوده و هر گونه كپي برداري پيگرد قانوني دارد استفاده از جزوات فقط مخصوص افراد ثبت نا
 

  : هاي مختلف بدن در دوران بارداري  تغييرات فيزيولوژيك سيستم
يابد و جريان  وزن آن افزايش مي) افزايش تعداد سلولها ( و هيپرپلازي ) افزايش اندازه ( به دليل هيپرتروفي : رحم  

بارداري فوندوس  20ته حاملگي رحم در بالاي سمفيز پوبيسي است و در هف 12ي  در هفته. شود  خون آن زياد مي
  .گيرد  فوندوس در بالاترين حد خود يعني زير گزيفوئيد قرار مي 36ي  در هفته. گيرد  نزديك ناف قرار مي

حاملگي تغييرات قابل ملاحظه اي در ساختمان و عملكرد دستگاه ادراري ايجاد مي :تغييرات دستگاه ادراري  
كه همه آنها در ) هيدرونفروز ( اد شدن حالب و لگنچه ي كليوي اثر آناتومتيك چشمگير آن عبارتست از گش. كند

جريان ادرار به علت كم شدن پريستاليسم و تون حالب ها كاهش .طرف راست از شدت بيشتري بر خوردار است
در .به علت اين تغييرات در دستگاه ادراري امكان پيدايش عفونت ادراري در دوران بارداري زيادتر مي شود.مي يابد

و پرولاكتين ، ترشح ارتيروپوئتين از كليه ) hpl(اسخ به نياز بافتها به اكسيژن و تحت تاثير لاكتوژن جفتي انسان پ
  .ها افزايش مي يلبد ودر نتيجه گلبولهاي سفيد و قرمز توسط مغز استخوان افزايش مي يابد

يز نسبت نه قبل از حاملگي بيشتر مي يك مي شود فعاليت آن نژتيروئيد نه تنها دچار گواتر فيزيولو:غده تيروئيد 
  .شود

افزايش حجم به سلولهاي حاملگي يعني . در صد افزايش مي يابد  30-40حجم هيپوفيز قدامي :غده هيپوفيز  
  سلولهاي لاكتوژن مربوط مي شود 

 استروژن به همراه پروژسترون ،.افزايش حجم خون در دوران حاملگي بر عهده  غدد آدرنال است:غددآدرنال 
  .ترشح آنزيم رنين را تحريك مي نمايد

در طي بارداري .با شروع نيازهاي جنين به كلسيم غده پاراتيروئيد هايپرتروفي پيدا مي كند:غده پاراتيروئيد 
ترشح پاراتورمون بيشتر مي شود و اكثر زنان حامله در پايان حاملگي يك كمبود نسبي در هورمون پاراتورمون و 

  .به تتاني پاراتيروئيدي دارند كه غالبا با علائم شوستوك مثبت همراه استيك آمادگي براي ابتلا 
اثرات . عوامل زيادي بر واكنش عاطفي و رواني مادر در دوران بارداري تاثير مي گذارند:تغييرات رواني 

. ار مي باشدفيزيولوزيكي حاملگي تغييراتي را ايجاد مي كند كه مستلزم تطابق رواني و قبول تغييرات توسط زن بارد
تكميل وظايف تكاملي به طور موفق تحت تاثير سوابق تحصيلي ، خانوادگي، فرهنگي، رواني و اجتماعي زن مي 

تغيير خلق ، افسردگي موقت ، گريه هاي خودبخود، تحريك پذيري رواني و خستگي فكري و بدني نسبتا . باشد
ه مادران اطمينان كافي بدهند كه اين عوارض جزئي از پرستاران مسئول بايد ب. شديد در دوران بارداري شايع است

در اواسط . بسياري از اين تغييرات بدني و رواني است و بايد راي بيماران توضيح داده شود. بارداري طبيعي است
دوران حاملگيزن و شوهر از بيمارستاني كه آن زايمان صورت مي گيرد بازديد كنند لازم است بيمار چند هفته قبل 

  .زايمان با افراد و مسئولان بيمارستان آشنايي پيدا كنداز 
به احتقان لگن تمايل جنسي در دوران حاملگي بالا رفته و در سه ماهه دوم اين :تغييرات در تمايل جنسي  

احساس شديد تر است و البته در بسياري از زنان باردار در دوران حاملگي ، ترس از سقط جنين و يا منع پزشك 
  .تمايل جنسي خواهد شدباعث قطع 
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به علت نرم شدن رباط ها و مفاصل لگن در دوران بارداري قابليت :مو -دندان ها –تغييرات استخوان ها  
پوسيدگي .ممكن است روي دهد) gait( حركت بيشتر و مفاصل كمي بازتر مي شوند بنابراين اشكال در راه رفتن 

دهان است كه سبب تغيير ميزان باكتري ) ph(آن تغيير زمينه  دندان ها بيشتر در حاملگي اتفاق مي افتد كه علت
در حاملگي در اثر افزايش ميزان هورمون ها رويش مو بيش از ريزش آن روي مي .هاي موجود در دهان مي گردد

ماه بعد از زايمان بيشتر حالت ريزش پيدا كرده و به حالت  3-4. دهد و بنابراين موها پر پشت تر به نظر مي رسند
هفته اول حاملگي شايعتر است و تا چهارمين دوره  10اين عارضه غالبا در جريان .فبل از حاملگي بر مي گردد

) hcGافزايش غلظت ( فقدان قاعدگي ادامه دارد تهوع و استفراغ در حاملگي احتمالا به علت تغييرات هورموني 
 .روي مي دهد

  . كند  شحات غليظي توليد ميشود و تر پرخون مي. شود  كوتاه و نرم مي: سرويكس  
در ده هفته اول بارداري جسم زرد تخمك مسئول توليد . شود  گذاري انجام نمي معمولاً تخمك: ها  تخمدان 

  . استروژن و پروژسترون است 
در نتيجه . شود  تري توليد مي شود و گليكوژن بيش ترشحات آن زياد مي. شود  پرخون ، ضخيم و نرم مي: واژن  

  . واژن همچنان اسيدي است  PH. يابد  فونت واژن مخصوصاً توسط كانديدا افزايش مياحتمال ع
پستان را براي توليد شير  HPL، پرولاكتين و ) آلوئولها ( ، پروژسترون ) مجاري شيرساز ( استروژن : ها  پستان 

تر  و هاله اطراف آن تيره) ه نوك سين( نيپل . شود  ها بزرگ ، پرخون ، حساس و دردناك مي پستان. كنند  آماده مي
كلستروم از دهمين هفته حاملگي تا روز سوم پس از زايمان ترشح . شود  غدد مونتوگومري برجسته مي. شود  مي
  . شود  مي

شود تا زايمان تسهيل  هورمون ريلاكسين و پروژسترون جفتي باعث نرمي مفاصل مي: سيستم عضلاني ـ اسكلتي  
به علت بزرگ و به جلو كشيده . رود  به خاطر شلي مفاصل ، مادر اردك وار راه مي گردد ولي در اواخر حاملگي

  . شود درنتيجه درد كمر در ماردان باردار شايع است  كمر ايجاد مي) تورفتگي ( شدن شكم لوردوز 
( تي  به دليل فشار رحم بر وريد اجوف تحتاني درحالت درازكش سندرم كاهش فشار وضعي: سيستم قلبي ـ عروقي  

% 40شوند حجم خون  دردوران بارداري برون ده قلبي دو برابر مي. شود  ديده مي) هيپوتانسيون ارتاستاتيك 
يابد بنابراين خطر خونريزي زايماني مهم و خطر بروز مشكلات  عوامل انعقادي خون افزايش مي. يابد  افزايش مي

  . يابد  افزايش مي DICانعقادي مانند 
آيد ولي به علت شلي مفاصل ظرفيت  متر بالاتر مي سانتي 4افراگم به دليل فشار رحم حدود دي: سيستم تنفسي  

ممكن است به دليل اثر . شود  اي مي يابد و تنفس سينه تعداد و عمق تنفسي افزايش مي. ماند  ريوي ثابت باقي مي
ه دليل تأثير استروژن بر عروق خونريزي از بيني ب. پروژسترون و بالا آمدن رحم فرد از تنگي نفس شكايت كند 

  . خوني و بم شدن صدا به دليل كلفتي تارهاي صوتي در اثر پروژسترون نيز شايع است 
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، رفلكس مري به ) تأثير استروژن ( هيپرتروفي لثه ، تهوع ، استفراغ ، افزايش بزاق ، يبوست : سيستم گوارشي  
ومت نسبت به انسولين از جمله تغييرات شايع دوران بارداري و افزايش مقا) شلي كارديا در اثر پروژسترون ( معده 
  . است 

به دنبال افزايش استروژن در زن باردار ديده ) ملاسما ( افزايش پگمانتاسيون و بروز كلوآسما : سيستم پوششي  
بر . ود ش شود كه پس از زايمان رفع مي اي در صورت ظاهر مي هاي قهوه شود در ملاسما يا ماسك حاملگي لكه مي

شوند و در كف  تر مي ها و اسكارهاي قديمي پررنگ خال. شود  روي شكم ، سينه ، ران و باسن استريا ايجاد مي
تهوع بيشتردر زماني شدت مي يابد كه معده خالي باشد از اين رو خوردن  .شود  هاي عروقي ايجاد مي دست ستاره

رف بعضي غذاها بروز علائم را تحريك يا تشديد مي كند، غذاي كم در دفعات زياد ارزشمند است از آنجائي كه مص
غذاهاي حاوي كربوهيدرات زياد بهتر تحمل . لذا بايستي از مصرف اينگونه غذاها، حتي الا مكان خود داري كرد

مي شوند، بخصوص مصرف مواد قندي خشك مانند بيسكويت قبل از برخاستن از خواب در كاهش بروز تهوع و 
گوشت، تخم مرغ، ( همچنين توصيه شده كه در طي دوران بارداري از غذاهاي حاوي پروتئين . تاستفراغ موثر اس

عصاره زنجبيل نيز براي كاهش تهوع و استفراغ دوران بارداري توصه . بخصوص شب ها بيشتر استفاده نمايند) پنير
 .شده است

 
  :هر زن در دوران بارداري سه مرحله را پشت سر مي گذارد 

من (( مركز توجه خود مادر است . پذيرش اصل يا حقيقت بيولوزيكي بارداري است : اهه ي اول بارداري در سه م)1
  .حالات رواني مادر بستگي به شرايطي دارد كه در آن قرار گرفته است )) حامله هستم 

در ماه پنجم مادر )) من بچه دار مي شوم (( پذيرش جنين به عنوان يك موجود جدا گانه : سه ماهه ي دوم بارداري ) 2
 ,مخصوصĤ وقتي صداي قلب نوزادش را بشنود و حركات او را احساس كند . جنين را به خود نزديك احساس مي كند 

زناني كه نا . به ساير بچه ها بي توجه شده و گوشه گيري مي كند و بيشتر توجه مادر به جنين درون رحمش مي باشد 
اين مرحله عصبي يا پرخاشگر شوند و بعد از تولد فرزندشان به وي علا قه مند خواسته حامله شده اند ممكن است در 

  گردند 
)) من مادر مي شوم . (( در اين مرحله مادر جهت فارغ شدن و زايمان آماده مي گردد : سه ماهه ي سوم بارداري ) 3

اين مرحله زياد است مادر با توجه مادر به مشكلات حاملگي و درد زايمان سوق داده شده و چون مشكلات مادر در 
  .تحمل اين مشكلات خود را براي زايمان آماده مي كند 

  .اين دوره بهترين مرحله آموزش قبل و بعد از زايمان و آموزش مراقبت از نوزاد مي باشد * 
  ناتال  مراقبت پره

آمادگي ( ل از بارداري اغلب ناهنجاري هاي جنيني در هفته ي دوم تا هشتم ايجاد مي شوند پس شروع مراقبت قب
بسيار ...) رواني ، مالي و جسمي مانند مصرف اسيد فوليك ، اصلاح كم خوني و نواقص ويتاميني ريال اصلاص وزن و 

زن باردار بايد تا ماه هفتم هر ماه يكبار ،ماه هشتم هر دو هفته يكبار و ماه نهم هر هفته يكبار به مركز . مهم است 
) 24پس از هفته ي (در اين ملاقات ها وزن ،فشار ،استون و گلوكز ادرار . اشت مراجعه كند بهداشتي يا  خانه ي بهد

لئوپولد بررسي مي شكم مادر توسط مانور . ي رحم تعيين و باسن حاملگي تطابق داده مي شود  اندازه. شود  بررسي مي
  :اين مانور چهار مرحله دارد  .شود تا وضعيت و قرار جنين تعيين شود 
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مخالف (ـ مشخص كردن پشت جنين 2) بريچ يا سفال بودن(تعيين اينكه در فوندوس رحم چه چيزي قرار دارد ـ 1
  ـ توجه به وضعيت برجستگي سر 4ـ تعيين اينكه كدام اندام بالاي سمفيز پوبيس قرار گرفته 3) جهت اندامها

  .مانور لئوپوله كمك مي كند تا محل سمع قلب جنين را مشخص كنيم * 
بررسي مي شود و مشكلات مادر پرسيده مي  )بررسي ترومبوز وريدهاي عمقي( يزيت هاي حاملگي علامت هوماندر و
پيشگيري از كم خوني مادر و (به مادر قرص آهن ...) نحوه ي شير دادن و.(آموزش هاي لازم نيز ذكر مي گردد . شود 

داده ) مشكلات عصبي جنين مانند اسپينا بيفيدا پيشگيري از( و قرص اسيد فوليك ) كم خوني و مشكلات قلبي جنين 
  .مي شود تا مصرف نمايد 

  
  :وضعيت هاي خاص در بارداري 

در ماه هاي آخر حمام كردن در وان . به علت تعريق زياد در بارداري حمام مكرر توصيه مي شود :حمام كردن  
م و گرماي زياد باعث ناهنجاري در حمام گر. خطرناك است و حتما بايد در حمام دستگيره وجود داشته باشد 

ترشحات غليظ (در صورت پاره شدن  پرده ي آمنيوتيك يا خارج شدن پلاك مخاطي . جنين مي شود 
  .نيز حمام ممنوع است )سرويكس 

ولي هنگام ورزش بايد از خستگي . ورزش خفيف تا متوسط با افزايش جريان خون جنيني همراه است :ورزش  
، حركات پيچشي ،پرش ) فشار روي وريه اجوف تحتاني (درازكش به پشت . رهيز شود و افزايش درجه بدن پ

ورزش زياد باعث افزايش كار قلب و رسيدن خون به اندامها مي شود در نتيجه . و حركات خشن ممنوع است 
 ورزش باعث افزايش كاتاكولامين ها مي شود در نتيجه جنين دچار برادي. جنين دچار هيپوكسي مي شود 

براي (يكي از بهترين ورزش هاي دوران بارداري است ) kegel(ورزش كگل . كاردي و هيپوكسي مي شود 
  . )كسب اطلاعات بيشتر به بحث پرولاپس رحم مراجعه گردد

فعاليت جنسي در بعضي بارداري ها بنابر دستور پزشك و پس از پاره شدن پرده و شروع :فعاليت جنسي  
و پروستو ) اوج لذت جنسي (ت رحم به دليل تحريك پستان ها ، فرآيند ارگاسم زن فعالي. زايمان ممنوع است 

  .گلاندين موجود در مايع  مني افزايش مي يابد 
زن باردار به . (كند  و فلور طبيعي واژن زمينه ي عفونت را ايجاد مي phدوش واژينال با تغيير  :دوش واژينال  

در صورت لزوم انجام دوش واژينال ، نبايد كيسه ي مايع را ) است علت افزايش توليد گليكوژن مستعد عفونت 
  .سانتي متر قرار داد  15بالاتر از 

كفش . جوراب زن باردار نبايد تا زانو يا بالاتر باشد چون باعث اختلال در خون رساني مي شود :لباس پوشيدن  
  .پاشنه بلند با افزايش قوس كمر باعث افزايش كمر درد مي شود 

صابون باعث . براي پيشگيري از افتادگي پستان هاي بزرگ شده بايد از سينه بند استفاده كرد  :ن پستا 
اندازه ي سينه به ميزان شير . خشكي چربي غدد مونتگمري تروفي مي شود در نتيجه نبايد زياد استفاده گردد 

  .توليد شده ارتباطي ندارد 
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و افزايش جريان خون بايد از مسواك نرم استفاده ) يش استروژنبه دليل افزا(به دليل هيپرتروفي لثه  :دندان  
و خشكي دهان )پتياليسم (افزايش ترشح بزاق . هيپرپلازي فرد را مستعد ژزويت  نيز مي كند . كرد 

دارند در معرض زايمان ) دنداني(زناني كه مشكلات پريودنتال . نيز در زنان باردار شايع است )رزوستوما(
بارداري و دندان هاي دايم در هفته ي دهم تكامل  6دندان هاي شيري جنين در هفته ي . ندزودرس قرار دار

و پروتئين در اين مواقع  D ,C , Aبنابراين مصرف كلسيم ، فلوئور و غذاهاي حاوي ويتامين . مي يابند 
  .مناسب است 

شند بنابراين نبايد در زمان مي با) آسيب بالقوه به جنين(واكسن هاي حاوي ويروس زنده تراتوژن  :واكسن  
ساير واكسن ها نيز در صورت نياز ) . ، آبله مرغان  MMRعبارتند از واكسن هاي (بارداري استفاده شوند 

  .پس از سه ماهه ي اول تزريق   مي شود 
چون نشستن طولاني باعث استاز خون و احتمال ترومبوز مي شود بنابراين در مسافرت با ماشين  :مسافرت  

مسافرت با هواپيما در صورتيكه . دقيقه پياده روي كند  10ساعت نشستن در ماشين حدود  2به ازاي هر  بايد
  .تهويه ي داخل كابين مناسب باشد ، مشكلي ندارد 

جنين مادران كم وزن يا مادراني كه در دوره ي بارداري وزني گيري خوبي ندارند بيشتر در معرض وزن  :وزن  
كيلو گرم در طول  16- 5/11افزايش وزن . ودرس بودن و ابتلاء به بيماري ها قرار دارندكم ، آپگار پايين ، ز

 .لازم است ) كيلو گرم  5/0كيلو گرم در سه ماه ي اول و سپس هر هفته حدود  5/11(بارداري 
مدتا به ع....تمايل زن باردار به خوردن موادي كه ارزش غذايي ندارد مانند خاك رس ، يخ و   : )ويار ( پيكا 

  .دليل كمبود آهن ايجاد مي شود
مصرف اسيد فوليك در هفته هاي اول باعث پيشگيري از اغلب مشكلات اوليه ي عصبي جنين مي  :تغذيه  

با توجه به اينكه مصرف . براي جبران آهن مورد نياز ضروري است  20تا  14مصرف آهن از هفته ي . شود 
شود بنابراين مصرف غلات كامل يا سخت پوست دريايي كه  آهن و اسيد فوليك باعث كاهش جذب روي مي

درصد  50دوبرابر ، كلسيم و فسفر  Dدر بارداري نياز به ويتامين .حاوي روي است ، ضروري به نظر مي رسد 
. تغيير نمي يابد Aنياز به ويتامين . افزايش مي يابد % 20درصد ، و ساير ويتامين ها حدود  B 33، ويتامين 

عدم تعادل كلسيم و فسفر .ها مخصوصا به صورت تن بايد محدود گردد زيرا حاوي جيوه است  مصرف ماهي
 .باعث گرفتگي عضلاني مي شود كه در اين مواقع بايد منابع كلسيم مانند كلم مصرف شود 
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 مشكلات دوران بارداري 
 

 توصيه ي پرستار به مادر  ناراحتي   
  

 سوزش(پيروزيس 
  )          سر دل

چرب،عدم ودقيقه پس از غذا ،عدم مصرف غذاهاي نفاخ  30قرارگيري در وضعيت نشسته تا 
  پرخوري

ترشحات  افزايش
  واژن

زير ، خشك و تميز نگه داشتن پرينه ،عدم دوش واژينال يا  پوشيدن لباس-استحمام روزانه
  تامپون

  -كاهش مصرف كافئينمصرف مايعات زياد در طول روز و مصرف مايعات كم در شب ،  تكرار ادرار
  kegelورزش 

  استفاده از سينه بند محكم،عدم شستن سينه با صابونحساسيت پستان    
  ، عدم مصرف غذاهاي ادويه دارBمصرف ويتامين -معده را خالي نگذاريد  تهوع واستفراغ

  تيافزايش كلسيم درياف-ماساژگرفتگي پا           
  حفظ وضعيت بدني مناسب–عدم انجام حركات سريع و ناگهاني درد ليگامن گرد    

،عدم تشديد قوس كمر،چمپاتمه زدن براي )سر بالا و شانه عقب(حفظ وضعيت بدني درست  كمر درد
  بلند كردن اشيا،كفش پاشنه كوتاه ،استراحت ،گرماي موضعي

  خنك كننده ،پيشگيري از يبوست  استفاده از پدهاي  هموروئيد
  مصرف مايعات زياد و مواد سبوس دار ، ورزش ،عدم مصرف مواد نفاخ يبوست و نفخ       
  ساعت خواب 8-10خستگي              
  عاليت اضافيگذاشتن چند بالش زير سر ، عدم ف -تنفس عميقتنگي نفس          

  )ترجيحا ايستاده ( حمام   تعريق
  عدم ايستادن يا نشستن طولاني –عدم پوشيدن لباس هاي تنگ ادم ساق و مچ پا   
  اجتناب از نشستن يا ايستادن طولاني ،عدم مانورران والسالوا ،ورزش ،حمام گرمواريس پا            

  )خطر هيپرتانسيون حاملگي(گزارش به مراكز بهداشتي –ف وعده هاي منظم غذايي مصر  سردرد
بي حالي و 

  خوابيدن به پهلوي چپ ،عدم خوابيدن به پشت-خوردن غذا در وعده هاي زيادسرگيجه             

  
   )74-75سال ( مهمترين علائم قطعي حاملگي كدامند ؟ 

  تهوع واستفراغ جهنده در مادر ) ب   بزرگ شدن شكم مادر توام با بي اشتهائي )  الف
  شنيدن صداي قلب جنين) د       مثبت شدن تست هاي حاملگي ) ج

  شنيدن صداي قلب جنين) د  :جواب
   ) 74- 75سال ( سلول تخم چه مدت بعد از لقاح در رحم جايگزين مي شود ؟  

  روز 6-8) د    روز 2-4) ج    ساعت  24) ب      ساعت 12) الف 
  روز 6-8) د:جواب
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   )74-75سال ( دسيدوا كدام است؟  
  آندومتر قاعدگي) ب    آندومتر تكثيري ) الف 
  آندومتر حاملگي) د    آندومتر ترشحي ) ج

  آندومتر حاملگي) د  :جواب
  

  ) 77- 78سال ( هفته اول زندگي كدام است ؟  8دليل خطر استفاده از داروهاي تراتوژن در 
  متمايز شدن اندام هاي اصلي جنين) ب    تشكيل تخمك و تقسيمات آن) الف 
  تشكيل جفت و بر قراري تبادل خوني) د    مشخص شدن جنسيت جنين) ج

  متمايز شدن اندام هاي اصلي جنين) ب:جواب
  

سال ( مصرف داروها در كدام دوره از بارداري موجب نا هنجاري ساختاري در جنين مي شوند ؟
84-83 (   
  قبل از لانه گزيني) ب        تخم) الف
  جنين) د          رويان) ج

  رويان) ج :جواب
  

   )1379-80( تغييرات گوارشي در دوران حاملگي كدام است؟
  انقباض عمومي عضلات صاف) ب    افزايش تحرك معده و روده ها) الف
 تاخير در تخليه معده) د      افزايش فشار داخلي مري) ج

  عدهتاخير در تخليه م) د :جواب
پرستار بايستي به مادران حامله كه از تكرر ادرار شكايت دارند توصيه نمايد از انجام كدام مورد 

   )86-87سال ( اجتناب ورزند؟ 
  kegelورزش ) ب      ليتر در روز 2نوشيدن مايعات ) الف
 نگهداري ادرار جهت تمرين) د      خوردن ماست و فرآورده هاي آن) ج

 ت تمريننگهداري ادرار جه) د :جواب
  

  )82-83سال ( عواملي كه باعث افزايش جريان خون رحمي مي گردد كدام است؟
  استراحت به پشت) ب        ورزش هاي سنگين) الف
 استراحت به پهلو) د          مصرف سيگار) ج

 استراحت به پهلو) د:جواب
 

  )84-85سال ( قرص هاي آهن در دوران بارداري بايستي همراه با كدام مورد مصرف شود؟ 
 Aويتامين) ب          آنتي اسيد) الف
 cويتامين) د            شير) ج
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 cويتامين) د :جواب
  

  )74-75سال ( از آنمي هاي ذيل كدام در زمان بارداري شايع تر است؟
  سيكل سل ) ب          فقر آهن) الف
 b12در اثر كمبود ويتامين ) د          مگالوبلا ستيك) ج

  فقر آهن) الف :جواب
  

  )74-75سال(ملگي كدامند؟مهمترين علائم قطعي حا
  تهوع و استفراغ جهنده در مادر) ب    بزرگ شدن شكم مادر توام با بي اشتهائي) الف
 شنيدن صداي قلب جنين) د      مثبت شدن تست هاي حاملگي) ج

 شنيدن صداي قلب جنين) د :جواب
 

  كدام است؟در مايع آمنيوتيك براي بررسي ) s/l(اندازه گيري نسبت ليسيتين به اسفنگو ميلين 
)81-80(  

  وجود نا هنجاري در لوله عصبي ) ب      رسيدگي كليه هاي جنين ) الف
  عدم تجانس خوني مادر و جنين) د        رسيدگي ريه هاي جنين ) ج

  رسيدگي ريه هاي جنين ) ج :جواب
  
  

داوطلبين محترم توجه فرماييد كه با تهيه اين جزوات ديگر نياز به  :نكته مهم
براي اطلاع از نحوه . نخواهيد داشتخريد هيچ گونه كتاب مرجع ديگري 

  .دريافت جزوات كامل با شماره هاي زير تماس حاصل فرماييد

66902061 - 021 

8002 323 - 0131  

2543 323 - 0141  


